
 

 
 

1 Comité Olímpico de Portugal 

PROJETO PARIS 2024 

GINÁSTICA - TRAMPOLINS 
GRELHA DE INTEGRAÇÃO  

 
INDIVIDUAL MASCULINO  

MEDALHADO TOP ELITE ELITE APOIO À QUALIFICAÇÃO 

1º a 3º em JO 

1º a 3º em CM 

 

4º a 8º em JO 

4º a 7º em CM 

 

9º a 16º em JO 

8º a 14º em CM 

1º a 6º em CE 

1º a 5º em RQO a) c) 

Qualificação para Paris 
2024 

2022 

Semifinalista em CM 

7º a 9º em CE 

1º a 8º no RTM b) 

2023 

RQO até 2 lugares para além 
da última posição de 
qualificação olímpica c) 

2024 

RQO dentro da qualificação 
olímpica d) 

 

INDIVIDUAL FEMININO 

MEDALHADO TOP ELITE ELITE APOIO À QUALIFICAÇÃO 

1º a 3º em JO 

1º a 3º em CM 

 

4º a 8º em JO 

4º a 7º em CM 

 

9º a 16º em JO 

8º a 14º em CM 

1º a 5º em CE 

1º a 5º em RQO a) c) 

Qualificação para Paris 
2024 

2022 

Semifinalista em CM 

6º a 7º em CE 

1º a 8º no RTM b) 

2023 

RQO até 2 lugares para além 
da última posição de 
qualificação olímpica c) 

2024 

RQO dentro da qualificação 
olímpica d) 

Abreviaturas: JO – Jogos Olímpicos; CM – Campeonato do Mundo; CE – Campeonato da Europa; RQO – Ranking de Qualificação 
Olímpica; RTM – Ranking de Taças do Mundo. 

 
a) Ranking de qualificação olímpica da Taça do Mundo, a 1 atleta por país, após o mínimo de 2 competições, excluindo os 

atletas qualificados por via do CM  
b) Ranking das Taças do Mundo, após o mínimo de 2 competições, a 1 atleta por país. 
c) No ano de 2023, a partir de simulação de qualificação olímpica, considerando os resultados no CM de 2022 para efeitos 

de qualificação por via do CM e quota continental, caso se aplique. 
d) Considerando, à data, os atletas já qualificados, bem como as vagas ainda disponíveis. 

 

Regras Específicas 

§ Classificações a 2 atletas por CON/FN, salvo exceções identificadas. 
§ Rankings individuais a 1 atleta por CON. 


