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PROJETO ESPERANÇAS OLÍMPICAS  
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GINÁSTICA TRAMPOLINS - GRELHA DE INTEGRAÇÃO 

 

INDIVIDUAL MASCULINOS E FEMININOS 

SENIORES (17-21) GRUPO DE IDADES 3 FIG (15-16) 

Até 30º lugar em CM Seniores 

Até 20º lugar em CE Seniores 

1º a 6º em CMGI Grupo de Idades 4 FIG 

1º a 12º em CMGI 

1º a 6º em CEJ 

 

Abreviaturas: CMGI – Competição Mundial por Grupos de Idades; CM – Campeonato do Mundo; CE – Campeonato da Europa; CEJ – 
Campeonato da Europa de Juniores 

 

Regras Específicas 

§ Classificações a 2 atletas por FN/CON em CMGI e CEJ 
§ Classificações a 3 atletas por FN/CON com CM e CE de Seniores. 

 


