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COMPOSIÇÃO DA MISSÃO 
 

ATLETAS 

 

Modalidade Atleta Prova 

Atletismo 

Agate de Sousa Salto em comprimento 
Ana Cabecinha 20km marcha 
Cátia Azevedo 400m 
Eliana Bandeira Lançamento do peso 
Fatoumata Diallo  400m barreiras 
Francisco Belo Lançamento do peso 
Irina Rodrigues Lançamento do disco 
Isaac Nader  1500m  
Jéssica Inchude Lançamento do peso 
João Coelho  400m 
Leandro Ramos Lançamento do dardo 
Liliana Cá  Lançamento do disco 
Lorene Bazolo 100m, 200m 
Mariana Machado 5000m 
Pedro Buaró  Salto com vara 
Pedro Pichardo  Triplo salto 
Salomé Afonso 1500m  
Samuel Barata  Maratona  
Susana Godinho Maratona  
Tiago Pereira Triplo salto 
Tsanko Arnaudov Lançamento do peso 
Vitória Oliveira 20km marcha 

Breaking Vanessa Marina B-girls 

Canoagem 

Fernando Pimenta K1 1000 metros 
João Ribeiro K2 500 metros 
Messias Baptista K2 500 metros 
Teresa Portela K1 500 metros 

Ciclismo 

Daniela Campos Prova de estrada 
Iúri Leitão Pista  
Maria Martins Pista  
Nelson Oliveira Prova de estrada 
Raquel Queirós BTT 
Rui Costa Prova de estrada 
Rui Oliveira Pista 

Equestre 

Duarte Seabra Obstáculos 
João Pedro Moreira Dressage 
Maria Caetano Dressage 
Manuel Grave Concurso completo 
Rita Ralão Duarte Dressage 
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Ginástica 
Filipa Martins Artística 
Gabriel Albuquerque  Trampolins 

Judo 

Bárbara Timo -63kg 
Catarina Costa -48kg 
João Fernando -81kg 
Jorge Fonseca -100kg 
Patrícia Sampaio -78kg 
Rochele Nunes +78kg 
Taís Pina -70kg 

Natação 

Angélica André  Águas Abertas 
Camila Rebelo 200m costas 

Diogo Ribeiro 
50m livres, 100m livres, 100m 
mariposa 

João Costa 100m costas 
Miguel Nascimento 50m livres   

Skate 
Gustavo Ribeiro  Street 
Thomas Augusto  Park 

Surf 
Teresa Bonvalot  Shortboard 
Yolanda Hopkins Shortboard 

Ténis 
Francisco Cabral Pares 
Nuno Borges Singulares e Pares 

Ténis de Mesa 

Fu Yu  Singulares 
Jieni Shao Singulares 
João Geraldo Equipa masculina 

Marcos Freitas 
Equipa masculina e 
Singulares 

Tiago Apolónia 
Equipa masculina e 
Singulares 

Tiro com 
Armas de Caça 

Maria Inês Barros Trap 

Triatlo 

Maria Tomé Equipa/individual 
Melanie Santos Equipa/individual 
Ricardo Batista Equipa/individual 
Vasco Vilaça Equipa/individual 

Vela 

Carolina João 470 
Diogo Costa 470 
Eduardo Marques ILCA 7 
Mafalda Pires de Lima Kite 
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CHEFIA DA MISSÃO 

 

CHEFE DE MISSÃO – MARCO ALVES 

ADJUNTA DO CHEFE DE MISSÃO – CATARINA MONTEIRO 

 

OFICIAIS COP DA MISSÃO 

 

ADIDOS OLÍMPICOS – DIANA GOMES, PEDRO PAULETA 

ADIDO DE IMPRENSA – ANTÓNIO VARELA 

COMUNICAÇÃO – ANA SILVA, GONÇALO SILVA, FRANCISCO PARAÍSO 

RESPONSÁVEL DE PROTOCOLO E CONVIDADOS – SUSANA MIRANDA 

OFICIAIS DE LIGAÇÃO – FILIPE JESUS, JOAQUIM VIDEIRA, RICARDO BENDITO 

DIRETOR DESPORTIVO – PEDRO ROQUE 

DIRETOR DE MEDICINA DESPORTIVA – JOSÉ GOMES PEREIRA 

MÉDICOS – FILIPE QUINTAS, NUNO COUTINHO, JAIME MILHEIRO, JOÃO PAULO ALMEIDA, RUI 
ESCALEIRA 

FISIOTERAPEUTAS – ANDRÉ RUIVO, PAULO FÉLIX, PEDRO MIMOSO, RICARDO PAULINO, RITA 
FERNANDES, LUÍS ALVES, DANIEL MOEDAS, INÊS SOARES 

PSICÓLOGOS – SIDÓNIO SERPA, INÊS VIGÁRIO 

NUTRICIONISTA – CLÁUDIA MINDERICO 
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EQUIPA PORTUGAL EM NÚMEROS 
 
 

DADOS GERAIS 
 
73 Atletas  
15 Modalidades 
21 Disciplinas 
67 eventos de medalha 
 
 
 

PARTICIPAÇÃO POR GÉNERO 
 
37 atletas femininas (maior participação feminina de sempre). 
36 atletas masculinos 
Primeira participação com mais atletas femininas do que atletas masculinos (50,7%). 
33 eventos femininos (49,3%) 
28 eventos masculinos (40,8%) 
6 eventos mistos (8,9%) 
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PERFIL ETÁRIO 
 

Média de idades total: 28,8 anos 
Média de idades das atletas femininas: 29,1 anos 
Média de idades dos atletas masculinos: 28,5 anos 
Atleta mais novo: Gabriel Albuquerque, 18 anos (Ginástica) 
Atleta mais velho: Fu Yu, 45 anos (Ténis de Mesa) 
 
 

 
Nota: Idade no dia da Cerimónia de Abertura, 26 de julho 

 
 

ATLETAS COM PARTICIPAÇÕES OLÍMPICAS ANTERIORES 
 
 
4 atletas com 4 participações (5,5%) 
Ana Cabecinha, Teresa Portela, Marcos Freitas, Tiago Apolónia 
 
 
3 atletas com 3 participações (4,1%) 
Irina Rodrigues, Fernando Pimenta, Nélson Oliveira 
 
 
8 atletas com 2 participações (10,9%) 
Lorene Bazolo, Cátia Azevedo, João Ribeiro, Rui Costa, Filipa Martins, Jorge Fonseca, Fu Yu, Jieni Shao 
 
 
21 atletas com 1 participação (28,8%) 
Salomé Afonso, Liliana Cá, Pedro Pichardo, Tiago Pereira, Francisco Belo, Tsanko Arnaudov, Messias 
Baptista, Raquel Queirós, Maria Martins, Maria Caetano, Catarina Costa, Bárbara Timo, Patrícia Sampaio, 
Rochele Nunes, Angélica André, Gustavo Ribeiro, Teresa Bonvalot, Yolanda Hopkins, Melanie Santos, 
Carolina João, Diogo Costa 
 
 
37 atletas estreantes (50,7%)  
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ATLETISMO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chefe de Equipa: Fernando Tavares 
Treinadores: António Nogueira da Costa, António Sousa, Carlos Silva, Carlos Tribuna, 

Enrique Pascual, Jorge Pichardo, José Santos, Júlio Cirino, Luís Herédio Costa, Manuel 
Silva, Mário Aníbal, Paulo Murta, Pedro Pinto, Rui Norte, Sameiro Araújo, Volodymyr 

Zinchenko, Vítor Zabumba 
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100m FEMININOS 

 

LORENE BAZOLO 
Data de nascimento: 4/05/1983 (41 anos) 

Local de nascimento: Brazzaville 

Altura: 1,70 m; Peso: 62 Kg 

Treinador: Rui Norte 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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200m FEMININOS 

 

LORENE BAZOLO 
Data de nascimento: 4/05/1983 (41 anos) 

Local de nascimento: Brazzaville 

Altura: 1,70 m; Peso: 62 Kg 

Treinador: Rui Norte 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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400m FEMININOS 

 

CÁTIA AZEVEDO 
Data de nascimento: 9/03/1994 (30 anos) 

Local de nascimento: Oliveira de Azeméis 

Altura: 1,70 m; Peso: 57 Kg 

Treinador: Carlos Silva 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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1500m FEMININOS 

 

SALOMÉ AFONSO 
Data de nascimento: 21/03/1992 (32 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,60 m; Peso: 48 Kg 

Treinador: Enrique Pascual 

Clube: Individual 
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5000m FEMININOS 

 

MARIANA MACHADO 
Data de nascimento:  

Local de nascimento:  

Altura: m; Peso: Kg 

Treinador: Sameiro Araújo 

Clube: Sporting Clube de Braga 
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400m BARREIRAS FEMININOS 

 

FATOUMATA DIALLO 
Data de nascimento: 6/04/2000 (20 anos) 

Local de nascimento:  

Altura: 1,64 m; Peso: 61 Kg 

Treinador: François Pepín 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO 

 

AGATE DE SOUSA 
Data de nascimento: 5/06/2000 (24 anos) 

Local de nascimento: Conceição 

Altura: 1,73 m; Peso: 62 Kg 

Treinador: Mário Aníbal 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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LANÇAMENTO DO PESO FEMININO 

 

JÉSSICA INCHUDE 
Data de nascimento: 25/03/1996 (28 anos) 

Local de nascimento: Almada 

Altura: 1,75 m; Peso: 102 Kg 

Treinador: Luís Herédio Costa 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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ELIANA BANDEIRA 
Data de nascimento: 1/07/1996 (28 anos) 

Local de nascimento: Brasil 

Altura: 1,83 m; Peso: 91 Kg 

Treinador: Volodymyr Zinchenko 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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LANÇAMENTO DO DISCO FEMININO 

 

IRINA RODRIGUES 
Data de nascimento: 5/02/1991 (33 anos) 

Local de nascimento: Leiria 

Altura: 1,81 m; Peso: 95 Kg 

Treinador: Júlio Cirino Rocha 

Clube: Individual 
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LILIANA CÁ 
Data de nascimento: 5/11/1986 (37 anos) 

Local de nascimento: Barreiro 

Altura: 1,83 m; Peso: 93 Kg 

Treinador: Luís Herédio Costa 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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20 Km MARCHA FEMININOS 

 

ANA CABECINHA 
Data de nascimento: 29/04/1984 (40 anos) 

Local de nascimento: Beja 

Altura: 1,64 m; Peso: 48 Kg 

Treinador: Paulo Murta 

Clube: Clube Oriental de Pechão 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 23 

 
 

VITÓRIA OLIVEIRA 
Data de nascimento: 30/08/1992 (31 anos) 

Local de nascimento: Santa Iria da Azoia 

Altura: 1,58 m; Peso: 51 Kg 

Treinador: Manuel António Silva 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 24 

 
 

MARATONA FEMININA 

 

SUSANA SANTOS 
Data de nascimento: 5/07/1992 (32 anos) 

Local de nascimento: Vila Nova de Gaia 

Altura: 1,63 m; Peso: 48 Kg 

Treinador: António Nogueira da Costa 

Clube: Recreio Desportivo de Águeda 
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400m MASCULINOS 

 

JOÃO COELHO 
Data de nascimento: 4/04/1999 (25 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,88 m; Peso: 78 Kg 

Treinador: Victor Zabumba 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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1500m MASCULINOS 

 

ISAAC NADER 
Data de nascimento: 17/08/1999 (32 anos) 

Local de nascimento: Faro 

Altura: 1,74 m; Peso: 62 Kg 

Treinador: Enrique Pascual 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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MARATONA MASCULINA 
 

 
SAMUEL BARATA 
Data de nascimento: 19/07/1993 (31 anos) 

Local de nascimento: Suíça 

Altura: 1,73 m; Peso: 59 Kg 

Treinador: António Sousa 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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TRIPLO SALTO MASCULINO 

 

PEDRO PICHARDO 
Data de nascimento: 30/06/93 (31 anos) 

Local de nascimento: Santiago de Cuba 

Altura: 1,85 m; Peso: 73 Kg 

Treinador: Jorge Pichardo e Raynier Montoro  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 29 

 
 

              TIAGO PEREIRA 
Data de nascimento: 19/09/1993 (30 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,94 m; Peso: 76 Kg 

Treinador: Ivan Pedroso 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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SALTO COM VARA MASCULINO 

 

PEDRO BUARÓ 
Data de nascimento: 14/06/2001 (23 anos) 

Local de nascimento: Funchal 

Altura: 1,83 m; Peso: 84 Kg 

Treinador: Pedro Pinto 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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LANÇAMENTO DO PESO MASCULINO 

 

FRANCISCO BELO 
Data de nascimento: 27/03/1991 (33 anos) 

Local de nascimento: Castelo Branco 

Altura: 1,94 m; Peso: 135 Kg 

Treinador: Volodymyr Zinchenko 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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TSANKO ARNAUDOV 
Data de nascimento: 14/03/1992 (32 anos) 

Local de nascimento: Bulgária 

Altura: 1,98 m; Peso: 155 Kg 

Clube: Sport Clube União Torreense 
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LANÇAMENTO DO DARDO MASCULINO 

 

LEANDRO RAMOS 
Data de nascimento: 21/09/2000 (23 anos) 

Local de nascimento: Aveiro 

Altura: 1,84 m; Peso: 93 Kg 

Treinador: Carlos Tribuna 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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BREAKING 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Chefe de Equipa: João Campos 
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B-GIRLS 

 

VANESSA MARINA 
Data de nascimento: 21/03/1992 (32 anos) 

Local de nascimento: Leiria 

Altura: 1,56 m; Peso: 53 Kg 

Treinador: João Campos 

Clube: Porto Breaking Club 
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CANOAGEM 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Chefe de Equipa: Ricardo Machado 
Treinadores: Hélio Lucas, Rui Fernandes 
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K1 500m FEMININOS 

 

TERESA PORTELA 
Data de nascimento: 13/10/1997 (36 anos) 

Local de nascimento: Esposende 

Altura: 1,62 m; Peso: 63 Kg 

Treinador: Hélio Lucas 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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K1 1000m MASCULINOS 
 

 

 

FERNANDO PIMENTA 
Data de nascimento: 13/08/1989 (34 anos) 

Local de nascimento: Ponte de Lima 

Altura: 1,78 m; Peso: 81 Kg 

Treinador: Hélio Lucas 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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K2 500m MASCULINOS 
 

JOÃO RIBEIRO 
Data de nascimento: 19/08/1989 (34 anos) 

Local de nascimento: Esposende 

Altura: 1,84 m; Peso: 90 Kg 

Treinador: Rui Fernandes 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
 

 

 

 

 

 

MESSIAS BAPTISTA 
Data de nascimento: 25/06/1999 (25 anos) 

Local de nascimento: Vila do Conde 

Altura: 1,89 m; Peso: 92 Kg 

Treinador: Rui Fernandes 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
 

 

 

 



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 40 
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CICLISMO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chefe de Equipa Estrada: José Poeira 
Treinador Estrada: José Luís Algarra 

Apoio Técnico Estrada: Celestino Pinho, Carlos Rocha 
 

Chefe de Equipa Pista: Gabriel Mendes 
Apoio Técnico Pista: Hugo Vasconcelos, Ricardo Pereira 

 
Chefe de Equipa BTT: Pedro Vigário 

  

ESTRADA 

PISTA 

BTT 
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ESTRADA - PROVA EM LINHA FEMININA 
 

 
DANIELA CAMPOS 

Data de nascimento: 31/03/2002 (22 anos) 

Local de nascimento: Faro 

Altura: 1,75 m; Peso: 64 Kg 

Treinador: José Luís Algarra Pérez 

Clube: Eneicat CNTeam 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 43 

 
 

ESTRADA – PROVA EM LINHA MASCULINA 
 

 

 
NELSON OLIVEIRA 
Data de nascimento: 6/03/1989 (35 anos) 

Local de nascimento: Anadia 

Altura: 1,80 m; Peso: 68 Kg 

Treinador: José Poeira 

Clube: Movistar Team 
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RUI COSTA 
Data de nascimento: 5/10/1986 (37 anos) 

Local de nascimento: Póvoa do Varzim 

Altura: 1,83 m; Peso: 69 Kg 

Treinador: José Poeira 

Clube: UAE Team Emirates 
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CONTRARRELÓGIO MASCULINO 
 

 

 
 

NELSON OLIVEIRA 
Data de nascimento: 6/03/1989 (35 anos) 

Local de nascimento: Anadia 

Altura: 1,80 m; Peso: 68 Kg 

Treinador: José Poeira 

Clube: Movistar Team 
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RUI COSTA 
Data de nascimento: 5/10/1986 (37 anos) 

Local de nascimento: Póvoa do Varzim 

Altura: 1,83 m; Peso: 69 Kg 

Treinador: José Poeira 

Clube: UAE Team Emirates 
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OMNIUM FEMININO 

 

MARIA MARTINS 
Data de nascimento: 9/07/1999 (25 anos) 

Local de nascimento: Santarém 

Altura: 1,65 m; Peso: 64 Kg 

Treinador: Gabriel Mendes 

Clube: Individual 
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OMNIUM MASCULINO 

 

IÚRI LEITÃO 
Data de nascimento: 3/07/1998 (26 anos) 

Local de nascimento: Viana do Castelo 

Altura: 1,75 m; Peso: 70 Kg 

Treinador: Gabriel Mendes 

Clube: Caja Rural – Seguros RGA 
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MADISON MASCULINO 

 

IÚRI LEITÃO 
Data de nascimento: 3/07/1998 (26 anos) 

Local de nascimento: Viana do Castelo 

Altura: 1,75 m; Peso: 70 Kg 

Treinador: Gabriel Mendes 

Clube: Caja Rural – Seguros RGA 
 

 

 

 

 

RUI OLIVEIRA 
Data de nascimento: 5/09/1996 (27 anos) 

Local de nascimento: Vila Nova de Gaia 

Altura: 1,84 m; Peso: 70 Kg 

Treinador: Gabriel Mendes 

Clube: UAE Team Emirates 
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BTT - XCO FEMININO 
 

 

 
RAQUEL QUEIRÓS 
Data de nascimento: 16/03/2000 (24 anos) 

Local de nascimento: Porto 

Altura: 1,67 m; Peso: 55 Kg 

Treinador: Pedro Vigário 

Clube: BH Coloma Team 
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EQUESTRE 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Chefe de Equipa: António Frutuoso de Melo 

 
Treinadora Dressage: Kyra Kyrklund 

Tratadores Dressage: Pedro Afonso, Marta Moreira, Filipe Guinato 
 

Treinador Obstáculos: Antonis Petris 
Tratador Obstáculos: Luís Ruivo 

 
Treinador Concurso Completo: Carlos Grave 

Tratador Concurso Completo: Joaquim Grave 
 

Veterinário Dressage e Concurso Completo: Bruno Miranda 
Veterinário Obstáculos: Diogo Macedo   

OBSTÁCULOS 

DRESSAGE 

CONCURSO 
COMPLETO 
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OBSTÁCULOS INDIVIDUAL 

 

DUARTE SEABRA 
Data de nascimento: 12/11/1985 (38 anos) 

Local de nascimento: Valada do Ribatejo 

Altura: 1,74 m; Peso: 70 Kg 

Treinador: João Duarte Silva 

Clube: Centro Hípico de Fronteira 
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DRESSAGE INDIVIDUAL 

 

MARIA CAETANO 
Data de nascimento: 7/11/1986 (38 anos) 

Local de nascimento: Monforte 

Altura: 1,59 m; Peso: 52 Kg 

Treinadores: Ton de Ridder e Paulo Caetano 

Clube: Centro Equestre Paulo Caetano Internacional 
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JOÃO MOREIRA 
Data de nascimento: 4/09/1985 (38 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,75 m; Peso: 73 Kg 

Treinador: Kyra Kyrklund 

Clube: Centro Equestre da Quinta do Senhor da Serra 
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RITA RALÃO DUARTE 
Data de nascimento: 16/05/1993 (31 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,70 m; Peso: 55 Kg 

Treinadores: Miguel Ralão, Richard White e Kyra Kyrklund 

Clube: Academia Equestre João Cardiga 
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DRESSAGE EQUIPAS 

 

MARIA CAETANO 
Data de nascimento: 7/11/1986 (38 anos) 

Local de nascimento: Monforte 

Altura: 1,59 m; Peso: 52 Kg 

Treinadores: Ton de Ridder e Paulo Caetano 

Clube: Centro Equestre Paulo Caetano Internacional 
 

 

 

 

JOÃO MOREIRA 
Data de nascimento: 4/09/1985 (38 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,75 m; Peso: 73 Kg 

Treinador: Kyra Kyrklund 

Clube: Centro Equestre da Quinta do Senhor da Serra 
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RITA RALÃO DUARTE 
Data de nascimento: 16/05/1993 (31 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,70 m; Peso: 55 Kg 

Treinadores: Miguel Ralão, Richard White e Kyra Kyrklund 

Clube: Academia Equestre João Cardiga 
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CONCURSO COMPLETO INDIVIDUAL 

 

MANUEL GRAVE 
Data de nascimento: 26/09/1989 (34 anos) 

Local de nascimento: Évora 

Altura: 1,87m; Peso: 88 Kg 

Treinador: Carlos Grave 

Clube: Associação Concurso Completo de Equitação 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 60 

 
 

GINÁSTICA 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Chefe de Equipa Artística: José Ferreirinha 
 

Chefe de Equipa Trampolins: João Monteiro  
 

 

 

 

 

ARTÍSTICA TRAMPOLINS 
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ARTÍSTICA FEMININA – ALL-AROUND 

 

FILIPA MARTINS 
Data de nascimento: 9/01/1996 (28 anos) 

Local de nascimento: Porto 

Altura: 1,63 m; Peso: 56 Kg 

Treinadores: José Ferreirinha e Joana Carvalho 

Clube: Acro Clube da Maia 
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ARTÍSTICA FEMININA – APARELHOS 
(SALTOS, PARALELAS ASSIMÉTRICAS, TRAVE, SOLO) 

 
 

FILIPA MARTINS 
Data de nascimento: 9/01/1996 (28 anos) 

Local de nascimento: Porto 

Altura: 1,63 m; Peso: 56 Kg 

Treinadores: José Ferreirinha e Joana Carvalho 

Clube: Acro Clube da Maia 
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TRAMPOLIM INDIVIDUAL MASCULINO 

 

GABRIEL ALBUQUERQUE 
Data de nascimento: 9/08/2006 (18 anos) 

Local de nascimento: Loulé 

Altura: 1,76 m; Peso: 71 Kg 

Treinador: João Monteiro 

Clube: Associação de Pais e Amigos da Ginástica de Loulé 
 

 

 

 

 
  



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 64 

 
 

 

JUDO 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Treinadores: Marco Morais, Pedro Soares, João Neto, Ana Hormigo 
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-48 Kg 

 

CATARINA COSTA 
Data de nascimento: 21/09/1996 (27 anos) 

Local de nascimento: Coimbra 

Altura: 1,54 m; Peso: 50 Kg 

Treinador: João Neto 

Clube: Associação Académica de Coimbra 
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-63 Kg 

 

BÁRBARA TIMO 
Data de nascimento: 10/03/1991 (33 anos) 

Local de nascimento: Rio de Janeiro 

Altura: 1,68 m; Peso: 63 Kg 

Treinador: Ana Hormigo 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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-70 Kg 

 
 

TAÍS PINA 
Data de nascimento: 13/10/2004 (19 anos) 

Local de nascimento: Venteira 

Altura: 1,73 m; Peso: 70 Kg 

Treinadores: Miguel Santos e Pedro Jacinto 

Clube: Sport Algés e Dafundo 
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-78 Kg 

 

PATRÍCIA SAMPAIO 
Data de nascimento: 30/06/1999 (25 anos) 

Local de nascimento: Tomar 

Altura: 1,76 m; Peso: 80 Kg 

Treinador: Igor Sampaio 

Clube: Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 
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+78 Kg 

 
 

ROCHELE NUNES 
Data de nascimento: 19/06/1989 (35 anos) 

Local de nascimento: Pelotas 

Altura: 1,70 m; Peso: 120 Kg 

Treinadores: Ana Hormigo, Felipe Quadros, Abel Louro 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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-81 Kg 

 
 

JOÃO FERNANDO 
Data de nascimento: 7/11/1999 (24 anos) 

Local de nascimento: Coimbra 

Altura: 1,79 m; Peso: 84 Kg 

Treinador: Pedro Soares 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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-100 Kg 

 
 

JORGE FONSECA 
Data de nascimento: 30/10/1992 (31 anos) 

Local de nascimento: São Tomé e Príncipe 

Altura: 1,74 m; Peso: 100 Kg 

Treinador: Pedro Soares 

Clube: Sporting Clube de Portugal 
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NATAÇÃO 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Chefe de Equipa Natação Pura: Alberto Silva,  
Treinadores: Vítor Ferreira, Rui Costa, Samie Elias 

 
Chefe de Equipa Águas Abertas: João Viola 

 

NATAÇÃO  
PURA 

ÁGUAS 
ABERTAS 
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200M COSTAS FEMININOS 

 
 

CAMILA REBELO 
Data de nascimento: 3/02/2003 (21 anos) 

Local de nascimento: Coimbra 

Altura: 1,70 m; Peso: 63 Kg 

Treinador: Vítor Ferreira 

Clube: Associação Louzan de Natação/EFAPEL 
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50M LIVRES MASCULINOS 

 
 

MIGUEL NASCIMENTO 
Data de nascimento: 19/01/1995 (29 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,85 m; Peso: 82 Kg 

Treinador: Alberto Silva 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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DIOGO RIBEIRO 
Data de nascimento: 27/10/2024 (19 anos) 

Local de nascimento: Coimbra 

Altura: 1,85 m; Peso: 75 Kg 

Treinador: Alberto Silva 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 76 

 
 

100M LIVRES MASCULINOS 

 

DIOGO RIBEIRO 
Data de nascimento: 27/10/2024 (19 anos) 

Local de nascimento: Coimbra 

Altura: 1,85 m; Peso: 75 Kg 

Treinador: Alberto Silva 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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100M COSTAS MASCULINOS 

 

JOÃO COSTA 
Data de nascimento: 6/08/2001 (22 anos) 

Local de nascimento: Guimarães 

Altura: 1,84 m; Peso: 81 Kg 

Treinador: Rui Costa 

Clube: Vitória Sport Clube 
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100m MARIPOSA MASCULINOS 
 

 

DIOGO RIBEIRO 
Data de nascimento: 27/10/2024 (19 anos) 

Local de nascimento: Coimbra 

Altura: 1,85 m; Peso: 75 Kg 

Treinador: Alberto Silva 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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10 Km ÁGUAS ABERTAS FEMININOS 
 

 

ANGÉLICA ANDRÉ 
Data de nascimento: 13/10/1994 (29 anos) 

Local de nascimento: Matosinhos 

Altura: 1,64 m; Peso: 60 Kg 

Treinador: José Manuel Borges 

Clube: Futebol Clube do Porto 
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SKATEBOARDING 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chefe de Equipa: Paulo Ribeiro 
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STREET MASCULINO 

 

GUSTAVO RIBEIRO 
Data de nascimento: 27/03/2001 (23 anos) 

Local de nascimento: Almada 

Altura: 1,80 m; Peso: 67 Kg 

Treinador: Paulo Ribeiro 

Clube: Individual 
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PARK MASCULINO 

 
 

THOMAS AUGUSTO 
Data de nascimento: 25/04/2004 (20 anos) 

Local de nascimento: San Diego 

Altura: 1,74 m; Peso: 66 Kg 

Treinador: Paulo Ribeiro 

Clube: Individual 
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SURF 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Chefe de Equipa: João Aranha 
Treinador: David Raimundo 
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SHORTBOARD FEMININO 

 

TERESA BONVALOT 
Data de nascimento: 7/10/1999 (24 anos) 

Local de nascimento: Cascais 

Altura: 1,75 m; Peso: 63 Kg 

Treinador: Manuel Gameiro 

Clube: Sporting Clube de Portugal 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 85 

 
 

 

 

YOLANDA HOPKINS 
Data de nascimento: 2/06/1998 (26 anos) 

Local de nascimento: Faro 

Altura: 1,57 m; Peso: 54 Kg 

Treinador: John Tranter 

Clube: Clube Naval de Portimão 
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TÉNIS 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Chefe de Equipa: Rui Machado 
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SINGULARES MASCULINOS 

 

NUNO BORGES 
Data de nascimento: 19/02/1997 (27 anos) 

Local de nascimento: Maia 

Altura: 1,87 m; Peso: 79 Kg 

Treinador: Rui Machado 

Clube: Escola de Ténis da Maia 
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PARES MASCULINOS 

 

NUNO BORGES 
Data de nascimento: 19/02/1997 (27 anos) 

Local de nascimento: Maia 

Altura: 1,87 m; Peso: 79 Kg 

Treinador: Rui Machado 

Clube: Escola de Ténis da Maia 
 

 

 

 

FRANCISCO CABRAL 
Data de nascimento: 8/01/1997 (27 anos) 

Local de nascimento: Porto 

Altura: 1,93 m; Peso: 89 Kg 

Treinador: Rui Machado 

Clube: Escola de Ténis da Maia 
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TÉNIS DE MESA 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Chefe de Equipa: Francisco Santos 
Treinadora: Xie Juan 
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SINGULARES MASCULINOS 
 

 
 

MARCOS FREITAS 
Data de nascimento: 8/04/1988 (36 anos) 

Local de nascimento: Funchal 

Altura: 1,83 m; Peso: 75 Kg 

Treinador: Francisco Santos 

Clube: ASCTT – Pontoise Cergy 
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TIAGO APOLÓNIA 
Data de nascimento: 28/07/1986 (37 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,85 m; Peso: 73 Kg 

Treinador: Francisco Santos 

Clube: ASV Grunwettersbach 
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EQUIPAS MASCULINAS 

 

MARCOS FREITAS 
Data de nascimento: 8/04/1988 (36 anos) 

Local de nascimento: Funchal 

Altura: 1,83 m; Peso: 75 Kg 

Treinador: Francisco Santos 

Clube: ASCTT – Pontoise Cergy 
 

 

 

 

TIAGO APOLÓNIA 
Data de nascimento: 28/07/1986 (37 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,85 m; Peso: 73 Kg 

Treinador: Francisco Santos 

Clube: ASV Grunwettersbach 
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JOÃO GERALDO 
Data de nascimento: 29/09/1995 (28 anos) 

Local de nascimento: Mirandela 

Altura: 1,80 m; Peso: 73 Kg 

Treinador: Francisco Santos 

Clube: Les Loups D’Angers 
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SINGULARES FEMININOS 

 

FU YU 
Data de nascimento: 29/11/1978 (45 anos) 

Local de nascimento: China 

Altura: 1,70 m; Peso: 65 Kg 

Treinador: Xie Juan 

Clube: KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg 
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JIENI SHAO 
Data de nascimento: 25/01/1994 (30 anos) 

Local de nascimento: China 

Altura: 1,69 m; Peso: 79 Kg 

Treinador: Xie Juan 

Clube: Etival – Clairefontaine ASRTT 
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TRIATLO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Chefe de Equipa: José Estrangeiro 
Treinadores: Paulo Antunes, Joel Filliol 
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INDIVIDUAL MASCULINO 

 

RICARDO BATISTA 
Data de nascimento: 20/11/2000 (23 anos) 

Local de nascimento: Torres Novas 

Altura: 1,76 m; Peso: 67 Kg 

Treinadores: Paulo Antunes 

Clube: Clube de Natação de Torres Novas 
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VASCO VILAÇA 
Data de nascimento: 21/12/1999 (24 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,72 m; Peso: 65 Kg 

Treinador: Joel Fillol 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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INDIVIDUAL FEMININO 

 

MELANIE SANTOS 
Data de nascimento: 12/07/1995 (29 anos) 

Local de nascimento: Basileia 

Altura: 1,69 m; Peso: 52 Kg 

Treinadores: Joel Fillol e Drew Box 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
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MARIA TOMÉ 
Data de nascimento: 28/06/2001 (23 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,53 m; Peso: 47 Kg 

Treinador: Paulo Antunes 

Clube: Clube de Natação de Torres Novas 
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ESTAFETA MISTA 

 

RICARDO BATISTA 
Data de nascimento: 20/11/2000 (23 anos) 

Local de nascimento: Torres Novas 

Altura: 1,76 m; Peso: 67 Kg 

Treinador: Paulo Antunes 

Clube: Clube de Natação de Torres Novas 
 

 

 

 

VASCO VILAÇA 
Data de nascimento: 21/12/1999 (24 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,72 m; Peso: 65 Kg 

Treinador: Joel Fillol 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS OLÍMPICOS PARIS 2024 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 104 

 
 

MELANIE SANTOS 
Data de nascimento: 12/07/1995 (29 anos) 

Local de nascimento: Basileia 

Altura: 1,69 m; Peso: 52 Kg 

Treinadores: Joel Fillol e Drew Box 

Clube: Sport Lisboa e Benfica 
 

 

 

 

MARIA TOMÉ 
Data de nascimento: 28/06/2001 (23 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,53 m; Peso: 47 Kg 

Treinador: Paulo Antunes 

Clube: Clube de Natação de Torres Novas 
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VELA 

 
 
 
 
 

Chefe de Equipa: Rui Reis 
Treinadores: Luís Rocha, Aaron Padilla, Mário Calbucci 
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470 MISTO 

 
 

CAROLINA JOÃO 
Data de nascimento: 1/03/1997 (27 anos) 

Local de nascimento: Amadora 

Altura: 1,73 m; Peso: 69 Kg 

Treinador: Aaron Sarmiento 

Clube: Clube Naval de Cascais 
 

 

 

 

DIOGO COSTA 
Data de nascimento: 23/08/1997 (26 anos) 

Local de nascimento: Porto 

Altura: 1,69 m; Peso: 64 Kg 

Treinador: Aaron Sarmiento 

Clube: Clube Naval de Cascais 
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ILCA 7 

 

EDUARDO MARQUES 
Data de nascimento: 15/01/1994 (30 anos) 

Local de nascimento: Lisboa 

Altura: 1,86 m; Peso: 84 Kg 

Treinador: Luís Rocha 

Clube: Capable Planet Clube Náutico 
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FÓRMULA KITE FEMININOS 
 

 
 

MAFALDA PIRES DE LIMA 
Data de nascimento: 14/04/1998 (26 anos) 

Local de nascimento: Porto 

Altura: 1,63 m; Peso: 67 Kg 

Treinador: Mário Calbucci 

Clube: Clube de Vela Atlântico 
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LOCAIS DE COMPETIÇÃO 
 

 

 

ARENA BERCY 

  

Evento/Modalidade 

Ginástica Artística 

Ginástica de Trampolins 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à Aldeia 
Olímpica 

15km 

 

ARENA CHAMPS DE MARS 

  

Evento/Modalidade 

Judo 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

11km 
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ARENA PARIS LA DEFENSE 

  

Evento/Modalidade 

Natação 

 

Zona da cidade 

Hauts-de-
Seine 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

15km 

 

ARENA SOUTH PARIS 

  

Evento/Modalidade 

Ténis de Mesa 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

14km 

 

CASTELO DE VERSAILLES 

  

Evento/Modalidade 

Equestre 

 

Zona da cidade 

Versailles 

 

Distância à Aldeia 
Olímpica 

35km 

 

CENTRO DE TIRO DE CHATEAUROUX 

 

Evento/Modalidade 

Tiro com Armas de Caça 

Zona da cidade 

Châteauroux 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

270km 
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CENTRO NÁUTICO VAIRES-SUR-MARNE 

  

Evento/Modalidade 

Canoagem 

 

Zona da cidade 

Vaires-sur-
Marne 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

39km 

 

ESTÁDIO DE FRANÇA 

  

Evento/Modalidade 

Atletismo 

 

Zona da cidade 

Saint-Denis 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

2km 

 

ESTÁDIO ROLAND-GARROS 

  

Evento/Modalidade 

Ténis 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

12km 

 

HÔTEL DE VILLE 

 
Evento/Modalidade 

Atletismo (maratona) 

Zona da cidade 

Paris 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

7km 
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INVALIDES 

  

Evento/Modalidade 

Atletismo (maratona) 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

12km 

 

MARINA DE MARSELHA 

  

Evento/Modalidade 

Vela 

 

Zona da cidade 

Marselha 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

660km 

 

MONTANHA DE ELANCOURT 

  

Evento/Modalidade 

Ciclismo (BTT) 

 

Zona da cidade 

Elancourt 
(Saint-

Quentin-en-
Yvelines) 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

41km 

 

PONTE ALEXANDRE III 

  

Evento/Modalidade 

Ciclismo (estrada) 

Natação de Águas Abertas 

Triatlo 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

6km 
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PRAÇA DE LA CONCORDE 

  

Evento/Modalidade 

Breaking 

Skateboarding 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

6km 

 

TEAHUPO’O - TAHITI 

  

Evento/Modalidade 

Surf 

 

Zona da cidade 

Polinésia 
Francesa 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

16 200km 

 

TROCADÉRO 

  

Evento/Modalidade 

Atletismo (maratona e 
marcha) 

Ciclismo (estrada) 

 

Zona da cidade 

Paris 

 

Distância à 
Aldeia Olímpica 

12km 

 

VELÓDROMO SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES 

  

Evento/Modalidade 

Ciclismo (pista) 

 

Zona da cidade 

Montigny-le-
Bretonneux 

 

Distância à Aldeia 
Olímpica 

36km 

 

Esta listagem apenas apresenta os locais onde estará a competir a Equipa Portugal. Informação completa 

em https://olympics.com/en/paris-2024/venues                                                               © Comité Organizador Paris 2024  

https://olympics.com/en/paris-2024/venues
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ÁRBITROS E JUÍZES PORTUGUESES 
PRESENTES EM PARIS 2024 

 

Nome Modalidade Função 

Manuel Carvalho 
Martins 

Equestre Membro do Juri - Obstáculos 

Dinário Seromenho Equestre Steward FEI em Saltos e Dressage 

João Paulo Marques Equestre Equipa de Veterinários/Fisioterapeutas de Paris 2024 

Nuno Botelho Remo Árbitro  

Pedro Silva Lutas Amadoras Delegado Técnico  

João Vítor Costa Lutas Amadoras National Technical Official 
Álvaro Sousa G. Artística Juíz GAM 

João Oliveira G. Trampolins Juíz    

Jorge Salcedo Atletismo  

Miguel Amaral Vela  

Manuel "Ken" Gamito Vela  

Rui Carvalho 
Voleibol de 
Praia 

Árbitro  

José Casanova 
Voleibol de 
Praia 

Secretário da Comissão das Regras de Jogo e Arbitragem da 
FIVB 

Vicente Araújo 
Voleibol de 
Praia 

Delegado Técnico 

Gonçalo Saldanha Surf Equipa de Saúde da Organização 

Paulo Duarte Rugby Árbitro 

Luís Liberato Baptista Natação Membro Técnico da World Aquatics 

Rui Lucena 
Pentatlo 
Moderno 

Juri de Apelo 
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CALENDÁRIO EQUIPA PORTUGAL 
(horas de Paris) 
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Atualização: 08 julho 2024 
 

– Todas as horas indicadas no documento estão 
no fuso horário de Paris –  
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