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COMPOSICAO DA MISSAQ

ATLETAS

Modalidade Atleta Prova
Agate de Sousa Salto em comprimento
Ana Cabecinha 20km marcha
Catia Azevedo 400m
Eliana Bandeira Lancamento do peso
Fatoumata Diallo 400m barreiras
Francisco Belo Langamento do peso
Irina Rodrigues Lancamento do disco
Isaac Nader 1500m
Jéssica Inchude Lancamento do peso
Joado Coelho 400m
. Leandro Ramos Lancamento do dardo
Atletismo — - -
Liliana Ca Lancamento do disco
Lorene Bazolo 100m, 200m
Mariana Machado 5000m
Pedro Buaro Salto com vara
Pedro Pichardo Triplo salto
Salomé Afonso 1500m
Samuel Barata Maratona
Susana Godinho Maratona
Tiago Pereira Triplo salto
Tsanko Arnaudov Lancamento do peso
Vitéria QOliveira 20km marcha
Breaking Vanessa Marina B-girls
Fernando Pimenta K11000 metros
Canoagem doéo'Ribeiro : K2 500 metros
Messias Baptista K2 500 metros
Teresa Portela K1500 metros
Daniela Campos Prova de estrada
[Uri Leitao Pista
Maria Martins Pista
Ciclismo Nelson Oliveira Prova de estrada
Raquel Queirés BTT
Rui Costa Prova de estrada
Rui Qliveira Pista
Duarte Seabra Obstéaculos
Joao Pedro Moreira Dressage
Equestre Maria Caetano Dressage
Manuel Grave Concurso completo
Rita Ralao Duarte Dressage
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Ténis de Mesa

Ginastica Filipa Martins Artistica

Gabriel Albuguerque Trampolins
Barbara Timo -63kg
Catarina Costa -48kg
Joao Fernando -81kg

Judo Jorge Fonseca -100kg
Patricia Sampaio -78kg
Rochele Nunes +78kg
Tais Pina -70kg
Angélica André Aquas Abertas
Camila Rebelo 200m costas

Natagao Diogo Ribeiro 5[Jm_ livres, 100m livres, 100m
mariposa

Jodo Costa 100m costas
Miguel Nascimento 50m livres

Skate Gustavo Ribeiro Street
Thomas Augusto Park

Surf Teresa Bonvalot Shortboard
Yolanda Hopkins Shortboard

Ténis Francisco Cabral Pares
Nuno Borges Singulares e Pares
FuYu Singulares
Jieni Shao Singulares

Joao Geraldo

Equipa masculina

Marcos Freitas

Equipa masculina e

Armas de Caca

Singulares
Tiago Apolénia ngpa masculina e
Singulares
Tiro com Maria Inés Barros Trap

Maria Tomé Equipa/individual
Triatlo Melanie Santos Equipa/individual
Ricardo Batista Equipa/individual
Vasco Vilaga Equipa/individual
Carolina Joao 470
Vela Diogo Costa 470
Eduardo Marques ILCA7
Mafalda Pires de Lima Kite
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CHEFIA DA MISSAO

CHEFE DE MISSAO - MARCO ALVES
ADJUNTA DO CHEFE DE MISSAO - CATARINA MONTEIRO

OFICIAIS COP DA MISSAO

ADIDOS OLIMPICOS - DIANA GOMES, PEDRO PAULETA

ADIDO DE IMPRENSA - ANTONIO VARELA

COMUNICAGAO - ANA SILVA, GONGALO SILVA, FRANCISCO PARAISO
RESPONSAVEL DE PROTOCOLO E CONVIDADOS - SUSANA MIRANDA
OFICIAIS DE LIGAGAO - FILIPE JESUS, JOAQUIM VIDEIRA, RICARDO BENDITO
DIRETOR DESPORTIVO - PEDRO ROQUE

DIRETOR DE MEDICINA DESPORTIVA - JOSE GOMES PEREIRA

MEDICOS - FILIPE QUINTAS, NUNO COUTINHO, JAIME MILHEIRO, JOAO PAULO ALMEIDA, RUI
ESCALEIRA

FISIOTERAPEUTAS - ANDRE RUIVO, PAULO FELIX, PEDRO MIMOSO, RICARDO PAULINO, RITA
FERNANDES, LUIS ALVES, DANIEL MOEDAS, INES SOARES

PSICOLOGOS - SIDONIO SERPA, INES VIGARIO
NUTRICIONISTA - CLAUDIA MINDERICO
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EQUIPA PORTUGAL EM NUMEROS

DADOS GERAIS

73 Atletas

15 Modalidades

21 Disciplinas

67 eventos de medalha

PARTICIPACAO POR GENERO

37 atletas femininas (maior participagdo feminina de sempre).

36 atletas masculinos

Primeira participacao com mais atletas femininas do que atletas masculinos (50,7%).
33 eventos femininos (49,3%)

28 eventos masculinos(40,8%)

6 eventos mistos(8,9%)

ATLETAS EVENTOS
Fem. Total Masc. Fem. Misto
13 1 0
1

Modalidade M
Atletismo

Breaking

Canoagem

Ciclismo

Equestre

Ginastica

Judo

Natagao

Skateboarding

Surf

Ténis

Ténis de Mesa

Tiro com Armas de Cacga
Triatlo

Vela

Total
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PERFIL ETARIO

Média de idades total: 28,8 anos

Média de idades das atletas femininas: 29,1anos

Média de idades dos atletas masculinos: 28,5 anos

Atleta mais novo: Gabriel Albuquerque, 18 anos (Ginastica)
Atleta mais velho: Fu Yu, 45 anos(Ténis de Mesa)

40 ou+ 35289 30-34 25-29 20-24
N2 Atletas 3 10 18 21 18 3
% Atletas 4,2 14,1 25,4 29,6 254 4,2

Nota: Idade no dia da Cerimonia de Abertura, 26 de julho

ATLETAS COM PARTICIPACOES OLIMPICAS ANTERIORES

4 atletas com 4 participacoes(5,5%)
Ana Cabecinha, Teresa Portela, Marcos Freitas, Tiago Apoldnia

3 atletas com 3 participagoes (4,1%)
Irina Rodrigues, Fernando Pimenta, Nélson Oliveira

8 atletas com 2 participacoes(10,9%)
Lorene Bazolo, Catia Azevedo, Joao Ribeiro, Rui Costa, Filipa Martins, Jorge Fonseca, Fu Yu, Jieni Shao

21atletas com 1participacao (28,8%)

Salomé Afonso, Liliana Ca, Pedro Pichardo, Tiago Pereira, Francisco Belo, Tsanko Arnaudov, Messias
Baptista, Raquel Queirds, Maria Martins, Maria Caetano, Catarina Costa, Barbara Timo, Patricia Sampaio,
Rochele Nunes, Angélica André, Gustavo Ribeiro, Teresa Bonvalot, Yolanda Hopkins, Melanie Santos,
Carolina Joao, Diogo Costa

37 atletas estreantes (50,7%)
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Chefe de Equipa: Fernando Tavares
Treinadores: Antonio Nogueira da Costa, Antonio Sousa, Carlos Silva, Carlos Tribuna,
Enrique Pascual, Jorge Pichardo, José Santos, Julio Cirino, Luis Herédio Costa, Manuel
Silva, Mario Anibal, Paulo Murta, Pedro Pinto, Rui Norte, Sameiro Araujo, Volodymyr
Zinchenko, Vitor Zabumba
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100m FEMININOS

Ronda Ronda 1 Meias-finais Final

Preliminar

8 atletas
3 agosto, 21:20

56 Atletas, max. 3 p/pais 24 atetas
2ag0stoyl0:35 2 agosto, 11:50 3 agosto, 19:50

LORENE BAZOLO

Data de nascimento: 4/05/1983 (41anos)
Local de nascimento: Brazzaville
Altura: 1,70 m; Peso: 62 Kg

Treinador: Rui Norte

Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
39° Lugar do Ranking de Qualificagdo Olimpica

2 participagoes em Jogos Olimpicos

- 100m 25%Jugar 11.31
Toquio 2020 200m 20°lugar  23.20
Rio 2016 100m 282 lugar 11.43

200m 302lugar 23.01

2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 26 38
Campeonato da Europa 17 13
Ranking Qualif. Olimpica 39
Recorde pessoal 11.10(2021)RN
Melhor marcado ano N4 11.23 11.26
Listamundial do ano 76(37) 121(56) 127(617)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

10.49 i F. Griffith-Joyner(USA,1988) 10.61 Thompson—Herah(dAM, 2021) i 10.71 ShaCarri Richardson (USA) 11.10 Lorene Bazolo(2021)
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200m FEMININGOS

Meias-finais Final

24 atletas 8 atletas
5 agosto, 20:45 6 agosto, 21:40

48 Atletas, max. 3 p/pais
4 agosto, 10:55

Ronda . Repescagem

5 agosto, 12:50

LORENE BAZOLO

Data de nascimento: 4/05/1983 (41anos)
Local de nascimento: Brazzaville
Altura: 1,70 m; Peso: 62 Kg

Treinador: Rui Norte

Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoio‘a Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
47° Lugardo Ranking de Qualificagdo Olimpica

2 participagées em Jogos Olimpicos

o 100m 252lugar 11.31
Toquio 2020 200m 202lugar  23.20
Ri0 2016 100m 28%|ugar 11.43

200m 302 |ugar 23.01

2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 26 33
Campeonato da Europa 21 14
Ranking Qualif. Olimpica 47
Recorde pessoal 22.64(2021)RN
Melhormarcado ano 23.18 23.06 23.09
Listamundial do ano 196(82) 133(62) 150(67)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 _Recorde Nacional

21.34  F.Griffith-Joyner (USA, 1988) i 21.34 1 F. Griffith-Joyner (USA,1988) } 21.78 i  Gabrielle Thomas(USA) | 22.64 Lorene Bazolo(2021)
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400m FEMININOS

Meias-finais Final

24 atletas 8 atletas
7 agosto, 20:45 9 agosto, 20:00

48 atletas, max. 3 p/pais
5 agosto, 11:55

Ronda'l . Repescagem

6 agosto, 11:20

CATIA AZEVEDO

Data de nascimento: 9/03/1994 (30 anos)
Local de nascimento: Oliveira de Azeméis
Altura: 1,70 m; Peso: 57 Kg

Treinador: Carlos Silva

Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoioa Qualificagao | =3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
47° Lugar do Ranking de Qualificagcdo Olimpica

2 participacoes em Jogos Olimpicos

Toéquio 2020 400m 172 lugar 51.32

Rio 2016 400m 31%|ugar 52.38
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 32

Campeonato da Europa 25 n

Ranking Qualif. Olimpica 47

Recorde pessoal 50.59(2021)RN

Melhor marcado ano 52.21 51.42 51.24

Listamundial do ano 178(93) 76(43) 51(35)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 ) Recorde Nacional

47.60 Marita Koch (GDR, 1985) 48.25 Marie-José Perec(FRA, 1996) i 48.75 S. Mclaughlin-Levrone (USA) 50.59 Catia Azevedo(2021)
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Ronda 1

45 Atletas, max. 3 p/pais
2 agosto, 11:05

. Repescagem

1500m FEMININOS

3 agosto, 19:15

Meias-finais

24 atletas
4 agosto, 21:15

QY

PORTUGAL

PARIS 202\

QR

Final

12 atletas
6 agosto, 20:50

SALOME AFONSO

Data de nascimento: 21/03/1992 (32 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,60 m; Peso: 48 Kg

Treinador: Enrique Pascual

Clube: Individual

2023

mar abr mei jun jul g0

Top Elite B e oahado

jan fev

PROJETO PARIS 2024

mar abr mai jun jul a0 set out nov dez jan fev

-Apoic a Qualificacao

Viade qualificagao paraParis 2024
340 Lugardo Ranking de Qualificagdo Olimpica

1participagdo em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 1500m 37%lugar  4:10.80
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 37

Campeonato da Europa 8

Ranking Qualif. Olimpica 34

Recorde pessoal 4:06.04(2023)

Melhormarcado ano 4:06.18 4:06.04 4:11.56

Listamundial do ano 84(45) 83(46) 188(71)

Recorde do Mundo Recorde Nacional

Faith Kipyegon(KEN, 2023)

Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024

Faith Kipyegon(KEN, 2021) i 3:50.30 Gudaf Tsegay (ETH) 357711 Carla Sacramento(1998)

3:53.01 |

3:49.01 |
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5000m FEMININOS

Ronda 1 Final

42 Atletas, méax. 3 p/pais 15 Atletas

2 agosto, 18:10 5 agosto, 21:10

MARIANA MACHADO

Data de nascimento:
Local de nascimento:
Altura: m; Peso: Kg
Treinador: Sameiro Araujo

Clube: Sporting Clube de Braga

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoio‘a Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Via de qualificagao paraParis 2024
35° Lugar do Ranking de Qualificagdo Olimpica

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 29 20
Campeonato da Europa DNF
Ranking Qualif. Olimpica 35
Recorde pessoal 15:05.77(2024)
Melhor marcado ano 15:05.77 15:15.56 15:18.09
Listamundial do ano 87(35) 110(42) 107 (45)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

14:00.21f Gudaf Tsegay (ETH, 2023) | 14:26.17] VivianCheruyot (ETH, 2016) :14:18.76] Tsigie Gebreselama(ETH) 14:36.45]  Fernanda Ribeiro(1995)
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400m BARREIRAS FEMININOS

Meias-finais Final

Ronda'l . Repescagem

24 atletas 8 atletas
6 agosto, 20:07 8 agosto, 21:25

40 Atletas, max. 3 p/pais
4 agosto, 12:35

5 agosto, 10:50

FATOUMATA DIALLO

Data de nascimento: 6/04/2000(20 anos)
Local de nascimento:

Altura: 1,64 m; Peso: 61Kg

Treinador: Francgois Pepin

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

2023
fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoioa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Via de qualificagao paraParis 2024
Marca 54.65, Roma (ITA), 10/06/2024

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 26
Campeonato da Europa 8
Ranking Qualif. Olimpica 24(M0O)
Recorde pessoal 54.65(2024)RN
Melhor marcado ano 54.65 55.57 57.30
Listamundial do ano 22(17) 47(37) 128(82)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

50.65 34 Mclaughlin-Levrone (USA, 2024) 51.46 Sydney Mclaughlin(USA, 2024) i 50.65 S. Mclaughlin-Levrone (USA) 54.65 Fatoumata Diallo(2024)

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL




OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO

Qualificacoes Final

32 Atletas, max. 3 p/pais 12 atletas com melhor marca das qualificagoes

6 agosto, 11:15 8 agosto, 20:00

AGATE DE SOUSA

Data de nascimento: 5/06/2000 (24 anos)
Local de nascimento: Conceicao
Altura: 1,73 m; Peso: 62 Kg

Treinador: Mario Anibal

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul a0 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul g0

PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificacao paraParis 2024
Marca 6.88, Lishoa, 12/06/2024

\\

Estreante em Jogos Olimpicos

\

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa 3
Ranking Qualif. Olimpica 13(M0)
Recorde pessoal 7.03(2023)
Melhor marcado ano 6.91 7.03 6.81
Listamundial do ano 7 4 16(15)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

d.doyner»Kersee(USA,1988)E 7.22 Malaika Mihambo(GER) | 7. Naide Gomes (2008)
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LANCAMENTO DO PESO FEMININO

Qualificacoes Final

32 Atletas, max. 3 p/pais 12 atletas com melhor marca das qualificagoes

8 agosto,10:25 9 agosto, 19:40

JESSICA INCHUDE

Data de nascimento: 25/03/1996 (28 anos)
Local de nascimento: Almada
Altura: 1,75 m; Peso: 102 Kg

Treinador: Luis Herédio Costa

Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | =3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca 19.10, Coimbra, 30/06/2024

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 16 17
Campeonato da Europa 9 9
Ranking Qualif. Olimpica 13(M0)
Recorde pessoal 18.67(2022)
Melhor marcado ano 19.10 18.65 18.67
Lista mundial do ano 13(11) 23(19) 20(17)
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ELIANA BANDEIRA

Data de nascimento: 1/07/1996 (28 anos)
Local de nascimento: Brasil

Altura: 1,83 m; Peso: 91Kg

Treinador: Volodymyr Zinchenko

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

2023

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificagao paraParis 2024
220 Lugar do Ranking de Qualificagéo Olimpica

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 21
Campeonato da Europa 15
Ranking Qualif. Olimpica 22
Recorde pessoal 18.49(2023)
Melhormarcado ano 18.47 18.49 17.48
Lista mundial do ano 30(22) 25(20) 69(45)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

22.63 NatalyaLisovskaya(URS,1987) 22.41 ! llona Slupianek (GDR, 1980) | 20.68 Sarah Mitton(CAN) 20.43 | Auriol Dongmo(2022)
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LANCAMENTO DO DISCO FEMININO

Qualificacoes Final

32 Atletas, max. 3 p/pais 12 atletas com melhor marca das qualificagdes

2 agosto, 18:55, 20:20 5 agosto, 20:30

IRINA RODRIGUES

Data de nascimento: 5/02/1991(33 anos)
Local de nascimento: Leiria
Altura: 1,81 m; Peso: 95 Kg

Treinador: Julio Cirino Rocha

] J Clube: Individual
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ag0 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ag0
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificacao paraParis 2024
Marca 66.60, Leiria, 10/03/2024

3 participagoes em Jogos Olimpicos
Toquio 2020 Lancamento Disco ~ 25%2lugar 57.03
Rio 2016 Langcamento Disco DNS -
Londres 2012 LangamentoDisco  30%lugar  57.23

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 26 23
Campeonato da Europa 4 n
Ranking Qualif. Olimpica 9(MQ)
Recorde pessoal 66.60(2024)RN
Melhor marca do ano 66.60 60.76 62.08
Listamundial do ano 7 33(28) 22(19)
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LILIANA CA

Data de nascimento: 5/11/1986 (37 anos)
Local de nascimento: Barreiro

Altura: 1,83 m; Peso: 93 Kg

Treinador: Luis Herédio Costa

Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul ag0 set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul ago

PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca64.72, Roma (ITA), 7/06/2024

1participacao em Jogos Olimpicos
Toquio 2020 Lancamento Disco 52lugar 63.93

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 8 6
Campeonato da Europa 3 5
Ranking Qualif. Olimpica 16(MQ)
Recorde pessoal 66.40(2021)
Melhor marcado ano 64.72 64.32 65.21
Listamundial do ano 16 14 8

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

76.80 Gabriele Reinsch(GDR, 1988) | 72.30 : Martina Hellmann(GDR, 1988) { 73.09 Yaime Perez(CUB) i 66.60 Irina Rodrigues (2024)
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20 Km MARCHA FEMININOS

Final

48 Atletas, max. 3 p/pais
lagosto, 9:20

ANA CABECINHA

Data de nascimento: 29/04/1984 (40 anos)
Local de nascimento: Beja
Altura: 1,64 m; Peso: 48 Kg

d\ =
\ Treinador: Paulo Murta
f 1 ! 1 Clube: Clube Oriental de Pechao

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca 1:28:49, Budapeste (HUN), 20/08/2023

4 participagoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 20 Km Marcha 20%lugar  1:34.08
Rio 2016 20 Km Marcha 62lugar 1:29.23
Londres 2012 20Km Marcha 8%lugar  1:28.03
Pequim 2008 20 Km Marcha 82lugar  1:27.46
2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 9 9
Campeonato da Europa 8
Ranking Qualif. Olimpica 24(M0Q)
Recorde pessoal 1:27:46(2008)
Melhormarcado ano - 1:28.49 1:30.29
Lista mundial do ano = 19(17) 32(22)
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VITORIA OLIVEIRA

Data de nascimento: 30/08/1992 (31anos)
Local de nascimento: Santa Iria da Azoia
Altura: 1,58 m; Peso: 51 Kg

Treinador: Manuel Antonio Silva

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

jan fov mar abr mai jun jul ag0 set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul g0

PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
42° Lugardo Ranking de Qualificagdo Olimpica

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 23
Campeonato da Europa 17
Ranking Qualif. Olimpica 42
Recorde pessoal 1:32.32(2024)
Melhor marca do ano 01:32:32 1:33.04 1:39.50
Listamundial do ano 79(51) T4 (44) 159(88)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

01:23:49F  JiayuYang(CHN, 2021) i 01:25:16F Shijie Oieyang(CHN, 2012) i01:24:31F  ElviraChepareva(RUS)  }01:27:46  AnaCabecinha(2008)
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MARATONA FEMININA

F . I T L) Negative Elevation: 438m |

80 Atletas, max. 3 p/pais
Corrida de 42.195m
11agosto, 8:00

2
21.097

SUSANA SANTOS

Data de nascimento: 5/07/1992 (32 anos)
Local de nascimento: Vila Nova de Gaia
Altura: 1,63 m; Peso: 48 Kg

Treinador: Anténio Nogueira da Costa

Clube: Recreio Desportivo de Agueda

2023 2024

jan mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca 2:25:35, Valéncia, 3/12/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa
Ranking Qualif. Olimpica 64(MQ)
Recorde pessoal 2:25:35(2023)
Melhormarcado ano - 02:25:35 -

Listamundial do ano = -

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

021153 |  Tigst Assefa(ETH, 2023) ;02:23:07]  Tiki Gelana(ETH, 2012)  02:15:55 ] Sutume Asefa Kebede (ETH) }02:23:29! Rosa Mota (1985)
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400m MASCULINOS

Meias-finais Final

Ronda . Repescagem

48 Atletas, méx. 3 p/pais
4 agosto, 19:05

24 Atletas 8 Atletas

5agosto, 11:20
6 agosto, 19:35 7 agosto, 21:20

JOAO COELHO

Data de nascimento: 4/04/1999(25 anos)
Local de nascimento: Lisboa
Altura: 1,88 m; Peso: 78 Kg
Treinador: Victor Zabumba
‘u Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca 44.79, Chengdu (CHN), 3/08/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 28
Campeonato da Europa 9 9
Ranking Qualif. Olimpica 30(M0Q)
Recorde pessoal 44,79(2023)RN
Melhor marcado ano 45.36 44.79 45.41
Listamundial do ano 92(56) 31(23) 79(49)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional
43.03 {Waydevan Niekerk(RSA, 2016)} 43.03 | Wayde van Niekerk (RSA, 2016)} 44.05 C. Morales-Williams (CAN) 44.79 Joao Coelho(2023)
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1500m MASCULINOS

Ronda 1

45 Atletas, max. 3 p/pais
2 agosto, 11:05

. Repescagem

3 agosto, 19:15

(7R

L U g

2023

Final

12 atletas
6 agosto, 20:50

Meias-finais

24 atletas
4 agosto, 21:15

ISAAC NADER

Data de nascimento: 17/08/1999 (32 anos)
Local de nascimento: Faro

Altura: 1,74 m; Peso: 62 Kg

Treinador: Enrique Pascual

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

jan

fev mar abr mai jun jul ago set
PROJETO PARIS 2024 —Apoic a Qualificacao

Via de qualificagao paraParis 2024
Marca 3:31.49, Silesia (POL), 16/07/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

| ES Top Elite

nov dez jan fev mar abr

mai jun jul ago
[

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 12 40
Campeonato da Europa 9 24
Ranking Qualif. Olimpica 13(MQ)

Recorde pessoal
Melhor marcado ano
Listamundial do ano

3:30.84 3:31.49

3:30.84(2024)
3:36.50
9 24(21) 89(63)

Melhor marca mundial 2024

Recorde Nacional

Recorde do Mundo

3:26.00 } Hisham El Guerrouj(MAR, 1998) § 3:28.32 Jakob Ingebritsen(NOR, 2021) i 3:29.74

Recorde Olimpico

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL

Jakob Ingebritsen(NOR) 3:30.07

Rui Silva(2002)
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MARATONA MASCULINA

[ ®
: :  Pottiv Eevaton:436m | (EIITRAI I
Final ‘ :
80 Atletas, méax. 3 p/pais § ?
Corrida de 42.195m
10 agosto, 8:00
o s 10 15 20 E 30 35 “© Y2195

21.097

SAMUEL BARATA

Data de nascimento: 19/07/1993 (31anos)
Local de nascimento: Suica
Altura: 1,73 m; Peso: 539 Kg

Treinador: Anténio Sousa

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul a0 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul g0

PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Via de qualificagao paraParis 2024
Marca 2:07:35, Valéncia, 3/12/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa
Ranking Qualif. Olimpica 53(M0)
Recorde pessoal 2:07:35(2023)
Melhor marcado ano - 02:07:35 -
Listamundial do ano - 141(45) -

Recorde do Mundo : Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 : Recorde Nacional
02:00:35{ KelvinKiptum(KEN, 2023) § 2:06.32 { Samuel Wanjiru(KEN, 2008) : 2:02.:16 | Benson Kiruto(KEN) 02:06:36 Anténio Pinto(2000)
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TRIPLO SALTO MASCULINO

Qualificacdes Final

32 Atletas, max. 3 p/pais 12 atletas com melhor marca das qualificagdes

7 agosto, 19:15 9 agosto, 20:10

PEDRO PICHARDO

Data de nascimento: 30/06/93(31anos)

Local de nascimento: Santiago de Cuba

i - Altura: 1,85 m; Peso: 73 Kg
/ . . .
I Treinador: Jorge Pichardo e Raynier Montoro
)
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca 17.51, Xiamen (CHN), 20/04/2024

1participagao em Jogos Olimpicos

Toéquio 2020 Triplo Salto OURO 17.98
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 1

Campeonato da Europa 2 1

Ranking Qualif. Olimpica 2(M0)

Recorde pessoal 18.08(2015)

Melhor marca do ano 18.04 RN 17.60 17.95

Listamundial do ano 2 4 1
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TIAGO PEREIRA

Data de nascimento: 19/09/1993 (30 anos)

Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,94 m; Peso: 76 Kg

/ Treinador: lvan Pedroso

«L u' Clube: Sporting Clube de Portugal

2023 2024

jan fev mar abr mai jul ago set out dez jan fev mar. abr mai jul

i jun nov i jun ago
PROJETO PARIS 2024 I 1000 2 Qualificacao | S Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
16° Lugar do Ranking de Qualificagdo Olimpica

1participagao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 Triplo Salto 162lugar 16.71
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 1 10

Campeonato da Europa 4 8

Ranking Qualif. Olimpica 16

Recorde pessoal 17.11(2021)

Melhor marcado ano 17.08 16.90 16.90

Listamundial do ano 16 24(23) 32(28)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

18.29 iJonhathan Edwards(GBR, 1995); 18.09 Kenny Harrisson (USA, 1996) 18.18 J. Algjandro Diaz Fortun(ESP) § 18.04 ] Pedro Pichardo(2024)
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SALTO COM VARA MASCULINO

Final

12 atletas com melhor marca das qualificagoes

Qualificacoes

32 Atletas, max. 3 p/pais
$:agosto,10:10 5 agosto, 19:00

PEDRO BUARO

Data de nascimento: 14/06/2001(23 anos)
Local de nascimento: Funchal

Altura: 1,83 m; Peso: 84 Kg

Treinador: Pedro Pinto

“\ (
b a Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024 /
Marca5.82, Pombal, 10/02/2024 /,‘
¢
=3

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 26
Campeonato da Europa 14
Ranking Qualif. Olimpica 16(MQ)
Recorde pessoal 5.82(2024)RN
Melhor marcado ano 5.82 5.65 5.35
Listamundial do ano 14 (11) 33(52) 186(82)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional
6.24 i Armand Duplantis (SWE, 2024)§ 6.03 Thiago Braz(BRA, 2016) | 6.24 |  Armand Duplantis (SWE) 5.82 Pedro Buaro(2024)
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LANCAMENTO DO PESO MASCULINOG

Final

12 atletas com melhor marca das qualificacdes

Qualificacoes

32 Atletas, max. 3 p/pais
2agosto, 20:10 3agosto, 19:35

FRANCISCO BELO

Data de nascimento: 27/03/1991(33 anos)

Local de nascimento: Castelo Branco

Altura: 1,94 m; Peso: 135 Kg

| | Treinador: Volodymyr Zinchenko
4& Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I /roio & Qualificagao I e Top Elite I e daihado

Viade qualificagao paraParis 2024
27° Lugardo Ranking de Qualificagdo Olimpica

1participacao em Jogos Olimpicos
Toquio 2020 LancamentoPeso  16%lugar 20.58

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 27
Campeonato da Europa 10
Ranking Qualif. Olimpica 27
Recorde pessoal 21.28(2021)
Melhor marcado ano 20.78 20.64 20.64
Listamundial do ano 36(30) 43(34) 44(32)
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TSANKO ARNAUDOV

Data de nascimento: 14/03/1992 (32 anos)
Local de nascimento: Bulgaria

o Altura: 1,98 m; Peso: 155 Kg

Clube: Sport Clube Uniao Torreense

2023 2024

jan mai set dez jan fev abr mai ago

jun jul
I e daihado

fev mar abr jun jul ago out nov mar
PROJETO PARIS 2024 I /»oio & Qualificagao I i Top Elite

Viade qualificacdo paraParis 2024
280 Lugar do Ranking de Qualificagao Olimpica

1participacao em Jogos Olimpicos

Rio 2016 LangamentoPeso  29%lugar 18.88
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 30 17

Campeonato da Europa 18

Ranking Qualif. Olimpica 28

Recorde pessoal 21.56(2017) RN

Melhor marcado ano 20.79 20.17 20.43

Lista mundial do ano 35(29) 62(49) 54 (45)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

23.56 Ryan Crouser (USA, 2023) ©23.30 Ryan Crouser (USA, 2021) 233 Ryan Crouser (USA) © 2156 Tsanko Arnaudov (2017)
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LANCAMENTO DO DARDO MASCULINO

E]

12 atletas com melhor marca das qualificacdes

Qualificacoes

32 Atletas, max. 3 p/pais
6 agosto, 10:20, 11:50 8 agosto, 20:25

LEANDRO RAMOS

Data de nascimento: 21/09/2000 (23 anos)
Local de nascimento: Aveiro

Altura: 1,84 m; Peso: 93 Kg

Treinador: Carlos Tribuna
ia Clube: Sport Lisboa e Benfica
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 1060 2 Qualificacao | Y Top Elite I <oz hado

Viade qualificacao paraParis 2024
28° Lugar do Ranking de Qualificagao Olimpica

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 31 22
Campeonato da Europa 15 20
Ranking Qualif. Olimpica 28
Recorde pessoal 84.78(2022) RN
Melhor marcado ano 83.10 81.62 84.78
Listamundial do ano 21 41(38) 15

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 Recorde Nacional

98.48 Jan Zelezny (CZE, 1996) ' 90.57 A. Thorkildsen(NOR, 2008) ) 90.20 Max Dehning(GER) 84.78 Leandro Ramos (2022)
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BREAKING

L

Chefe de Equipa: Joao Campos
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B-GIRLS

Final

Vencedores MF

; Quartos-de- 9agosto, 21:23
Round Robin final Meias-finais

16 Atletas, max. 2 p/pals
4 grupos de 4 atletas 2 melhores de cada WU 7
grupo 9 agosto, 20:45 Bro nze

9 to, 16:00
e 9 agosto, 20:00
Vencidos MF

9 agosto, 21:14

VANESSA MARINA

Data de nascimento: 21/03/1992 (32 anos)

Local de nascimento: Leiria
Altura: 1,56 m; Peso: 53 Kg

Treinador: Jodo Campos

‘ ’ Clube: Porto Breaking Club
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I /roio 2 Qualificacao | =3 Top Elite I < dalhado

Viade qualificagao paraParis 2024
80 lugarno Ranking das Olympic Qualifier Series (23/06/24)

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 16 18 19
Campeonato da Europa 6 3
Jogos Europeus 8
Ranking 0QS 9(8a2p/ pais)
Rank. Qualif. Olimpica 11 (10a 2 por pais)
Ranking Mundial 7 (6a2por pais), 23 jun
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CANOAGEM

Chefe de Equipa: Ricardo Machado
Treinadores: Hélio Lucas, Rui Fernandes
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K1500m FEMININOS

Quartos-de-
final

7 agosto, 13:30 Fl nal

Eliminatorias Meias-finais -Final ¢

7 agosto, 9:30 10 agosto, 10:30 «Final A
10 agosto, 12:40, 12:50,
13:00

TERESA PORTELA

Data de nascimento: 13/10/1997(36 anos)
Local de nascimento: Esposende

Altura: 1,62 m; Peso: 63 Kg

Treinador: Hélio Lucas

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualifiagao paraParis 2024
89 Lugar Campeonato do Mundo, Duisburgo, 26/08/2023

4 participacoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 K11000m 72 lugar 1:55.814
Rio 2016 K1500m 112lugar 1:58.05
K4500m 62lugar 1:35.45
Londres 2012 K1200m 82lugar 49.55
K1500m 112lugar 1:53.60
Pequim 2008 K1500m 142 lugar 1:54.83
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 8 10 6
Campeonato da Europa 6
Tacado Mundo Szeged n
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K11000m MASCULINOS

Quartos-de-
final

7 agosto, 14:10

Final

Eliminatorias Meias-finais -Final B
«Final A
7 agosto, 10:40 10 agosto, 11:10 10 agosto, 13:10, 13:20

FERNANDO PIMENTA

Data de nascimento: 13/08/1989 (34 anos)
Local de nascimento: Ponte de Lima
Altura: 1,78 m; Peso: 81Kg

Treinador: Hélio Lucas

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

jul ago set dez jan fev mar abr mai jul ago

jun out nov jun
I /roio a Qualificacao I e Top Elite I < dalhado

mai

jan

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualifiagcao paraParis 2024
19 Lugar Campeonato do Mundo, Duisburgo, 26/08/2023

3 participacoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 K11000m BRONZE 3:22.478

Ri0 2016 K11000m 52 |ugar 3:35.34
K41000m 62lugar 3:07.48

Londres 2012 K21000m PRATA 3:09.70

2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo 1 2 1

Campeonato da Europa 2

Tacado Mundo Szeged 3
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K2 500m MASCULINGOS

Quartos-de-
final

6 agosto, 14:30 .
Final

Eliminatoérias Meias-finais “Final B
«Final A

9agosto, 11:10
el 10 agosto, 13:00, 13:10

6 agosto, 11:30

JOAO RIBEIRO

Data de nascimento: 19/08/1989 (34 anos)

Local de nascimento: Esposende
e Altura: 1,84 m; Peso: 90 Kg
] { Treinador: Rui Fernandes
}J i Clube: Sport Lisboa e Benfica
2024

2023
ago

jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul
I #roio a Qualificacao I e Top Elite I < dalhado

mai

jan

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

2 participagoes em Jogos Olimpicos

Téquio 2020 K4500m 82lugar 1:25.324
Ri0 2016 K21000m 42 |ugar 3:12.18
K41000m 62 lugar 3:07.48

MESSIAS BAPTISTA

Data de nascimento: 25/06/1999 (25 anos)

Local de nascimento: Vila do Conde

N - Altura: 1,89 m; Peso: 92 Kg
] 4 Treinador: Rui Fernandes
W f. Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023
j i j jul ago

dez jan fev mar abr

jan fev mar abr mai un jul ago set out nov mai un
PROJETO PARIS 2024 —Apoioé Qualificacéo | [ Top Elite —Medalhado

1participagdo em Jogos Olimpicos
Toquio 2020 K4500m 82lugar 1:25.324
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Viade qualifiagcao paraParis 2024
19 Lugar Campeonato do Mundo, Duisburgo, 27/08/2023

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 1 5
Campeonato da Europa 4 5
Tacado Mundo Szeged 2
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CICLISMO

Chefe de Equipa Estrada: José Poeira
Treinador Estrada: José Luis Algarra
Apoio Técnico Estrada: Celestino Pinho, Carlos Rocha

Chefe de Equipa Pista: Gabriel Mendes
Apoio Técnico Pista: Hugo Vasconcelos, Ricardo Pereira

Chefe de Equipa BTT: Pedro Vigario
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ESTRADA - PROVA EM LINHA FEMININA

DT
£ 3 3 3
° S
1 g i 3 3 %

Final : §: i g.

: 131 4 jé

90 Atletas, Max. 4 p/pais © il BEN i
Percurso de 158Km 8 33 $3, 3 3 38
g §8 ¢ §§4 § &%

4agosto, 14:00 § §2 38 48§45 8 4 £:

z B

Elevation gain: 1,700m

DANIELA CAMPOS

Data de nascimento: 31/03/2002 (22 anos)
Local de nascimento: Faro

Altura: 1,75 m; Peso: 64 Kg

Treinador: José Luis Algarra Pérez

Clube: Eneicat CNTeam

jul ago set nov dez jan fov mar abr mai jul ago

jun out jun
I 1 p0i0 & Qualificagao I it Top Elite I V< dalhado

jan mai

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualifiagcao paraParis 2024
450 lugar Ranking Olimpico de Nacbes, 17/10/23

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo DNF 103
Campeonato da Europa
Ranking UCI 206, 6 jul
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ESTRADA - PROVA EM LINHA MASCULINA

00
(o) o: ©
t {9 %%
| 9 % el
Final : { R LEIRERL
i S LR

90 Atletas, max 4 p/pais
Percurso de 273Km
3 agosto, 11:00

NELSON OLIVEIRA

Data de nascimento: 6/03/1989 (35 anos)
Local de nascimento: Anadia

Altura: 1,80 m; Peso: 68 Kg

Treinador: José Poeira

Clube: Movistar Team

2023 2024

mai jun jul g0 set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul ag0

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oo hado

jan

Viade qualifiacao paraParis 2024
120 lugar Ranking Olimpico de Nacbes, 17/10/23

3 participagoes em Jogos Olimpicos

o .
Téquio 2020 CR 210 lugar 58:59.22
Estrada 41° lugar 06:15:38
o . .
Ri0 2016 CR 7° lugar 01:14:15
Estrada DNF -
0 .
Londres 2012 CR 180° lugar 54:41.57
Estrada 690 lugar 05:46:37
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 46 44 55
Campeonato da Europa 18 28
Ranking UCI Estrada 315(6jul)
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RUICOSTA

Data de nascimento: 5/10/1986 (37 anos)

Local de nascimento: Povoa do Varzim

; Altura: 1,83 m; Peso: 69 Kg

Treinador: José Poeira

/ o \ Clube: UAE Team Emirates

[ ]

nov dez jan fov mar abr mai ago

jun jul
Top Elite I Ve dathado

jan fev mar abr mai ago set

jun jul out
PROJETO PARIS 2024 I 1060 4 Qualificacéo i

Viade qualifiacao paraParis 2024
12° lugar Ranking Olimpico de Nagdes, 17/10/23

3 \
2 participacdes em Jogos Olimpicos f
Toquio 2020 Estrada 100 lugar 06:12:34 /
Londres 2012 Estrada 130 lugar 05:46:25

2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa
Ranking UCI Estrada 90 (6jul)

18
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CONTRARRELOGIO MASCULINO

Final
35 Atletas, Max. 2 p/ pais

Percurso de 32.4 Km
27 julho, 16:34

35m PRARIS nwauoes .
35m PRARIS ponr awexanore 1 .

58 m NOGENT-SUR-MARNE

41m Place de la Bastille

Dénivelé positif : 150 m

NELSON OLIVEIRA

Data de nascimento: 6/03/1989(35 anos)
Local de nascimento: Anadia
Altura: 1,80 m; Peso: 68 Kg

| e de
™ il Treinador: José Poeira
AJ u Clube: Movistar Team
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I o000 5 Qualiticacao | =3 Top Elite B e dahado

Viade qualificagao paraParis 2024
6° lugar Campeonato do Mundo, Glasgow (GBR), 17/10/23

3 participacdes em Jogos Olimpicos

o .
Téquio 2020 CR 210 lugar 58:59.22
Estrada 410 lugar 06:15:38
0 -
Ri0 2016 CR 7° lugar 01:14:15
Estrada DNF -
0 .
Londres 2012 CR 180 lugar 54:41.57
Estrada 69° lugar 05:46:37
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 6 8 13
Campeonato da Europa 6
Ranking UCI Estrada 315(6jul)

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 45




0>
OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

RUICOSTA

Data de nascimento: 5/10/1986 (37 anos)

Local de nascimento: Povoa do Varzim

Altura: 1,83 m; Peso: 69 Kg

N - | 2
Treinador: José Poeira
I\, 4\ "\’ Clube: UAE Team Emirates
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun H
PROJETO PARIS 2024 I 1 oi0 & Qualificagao I it Top Elite I Ve dathado
Viade qualifiacao paraParis 2024
120 lugar Ranking Olimpico de Nagdes, 17/10/23
K\
l L\
\
2 participacdes em Jogos Olimpicos f
Téquio 2020 Estrada 10° lugar 06:12:34 [
Londres 2012 Estrada 130 lugar 05:46:25
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa R
Ranking UCI Estrada 90 (6jul)
GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
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OMNIUM FEMININO

Final

22 Atletas, 1p/ pais
1-Scratch, 7,5 Km (classificagdo por ordem de chegada, 40 pts. para 12, 38 pts. para 22...)
2 - Tempo Race, 7,5Km (1 ponto para lider no final de cada volta, 40 pts. para 12, 38 pts. para 2°...)

3 - Eliminacéao (eliminado ultimo final de cada volta, 2 em 2 voltas, 40 pts. para 12, 38 pts. para 2°...)
4 - Corrida por Pontos 80 Voltas, 20 Km (Sprint 10 em 10 voltas. 12 - 5pts, 22 - 3pts., 32 - 2pts., 42 - pt.)
Nas corridas 2 e 4, 20pts. cada volta ganha e -20pts. cada volta perdida
Classificacdo em funcao do somatério de pontos obtidos nas 4 provas

11agosto, 11:00, 11:57, 12:53, 13:56

MARIA MARTINS

Data de nascimento: 9/07/1999(25 anos)

Local de nascimento: Santarém
, Altura: 1,65 m; Peso: 64 Kg
wr Treinador: Gabriel Mendes

Clube: Individual

2023 2024

dez jan fev mar abr mai ago

out nov jun jul
I e Top Elite I e daihado

jan mai set

fev mar abr jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I o0 & Qualificagao

Viade qualifiagao paraParis 2024
120 lugar Ranking Olimpico de Nagdes, 16/04/24

1 participacao em Jogos Olimpicos

Téquio 2020 Omnium 7° lugar 95 pontos
2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo 10 3 5

Campeonato da Europa 8 9 11

Ranking UCI 8(30jun)
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OMNIUM MASCULINO

Final

22 Atletas, 1p/ pais
1-Scratch, 10 Km (classificacao por ordem de chegada, 40 pts. para 12, 38 pts. para 2°...)
2 - Tempo Race, 10Km (1 ponto para lider no final de cada volta, 40 pts. para 1%, 38 pts. para 22...)

3 - Eliminacao (eliminado ultimo final de cada volta, 2 em 2 voltas, 40 pts. para 12, 38 pts. para 2°...)
4 - Corrida p/ Pontos 100 Voltas, 25 Km (Sprint 10 em 10 voltas. 12 - bpts, 22 - 3pts., 32 - 2pts., 42 - pt.)
Nas corridas 2 e 4, 20pts. cada volta ganha e -20pts. cada volta perdida
Classificacao em funcao do somatério de pontos obtidos nas 4 provas

8 agosto, 17:00, 17:38, 18:25, 19:27

IURI LEITAO

Data de nascimento: 3/07/1998 (26 anos)

Local de nascimento: Viana do Castelo

Altura: 1,75 m; Peso: 70 Kg

Treinador: Gabriel Mendes

ij “ Clube: Caja Rural - Seguros RGA

2023 2024
jul ago

jul ago set nov dez jan fev mar abr mai

jun out jun
I /roio & Qualificagao I e Top Elite I e daihado

jan mai

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualificagao paraParis 2024
39 lugar Ranking Olimpico de Nac6es, 16/04/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 1 4
Campeonato da Europa
Ranking UCI 1(25Jun)
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MADISON MASCULINO

Final

15 equipas de 2 atletas
200 Voltas, 50 Km

Sprint 10 em 10 voltas. (12 - bpts, 22 - 3pts., 32 - 2pts., 42 - pt.)
20pts. por volta ganha e -20pts. por volta perdida
Classificagdo em fungdo do somatério de pontos obtidos

10 agosto, 17:59

IURI LEITAO

Data de nascimento: 3/07/1998 (26 anos)

Local de nascimento: Viana do Castelo

Altura: 1,75 m; Peso: 70 Kg

Treinador: Gabriel Mendes

IS .
) j Clube: Caja Rural - Seguros RGA

2023 2024
ago

nov dez jan fev abr mai

out mar
| =Y Top Elite

set

jun jul
-Medalhado

jan mai

jun jul ago
-Apoio a Qualificagao

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Estreante em Jogos Olimpicos

RUI OLIVEIRA

Data de nascimento: 5/09/1996 (27 anos)

Local de nascimento: Vila Nova de Gaia

Altura: 1,84 m; Peso: 70 Kg

Treinador: Gabriel Mendes

h H Clube: UAE Team Emirates

2023 2024

jan mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
I /»oio & Qualificagao I e Top Elite I e daihado

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Estreante em Jogos Olimpicos
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Viade qualificagao paraParis 2024
69 lugar Ranking Olimpico de Nagbes, 16/04/24

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 10 6 6
Campeonato da Europa 4 4 4
Ranking UCI 14 (25)Jun)
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BTT - XCO FEMININO

Final

36 Atletas, max. 2 p/pais

N voltas a circuito de 4.4Km (elevagao 110m por volta) a definir,
para tempo final de prova entre 1h20 e 1h40

28julho, 14:10

RAQUEL QUEIROS

Data de nascimento: 16/03/2000 (24 anos)
Local de nascimento: Porto
Altura: 1,67 m; Peso: 55 Kg

Treinador: Pedro Vigario

Clube: BH Coloma Team

2024

2023

mai jun jul ago

jan fev mar abr mai jun jul ag0 set out nov dez jan fev mar abr
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificacao paraParis 2024
18° lugar Ranking Olimpico de Nacdes, 25/05/24

1 participacdo em Jogos Olimpicos

Téquio 2020 XCO 279 lugar 01:27:46
2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo 46

Campeonato da Europa 23 37

Ranking UCI 54 (33a2p/ pais), 6jul
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EQUESTRE

1

OBSTACULOS t CONCURSO
® COMPLETO
P

DRESSAGE

Chefe de Equipa: Antdnio Frutuoso de Melo

Treinadora Dressage: Kyra Kyrklund
Tratadores Dressage: Pedro Afonso, Marta Moreira, Filipe Guinato

Treinador Obstaculos: Antonis Petris
Tratador Obstaculos: Luis Ruivo

Treinador Concurso Completo: Carlos Grave
Tratador Concurso Completo: Joaquim Grave

Veterinario Dressage e Concurso Completo: Bruno Miranda
Veterinario Obstaculos: Diogo Macedo
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OBSTACULOS INDIVIDUAL

Final

30 melhores conjuntos, em fungao da pontuacao e

Qualificacoes
75 conjuntos, max. 3 por pais
tempo das qualificagdes

5 agosto, 14:00 6 agosto, 10:00

DUARTE SEABRA

Data de nascimento: 12/11/1985 (38 anos)

Local de nascimento: Valada do Ribatejo

Altura: 1,74 m; Peso: 70 Kg

7R
L2

Treinador: Jodo Duarte Silva

% z i, Clube: Centro Hipico de Fronteira

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul
PROJETO PARIS 2024 I roio a Qualificacao | [ Top Elite I < dalhado

Viade qualificacao paraParis 2024
309 lugar, Gr. B, 2° a 1 p/pais, Rank. Qualif. Olimpica, 31/12/23

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa 53
Ranking Mundial 126(31/05/2024)
Ranking Qualif. Olimpica 45 (3% individual Grupo B)
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DRESSAGE INDIVIDUAL

Qualificacoes - Grand Prix

15 Equipas
Soma pontuagdes dos 3 conjuntos por pais
2 diasd tica
ias de competicao 3 agosto, 10:00

Final - Grand Prix Especial

10 melhores equipas do Grand Prix

30 julho, 10:00; 31julho, 11:00

MARIA CAETANO

Data de nascimento: 7/11/1986 (38 anos)
Local de nascimento: Monforte
Altura: 1,59 m; Peso: 52 Kg

Treinadores: Ton de Ridder e Paulo Caetano

Clube: Centro Equestre Paulo Caetano Internacional

2023 2024

jul ago set nov dez jan fev mar abr mai jul ago

jan fev mar abr mai jun out jun
PROJETO PARIS 2024 I roio a Qualificacao | [ Top Elite I < dalhado

Viade qualificacao paraParis 2024
Realocacgédo Ranking Qualificagao Olimpica Equipas, 10/01/24

1participacao em Jogos Olimpicos
Equipas 82lugar 6965.5

Toquio 2020
Individual 27°lugar 70.311
2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 36
Campeonato da Europa 47
Ranking Mundial FEI 35(31/05/2024)
Ranking Qualif. Olimpica 63 (12individual Grupo B)
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JOAO MOREIRA

Data de nascimento: 4/09/1985 (38 anos)

e
."\{:;é'

hy

Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,75 m; Peso: 73 Kg
d e )
Treinador: Kyra Kyrklund
[l J A Clube: Centro Equestre da Quinta do Senhor da Serra
2023 2024
. |
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I #roio a Qualificacao I e Top Elite I < dalhado

Via de qualificacao paraParis 2024
Realocacgao Ranking Qualificagdo Olimpica Equipas, 10/01/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 28
Campeonato da Europa 21
Ranking Mundial 124 (31/05/2024)
Ranking Qualif. Olimpica 80 (42individual Grupo B)
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RITA RALAO DUARTE

Data de nascimento: 16/05/1993(31anos)

Local de nascimento: Lisboa

Ao 3 Altura: 1,70 m; Peso: 55 Kg
‘ >4 Treinadores: Miguel Raldo, Richard White e Kyra Kyrklund
" Clube: Academia Equestre Jodo Cardiga
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jen fev mar abr mai jun 'u\_aqo
PROJETO PARIS 2024 —ApmoaOuanﬁcagao | [ Top Elite —Meéamado

Via de qualificacao paraParis 2024
Realocacao Ranking Qualificagao Olimpica Equipas, 10/01/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa
Ranking Mundial 92(31/05/2024)
Ranking Qualif. Olimpica 259(212individual Grupo B)
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DRESSAGE EQUIPAS

Qualificacoes - Grand Prix
15 Equipas

Final - Grand Prix Especial
Soma pontuagoes dos 3 conjuntos por pais 10 melhores equipas do Grand Prix
2 diasd tica

TEB 0 CHm A 3 agosto, 10:00

30julho, 10:00; 31julho, 11:00

MARIA CAETANO

Data de nascimento: 7/11/1986 (38 anos)
Local de nascimento: Monforte

Altura: 1,59 m; Peso: 52 Kg

Treinadores: Ton de Ridder e Paulo Caetano

Clube: Centro Equestre Paulo Caetano Internacional

2024

2023
r i jun a

fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev ma abr mai jul g0
PROJETO PARIS 2024 —Apmcé Qualificagao | EO Top Elite —Medalhado

1participacao em Jogos Olimpicos
Equipas 82lugar 6965.5

Téquio 2020 .
Individual 272 lugar 70.311

JOAO MOREIRA

Data de nascimento: 4/09/1985 (38 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,75 m; Peso: 73 Kg

f ~ .
Treinador: Kyra Kyrklund
( .‘ A Clube: Centro Equestre da Quinta do Senhor da Serra
2023 2024
. |
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I #roio a Qualificacao I e Top Elite I < dalhado

Estreante em Jogos Olimpicos
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RITA RALAO DUARTE

Data de nascimento: 16/05/1993(31anos)

Local de nascimento: Lisboa

6\ - Altura: 1,70 m; Peso: 55 Kg
\ Treinadores: Miguel Raldo, Richard White e Kyra Kyrklund
| Clube: Academia Equestre Joao Cardiga
j f b i j jul t it d j f b i )i jul
B e ma ar me _n W ap st ok o de  jn v mr s m _Jn
PROJETO PARIS 2024 —ApoioéOua\iﬁcacéo I it Top Elite —Medalhado

Estreante em Jogos Olimpicos

Viade qualificagao paraParis 2024
Realocacao Ranking Qualificagdo Olimpica Equipas, 10/01/24

4 participacoes em Jogos Olimpicos
Téquio 2020 Equipas 82lugar 6965.5
Pequim 2008 Equipas DNF
Helsinquia 1952 Equipas 8%lugar
Londres 1948 Equipas BRONZE
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CONCURSO COMPLETO INDIVIDUAL

Dia 3 - Obstaculos

25 melhores no somatorio dos 2

Dia 1- Dressage Dia2 - Cross

65 conjuntos, Max. 3 p/ pais 85 conjuntos, Max. 3 p/ pais S N0 soma
27 julho, 9:30 28 iulho, 10:30 primeiros dias
e e 29jutho, 11:00

MANUEL GRAVE

Data de nascimento: 26/09/1989 (34 anos)

Local de nascimento: Evora

e Altura: 1,87m; Peso: 88 Kg

, (A Treinador: Carlos Grave
|
b u Clube: Associacao Concurso Completo de Equitagao
2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I /roio a Qualificacao I e Top Elite I < dalhado

Via de qualificagao paraParis 2024
Realocacao Ranking Qualificagdo Olimpica, 26/06/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo
Campeonato da Europa
Ranking Mundial 565 (31/05/2024)
Ranking Qualif. Olimpica 343(6%individual Grupo B)
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GINASTICA

ARTISTICA TRAMPOLINS

Chefe de Equipa Artistica: José Ferreirinha

Chefe de Equipa Trampolins: Joao Monteiro
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ARTISTICA FEMININA - ALL-AROUND

Qualificacoes

96 Atletas, max. 4 por pais

Final

Classificagao em fungao do somatério das pontuagdes 24 melhores atletas das qualificagoes, max. 2 por pais

nos 4 aparelhos
1agosto, 18:15

29 julho, 9:30

q FILIPA MARTINS
I

| ,‘;,L”v Data de nascimento: 9/01/1996 (28 anos)
—
~ Local de nascimento: Porto
et Altura: 1,63 m; Peso: 56 Kg
"3 Treinadores: José Ferreirinha e Joana Carvalho
] ] Clube: Acro Clube da Maia

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificagao paraParis 2024
27° lugar Qualif. Camp. Mundo, Antuérpia (BEL), 3/10/23

2 participagoes em Jogos Olimpicos

Paralelas Assimétricas 172 lugar 14.300
- [
Toquio 2020 All-Around 432 |ugar 52.298
Solo 462 |lugar 12.666
Trave 692lugar 11.666
Trave 322 |ugar 13.833
5 0
Ri0 2016 All-Around 372 lugar 54.298
Solo 432 |ugar 13.433
Paralelas Assimétricas  54%lugar 13.666
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 21 7
Campeonato da Europa 13 45 n
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

ARTISTICA FEMININA - APARELHOS
(SALTOS, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO)

Qualificacoes Final

Max. 86 Atletas em saltos 8 melhores das qualificagoes em cada aparelho, max. 2
Max. 96 Atletas em paralelas assimétricas por pais p/ aparelho

Max. 96 Atletas em trave » Saltos, 3 agosto, 16:20

Max. 96 Atletas em solo « Paralelas Assimeétricas, 4 agosto, 15:40

Qualificagdes simultaneas com All-around e Equipas, « Trave, 5agosto, 12:36
max. 4 p/pais p/ aparelho
. SO|O, 5 agosto, 14:20

29 julho, 9:30

FILIPA MARTINS

Data de nascimento: 9/01/1996 (28 anos)

Local de nascimento: Porto

Altura: 1,63 m; Peso: 56 Kg

Treinadores: José Ferreirinha e Joana Carvalho

Clube: Acro Clube da Maia

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificacdo paraParis 2024
27° lugar Qualif. Camp. Mundo, Antuérpia (BEL), 3/10/23

2 participagoes em Jogos Olimpicos

Paralelas Assimétricas 172 lugar 14.300
- [
Toquio 2020 All-Around 43%lugar 52.298
Solo 462lugar 12.666
Trave 692 |ugar 11.666
Trave 322 |ugar 13.833
- 0
Ri0 2016 All-Around 37°|ugar 54.298
Solo 432 |ugar 13.433
Paralelas Assimétricas  542%|ugar 13.666
Paralelas Assimétricas 2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 30 8
Campeonato da Europa 5 61 60 8
Trave 2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 43 18
Campeonato da Europa 42 103 15
Solo 2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 34 14
Campeonato da Europa 31 19 29
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

TRAMPOLIM INDIVIDUAL MASCULINO

Qualificacoes Final
8 melhores das qualificacdes
1série por atleta

16 Atletas, max. 2 por pais

2 séries por atleta, conta a melhor

2 agosto, 18:00 2 agosto, 19:45

GABRIEL ALBUQUERQUE

Data de nascimento: 9/08/2006 (18 anos)

Local de nascimento: Loulé
Altura: 1,76 m; Peso: 71 Kg
&’; Treinador: Jodo Monteiro

Clube: Associacao de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé

2023 2024

i jun jul a0 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul a0

fev mar abr m
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

jan

Viade qualificacao paraParis 2024
60 lugar Qual. Camp. Mundo, Birmingham (GBR), 11/11/23

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 4
Campeonato da Europa 52
Ranking Qualif. Olimpica 5
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL OQS\

JUDO

Treinadores: Marco Morais, Pedro Soares, Joao Neto, Ana Hormigo
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

Final
Meias-finais Vencedores MF
Vencedores QF 27julho, 17:38

Quartos-de- 27julho, 16:17

Ronda 32 Ronda 16 ;
final
30 Atletas. 1 p/pais Vencedores R32 o g BiE B
. . encedores
27 julho, 10:28 27julho, 12:20 ronze
: ] 27julho, 13:16 Repescagem
Vencidos QF Vencidos MF +

27julho, 16:00 Vencedores Rep.
27julho, 17:18

CATARINA COSTA

Data de nascimento: 21/09/1996 (27 anos)

Local de nascimento: Coimbra

Altura: 1,54 m; Peso: 50 Kg

Treinador: Jodo Neto

Clube: Associagao Académica de Coimbra

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I ~roio a Qualificacao I e Top Elite I < dalhado

Viade qualificacao paraParis 2024
6° Ranking Qualificagdo Olimpica, 25/06/2024

1participacao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 -48Kg 5%lugar
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 5 17 17

Campeonato da Europa 3 2 2

Ranking Qualif. Olimpica 7

Ranking Mundial 7 (1jul)
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PORTUGAL

63 Kg

Meias-finais ’
Vencedores QF

' 30 julho, 16:17

Repescagem

Quartos-de-
final

Ronda 16

Vencedores R32
30julho, 12:20

Ronda 32

28 Atletas, 1p/pais
30julho, 10:28

Vencedores R16
30 julho, 13:16

Vencidos OF
30julho, 16:00

Altura: 1,68 m; Peso: 63 Kg
Treinador: Ana Hormigo

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

2023

nov dez jan fev mar abr

mai jun jul 200 set out
—Apoxo a Qualificacao | E3 Top Elite

jan

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualificacao paraParis 2024
139 Ranking Qualificagcdo Olimpica, 25/06/2024

1participagdo em Jogos Olimpicos

Téquio 2020 -70Kg 92lugar

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 9 17 3
Campeonato da Europa 5 17
Ranking Qualif. Olimpica 15(14a1p/ pais)
Ranking Mundial 15

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL

BARBARA TIMO

Data de nascimento: 10/03/1991(33 anos)

Local de nascimento: Rio de Janeiro

PARIS 202\

Q%

Final
Vencedores MF

30julho, 17:38

Bronze

Vencidos MF +
Vencedores Rep.

30julho, 17:18

mai jun jul ago
[

66




OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O%\

Final

Vencedores MF

Meias-finais

Vencedores QF

Quartos-de- 30julho, 16:17
final

27julho, 17:38

Ronda 32 Ronda 16
28 Atletas, 1p/pais Vencedores R32
30julho, 10:28 30julho, 12:20 LB RS Repescagem

30julho, 13:16
Vencidos QF
30julho, 16:00

Bronze

Vencidos MF +
Vencedores Rep.

27 julho, 17:18

TAIS PINA

Data de nascimento: 13/10/2004 (19 anos)
Local de nascimento: Venteira

Altura: 1,73 m; Peso: 70 Kg

Treinadores: Miguel Santos e Pedro Jacinto

Clube: Sport Algés e Dafundo

2023 2024

mai jun jul a0 set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul g0

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
139 Ranking Qualificagdo Olimpica, 25/06/2024

1participagao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 -70Kg 92 |ugar

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 9 17 3
Campeonato da Europa 5 17
Ranking Qualif. Olimpica 15(14 a1p/ pais)
Ranking Mundial 15
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

Final
Meias-finais Vencedores MF
Vencedores QF 1agosto, 17:38

Quartos-de- 1agosto, 16:17

Ronda 32 Ronda 16 final

22 Atletas, 1p/pais Vencedores R32
lagosto, 10:28 1agosto, 12:20 UeneeilaEs 1S Repescagem Bronze

1agosto, 13:16
Vencidos QF Vencidos MF +
1agosto, 16:00 Vencedores Rep.

1agosto, 17:18

PATRICIA SAMPAIO

Data de nascimento: 30/06/1999 (25 anos)

Local de nascimento: Tomar
Altura: 1,76 m; Peso: 80 Kg
Treinador: Igor Sampaio

Clube: Sociedade Filarménica Gualdim Pais

2023 2024

jul g0 set nov dez jan fev mar abr mei jul ag0

jun out jun
I 1000 2 Qualificacdo | ED Top Elite I <2 hado

mai

jan

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualificagao paraParis 2024
99 Ranking Qualificacao Olimpica, 25/06/2024

1participacao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 -78Kg 92|ugar
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 9 9

Campeonato da Europa 5 3 5

Ranking Qualif. Olimpica 13(10a 1 p/ pais)

Ranking Mundial 13(10a1p/ pais, 1jul)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

Final
Meias-finais Vencedores MF
Vencedores OF 2 agosto, 17:38

Ouartos—de— 2 agosto, 16:17
Ronda 32 Ronda 16 .
final

23 Atletas, 1p/pais Vencedores R32
2 agosto, 10:28 2 agosto, 12:20 Vemeitres RS Repescagem BI’OHZE
2 agosto, 13:16

Vencidos QF Vencidos MF +

2 agosto, 16:00 Vencedores Rep.

2 agosto, 17:18

ROCHELE NUNES

Data de nascimento: 19/06/1989(35 anos)
Local de nascimento: Pelotas
Altura: 1,70 m; Peso: 120 Kg

Treinadores: Ana Hormigo, Felipe Quadros, Abel Louro

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

mai jun jul ag0 set nov dez jan fov mar abr mai jul ago

fev mar, abr out i jun
PROJETO PARIS 2024 B 060 2 Qualificacao | S Top Elite B e oahado

jan

Via de qualificagao paraParis 2024
90 Ranking Qualificagao Olimpica, 25/06/2024

1participacao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 +78Kg 9¢|ugar
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 17 9

Campeonato da Europa 5 9

Ranking Qualif. Olimpica 13(9a1p/ pais)

Ranking Mundial 13(9a 1p/pais, 1jul)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

Final

Vencedores MF

Meias-finais
Vencedores OF 30julho, 17:38

Quartos-de- 30jutho, 16:17

Ronda 32 Ronda 16 final

27 Atletas, 1p/pais Vencedores R32
30julho, 10:28 30julho, 12:20 VEmEEE B RIS Repescagem Bronze

30julho, 13:16
Vencidos OF Vencidos MF +
30 julho, 16:00 Vencedores Rep.

30 julho, 17:18

JOAO FERNANDO

Data de nascimento: 7/11/1999 (24 anos)

Local de nascimento: Coimbra

Eiiior A Altura: 1,73 m; Peso: 84 Kg
{ Treinador: Pedro Soares

’_ﬁj ‘a Clube: Sporting Clube de Portugal
2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificagao paraParis 2024
Quota continental Rank. Qualif. Olimpica, 25/06/2024

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 17 33 17
Campeonato da Europa 17 17 17
Ranking Qualif. Olimpica 24 (20 a1p/ pais)
Ranking Mundial 24 (21 a1p/ pais, 1jul)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

Final
Meias-finais Vencedores MF

Vencedores QF 1agosto, 17:38
Quartos-de- 1agosto, 16:17

Ronda 32 Ronda 16 final

23 Atletas, 1p/pais Vencedores R32
Vencedores R16

lagosto, 10:28 1agosto, 12:20 Repescagem BI‘OI’]ZG
lagosto, 13:16
Vencidos QF Vencidos MF +

1agosto, 16:00 Vencedores Rep.
lagosto, 17:18

JORGE FONSECA

Data de nascimento: 30/10/1992 (31 anos)

Local de nascimento: Sao Tomé e Principe

Altura: 1,74 m; Peso: 100 Kg

’ { Treinador: Pedro Soares
| Clube: Sporting Clube de Portugal
2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoio‘a Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificacao paraParis 2024
7° Ranking Qualificagao Olimpica, 25/06/2024

2 participagoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 -100Kg BRONZE

Rio 2016 -100Kg 172 lugar
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 5 7

Campeonato da Europa 17 9 €

Ranking Qualif. Olimpica 9(7a1p/pais)

Ranking Mundial 9(8a1p/pais, 1jul)
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PORTUGAL OQS\

NATACAO

NATACAO AGUAS
PURA ABERTAS

Chefe de Equipa Natagao Pura: Alberto Silva,
Treinadores: Vitor Ferreira, Rui Costa, Samie Elias

Chefe de Equipa Aguas Abertas: Joao Viola
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

200M COSTAS FEMININOS

Meias-finais Final

USROS 8 melhores tempos das MF

eliminatorias
1agosto, 21:10 2 agosto, 20:39

Eliminatorias

lagosto, 11:00

CAMILA REBELO

Data de nascimento: 3/02/2003(21anos)
Local de nascimento: Coimbra

Altura: 1,70 m; Peso: 63 Kg

Treinador: Vitor Ferreira

Clube: Associacao Louzan de Natagao/EFAPEL

2024

2023

mai jun jul g0 set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul ago

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca 2:09.84, Palma de Maiorca (ESP), 31/03/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 18 15
Campeonato da Europa 5]
Recorde Pessoal 2:09.84(2023)
Melhor marca do ano 2:13.33 2:09.84 2:10.41
Lista Mundial 104 30 28

Recorde do Mundo _Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 _Recorde Nacional
2:03.14 § K. McKeown(AUS, 2023) §2:04.06i Missy Franklin(USA, 2012)§2:03.30 | K. McKeown(AUS)  }2:08.95{ Camila Rebelo(2024)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

50M LIVRES MASCULINOS

L Meias-finais i
Eliminatérias Final
16 melhores tempos das

e 8 melhores tempos das MF

1agosto, 11:00
1agosto, 20:44 2 agosto, 20:30

MIGUEL NASCIMENTO

Data de nascimento: 19/01/1995 (29 anos)

Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,85 m; Peso: 82 Kg

4 Treinador: Alberto Silva
b u Clube: Sport Lisboa e Benfica
2023 2024
” PR%JETO I;‘ZRISZBNZ4 " “Apcj;ié(]ua\i:ig;acéo - G-mEmZDv = ” - To;:uglite " " “Me:;lhado ”

Viade qualifiacao paraParis 2024
Marca21.91, Funchal, 30/03/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 26 34
Campeonato da Europa
Recorde Pessoal 21.91(2023)
Melhor marca do ano 22.25 21.91 22.01
Lista Mundial 113 28 35
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DIOGO RIBEIRO

Data de nascimento: 27/10/2024 (19 anos)

Local de nascimento: Coimbra

i Altura: 1,85 m; Peso: 75 Kg
L Treinador: Alberto Silva
? Clube: Sport Lisboa e Benfica
L5 !

2023 2024

jul ago set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul ago

jun
I /- 2 Ouificacao | EB Top Hlte I <o iraco

jan mai

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca21.87, Funchal, 30/03/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 18 13
Campeonato da Europa 11
Recorde Pessoal 21.87(2023)
Melhor marca do ano 22.03 21.87 21.92
Lista Mundial 56 25 27

i _Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 . _Recorde Nacional
20.91 | Cesar Cielo Filho (BRA, 2009); 21.07  Caleb Dressel(USA, 2021) § 21.13 Cameron McEvoy (AUS) § 21.87 Diogo Ribeiro(2023)

‘Recorde do Mundo
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OQ@ PARIS 2024
PORTUGAL O@

100M LIVRES MASCULINGS

L Meias-finais i
Eliminatérias Final
16 melhores tempos das

8 melhores tempos das MF

eliminatdrias
31julho, 22:15

30 julho, 20:30

DIOGO RIBEIRO

Data de nascimento: 27/10/2024 (19 anos)

30 julho, 11:00

Local de nascimento: Coimbra

- ,
Altura: 1,85 m; Peso: 75 Kg
) o .
o Treinador: Alberto Silva
? Clube: Sport Lisboa e Benfica
[E 1
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I oo : Ouificaczo | EB Top lite I o tveco

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca47.89, Funchal, 31/03/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 11 10
Campeonato da Europa 9
Recorde Pessoal 47.98 (2023)
Melhor marca do ano 48.44 47.98 48.52
Lista Mundial 46 23 42

‘ Recorde do Mundo _Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 _Recorde Nacional
46.80 | Zhanie Pan(CHN, 2024) | 47.02 i CalebDressel(USA, 2021) § 46.80 Zhanie Pan(CHN) .98 Diogo Ribeiro(2023)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

100M COSTAS MASCULINOS

Meias-finais Final

16 melhores tempos das
28 julho, 11:00 eliminatdrias
28 julho, 21:37 29 julho, 21:22

JOAO COSTA

Data de nascimento: 6/08/2001(22 anos)

Eliminatodrias

8 melhores tempos das MF

Local de nascimento: Guimaraes
Altura: 1,84 m; Peso: 81Kg

v Treinador: Rui Costa

AJ Clube: Vitéria Sport Clube

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 2g0 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 2g0
PROJETO PARIS 2024 [ T .- Topfite o

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
Marca53.71, Fukuoka (JPN), 24/07/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 16
Campeonato da Europa 5
Recorde Pessoal 53.71(2023)
Melhor marca do ano 55.57 53.71 53.87
Lista Mundial 38 30

‘Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 _Recorde Nacional
51.60 §Thomas Ceccon(ITA, 2022)5 51.85 § RyanMurphy (USA, 2016) i 52.22 Ryan Murphy (USA) 53.71 Jodo Costa(2023)

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 77




OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

100m MARIPOSA MASCULINOS

Meias-finais Final
B MEErES PR s 8 melhores tempos das MF

. liminatori
2 agosto, 11:00 eliminatorias 3agosto, 20:30
2 agosto, 21:09

DIOGO RIBEIRO

Data de nascimento: 27/10/2024 (19 anos)

Eliminatérias

Local de nascimento: Coimbra

2 Altura: 1,85 m; Peso: 75 Kg
L Treinador: Alberto Silva
? Clube: Sport Lisboa e Benfica
£ \

2023 2024

set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul ago

jun jul ago
I /o - Ouificacao | EB Top Hite I <o treco

jan mai

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualificagcao paraParis 2024
Marca51.45, Funchal, 01/04/2023

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 1 13
Campeonato da Europa 8
Recorde Pessoal 51.17 (2024)
Melhor marca do ano 51.17 51.45 51.61
Lista Mundial (a 2 por pais) 12 29(23) 22(20)

Recorde do Mundo Recorde Olimpico Melhor marca mundial 2024 _Recorde Nacional
49.45 | Caleb Dressel(USA, 2021) | 49.45 | Caleb Dressel(USA, 2021) § 50.07 Josh Liendo(CAN) 51.17 Diogo Ribeiro(2024)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O%\

10 Km AGUAS ABERTAS FEMININOS

Final
22 Atletas

6 Voltas de 1,666 Km.

8 agosto, 7:30

ANGELICA ANDRE

Data de nascimento: 13/10/1994 (29 anos)
Local de nascimento: Matosinhos

Altura: 1,64 m; Peso: 60 Kg

Treinador: José Manuel Borges

Clube: Futebol Clube do Porto

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificacao paraParis 2024
30 lugar Campeonato do Mundo Doha (QAT), 3/02/2024

1 participacao em Jogos Olimpicos
Téquio 2020 10 Km Aguas Abertas 17°lugar  02:04:40

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 3 15 7
Campeonato da Europa 8

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 79




PORTUGAL O%\

SKATEBOARDING

Chefe de Equipa: Paulo Ribeiro
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

STREET MASCULINO

Qualificacoes Final

2L et v o B el 8 melhores das qualificagdes, max. 3 p/pais

Cada atleta realiza 2 runs e 5 tricks, contando a melhor Mesmo sistema de competicao das qualificacses
run e os 2 melhores tricks petic: q ¢

27julho, 12:00 27 julho, 17:00

GUSTAVO RIBEIRO

Data de nascimento: 27/03/2001(23 anos)
Local de nascimento: Aimada
Altura: 1,80 m; Peso: 67 Kg

) ‘ Treinador: Paulo Ribeiro
Clube: Individual
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 B 1000 2 Qualificacdo | ES Top Elite B < oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
69 lugar Ranking de Qualificagcdo Olimpica, 23/06/2024

1participagcao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 Steet 82lugar 15.05
2024 2023 2022

Campeonato do Mundo 17 2

Campeonato da Europa

0QS Xangai 6

OQS Budapeste 23

Rank. Qualif. Olimpica 7 (6a3p/ pais)

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 81




OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

PARK MASCULINO

Qualificacoes Final

22 atletas, méax. 3 p/pais 8 melhores das qualificagdes, max. 3 p/pais

Cada atleta realiza 3 runs, contando a melhor Mesmo sistema de competicdo das qualificagdes

7 agosto, 12:30 7 agosto, 17:30

THOMAS AUGUSTO

Data de nascimento: 25/04/2004 (20 anos)

Local de nascimento: San Diego
Altura: 1,74 m; Peso: 66 Kg
Treinador: Paulo Ribeiro

' |
i i Clube: Individual

2023 2024

mar abr jul ago set out

fev mai jun nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | =3 Top Elite —Medalhado

jan

Viade qualificacao paraParis 2024
18° lugar Ranking de Qualificagao Olimpica, 23/06/2024

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 43
Campeonato da Europa
0OQS Xangai 26
OQS Budapeste 10
Rank. Qualif. Olimpica 21(18a3p/ pais)
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SURF

Chefe de Equipa: Joao Aranha

Treinador: David Raimundo
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PORTUGAL O@

SHORTBOARD FEMININO

Ronda 2

2% e 3% de cada
bateria

28 julho, 23:48

Ronda 1 Ronda 3

24 Atletas, 8

baterias de 3

atletas, Max. 2
p/pais

Final
Vencedores MF

27 julho, 17:38

Quartos- Meias-

de-final finais

Vencedores R3 Vencedores OF
30 julho, 21:24 27julho, 16:17

1% de cada
bateriaRle
vencedores R2

29 julho, 23:48

27 julho, 23:48

Vencedores MF

27julho, 17:38

TERESA BONVALOT

Data de nascimento: 7/10/1999 (24 anos)
Local de nascimento: Cascais

Altura: 1,75 m; Peso: 63 Kg

Treinador: Manuel Gameiro

Clube: Sporting Clube de Portugal

2024

jan

fev mar abr mai jun jul ag0 set out nov dez jan fev mar abr mai un jul ag0
PROJETO PARIS 2024 I 00 2 Oualificacao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificagao paraParis 2024
80 lugara 2 porpais WSL, 18/04/2023

1participacao em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 Shortboard 9¢lugar
2024 2023 2022

World Surfing Games 11 25 6

WSLCT 18

WSLCS 14 16 6
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YOLANDA HOPKINS

Data de nascimento: 2/06/1998 (26 anos)
Local de nascimento: Faro
Altura: 1,57 m; Peso: 54 Kg

Treinador: John Tranter

Clube: Clube Naval de Portimao

2023 2024

jul ago set dez jan fev mar. abr mai jul ago

i jun out nov i jun
-Apmca Qualificacao -Elite Top Elite -Medalhado

ma

jan

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024

Viade qualificagao paraParis 2024
90 lugar World Surfing Games (PUR), 29/02/2024

1participacao em Jogos Olimpicos
Toquio 2020 Shortboard 5%Jugar
2024 2023 2022
World Surfing Games 9 64 7
WSLCT
WSLCS 5 29 27
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TENIS

Chefe de Equipa: Rui Machado
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

SINGULARES MASCULINOS

Final

Vencedores MF

Ronda 64 Ronda 32 Ronda 16 Quartos- Meias- 3 agosto, 12:00

de-final finais

64 atletas, max. 4
! Vencedores R64
p/pais Vencedores R32 Vencedores OF

27julho, 12:00 ;2{”':‘)' ggg 31julho, 12:00 VEmECETEB RIS 2 agosto, 12:00
28ulho, 12:00 o, 2 Tagosto, 12:00 13:00

Vencidos MF
3 agosto, 12:00

NUNO BORGES

Data de nascimento: 19/02/1997(27 anos)
Local de nascimento: Maia

Altura: 1,87 m; Peso: 79 Kg

\ Treinador: Rui Machado
ﬁ a Clube: Escola de Ténis da Maia

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificacao paraParis 2024
46° Lugar no Ranking ATP a 4 atletas por pais, 10/06/24

Estreante em Jogos Olimpicos

£ 'g f
2024 2023 2022 TN o)
Open Australia 9 65 ~ o
Roland Garros 65 33 65
Wimbledon 65 65
US Open 65 33
Ranking ATP 50 (1jul) 66 112
Ranking Qual. Olimpica 46
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PORTUGAL O@

PARES MASCULINOS

Final

Vencedores MF

. . . i3] ,12:00
Meias-finais ' 200st0
Vencedores QF
31julho, 12:00 ’ Bronze

Vencidos MF

Quartos-de-
final

Ronda 32 Ronda 16

32 pares
27jutho, 12:00 Vencedores Raz Vencedores R16
[, 122 29julho, 12:00 encedores
28ulho, 12:00 30julho, 12:00

2 agosto, 12:00

NUNO BORGES

Data de nascimento: 19/02/1997(27 anos)

' Local de nascimento: Maia
7 Altura: 1,87 m; Peso: 79 Kg
p \ Treinador: Rui Machado
) | Clube: Escola de Ténis da Maia
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 1060 2 Qualificacao | Y Top Elite I <z hado

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Ranking ATP Pares 359 (1jul) 223 117

FRANCISCO CABRAL

Data de nascimento: 8/01/1997(27 anos)

Local de nascimento: Porto

L - Altura: 1,93 m; Peso: 89 Kg

B . .

l' i Treinador: Rui Machado

Clube: Escola de Ténis da Maia
2023 2024
| [ ]
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 —Apoxo a Qualificacao | E3 Top Elite —Medalhado

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Ranking ATP Pares 66 (1jul) 52 54
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PORTUGAL O@

Viade qualificagao paraParis 2024
Realocacao quota de Pares, 4/07/24
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PORTUGAL OQS\

TENIS DE MESA

Chefe de Equipa: Francisco Santos
Treinadora: Xie Juan
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PORTUGAL

SINGULARES MASCULINOS

Preliminar

64 atletas,
max. 2 p/ pais
27 julho, 20:00
28 julho, 10:00
29 julho, 10:00

27 julho, 15:00

Vencedores
R64

29 julho, 20:00
30 julho, 10:00
31julho, 10:00

16

Vencedores
R32

31julho, 15:00

Quartos
_de_
final

Vencedores
R16

lagosto, 12:00

Meias-
finais
Vencedores QF

2 agosto,
11:00, 14:30

PARIS 202\

Q%

Final

Vencedores
MF

4 agosto,
15:30

Vencidos MF

4 agosto,
13:30

MARCOS FREITAS

Data de nascimento: 8/04/1988 (36 anos)

Local de nascimento: Funchal

Al Altura: 1,83 m; Peso: 75 Kg
L - Treinador: Francisco Santos
) \ Clube: ASCTT - Pontoise Cergy
2023 2024

mai jun jul ago
[

jan

mai jun jul 200 set out
—Apoxoa Qualificagao | ES

fev mar abr
PROJETO PARIS 2024 Top Elite

Viade qualificagao paraParis 2024
50 lugar Campeonato do Mundo Busan (KOR), 21/02/24
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PARIS 202\

(/BR
el

PORTUGAL O@

4 participagoes em Jogos Olimpicos

i 0
Toquio 2020 Equipas 9%lugar
Singulares 92 |ugar
i 0
Rio 2016 qupas 92 lugar
Singulares 52 |ugar
Equipas 52|ugar
Londres 2012 adip 9
Singulares 172 lugar
Pequim 2008 Singulares 172 lugar
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 33 33
Campeonato da Europa 9
Jogos Europeus 2
Ranking Mundial 18(13) 18 (14) 35(24) 24 (17)
Rank. Qualif. Olimpica 18(13)
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PORTUGAL

PARIS 202\

Q%

TIAGO APOLONIA

Data de nascimento: 28/07/1986 (37 anos)

Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,85 m; Peso: 73 Kg
Treinador: Francisco Santos

Clube: ASV Grunwettersbach

2023 2024

jun jul

B e oahado

fev abr ago

mar
Top Elite

set out nov dez

| S

mai

jun jul ago

-Apmc a Qualificacao

fev mar abr

PROJETO PARIS 2024

jan

Viade qualificagao paraParis 2024
50 lugar Campeonato do Mundo Busan (KOR), 21/02/24

4 participagoes em Jogos Olimpicos

i 0
Toquio 2020 Equipas 9%lugar
Singulares 332lugar
i 0
Rio 2016 !Equlpas 9¢|ugar
Singulares 172 lugar
Londres 2012 Equipas 52|ugar
Pequim 2008 Singulares 172 lugar
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 33 65
Campeonato da Europa 5
Jogos Europeus
Ranking Mundial 67(39),2jul  48(29) 55(33) 60 (40)

Rank. Qualif. Olimpica 67(39)
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OQ@ PARIS 2024
PORTUGAL O@

EQUIPAS MASCULINAS

Final

Vencedores MF

Ronda 16 Quartos-de-final Meias-finais 9agosto, 15:00

16 equipas, 1p/ pais Vencedores R16 Vencedores QF
5 agosto, 10:00 6 agosto, 15:00 7 agosto, 20:00
6 agosto, 10:00 7 agosto, 10:00 8 agosto, 10:00 Bro nze

Vencidos MF

9 agosto, 10:00

MARCOS FREITAS

Data de nascimento: 8/04/1988 (36 anos)

Local de nascimento: Funchal

A\ Altura: 1,83 m; Peso: 75 Kg
L - Treinador: Francisco Santos
) \ Clube: ASCTT - Pontoise Cergy

2023 2024

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

jan

4 participacoes em Jogos Olimpicos

TIAGO APOLONIA

Data de nascimento: 28/07/1986 (37 anos)

Local de nascimento: Lisboa

-7 “ Altura: 1,85 m; Peso: 73 Kg
| Treinador: Francisco Santos
'e?. }* Clube: ASV Grunwettersbach
2024

2023

jan

fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | =3 Top Elite —Medalhado

4 participacoes em Jogos Olimpicos
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JOAO GERALDO

Data de nascimento: 29/09/1995(28 anos)

Local de nascimento: Mirandela

7 [N Altura: 1,80 m; Peso: 73 Kg
! \ A Treinador: Francisco Santos
A A Clube: Les Loups D'Angers
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B oo hado

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
RankingMundialSing.  72(41),2jul  37(24) 51(31) 80(52)

Viade qualificacao paraParis 2024
50 lugar Campeonato do Mundo Busan (KOR), 21/02/24

3 participagcoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 Equipas 92 |ugar
Rio 2016 Equipas 92 |ugar
Londres 2012 Equipas 52|ugar
2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 5 5
Campeonato da Europa 3 9
Jogos Europeus 4
Ranking Mundial 8 (jun) 8 8 10
Rank. Qualif. Olimpica 8
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PORTUGAL O@

SINGULARES FEMININOS

Final

Vencedores
MF

Quartos

3 agosto,
14:30

Meias-
Preliminar 84 atletas, 16 . finais
max. 2 p/pais R64 Vencedores Vencedores QF
27julho, 20:00 29 julho, 20:00 R32 Vencedores 2 agosto

8 b

28julho, 10:00 30julho, 10:00 31julho, 15:00 il 10:00,13:30

29 julho, 10:00 31julho, 10:00 legasio; 1000 R —

27 julho, 15:00

3 agosto,
14:30

FUYU

Data de nascimento: 29/11/1978 (45 anos)
Local de nascimento: China
Altura: 1,70 m; Peso: 65 Kg

Treinador: Xie Juan

Clube: KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg

2023 2024

jan fev mar abr mai jun jul ag0 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ag0
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | ES Top Elite B ez hado

Viade qualifiagao paraParis 2024
Torneio Europeu de Qualificagdo Olimpica, 19/05/24

2 participagoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 Singulares 172 lugar

Rio 2016 Singulares 33%lugar
2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo 17

Campeonato da Europa 65

Jogos Europeus 5

Ranking Mundial 79 (44),2jul  61(34) 18(13) 46 (31)
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OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

JIENI SHAO

Data de nascimento: 25/01/1994 (30 anos)
Local de nascimento: China
Altura: 1,69 m; Peso: 79 Kg

Treinador: Xie Juan

\
u ¢ } Clube: Etival - Clairefontaine ASRTT
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 1000 2 Qualificacao | S Top Elite B e oahado

Viade qualifiagao paraParis 2024
Torneio Europeu de Qualificagdo Olimpica, 19/05/24

2 participagoes em Jogos Olimpicos

Toquio 2020 Singulares 33%lugar

Rio 2016 Singulares 332 |ugar
2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo 65 65

Campeonato da Europa 5

Jogos Europeus 9

Ranking Mundial 52(32),2jul  53(30) 56 (37) 60 (38)
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TRIATLO

Chefe de Equipa: José Estrangeiro
Treinadores: Paulo Antunes, Joel Filliol
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INDIVIDUAL MASCULINO

Final

55 Atletas, max. 3 p/pais

1,5Km Natagao (1volta de 910m e 1volta de 530m), 40Km
Ciclismo (7 voltas de 5.715Km), 10Km Corrida (4 voltas de 2.5Km)

30julho, 8:00

[ Q“" .
= g Data de nascimento: 20/11/2000 (23 anos)
-
& Local de nascimento: Torres Novas
y Altura: 1,76 m; Peso: 67 Kg
T .
( Treinadores: Paulo Antunes
%} i Clube: Clube de Natacdo de Torres Novas
2023 2024
o Pszv)JETO ITKRIS 22)br24 . -jun Apmj;j;é Oua\i:?cca(;éo . -M Em?v = " - Tc;;n;ite Ebr ™ -jun Me:;lhado e

Viade qualificagao paraParis 2024
90 lugar Rank. Qualif. Olimpica Estafetas Mistas,15/03/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 12 (7 jun) 33 47 -
Campeonato da Europa - - 16
Ranking Mundial 16 (7 jun)
Rank. Qualif. Olimpica 27
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PORTUGAL O@

VASCO VILACA

Data de nascimento: 21/12/1999 (24 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,72 m; Peso: 65 Kg

/ = =
) a\ Treinador: Joel Fillol
/ \ ( Clube: Sport Lisboa e Benfica
2023 2024
jan fev mar abr mei jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mei jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B oo hado

Viade qualificacao paraParis 2024
90 lugar Rank. Qualif. Olimpica Estafetas Mistas,15/03/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo 12(7jun) 33 47 B
Campeonato da Europa - - 16
Ranking Mundial 16 (7 jun)
Rank. Qualif. Olimpica 27
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PORTUGAL O@

INDIVIDUAL FEMININO

Final

55 Atletas, max. 3 p/pais

1,5Km Natac&o (1volta de 910m e 1volta de 530m), 40Km
Ciclismo (7 voltas de 5.715Km), 10Km Corrida (4 voltas de 2.5Km)

31julho, 8:00

MELANIE SANTOS

Data de nascimento: 12/07/1995 (29 anos)

Local de nascimento: Basileia
Altura: 1,69 m; Peso: 52 Kg
Treinadores: Joel Fillol e Drew Box

Clube: Sport Lisboa e Benfica

2024

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago

PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
90 lugar Rank. Qualif. Olimpica Estafetas Mistas,15/03/24

1 participacdo em Jogos Olimpicos

Téquio 2020 Individual 220 lugar 02:02:06
2024 2023 2022 2021

Campeonato do Mundo 33(7jun) 39 42 36

Campeonato da Europa 26 24 17

Ranking Mundial 83(7jun)

Rank. Qualif. Olimpica 62
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MARIA TOME

Data de nascimento: 28/06/2001(23 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,53 m; Peso: 47 Kg

Treinador: Paulo Antunes

Clube: Clube de Natacao de Torres Novas

2024

2023

jan fev mar abr ma jul g0 set out nov dez jan fov mar abr ma jul g0

i jun i jun
PROJETO PARIS 2024 I 1000 2 Qualificacao | S Top Elite B e oahado

Viade qualificagao paraParis 2024
90 lugar Rank. Qualif. Olimpica Estafetas Mistas,15/03/24

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022 2021
Campeonato do Mundo - 66 55 -
Campeonato da Europa 9 11 30
Ranking Mundial 114 (7 jun)
Rank. Qualif. Olimpica 85

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024

COMITE OLiMPICO DE PORTUGAL 102




OQ@ PARIS 2024

PORTUGAL O@

ESTAFETA MISTA

Final

16 equipas, 2 masculinos, 2 femininos, 1p/ pais

Cada atleta realiza um percurso de 300m Natacao, 7Km Ciclismo (2 voltas
3,5Km, 1.8 Km Corrida(2 voltas 0.9Km)

5agosto, 8:00

RICARDO BATISTA

=
i g? Data de nascimento: 20/11/2000 (23 anos)

%

')

-
& Local de nascimento: Torres Novas

Altura: 1,76 m; Peso: 67 Kg

d 7 .
Treinador: Paulo Antunes

h i Clube: Clube de Natacao de Torres Novas

2024

jun jul g0 set out nov dez jan fov mar abr mai jun jul g0

fev mar abr mai
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

jan

Estreante em Jogos Olimpicos

VASCO VILACA

Data de nascimento: 21/12/1999(24 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,72 m; Peso: 65 Kg

Treinador: Joel Fillol

/ / \ ‘i Clube: Sport Lisboa e Benfica

2023 2024

i j out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago

jan fev mar abr mai un jul 200 set
PROJETO PARIS 2024 —Apoxo a Qualificacao | E3 Top Elite Medalhado

Estreante em Jogos Olimpicos
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MELANIE SANTOS

Data de nascimento: 12/07/1995 (29 anos)
Local de nascimento: Basileia

Altura: 1,69 m; Peso: 52 Kg

4 . .
7 o Treinadores: Joel Fillol e Drew Box
> \§ . .
h Clube: Sport Lisboa e Benfica
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

1 participacdo em Jogos Olimpicos
Téquio 2020 Individual 220 lugar 02:02:06

MARIA TOME

Data de nascimento: 28/06/2001(23 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,53 m; Peso: 47 Kg

Treinador: Paulo Antunes

Clube: Clube de Natacao de Torres Novas

2023 2024

jul g0 set out nov dez jan fov mar abr mai jul g0

jun
| ED Top Elite I <2 hado

jan fev mar abr mai

jun
PROJETO PARIS 2024 I 1060 2 Qualificacao

Estreante em Jogos Olimpicos
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VELA

/

Chefe de Equipa: Rui Reis
Treinadores: Luis Rocha, Aaron Padilla, Méario Calbucci
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470 MISTO

Regatas de qualificacao
18 embarcagbes, 1p/pais Meda| Race

10 regatas, 2 por dia.
10 melhores das qualificagoes.

Numero de pontos igual a classificagao de cada regata.
Ganha quem somar menos pontos. 7 agosto, 12:00

2 a6 de agosto, 11:00

CAROLINA JOAO

Data de nascimento: 1/03/1997(27 anos)
Local de nascimento: Amadora

Altura: 1,73 m; Peso: 69 Kg

Treinador: Aaron Sarmiento

Clube: Clube Naval de Cascais

2023 2024

out nov dez jan fev mar abr jul ago

jan fev mar abr mai jun jul 200 set mai jun
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | E3 Top Elite —Medalhado

1 participacao em Jogos Olimpicos
Toéquio 2020 Laser Radial 34°lugar 229 pontos

DIOGO COSTA

Data de nascimento: 23/08/1997(26 anos)

Local de nascimento: Porto

Altura: 1,69 m; Peso: 64 Kg

| v e % . .
"""" Treinador: Aaron Sarmiento
4 , / i Clube: Clube Naval de Cascais
2023 2024
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago
PROJETO PARIS 2024 I 00 4 Qualificacao | 3 Top Elite B e oahado

1 participacao em Jogos Olimpicos
Téquio 2020 470 Masc. 150 lugar 104 pontos
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Viade qualificacao paraParis 2024
10° lugar Campeonato do Mundo Haia (NED),16/08/23

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 14 (9) 10(7) 26 (13)
Campeonato da Europa 2 12 (9) 27 (12)
Ranking Mundial 13(10), 21 mai
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ILCA7

Regatas de qualificacao

40 embarcacoes, 1p/pais
10 regatas, 2 por dia.

Numero de pontos igual a classificagao de cada regata.
Ganha quem somar menos pontos. 6 agosto, 12:00

1a5deagosto, 11:00

Medal Race

10 melhores das qualificagoes

EDUARDO MARQUES

Data de nascimento: 15/01/1994 (30 anos)
Local de nascimento: Lisboa

Altura: 1,86 m; Peso: 84 Kg

Treinador: Luis Rocha

] &
IF H Clube: Capable Planet Clube Nautico

2024

2023

jan fev mar abr mai jun jul 200 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoxoa Qualificagao | =3 Top Elite —Medalhado

Viade qualificacao paraParis 2024
24° lugar Campeonato do Mundo Haia (NED),19/08/23

Estreante em Jogos Olimpicos

2024 2023 2022
Campeonato do Mundo 16 (13) 24 (18) 16 (14)
Campeonato da Europa 8(6) 23(13) 39(21)
Ranking Mundial 12,21 mai
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FORMULA KITE FEMININOS

Regatas de
qualificacao Meias-finais Medal Race

19 atletas, méx. 1p/pais

10 melhores das qualificacdes Meias finais

16 regatas, 4 por dia.
Numero de pontos igual a Final

classificagao de cada regata.
Ganha quem somar menos

pontos.

8 agosto, 12:00
8 agosto, 12:00

4 a7de agosto, 11:00

MAFALDA PIRES DE LIMA

Data de nascimento: 14/04/1998 (26 anos)
Local de nascimento: Porto

Altura: 1,63 m; Peso: 67 Kg

Treinador: Mario Calbucci

Clube: Clube de Vela Atlantico

2024

2023

out nov dez jan fev mar abr

jan fev mar abr mai jun jul 200 set mai jun jul 200
PROJETO PARIS 2024 —Apoio‘a Qualificagao | [E3 Top Elite —Medalhado
Viade qualificacao paraParis 2024

249 lugar Campeonato do Mundo Haia (NED),19/08/23

Estreante em Jogos Olimpicos
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2024
Campeonato do Mundo 16 (13)
Campeonato da Europa 8(6)

Ranking Mundial

2023
24(18)
23(13)

12,21 mai

PORTUGAL

2022
16 (14)
39(21)
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LOCAIS DE COMPETICAQ
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.
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SREAKING
CYCLISME - BIX FREESTYLE
CHLING - UX FRALS 1L
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s

& e &
R

“

w00
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paris
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3 s hseer
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&
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ATVLTICS- RACENALK 74 | VOLLEVEALL IPLAGE]
CYCLISMIE - COURSE EN LIGNE Loe ket
VCING KOAU RACL

Stade Roland-Garros

BOXE (PHASES FINALES) oo
oG ) %

2
Tenwis 36

Parc des Princes Arena Paris Sud
Hall 1

vouerat

FooTRALL T
Golf national
P car
Halla. il
TN e TaBE %,
Vélodrome natlonal et stade de BMX IULE TN T
de Saint.Quentin-en-Yvelines

cvcusme crenG

pisTe
Tanck

5 woo
Hall§ @
aTEROPHILE

WERHTL TG
A emaone e =
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ARENA BERCY

Judo

Champ-de-Mars

Evento/Modalidade

Ginastica Artistica

Evento/Modalidade
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LParis "] Arena Porte de Ia Chapelle
GMNASTIQUE - RYTHIIQUE
YMNASTIES - T

54 BADMINTON
| Hoteldeville

ATHLETISHE - MARATHON - DEPART
ATHLETICS - MARAHON - START

Invalides
‘CHCLISHE - CONTRE L MO
7% Eieime o oueL MAE TR St Arena Bercy
g ATHLETSME waRATHON - AREIvEE & -
2T TICS - MARSTRON - i 54 P (PHASES FINALES - FINAIS)

g TRAUMRC
. ircarey

Val-de-Marne (73 i

wrre
B e

Grands axes routiers
Nain highays

V&

Zona da cidade

Distancia a Aldeia
Olimpica

156km

Paris

Ginastica de Trampolins

Distancia a
Aldeia Olimpica

1Tkm

Zonada cidade

Paris

m




PORTUGAL

ARENA PARIS LA DEFENSE

Evento/Modalidade Zonada cidade Distancia a
~ Aldeia Olimpica
Natacao Hauts-de-
Seine T5km
Evento/Modalidade Zonada cidade Distancia a
. . Aldeia Olimpica
Ténis de Mesa Paris
14km

Evento/Modalidade

Distancia a Aldeia
Olimpica

3bkm

Zonada cidade

Equestre Versailles

Evento/Modalidade Zonada cidade DI&.:tam,:la d
Aldeia Olimpica
Tiro com Armas de Caca Chateauroux 270km
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Evento/Modalidade

Distanciaa
Aldeia Olimpica

Zonada cidade

Canoagem Vaires-sur-
Marne 39km

Evento/Modalidade Zonada cidade Distanciaa
Aldeia Olimpica

2km

Atletismo Saint-Denis

Evento/Modalidade Zonada cidade Distanciaa
Aldeia Olimpica
Ténis Paris
12km

o 3 " ) ) Distancia a
cﬂ L - ‘ Evento/Modalidade Zona da cidade Aldeia Olimpica
Ul 2 L i i

¢ E ki o Atletismo (maratona) Paris Tkm
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INVALIDES

Evento/Modalidade Zonada cidade Distancia a
Aldeia Olimpica
Atletismo (maratona) Paris
12km

MARINA DE MARSELHA

Evento/Modalidade Zonada cidade Distancia a
Aldeia Olimpica
Vela Marselha
660km

Evento/Modalidade Zona da cidade Distancia a

o Aldeia Olimpica
Ciclismo (BTT) Elancourt
(Saint- “lkm
Quentin-en-
Yvelines)

Evento/Modalidade Zonada cidade Distanciaa
Aldeia Olimpica

B6km

Ciclismo (estrada) Paris
Natacado de Aguas Abertas

Triatlo

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
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PORTUGAL

PRAGA DE LA CONCORDE

Evento/Modalidade Distancia a

Aldeia Olimpica
6km

Zonada cidade

Breaking Paris

Skateboarding

Evento/Modalidade Zonada cidade Distancia a

L Aldeia Olimpica
Surf Polinésia

Francesa 16 200km

Evento/Modalidade Zonada cidade Distanciaa

. . Aldeia Olimpica
Atletismo (maratona e Paris

marcha) 12km

Ciclismo (estrada)

Evento/Modalidade Zona da cidade Distancia a Aldeia
Lo . Olimpica
Ciclismo (pista) Montigny-le-
Bretonneux 36km

Estalistagem apenas apresenta os locais onde estara a competir a Equipa Portugal. Informacao completa

em https://olympics.com/en/paris-2024/venues © Comité Organizador Paris 2024
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ARBITROS E JUIZES PORTUGUESES
PRESENTES EM PARIS 2024

Nome Modalidade Funcao
m::tt;r?ISCarvalho Equestre Membro do Juri - Obstaculos
Dinario Seromenho Equestre Steward FEl em Saltos e Dressage
Joao Paulo Marques Equestre Equipa de Veterinarios/Fisioterapeutas de Paris 2024
Nuno Botelho Remo Arbitro

Pedro Silva

Lutas Amadoras

Delegado Técnico

Joao Vitor Costa

Lutas Amadoras

National Technical Official

Alvaro Sousa G. Artistica Juiz GAM
Joao QOliveira G. Trampolins Juiz
Jorge Salcedo Atletismo
Miguel Amaral Vela
Manuel "Ken" Gamito Vela
Rui Carvalho Voleibol de Arbitro
Praia
. Voleibol de Secretario da Comissao das Regras de Jogo e Arbitragem da
Joseé Casanova -
Praia FIVB
Vicente Araujo VOI?'bc}l de Delegado Técnico
Praia
Gongalo Saldanha Surf Equipa de Saude da Organizagao
Paulo Duarte Rugby Arbitro
Luis Liberato Baptista | Natacao Membro Técnico da World Aquatics
. Pentatlo .
Rui Lucena Moderno Juri de Apelo
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CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL

(horas de Paris)

Segunda, 29 Jul

Atletismo
Breaking
Canoagem
P Rui Costa, Nélson Contrarrel6gio -
Ciclismo - 14:30 - 18:30 [Raquel Queirds BTT XCO F 14:00 - 16:30
Oliveira M
Conc. Completo Conc. Completo Conc. Completo
Equestre Manuel Grave Individual - 9:30-18:30 [Manuel Grave Individual - 10:30 -15:30 |Manuel Grave Individual - 11:00 - 16:30
Dressage Cross Country Obstaculos Final
BB h . Artistica Of.
Ginastica Filipa Martins Ind 0 14:50 - 16:30
-48Kgi Elim.i {00
Judo Catarina Costa Rep.; MF; 16:00 - 19:00
MB; F
= - 100m C Elim.; 11.00 -13.00 - T S5
Natacao Jodo Costa o 137 o5, |J00 Costa 100mCMF 20:30 - 22:30
. P 12:00 - 15.356
Skateboarding |Gustavo Ribeiro StreetOfi F & -0 19.00
Yolanda Hopkins, Shortboard F; Yolanda Hopkins, Teresa iShortboard F; Yolanda Hopkins, Shortboard F;
Surf Teresa Bonvalot R1 7:00-16:30 Bonvalot R2 7:00-16:30 Teresa Bonvalot R3 7:00-16:30
Téni Nuno Borges Sing. Masc.  $12:00 - 23:00 |Nuno Borges Sing. Masc. 12:00 - 23:00 |[Nuno Borges Sing. Masc. R2, §12:00 - 23:00
enis F.Cabral/N. Borges  iR1,Pares MR1} 12:00 -19:00 | F.Cabral/N. Borges R1,ParesMR1} 12:00 -23:00 [F.Cabral/N. Borges  iParesMR2 12:00 - 19:00
M: Freitas, Ti M Freitas, Ti . Mar Freitas, Ti ing. MR64, 10:00 - 14:
Ténis de M AarT.os. ? avs ﬁgo, Sing. M RP, R64 £ 15:00 - 18:00 Aar(I:,OS. r? aYS \Jago Sing. MR64 10:00 - 14:00 Aa fI:OS r'e:I aYS Jago ?33 SB F 0 g![J]‘UG 700
énis de Mesa | Apolonia, Fu'Yu, Jieni £ oo pes f90.00 - 23:00 | APOIONI. Fu YU, Jieni Sing. FR64 | 20:00 -23:00 polonia, Fu Yu, Jieni ing. 2
Shao Shao Shao R64, R32 23:00
Tiro Armas
Caca
Triatlo
Vela

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
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PORTUGAL

PRARIS 2024
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. A inha,
Atletismo na Cabecinha 20KmMarcha F | 9.20-11.15
Vitéria Oliveira
Breaking
Canoagem
Ciclismo
Maria Caetano, Joao Dressage Equipas Maria Caetano, Joao Dressage Equipas
i i a 11:00 - 16: i i a 10:00 - 15:
Equestre Moreira, Rita Raldo ¢ Oualif, Ind. Dia 1 00-16:30 [Moreira, Rita Raldo e Oualif, Ind. Dia 2 0:00 -16:30
Duarte Duarte
S - . Artistica F All-
Ginastica Filipa Martins sa— 18:15 - 20:25
Jud Barbara Timo, Joao éﬁ?ﬁ@;{j”ﬁp 10:00- 1400 ~70Kg; Elim.;  { 10:00 -14:00 | Patricia Sampaio; 'Eﬂ?;R'E‘UU_KM‘?;_ 10:00 - 14:00
udo Fernando [ RePi M 4600 -1g:00 | 12O TN Rep.; MF; MB; F | 16:00 -18:00 |Jorge Fonseca i ReP-i T 1 16:00 -19:00
MB; F MB; F
Camila Rebelo, Diogo . 11.00 -13.00
o . . " 1:00 -13: . P G . 2 Elim, MF,
Natacao Diogo Ribeiro 100m L Elim, MF _00 g ?0 Diogo Ribeiro 100m L F 22:15-22:30 |[Ribeiro, Miguel Wiy i 20.44-21:03;
20:30 - 20:41 . 50mL Elim MF
Nascimento 21:10 - 21:34
Skateboarding
Yolanda Hopkins, Teresa £Shortboard F; a0 1. " *
Sut Bonvalot OF, MF,MB,F | /0077
fos Nuno Borges Sing. Masc. R2, :12:00-23:00 |Nuno Borges Sing. Masc. R3, § 12:00 -23:00 . . .
Tenis F.Cabral/N. Borges  ParesMR3 12:00 -19:00 | F.Cabral/N. Borges  |Pares M MF 12:00 - 19:00 |NUN© Borges Sing. Mase. OF - £12:00 - 25:00
Marcos Freitas, Tiago . Marcos Freitas, Tiago " 10:00 - 13:00 |Marcos Freitas, Tiago': .. 10:00 - 13:00
P q i .MR q il o . R16 q e b
Ténis de Mesa [Apolonia, Fu Yu, Jieni :!nq ERSBZZ 10:00 -12:00 | Apoldnia, Fu Yu, Jieni 2!“9 EISSBZZ RIG 15:00 -18:00 | Apoldnia, Fu Yu, Jieni z!nq I:OFF 15:00 -18:00
Shao G Shao ing. : 20:00 - 23:00 |Shao ing. F 0 20:00 - 22:00
. Trap. Masc. Dia .
Tiro Armas Maria Inés Barros 2, Final; Trap 9:00 -17:05 |Maria Inés Barros .!-[ir:apl Fem. Dia 2, 9:00-17:05
Caca Fem. Dial
Triat! Vasco Vilaga, Ricardo Individual I~ Melanie Santos, Maria ilIndividual 3001210340
Laro Batista Masculino : 7 [Tome Feminino : ’
Eduardo Marques ILCA7R1,2 12:00 -19:00
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Sexta, 2 Ago Sabado, 3Ag mingo, 4 Ago
Lorene Bazolo; Isaac 10.35-10:55; | podro Buaro: Isaac
Nader; Mariana WGU@F Ronda 11:05 - 11:35; L 1041021210 ) 5rene Bazolo; 200mF R1; 10:55 - 11:50:
< X Preliminar; Naader, Francisco S. Vara MOf.; 19:15-19:50 | __ e . ) . .
Atletismo Machado, Liliana Ca, 1500m M Rls Belo: Tsanko 1500m Rep.; Peso § 19:35 - 20-50 Fatoumata Diallo; 400m Barr. F 12:35-13:35
Irina Rodrigues, 5000m F RW’ Disco 18:10 - 18:50; ”rﬁﬂdéx‘ orone - 00 Mr y € Joao Coelho; Isaac  {R1; 400m MR1; 19:06-20:00;
Francisco Belo, Tsanko FOf: Pesc . 18:55 - 21:20; HV S - e Nader 1500m MF 21:15 - 21:55
;PesoMQ o0 o |Bazolo
Arnaudov 20:10 - 21:10
Breaking
Canoagem
Ciclismo gll:\;:i(:jta' IS Estrada M 11:00 -18:15 | Daniela Campos Estrada F 14:00 - 18:45
Maria Caetano, Joao Maria Caetano, Joao
B . < " . B - Dressage Ind. F
Equestre Moreira, Rita Ralao Dressage Equipas F § 10:00 -16:30 | Moreira, Rita Raldo Freestyle 10:00 - 14:00
Duarte Duarte
. Artistica F
Ginastica Gabriel Abuquerque ;lrjaanshm nd 1::23;;5:1350' Filipa Martins Artistica F Saltos £ 16:20 -17:10 |Filipa Martins Paralelas 15:40 - 16:25
5 ' ‘ Assimétricas
+78Kg; Elim.; 10:00 - 14:00
Judo Rochele Nunes Rep.: MF: MB: F § 16:00 - 19:00
Diogo Ribeiro, Camila 0w GO ETam, 7% ;;:'28 42‘7()]:-032
a ' : e i ibei 20:30 - 20:39
Natacéao Rebelo 200m CF; 50mL 20:39 - 20:49; Diogo Ribeiro 100mMF 0
u 21:09 - 21:34
Skateboarding
Surf * * *
" 12:00 - 23:00
Ténis Nuno Borges Sing. Masc. MF, 12:00 - 15:00 |Nuno Borges Sing. Masc. MB 12:00 -19:00 |Nuno Borges Sing. Masc. F 12:00 - 19:00
F.Cabral/N. Borges ParesMMB, F 19:00 - 22:00
Marcos Freitas, Tiago . a
2 a e 5 F 10:00 -12: S q Freitas, q
Ténis de Mesa |Apolonia, Fu Yu, Jieni S!ng il 0 _DU 2_00 Fu Yu, Jieni Shao Sing. FMB, F 13:30 - 16:00 M_arcos rettas Sing. FMB, F  § 13:30 - 16:00
Shao Sing. FMF 13:30 - 15:30 Tiago Apolonia
Tiro Armas
Cacga
Triatlo
Diogo Costa,
. ) . Diogo Costa, Carolina X Carolina Joao; 470 MxR 5,6;
Vela 3[‘)‘;‘300 gi?’dia;;“r”ies ;’753”1*“2' LA 12:00 -19:00 | Joao: Eduardo ;’7;52*“"" ILCA $12:00 -19:00 | Mafalda Piresde  iKite F R 1,2,3,4; | 12:00 -19:00
! q ' Marques ' Lima; Eduardo ILCA7R78
Marques
GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS OLIMPICOS PARIS 2024
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Segunda, 5Ago Terca, 6 Ago
400m Barr. F 10:50 - 11:20; 1500m F R1, 10.05 - 10:50;
Fatoumata Diallo; Jodo Rep.. 400m M 20 - 11:55; |Salomé Afonso; Dardo M Of 10:20 - 12:50 )
Coelho; Catia Azevedo; Rpp"_ 400m F R1: 11:55-12:50; |Leandro Ramos; Agate §Comp. F Of.; 1:15-12:15; Salome‘Afonso; 1500m F Rep.; 12:45-13:00
Atleti Pedro °P-i S ' Sousa; Catia Azevedo;  §400m F Rep.; 11:20 - 12:00; :edm;‘m_ardoc’,t_ Triplo Salto M Of., § 19:15 - 20:15;
etismo Buaro; Liliana Ca, Irina >+ 1$19:00 - 21:00; | Joao Coelho, 400m M MF, 19:35 - 20:07; A'““;'j"?’ 212 400m F SF, 20:45 - 21:20;
Rodrigues, Lorene Bazolo, "2 M Fi D160 F i 20.50 _51:30; | eveden oo 400m M F 21:20 - 21:4
} F; 200m MF; 20+45 - 21:10; . /| Coelho
Mariana Machado 349 -21:10; ; Lorene Bazolo i
5000mF F 21:10 - 21:45 200m F F 21:40 - 21:45
Breaking
K1500m F Elim.,
I ) Teresa Portela, §K11000m M 9:30 -10:40;
Joao Ribeiro, Messias 11:30 -12:10; . 10:40 - 11:40;
Canoagem . K2500m MElim, OF Fernando Elim., KI500mF§ o
Baptista 14:10 -14:30 | F K000y | 13301410
imenta OF, m 14:10 - 14:40
OF
Ciclismo
Obstaculos Obstaculos
14:00 - 18:00 10:00 - 12:30
Equestre Duarte Seabra Qualif. Individual Duarte Seabra Final Individual
EEp - . Artistica F Trave, § 12:36-13:31
Ginastica Filipa Martins Solo 14:20 - 15:10
Judo
Natacao
o Park Masc. 12:30 - 16:00;
Skateboarding Thomas Augusto o, e ¢ 17:30 - 19:00
Surf *
Ténis
O . 10:00-13:00 [ Freitas, Tiago 10:00 - 13:00 [Marcos Freitas, 10:00 -13:00
Ténis de Mesa L o 9 Equipas MR16 15:00 - 18:00 o o 9 Equipas M R16, OF £ 15:00 - 18:00 | Tiago Apolénia, §Equipas M OF, MF { 15:00 - 18:00
Apoldnia, Jodo Geraldo 20:00 - 23:00 Apolonia, Jodo Geraldo 20:00 - 23:00 | Jo30 Geraldo 20:00 - 23:00
Tiro Armas
Caca
Vasco Vilaga, Ricardo
Triatlo Batista, Melanie Santos, Estafeta Mista 8:00 - 10:10
Maria Tomé
X . . 470 Mx R 9,10; Di Costa,
Diogo Costa, Carolina 470 Mx R 7.8 Kite Diogo Costa, Carolina | /1~ FXR oo C;gﬁna"jozo' 470 Mx Medal
Vela Joao; Mafalda Pires de FR5,6,78,ILCA7} 12:00 -13:00 |JoZo; Mafalda Pires de b \LCA7’Me’daI’ 12:00 -19:00 Vafalda Pires ‘de Race; Kite FR  §12:00 -18:00
Lima, Eduardo Marques R9,10 Lima; Eduardo Marques R;ce Lima 13,14,15,16
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Sexta,9Ago mingo, 11Ago
Jéssica Inchude,  jPeso FOf.; Jessica
Eliana Bandeira;  11500m F MF; § 10:25- 1125 jnehyde, Eliana iPeso F F; Samuel Maratona
Atleti Salomé Afonso, Compr. F F, ;g,‘sosj— 2;‘%% Bandeira; Catia §400mF F; ;g'zuoizzuo'je Barata; M: 1500m 8:00-11:00 |Susana {Maratona 8:00 - 1115
etismo Agate Sousa; Dardo MF, 20:25 - 21:95 |A2evedo, Pedro {Triplo Salto M 20,10721,16 Salomé FYF 20:25-21:12 [Godinho iF ' ’
LeandroRamos,  {400m Barr. F 7 ‘25 - 21_45 Pichardo, Tiago iF ’ " | Afonso
Fatoumata Diallo  §F ) . Pereira
16:00 -18:10
B-girl, Round £ 20:00 - 20:45
Breaking Vanessa Marina iRobin, OF, 20:45-21:14
MF, MB, F 21:14-21:23
21:23 - 21:32
o Teresa K1500mF : 10:30 - 11:10
Joéao Ribeiro,
c Messi K2500m MF, 11:10 -11:30 [Portela, MF, F; K1 11:10 - 11:30
anoagem essias F 13:20 -13:40 [Fernando 1000mM i 12:40 -13:10
Baptista Pimenta MFF 13:10 - 13:30
17:00 -17:18 1:00 - 11:22
17:38 - 18:01 luri Leitdo, Rui . Maria . 1:567 -12:18
icli iLeita i 17:59 -19:07
Ciclismo luri Leitao Omnium M Oliveira Madison M Martins Omnium F 12:53-13:15
13:56 - 14:40
Equestre
Ginastica
Judo
Aguas
Natagao Angélica André  §Abertas 10Km i 7:30 -10:30
F
Skateboarding
Surf
Ténis
Marcos Freitas, 10:00 -13:00 |Marcos Freitas,
Py A a q a B Equij M MB, §10:00 -13:
Ténis de Mesa |Tiago Apoldnia, {Equipas M MF § 15:00 -18:00 | Tiago Apoldnia, diibes UV ST
= A 15:00 -18:
Joao Geraldo 20:00 -23:00 [ Jozo Geraldo
Tiro Armas
Caga
Triatlo
Vela Mafalda Piresde 4o Fmr,F - 12:00 -19:00
Lima
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Atualizagao: 08 julho 2024

- Todas as horas indicadas no documento estao
no fuso horario de Paris -
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