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PREAMBULO

A Comissao de Atletas Olimpicos (CAQO) é uma entidade integrada no Comité Olimpico de
Portugal (COP), criada ao abrigo da Carta Olimpica (Regra 28.1.3) e do disposto nos Estatutos
do COP.

A regulamentacao e o funcionamento da CAO tém em conta o proposto pelo Comité Olimpico
Internacional nas suas “Diretrizes para as comissoes de atletas dos comités olimpicos
nacionais” e os direitos e responsabilidades emanados da Declaragcdo dos Direitos e

Responsabilidades dos Atletas.

CAPITULO | - NATUREZA, MISSAO, ATRIBUICOES, SEDE E SIMBOLOS
Artigo 1.2
(Natureza)
A Comissao de Atletas Olimpicos (CAQO) é uma entidade integrada no Comité Olimpico de
Portugal (COP), com atribuicdes estatutarias especificas e estrutura organica propria,
gozando de autonomia na prossecuc¢ao das atribuicdes que Ihe sdo reservadas e de apoio do
COP para as suas atividades.
Artigo 2.2
(Missao)
A CAO tem como missao apoiar os atletas e representar os seus direitos e interesses junto do
Comité Olimpico de Portugal e das demais entidades, publicas ou privadas, de &mbito nacional

ou internacional, cuja atividade tenha impacto na vida dos mesmos, bem como valorizar

socialmente o desporto e os valores do olimpismo.
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Artigo 3.2

(Atribuicoes)

Na prossecucao da sua missao, a CAO tem como atribuicoes, nomeadamente:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

Praticar os atos necessarios a prossecug¢ao da missao mencionada no artigo anterior;
Apoiar e representar os interesses dos atletas, nos 6rgaos sociais do COP, bem como
junto das demais entidades ou plataformas, publicas ou privadas, de ambito nacional ou
internacional, cuja atividade tenha impacto na vida dos mencionados atletas;

Contribuir para o desenvolvimento de melhores condigdes de treino e de competicao para
os atletas, adequadas ao alto rendimento e ao desporto de elite;

Colaborar na concecao e implementagao do Programa de Preparagao Olimpica e com a
Missao Portuguesa aos Jogos Olimpicos e outras competicoes multidesportivas dirigidas
pelo COP;

Cooperar com entidades relevantes e organizar iniciativas em matéria de promocao de
um desporto seguro e integro, nomeadamente no que diz respeito a luta antidopagem,
salvaguarda e protecao dos atletas, integridade e manipulacao de competicoes
desportivas, prevencao de abusos, discriminagao e violéncia, bem como de fenémenos
associados, entre outros;

Promover a observancia da ética desportiva, nas competi¢cdes e nas relagoes entre os
agentes desportivos, em consonancia com as regras do Codigo de Etica do Comité
Olimpico Internacional;

Propor e apoiar a criagcao de condicdoes de formacao, capacitacao, qualificacao e
desenvolvimento integral dos atletas, durante e apds o final das suas carreiras
desportivas, com vista a melhorar o seu enquadramento pessoal, desportivo e
profissional;

Emitir pareceres sempre que solicitado pelo COP ou por outros organismos em que a CAQ
esteja representada e, quando necessario, pronunciar-se junto das entidades
competentes sobre politicas de desenvolvimento desportivo e sobre projetos legislativos

relativos a matérias desportivas;
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Promover, colaborar e apoiar a representatividade dos atletas ao nivel das federacgoes
desportivas nacionais e dos demais organismos envolvidos na organizagao e
administracao desportiva em Portugal;

Promover e colaborar no desenvolvimento de estudos relacionados com os atletas em
particular e com o sistema desportivo em geral, no ambito das atribuicdes e
competéncias atribuidas neste regulamento;

Estabelecer parcerias com entidades publicas e ou privadas, de ambito nacional ou
internacional, com vista a prossecucgao da sua missao e atribuicoes;

Cooperar com organizagoes congéneres, em Portugal e no estrangeiro, nomeadamente
estabelecendo relagoes bilaterais com as Comissdes de Atletas do Comité Olimpico
Internacional, dos Comités Olimpicos Europeus, da Associacao dos Comités Olimpicos
Nacionais, do Comité Internacional dos Jogos do Mediterraneo e de outros comités
olimpicos nacionais, bem como com a Associacao dos Atletas Olimpicos de Portugal, as
federacOes desportivas nacionais e as suas respetivas associacdes ou comissoes de
atletas;

Promover, autonomamente ou em colaboragdao com o COP, o Olimpismo, os valores
olimpicos e o desporto em geral, apoiando o desenvolvimento da educacao através do
desporto;

Promover iniciativas que visem a preparacao dos atletas para a transicao de carreira,
prestar apoio a estes na fase de transicao de carreira e na procura ativa de
empregabilidade, bem como trabalhar para a criagcdo de oportunidades de
empregabilidade para os atletas, nomeadamente através do estabelecimento de
parcerias;

Apoiar, aconselhar e orientar atletas, de acordo com as suas necessidades, em matérias
relevantes para o desenvolvimento da sua carreira desportiva, vida pessoal ou futuro
profissional;

Promover o respeito pelos direitos e responsabilidades emanados da Declaracao dos

Direitos e Responsabilidades dos Atletas.
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Artigo 4.2
(Sede)

A CAO tem a sua sede nas instalacdes do COP, sitas na Travessa da Memoria 36, 1300-403

Lisboa, e exerce jurisdicao em todo o territorio nacional.

Artigo 5.2

(Simbolos)
O simbolo da CAQ e a sua utilizagao das atividades respeita o uso e protecao das propriedades

olimpicas, nos termos da lei e em harmonia com o disposto na Carta Olimpica.

CAPITULO Il - AUTONOMIA, CAPACIDADE ELETIVA, ORGAOS, FUNCIONAMENTO E
PROCESSO ELEITORAL

Artigo 6.2

(Autonomia e financiamento)

1. A CAO é alheia a quaisquer influéncias de natureza politica, juridica, econdémica ou
religiosa.

2. A CAQ elabora o seu préprio Regulamento, o qual é sujeito a aprovacao pela Assembleia
Plenaria do COP, e tem estrutura organica prépria, gozando de autonomia na prossecucao
das atribuicoes que Ihe sao reservadas.

3. ACAOnaotemautonomiafinanceira, dependendo daatribuicdo de umaverbaanualmente
inscrita no orgcamento do COP, podendo esta ainda angariar recursos adicionais através
de quaisquer receitas no respeito pela legislacao em vigor, pela Carta Olimpica e demais

orientacoes emanadas pelo Movimento Olimpico.

Regulamento Geral da Comissao de Atletas Olimpicos



pTLE
%
(~] r

o
et L |
] PORTUGAL

o)

,.
YH) 0

o
05 .8°

Artigo 7.2

(Capacidade eletiva)
Sao elegiveis e eleitores para a Direcao da CAO os atletas participantes nos Jogos Olimpicos,
no ativo ou retirados, mas nao apos o termo da terceira Olimpiada posterior aos ultimos Jogos

Olimpicos em que tenham participado.

Artigo 8.2
(Orgaos)

A CAQO tem como 6rgaos:

a) ADiregao, aquemcompete gerirasatividades da CAQO e asseqgurar a sua representacgao
nos termos deste Regulamento e dos Estatutos do COP; e
b) A Assembleia Eletiva, a quem compete a eleicdo da Diregdo da CAQO, nos termos do

processo eleitoral descrito neste Regulamento.

Artigo 9.2
(Diregéo)

1. A Direcao da CAO é constituida por nove membros, a eleger na Assembleia Eletiva e, por
ineréncia, a existirem, pelos membros de nacionalidade portuguesa da Comissao de
Atletas do Comité Olimpico Internacional e da Comissao de Atletas dos Comités Olimpicos
Europeus.

2. A Direcao integra um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario-Geral e seis
membros.

3. Adistribuicao dos cargos € efetuada em reuniao a realizar entre os atletas eleitos para a
Direcao.

4. Em caso de renuncia ou afastamento de qualquer membro da Direcao, a vaga devera ser
preenchida pelo primeiro atleta disponivel, ndo eleito na Assembleia Eletiva, cumpridos

os principios de representatividade dispostos no artigo 11.2.

Regulamento Geral da Comissao de Atletas Olimpicos
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Artigo 10.2
(Elegibilidade e Impedimentos)

1. Podem-se candidataraDiregao da CAQ os Atletas Olimpicos de nacionalidade portuguesa,
no ativo ou retirados, que tenham participado em Jogos Olimpicos, até ao termo da
terceira olimpiada posterior aos ultimos Jogos em que tenham participado.

2. Nao podem ser eleitos para a Direcao da CAO atletas que tenham sido punidos por
infracdes de natureza criminal, contraordenacional ou disciplinar em matéria de violéncia,
dopagem, corrupc¢ao, racismo e xenofobia, até cinco anos ap6és o cumprimento da pena,
salvo se sanc¢ao diversa |he tiver sido aplicada por decisao judicial.

3. Estdo igualmente impedidos de candidatar-se a Direcao da CAO atletas que estejam a
cumprir sancdes disciplinares aplicadas pelo COP, pelo Comité Olimpico Internacional ou

pelos Tribunais Arbitrais de Desporto de Lisboa e Lausanne.
Artigo 11.2

(Representatividade)

A composicao final da Direcao da CAQ deve ser equilibrada e representativa, de acordo com as
recomendacoes emanadas do Comité Olimpico Internacional, respeitando-se, se possivel, as

sequintes regras:
a. Representatividade de sexo, com um minimo de 3 representantes por sexo;

b. Representatividade de modalidades desportivas, com um maximo de dois
representantes por modalidade.

Artigo 12.2

(Mandato)

1. Omandato dos membrosda Direcdao da CAO temaduragao correspondente a quatro anos.
2. Os membros da Diregao da CAO exercem as suas fungdes de modo voluntario e gracioso,

pelo que nao aceitarao qualquer compensagao em consideragao pelos seus servigos ou

Regulamento Geral da Comissao de Atletas Olimpicos
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pelo desempenho das suas funcdes, sem prejuizo do reembolso das despesasjustificadas,

ou da perda de proveitos parcial ou total, resultante do exercicio das suas fungoes.

Artigo 13.2
(Suspensao, Resignagao ou Afastamento)

Os membros da Direcao podem pedir a suspensdao do mandato por periodos nao
superiores a sessenta dias, em cada ano, alegando razoes fundamentadas.

Os membros da Direcao da CAO podem, a qualquer momento, apresentar a sua demissao,
sendo substituidos nos termos no n.2 4 do artigo 9.

Por proposta da Diregcao, podem ser afastados membros da mesma que, de forma
comprovada e continuada, ndo participem ativamente nos trabalhos da daquela,
nomeadamente faltando, de forma injustificada, a 3 reunides de Direcdo, sendo

substituidos nos termos do n.2 4 do artigo 9.2.

Artigo 14.2

(Competéncias e responsabilidades)

Ao Presidente da Direcao compete dirigir as reunides da Direcao da CAO e representa-la
institucionalmente.

Ao Vice-Presidente compete substituir o Presidente nas suas auséncias e impedimentos,
ou sempre que por este seja nomeado para tal.

Ao Secretario-Geral compete assegurar as tarefas administrativas, inerentes a
organizacao e funcionamento internos, bem como preparar a documentagao, processos
e correspondéncia.

Aos demais membros da Direcao da CAO compete participar nas reunioes da Direcao, bem

como desempenhar as fungoes e tarefas que lhes forem atribuidas.

Regulamento Geral da Comissao de Atletas Olimpicos
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Artigo 15.2

(Diregéo)

A Direcdo compete, em geral:

a)

b)

c)

d)

e)

f)
9)

h)

Praticar todos os atos necessarios a prossecugao da missao e atribuigoes definidas no
presente Regulamento;

Gerir as atividades da CAQO, cumprindo e fazendo cumprir as deliberacoes;

Elaborar anualmente o Plano de Atividade e Orcamento e o Relatorio de Atividades e
Contas, a submeter a Comissao Executiva do COP;

Elaborar e aprovar os demais regulamentos internos necessarios ao funcionamento da
CAQ;

Criar e regulamentar as Comissoes ou grupos de trabalho que julgar necessarios a
prossecucao das suas atribuicées e missao;

Elaborar e propor a Assembleia Plenaria alteragdes regulamentares;

Apresentar proposta de arbitros para a Lista de Arbitros do Tribunal Arbitral do Desporto,
nos termos legalmente estabelecidos;

Decidir e aprovar arepresentacao da CAO nos 6rgaos estabelecidos no artigo 16.2.

Artigo 16.2

(Representacao)

1. A Direcao da CAO estararepresentada nos seguintes érgaos:

a)

b)

c)

d)

na Assembleia Plenaria do COP, por dois membros da Diregao, um masculino e um
feminino, nos termos do previsto nos estatutos do COP;

na Comissao Executiva do COP, pelo seu Presidente, nos termos do disposto nos
Estatutos do COP;

na Comissdo de Etica do COP, por um representante nomeado pela Direcdo, nos termos
do estipulado nos Estatutos do COP;

em demais 6rgaos e entidades nao previstos no presente requlamento.

10
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Artigo 17.2

(Funcionamento)
Para o exercicio das suas competéncias, a Direcao reune pelo menos quatro vezes por ano,
em dia e hora, e com a periodicidade que for fixada pelo Presidente, apds ouvir os
restantes membros.
As reunides da Direcao s6 podem funcionar quando o numero de membros presentes for
superior a metade do total de membros.
As matérias apreciadas nas reunioes da Direcao sao decididas pela maioria dos votos dos
membros presentes.
O Presidente da CAO tem voto de qualidade, quando houver empate em votagoes.
Por convite do Presidente da CAQ, podem participar nas reunides da Direcao, sem direito
a voto, quaisquer personalidades ou representantes de entidades, quando tal for
vantajoso para a discussao dos assuntos a tratar.

Das reunioes da Direcao sao lavradas atas.

Artigo 18.°
Assembleia Eletiva

(Composicao)
Na Assembleia Eletiva da CAO participam os Atletas Olimpicos previstos no artigo 7.2.
A Assembleia Eletiva é presidida e convocada pelo Presidente do COP, e composta por
dois secretarios pelo mesmo designados, devendo reunir-se no prazo maximo de

sessenta dias ap0s as elei¢des dos 6rgaos sociais do COP.
Artigo 19.°

(Processo eleitoral)

Compete ao Presidente do COP convocar a Assembleia Eletiva, por meio idéneo, com a
antecedéncia minima de quinze dias, indicando o dia, a hora e o local respetivos, bem
como a correspondente ordem de trabalhos e ainda os termos relevantes do processo

eleitoral em causa.

11
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2. Os candidatos a Diregao da CAO devem apresentar a sua candidatura nos termos e nos
prazos definidos na convocatoria referida no numero anterior.
3. A eleicao para Direcao realiza-se por voto secreto, entre os eleitores a que se refere o
artigo 7.2 deste Regulamento.
4. Sem prejuizo de outros meios, o direito de voto pode ser exercido presencialmente, por
correspondéncia eletronica ou por correspondéncia postal, devendo, neste ultimo caso,
o voto dar entrada nos servicos do COP até 48 (quarenta e oito) horas antes do
encerramento das urnas, em sobrescrito fechado.
5. Cadaeleitor pode votar em multiplos candidatos, num maximo de nove.
6. Apuradooresultado davotagao, sao eleitos os candidatos mais votados, considerando as
regras de representatividade dispostas no artigo 11.2.
7. Em caso de empate entre candidatos, é selecionado o candidato que permita:
a. Cumprir com o critério de distribuicao de sexo;
b. Garantir uma maior representatividade de modalidades.
8. Caso o empate se verifique, aplicados os critérios dispostos nas alineas anteriores, a
escolha é efetuada por deliberacao dos restantes membros eleitos.
9. Os atletas eleitos tomam posse no prazo méaximo de 30 (trinta) dias, apos as eleicdes, em

local, data e hora a indicar pelo Presidente da Assembleia Eletiva.

CAPITULO Il - DISPOSIGOES GERAIS
Artigo 20.2
(Carta Olimpica)

Nenhuma norma do presente Reqgulamento deve ser interpretada em sentido contrario ao

previsto nas disposicoes da Carta Olimpica.

12
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Artigo 21.2

(Alteracoes dos Estatutos do COP e da Carta Olimpica)
As alteracdes aos Estatutos do COP e a Carta Olimpica, se tornarem alguma ou algumas das
normas do presente Regulamento desatualizadas ou desadequadas, implicam a revisao do

mesmo.

Artigo 22.2
(Davidas e casos omissos)

As duvidas de interpretacao e os casos omissos do presente Regulamento sao resolvidos por
deliberacao da Direcéo da CAO, prevalecendo, em caso de contradicao, sucessivamente, 0s

Estatutos do COP e as Regras e Normas de Aplicacao da Carta Olimpica.

Aprovado em Assembleia Plenaria do COP realizada em Lisboa, no dia 26 de margo de 2024
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