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1. Introdução  

 

Os Jogos do Mediterrâneo são uma competição multidesportiva internacional que tem por objetivo reunir os 

melhores atletas dos países mediterrânicos, num ambiente de convívio propício ao reforço dos laços de amizade 

e solidariedade da cultura mediterrânica, independentemente das diferenças religiosas e linguísticas. 

 

A sua primeira edição teve lugar em 1951 no Egipto, e realiza-se a cada 4 anos. 

 

Em 2017, após longos anos a mostrar o seu intento, a anterior Comissão Executiva do COP, já liderada pelo atual 

Presidente José Manuel Constantino, conseguiu finalmente que o Comité Olímpico de Portugal fosse aceite 

como membro do Comité Internacional dos Jogos do Mediterrâneo. 

 

Assim, no verão de 2018, na 18ª edição dos Jogos, Portugal teve a sua estreia competitiva em Tarragona 

(Espanha), com a presença de 221 atletas de 29 modalidades. Alcançou a 13ª posição no medalheiro dos 26 

países participantes, conquistando 24 medalhas (3 ouro, 8 prata e 13 bronze). 

 

Este relatório tem por objeto a Missão que representou Portugal na 19ª edição dos Jogos do Mediterrâneo, que 

se realizou em Oran (na Argélia), entre os dias 25 junho a 6 julho de 2022 ς evento onde participaram 3390 

atletas provenientes de 26 países, de 3 continentes. 

 

Na condição de membro de plenos direitos, atribuída em 13 de outubro de 2017, Portugal teve oportunidade 

para inscrever atletas em todas as modalidades que constituem o programa desportivo dos Jogos 

Mediterrâneos. 

 

O programa desportivo dos Jogos do Mediterrâneo de Oran integrou as seguintes modalidades ς Andebol, 

Atletismo, Badminton, Basquetebol (3x3), Bolas (Petanca), Boxe, Ciclismo de Estrada, Equestre, Esgrima, 

Futebol, Ginástica Artística, Halterofilismo, Judo, Karaté, Lutas Amadoras, Natação, Pólo Aquático, Taekwondo, 

Ténis, Ténis de Mesa, Tiro, Tiro com Arco, Tiro com Armas de Caça, Vela e Voleibol. 

 

Com exceção do Boxe, Equestre, Halterofilismo, Taekwondo e Voleibol, os atletas nacionais representaram 

Portugal em todas as restantes modalidades. 

 

Tivemos ainda a ausência de alguns atletas nacionais de relevo, devidamente justificada por coincidência de 

calendários competitivos, em virtude de muitas provas internacionais terem sido reagendadas para este verão. 

 

Portugal participou em Oran com 155 atletas de 20 modalidades, os quais iremos detalhar um pouco mais à 

frente.  

 

Esta edição dos Jogos do Mediterrâneo estava inicialmente prevista para se realizar em junho de 2021, mas, por 

motivos que todos conhecemos, foi adiada em virtude da realização dos Jogos Olímpicos de Tóquio no verão 

passado. 
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A participação em Oran permitiu que as várias modalidades pudessem experienciar o modelo dos eventos 

multidesportivos internacionais, que têm o seu auge com a realização dos Jogos Olímpicos. 

 

O registo de 25 medalhas (7 de ouro, 10 de prata e 8 de bronze) colocou Portugal no brilhante 9º lugar do 

medalheiro dos Jogos. 

 

Num palco em que a qualidade desportiva dos países participantes é por demais reconhecida, esta histórica 

participação valoriza os atletas, as modalidades, as federações e afirma o país no panorama desportivo 

internacional, confirmando também as expetativas do COP quando iniciou este caminho que, não obstante ter 

sido longo, foi homenageado por cada um que representou Portugal em Oran. 
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https://results.oran2022.dz/#/general-medals?sport=ATH
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