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1. Introducao

Os Jogos do Mediterraneo sdo uma competicdo multidesportiva internacional que tem por objetivo reunir os
melhores atletas dos paises mediterranicos, num ambiente de convivio propicio ao reforco dos lacos de amizade
e solidariedade da cultura mediterranica, independentemente das diferencas religiosas e linguisticas.

A sua primeira edicdo teve lugar em 1951 no Egipto, e realiza-se a cada 4 anos.

Em 2017, apds longos anos a mostrar o seu intento, a anterior Comissdo Executiva do COP, ja liderada pelo atual
Presidente José Manuel Constantino, conseguiu finalmente que o Comité Olimpico de Portugal fosse aceite
como membro do Comité Internacional dos Jogos do Mediterraneo.

Assim, no verdo de 2018, na 182 edicdo dos Jogos, Portugal teve a sua estreia competitiva em Tarragona
(Espanha), com a presenca de 221 atletas de 29 modalidades. Alcancou a 132 posicdo no medalheiro dos 26
paises participantes, conquistando 24 medalhas (3 ouro, 8 prata e 13 bronze).

Este relatdrio tem por objeto a Missdo que representou Portugal na 192 edi¢do dos Jogos do Mediterraneo, que
se realizou em Oran (na Argélia), entre os dias 25 junho a 6 julho de 2022 — evento onde participaram 3390
atletas provenientes de 26 paises, de 3 continentes.

Na condicdo de membro de plenos direitos, atribuida em 13 de outubro de 2017, Portugal teve oportunidade
para inscrever atletas em todas as modalidades que constituem o programa desportivo dos Jogos
Mediterraneos.

O programa desportivo dos Jogos do Mediterraneo de Oran integrou as seguintes modalidades — Andebol,
Atletismo, Badminton, Basquetebol (3x3), Bolas (Petanca), Boxe, Ciclismo de Estrada, Equestre, Esgrima,
Futebol, Ginastica Artistica, Halterofilismo, Judo, Karaté, Lutas Amadoras, Natacdo, Pdlo Aquatico, Taekwondo,
Ténis, Ténis de Mesa, Tiro, Tiro com Arco, Tiro com Armas de Cacga, Vela e Voleibol.

Com excecdo do Boxe, Equestre, Halterofilismo, Taekwondo e Voleibol, os atletas nacionais representaram
Portugal em todas as restantes modalidades.

Tivemos ainda a auséncia de alguns atletas nacionais de relevo, devidamente justificada por coincidéncia de
calenddrios competitivos, em virtude de muitas provas internacionais terem sido reagendadas para este verao.

Portugal participou em Oran com 155 atletas de 20 modalidades, os quais iremos detalhar um pouco mais a
frente.

Esta edicdo dos Jogos do Mediterraneo estava inicialmente prevista para se realizar em junho de 2021, mas, por
motivos que todos conhecemos, foi adiada em virtude da realizagdo dos Jogos Olimpicos de Téquio no verdo
passado.
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A participacdo em Oran permitiu que as varias modalidades pudessem experienciar o modelo dos eventos
multidesportivos internacionais, que tém o seu auge com a realizacdo dos Jogos Olimpicos.

O registo de 25 medalhas (7 de ouro, 10 de prata e 8 de bronze) colocou Portugal no brilhante 92 lugar do
medalheiro dos Jogos.

Num palco em que a qualidade desportiva dos paises participantes é por demais reconhecida, esta histérica
participacdo valoriza os atletas, as modalidades, as federacdes e afirma o pais no panorama desportivo
internacional, confirmando também as expetativas do COP quando iniciou este caminho que, ndo obstante ter
sido longo, foi homenageado por cada um que representou Portugal em Oran.
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2. Enquadramento Institucional

Os Jogos do Mediterraneo sdo um dos eventos desportivos geridos pelo Comité Internacional dos Jogos do
Mediterraneo.

A condicdo de membro deste comité, conferida ao COP em outubro de 2017, reforca as raizes portuguesas no
contexto mediterrdneo nas suas dimensdes historico-culturais, politico-diplomaticas e desportivas, abrindo
também uma janela de oportunidade geopolitica de enorme relevancia para promover o didlogo intercultural e
abordar os conflitos na Bacia do Mediterraneo através do desporto.

Os 26 Comités que integram o ClIJM pertencem a 3 continentes e sdo os seguintes:
= de Africa: Argélia, Egipto, Libia, Marrocos e Tunisia;
= da Asia: Libano e Siria;
= da Europa: Albania, Andorra, Bdsnia e Herzegovina, Chipre, Croacia, Eslovénia, Espanha, Franca, Grécia,
ltalia, Kosovo, Maceddnia do Norte, Malta, Mdnaco, Montenegro, Portugal, San Marino, Sérvia e
Turquia.

A organizacdo destes Jogos é gerida a cada quatro anos, contando a data com as seguintes edicdes:
= 1951 - | Jogos do Mediterraneo - Alexandria (Egito)
= 1955 -l Jogos do Mediterraneo - Barcelona (Espanha)
= 1959 - Il Jogos do Mediterrdneo - Beirute (Libano)
= 1963 - |V Jogos do Mediterraneo - Napoles (ltalia)
= 1967 -V Jogos do Mediterrdneo - Tunis (Tunisia)
= 1971 -VlJogos do Mediterraneo - Esmirna (Turquia)
= 1975 - VIl Jogos do Mediterraneo - Argel (Argélia)
= 1979 - VIl Jogos do Mediterraneo - Split (Jugoslavia)
= 1983 - IX Jogos do Mediterraneo - Casablanca (Marrocos)
= 1987 - X Jogos do Mediterraneo - Lataquia (Siria)
= 1991 - Xl Jogos do Mediterraneo - Atenas (Grécia)
= 1993 - Xll Jogos do Mediterrdneo - Languedoc (Franca)
= 1997 - Xlll Jogos do Mediterraneo - Bari (Itélia)
= 2001 - XIV Jogos do Mediterraneo - Tunis (Tunisia)
= 2005 - XV Jogos do Mediterraneo - Almeria (Espanha)
= 2009 - XVI Jogos do Mediterraneo - Pescara (Itdlia)
= 2013 - XVIl Jogos do Mediterraneo - Mersin (Turquia)
= 2018 — XVIlIl Jogos do Mediterraneo — Tarragona (Espanha)
= 2022 —XIX Jogos do Mediterraneo — Oran (Argélia)

No panorama nacional e a semelhanca das demais participacdes desportivas organizadas pelo COP, a definicdo
da representacdo nacional é realizada em parceria com as FederacBes Nacionais que representam as
modalidades inscritas no programa desportivo de cada edicao.
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3. Logistica da Missao

As atividades de planeamento da participacdo nacional nestes Jogos iniciaram-se em 2021 e concluiram-se com
a reunido de registo da delegacdo ja em Oran.

A interlocucdo com o Comité Organizador estabeleceu-se de forma a dar seguimento aos seguintes assuntos:
e Inscricdo por numero por modalidade;
e Divulgacdo dos Manuais Técnicos;
e Registo dos Médicos, medicamentos e material de fisioterapia;
e Acreditacses;
e InscricGes desportivas;
e Alojamentos e Protocolo;
e Chegadas e Partidas.

Seminario de Chefes de Missdo

O COP esteve presente no Seminario de Chefes de Missdo organizado em Oran nos dias 11 e 12 de dezembro de
2021.

Os trabalhos do seminario incluiram apresentagdes sobre as modalidades e locais de competicdo e treino,
acreditacGes, inscricGes desportivas, alojamentos, transportes, servicos médicos e antidoping, voluntarios e
tecnologia.

Foram ainda agendadas visitas a Aldeia do Mediterraneo, bem como aos locais de competicdo das seguintes
modalidades: Andebol, Atletismo, Boxe, Equestre, Esgrima, Futebol (apenas o Estddio da Final), Ginastica,
Halterofilismo, Judo, Karaté, Lutas Amadoras, Natacdo, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa, Tiro, Tiro com Arco,
Tiro com Armas de Caca e Voleibol.

Uma nota positiva para a organizagdo conjunta do Seminario de Chefes de Missdo com o Semindrio dos
Delegados Técnico de cada uma das modalidades. Ainda que os Delegados Técnicos ndo tivessem na sua posse
todos os elementos necessarios a organizacdo das respetivas competicdes, a partilha de informacges, de
experiéncias e, acima de tudo, de duvidas foi um momento enriquecedor e que tradicionalmente ndo acontece.

Apresentacdo da Missdo

No Parque dos Poetas, em Oeiras, no dia 14 de junho, reuniram-se todos aqueles que tinham como Missao
representar Portugal na 192 edicdo dos Jogos do Mediterraneo, em Oran, na Argélia.

A cada uma das modalidades que integra a Equipa foi entregue simbolicamente uma bandeira nacional, como
forma de motivar os atletas a darem o melhor de si na representacao do Pais.

IComité Olimpico de Portugal
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A Chefe da Missdo, Catarina Monteiro, dirigiu-se a Equipa Portugal citando um grande nome do desporto
mundial, para sublinhar o caminho a seguir nos Jogos do Mediterraneo: “Nas palavras de Michael Jordan, um
dos mais brilhantes atletas mundiais: ‘O talento vence jogos mas s6 o trabalho em equipa ganha campeonatos’.
E é isso que temos que levar para Oran — uma equipa forte e unida, pronta para representar Portugal ao mais
alto nivel nos Jogos do Mediterraneo de 2022. Vinte modalidades que representam a mesma bandeira... a
mesma nag¢ao. Somos a Equipa Portugal.”

Diana Gomes, Presidente da Comissdo de Atletas Olimpicos, reforcou as palavras de confianca na Missdo que
também integrara na Argélia, a semelhanca do que sucedera noutras competicdes com o seu antecessor, Jodo
Rodrigues. “Estou segura que todos os nossos atletas sentirdo uma enorme motivacdo por se irem encontrar
com os outros 25 paises e elevardo o nosso Pais ao mais alto nivel.”

Os atletas também foram os protagonistas principais do discurso de Carlos Pereira, Vogal do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, que esteve em Oeiras a representar do secretdrio de Estado da Juventude e Desporto.
“E muita a confianca e o crer que toda a populacdo portuguesa sente em relacdo ao trabalho dos atletas. O
vosso exemplo, os valores que transmitem sdo fatores de motivacdo para os jovens que tém menos aptides ou
tém uma opcdo diferente em relagdo a pratica desportiva.”

Francisco Rocha Goncalves, Vice-Presidente da Camara Municipal de Oeiras, encorajou a Equipa Portugal a
superar-se e também se dirigiu especialmente aos atletas: “O vosso exemplo é olhado por todos os vossos
compatriotas, esta é uma grande responsabilidade para todos vds serem extraordindrios. Facam-nos
orgulhosos.”

Na sua intervencdo, Abdelmadjid Naamoune, Embaixador da Argélia em Lisboa, sublinhou que o investimento
feito para organizar Oran 2022 foi significativo. “Para garantir o sucesso destes Jogos do Mediterraneo, o meu
pais mobilizou recursos enormes, na construcdo de novas infraestruturas desportivas e hoteleiras”, com o
objetivo final de “acolher nas melhores condi¢des possiveis este importante evento mediterranico."

A encerrar a apresentacdo, José Manuel Constantino, Presidente do COP, também deixou palavras de especial
incentivo aos atletas: “Se as coisas vos correrem bem, correm-nos bem a nds e correm, sobretudo, pelo
primeiro motivo do vosso orgulho, que é representar Portugal. Essa é a nossa razdo de estar e isso nunca deve
ser esquecido. Mais do que as nossas modalidades, mais do que nds préprios, nés estamos a representar um
Pais, uma Nacdo, e isso deve ser um grande motivo de orgulho, estarmos a representar Portugal.”

Equipa COP

De forma a garantir todo o apoio logistico a esta participacdo, foram selecionados os seguintes colaboradores
do COP para desempenhar as seguintes funcgdes:

= (Catarina Monteiro — Chefe de Missdo

=  Filipe Jesus — Adjunto da Chefe de Missdo

=  Pedro Roque — Diretor Desportivo

= Antdnio Varela — Adido de Imprensa
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= Joana Gongalves — Oficial de ligacdo com as Federacdes
= Ricardo Bendito — Oficial de ligacdo com as Federacdes
= Susana Miranda — Coordenadora de Protocolo e Convidados

Uma nota ainda para a presenca dos Colaboradores do COP que, fazendo parte das Comissdes Consultivas do
Comité Internacional dos Jogos do Mediterraneo, foram convocados para reunides de trabalho durante os
Jogos, a saber:

e Antodnio Varela — Comissdao de Comunicacdo e Marketing

e Diogo Nabais — Comissdo Etica e Juridica

e Maria Machado — Comissdo de Educacdo, Cultura e Solidariedade

Em termos operacionais, as modalidades foram distribuidas pelos colaboradores e foi definido um protocolo de
rececdo para garantir alguma autonomia de cada uma das equipas durante a participacdo no evento.

Durante a rececdo em Oran, foram abordados os seguintes assuntos com os Chefes de Equipa:
e Entrega das acreditacdes;
e Distribuicdo das chaves dos quartos;
e Informacdo sobre locais de competicdo e treinos;
e Informacdo sobre os transportes;
e |dentificacdo dos espagos operacionais da Missdo;
e Validagdo de marcagdo de treinos;
e Confirmacdo do agendamento da Reunido Técnica.

Durante as competicOes, e sempre que possivel, foi realizado um acompanhamento das provas por parte de um
elemento do COP de forma a garantir o apoio necessario ao contato com o Comité Organizador no que diz
respeito a resolucdo de situagdes que poderiam ocorrer durante a competicdo.

No que diz respeito ao alojamento, as diversas modalidades foram acomodadas em trés espacos distintos: na
Aldeia do Mediterraneo, no Hotel AZ Montana Mostaganem (Futebol) e no Complexo Turistico Les Andalouses

(Andebol e Vela).

Viagens e transportes

As solucdes de viagens regulares para Oran antecipavam, desde o inicio dos trabalhos de preparagdo da Missao,
um dos maiores desafios a participacdo de uma delegacdo tdo numerosa.

Ap0ds varios contatos com diversas companhias de viagem que apresentavam nos seus trajetos rotas até Oran,
fomos paulatinamente eliminando opgdes uma vez que, ndo obstante as rotas se encontrarem previstas, as
companbhias, por diversas razdes, ndo se encontravam a operar as mesmas.

Centrados numa solugdo com escala em Barcelona, cujo preco de cada viagem era o mais competitivo, fomos
surpreendidos por questdes geopoliticas relacionadas com o deserto do Saara. A posicdo do Governo Espanhol

II12
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face ao diferendo entre a Argélia e Marrocos, ditava o cancelamento de todas as viagens das companhias de
bandeira espanholas para o territdrio argelino.

Com o aproximar da realizacdo dos Jogos, e uma vez mais, considerando o nimero de elementos envolvidos,
foram solicitadas propostas de voos charter para a Missdo de Portugal.

Considerando a informacdo disponivel e a auséncia de resposta as diversas solicitacbes sobre a disponibilizacdo
dos espacos de treino durante o periodo pré-competitivo por parte do Comité Organizador, vimo-nos forcados a
agendar quatro voos charter, organizados tanto de acordo com o calenddario de competicdes dos Jogos do
Mediterraneo, como também dos compromissos internacionais de algumas das modalidades selecionadas para
0s Jogos.

Para além das 4 operacdes charter (2 para a ida e 2 para o regresso), fomos ainda forcados a organizar varias
viagens nas rotas regulares disponibilizadas pela Air France, uma vez que, apenas a algumas semanas do inicio
do evento, o Comité Internacional dos Jogos do Mediterraneo enviou uma nota de esclarecimento sobre a
politica de estadia na Aldeia do Mediterraneo, onde se permitia, a Atletas e Oficiais, permanecerem em Oran
durante todo o evento e ndo de acordo com os limites comunicados pelo Comité Organizador.

Desafios e constrangimentos a parte, para eventos desta natureza, em que a dimensdo da nossa representacdo
o justifique, a solucdo de contratacdo de voos charters é uma boa solucdo, quer do ponto de vista logistico,
relacionadas com a organizagdo das viagens, da gestdo das substituicdes de ultima hora, do transporte de
bagagens e dos horarios de partida e chegada, quer do ponto de vista da comodidade e conforto.

Sobre os transportes locais em Oran, e a semelhanca de outros eventos multidesportivos, as dificuldades dos
primeiros dias foram sendo superadas ao longo do evento.

Alojamento e alimentacdo

A partida para estes Jogos a expetativa sobre os alojamentos ndo causava qualquer tipo de reserva uma vez que
0 mesmo seria organizado em unidades residenciais de 2 camas com acesso a casa de banho. Ndo se esperava
nada de muito luxuoso, mas o conforto garantido pela limitacdo de nimero de pessoas por quarto ultrapassava
uma parte significativa dos constrangimentos verificados na edicdo anterior.

No entanto, a chegada a Oran, e fruto de um planeamento inexistente por parte do Comité Organizador, as
modalidades de Andebol, Futebol e Vela foram forcadas a alterar o seu local de alojamento para unidades
hoteleiras mais préximas aos locais de competicdo.

As tentativas iniciais para a escolha do edificio da Aldeia do Mediterraneo para a Equipa Portugal foram goradas
uma vez que a estratégia adotada pelo Comité Organizador se centrou numa base de first come, first serve.

No gue concerne a maioria dos elementos da Missdo, o local de alojamento disponibilizado pelo Comité
Organizador foi na Aldeia do Mediterraneo, no Distrito de Alexandria, Edificio T.

IComité Olimpico de Portugal
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No que a alimentacdo diz respeito, algumas notas de registo referentes a variedade e a alguma falta de controlo
de higiene e seguranca dos alimentos, que acabaram por trazer consequéncias do ponto de vista clinico a varios
dos participantes.

Calendério da Missdo

Durante o periodo dos Jogos em termos globais a missdo orientou-se pelas seguintes atividades:

Data Acdo

21 junho Reunido de Registo da Delegacdo
22 de junho Montagens / Chegadas / Treinos
23 de junho Treinos
24 de junho Competicdes / Treinos
25 de junho Competicdes / Treinos / Cerimdnia de Abertura
26 de junho Competicdes / Treinos
27 de junho Chegadas / Treinos / Competicdes
28 de junho Partidas / Treinos / Competicdes
29 de junho Competicdes / Treinos
30 de junho Partidas / Treinos / Competices

1 de julho Competicdes / Treinos

2 dejulho Partidas / CompeticGes / Treinos

3 dejulho Competicdes / Treinos

4 dejulho Partidas / CompeticBes / Treinos

5 de julho Competicdes

6 de julho Competicoes / Cerimonia de Encerramento
7 dejulho Regresso a Portugal
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4. Constituicao da Missao

Considerando que para este evento ndo existem critérios de qualificacdo, a representacdo nas modalidades que
constituem o programa desportivo dos Jogos é da exclusiva responsabilidade dos Comités Olimpicos Nacionais.

Desta forma, a decisdo da constituicdo da Missdo foi proposta a Comissdo Executiva do COP e ulteriormente
acordada com cada uma das Federacdes envolvidas no programa desportivo dos Jogos do Mediterraneo.

Tendo sido avaliada a competitividade registada em edicBes anteriores, definiram-se as seguintes condicGes
prioritarias de participacao:
1. Atletas integrados no Programa de Preparagdo Olimpica (Projeto Olimpico e Projeto Esperancas
Olimpicas);
2. Ponderacdo positiva para as modalidades que constam do programa desportivo dos Jogos
Olimpicos;
3. Aproximacdo da paridade entre género feminino e masculino na constituicdo da Missdo de Portugal;
Defesa das medalhas conquistadas em Tarragona 2018, no caso de as respetivas Federagdes assim o
entenderem;
5. Possibilidades de obtencdo de posicdes de pddio.

No caso das modalidades coletivas, sugeriu-se que a nossa representacao fosse condicionada a uma sele¢do por
modalidade, colocando a consideracdo das respetivas Federagdes se feminina ou masculina. No entanto e de
acordo com o calendério competitivo consideraram-se as seguintes notas/exce¢des:
e Basquetebol 3x3 — admite-se a possibilidade da participacdo nos 2 géneros uma vez considerado o
numero de Atletas envolvidos (4+4). O torneio seria disputado pelas Sele¢des de Sub23;
e Futebol — o torneio seria disputado apenas no masculino e pelas Sele¢des Sub18;
e Podlo Aguatico - o torneio seria disputado apenas no masculino e pela Sele¢cdes Sub20.

Neste ambito, considerando as orientacGes definidas, e em funcdo dos compromissos assumidos com cada uma
das FederacgGes Desportivas Nacionais relativamente ao nimero de participantes, Portugal participou com um
total de 155 atletas, 69 oficiais e 11 arbitros/juizes, de acordo com a seguinte distribui¢cdo por modalidade:

Modalidade Atletas Oficiais Arbitros/Juizes
Andebol 15 6 2
Atletismo 20 8
Badminton 1 1
Basquetebol 3x3 2 1
Ciclismo 8 3
Esgrima 1
Futebol 18 9 1
Ginastica Artistica 8 2 2
Judo 2

IComité Olimpico de Portugal
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Modalidade Atletas Oficiais Arbitros/Juizes
Karaté 4 2 1
Lutas Amadoras 1 1 1
Natacdo 16 4
Petanca 2 1
Pélo Aquatico 13 4 1
Ténis 4 1
Ténis de Mesa 6 2 1
Tiro 4 1
Tiro com Arco 3 1
Tiro ¢/ Armas de Caca 4 1
Vela 5 2

Ndo obstante ter sido acordado com a Federagdo Equestre Portuguesa a participacdo da Selecdo Nacional de

Obstaculos, os constrangimentos referentes as garantias sanitdarias acabaram por ndo ser ultrapassados em

tempo oportuno pelo que, em mutuo acordo com a FEP, decidiu-se sobre a ndo participacdo nesta modalidade.

Integraram ainda a Missdo 15 oficiais selecionados pelo COP, entre Chefe de Missdo, Adjunto, Diretor

Desportivo, Técnicos Administrativos, Protocolo, Comunicacdo e Equipa Médica.

De acordo com os critérios de elegibilidade definidos para a representagdo nacional, segue a relagdo de Atletas,

Oficiais e Arbitros/Juizes que participaram nos XIX Jogos do Mediterraneo Oran 2022:

Andebol

Atletas
Sele¢do Feminina
Bebiana Sabino

Carmen Figueiredo
Carolina Monteiro

Constanga Sequeira
Isabel Gdis

Jéssica Ferreira

e Joana Pires
e luciana Rebelo

Oficiais
e Tiago Bernardes (Chefe de Equipa)

e José Antdénio Silva (Treinador Principal)
e Serafim Borges (Treinador

IComité Olimpico de Portugal

Margarida Morais
Maria Duarte
Mariana Brito
Matilde Rosa
Mihaela Minciuna
Neide Duarte
Rita Campos

Tiago Sousa (Treinador)
Dr. Paulo Queiroz Rodrigues (Médico)

Claudia Vaz (Fisioterapeuta)
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Arbitras
e Lia Pinheiro

Atletismo

Atletas
e (dtia Azevedo
e Evelise Veiga
e Liliana C4
e Lorene Bazolo
e Mariana Machado
e Olimpia Barbosa
e Patricia Silva
e Vera Barbosa

Oficiais
e Fernando Tavares (Chefe de Equipa)
e José Santos (Treinador)
e Susana Silva (Treinadora)
e (atia Ferreira (Treinadora)

Badminton

Atletas
e Adriana Gongalves
e Mariana Leite

Oficial
e Fernando Silva (Chefe de Equipa)

Arbitro
e Margarida Rodrigues

Basquetebol 3x3

Atletas

Selecdo Feminina Sub23
e Mariana Silva
e Raquel Laneiro

IComité Olimpico de Portugal

e Joana Rodrigues

e Abdel Larrinaga

e Delvis Santos

e Etson Barros

e Gerson Baldé

e Jodo Coelho

e Jodo Vitor Oliveira
e José Carlos Pinto
e Leandro Ramos

e Ruben Antunes

e Samuel Barata

e Tiago Pereira

e Tsanko Arnaudov

e Jodo Ganco (Treinador)

e Rui Norte (Treinador)

e |uis Herédio da Costa (Treinador)
e Carlos Tribuna (Treinador)

e Diogo Gldria
e Gabriel Rodrigues

Sele¢do Masculina Sub23
e Jorge Embalé
e Rui Palhares
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e Maria Marinho
e Alice Martins
Oficiais
e Américo Santos (Chefe de Equipa)

Arbitro
e Pedro Maia

Ciclismo

Atletas
e Daniela Campos
e Beatriz Roxo
e Vera Vilaca

Oficiais
e José Poeira (Chefe de Equipa)
e Celestino Pinho (Equipa Técnica)

Esgrima

Atletas
e Carolina Oliveira

Oficial
e Nuno Frazdo (Chefe de Equipa)

Futebol

Atletas

Sele¢do Masculina Sub18
e Bernardo Gomes
e José Macedo
e (Gustavo Sa
e Gongalo Ribeiro
e Herculano Nabian
e Jodo Carvalho
e Gabriel Bras
e Hugo Oliveira
e Hugo Félix Sequeira

IComité Olimpico de Portugal

e Henrique Barros
e Lamine Banora

e Jodo Chaves (Treinador)

e Francisco Campos
e Luis Gomes

e Fdbio Costa

e Rafael Reis

e Fdabio Fernandes

Hugo Vasconcelos (Mecanico)

Luis Macedo

Filipe Frazao

Miguel Frazdo

e Miguel Falé

e Jorge Meireles

e Ricardo Marques
e David Monteiro
e Tiago Parente

e Diogo Monteiro
e Lucas Anjos

e Marco Cruz

e Jodo Dinis Faria
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Oficiais

José Lima (Chefe de Equipa)

Joaquim Milheiro (Treinador)

Emilio Peixe (Treinador)
e Dr. Diogo Sim&es (Médico)

Jorge Santos (Enfermeiro)

Arbitro
e Bruno Costa

Ginastica Artistica

Atletas

Ginastica Artistica Feminina
Mafalda Costa

Ana Filipa Martins
Lia Sobral

e Mariana Parente

Oficiais
e José Ferreirinha (Treinador GAF)

Juizes

e Joana Carvalho

Judo

Atletas

Raquel Brito
Wilsa Gomes

Joana Criséstomo
Teresa Santos

Oficiais
e Marco Morais (Chefe de Equipa)

Karaté

Atletas
e (Constancga Matos
e Sara Leal

I Comité Olimpico de Portugal

Silvino Morais (Treinador)
Jodo Craveiro (Técnico)
Antonio Costa (Técnico)

Nuno Esteves (Fisioterapeuta)

Ginastica Artistica Masculina

Guilherme Afonso
Marcelo Marques
Filipe Almeida
José Nogueira

e José Augusto Dias (Treinador GAM)

e Manuel Pastor da Costa

Manuel Rodrigues

Diogo Brites

Bernardo Tralhdo
Ricardo Pires

e Antonio Saraiva (Treinador)

e Tiago Duarte
e Nuno Valente
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Oficiais
e Elias Santos (Chefe de Equipa)

Arbitro
e Nuno Cardeira

Lutas Amadoras

Atletas
e Pedro Caldas

Oficial
e Luis Fontes (Chefe de Equipa)

Arbitro
e leonel Pedro

Natacdao

Atletas
e Alexis Santos
e Ana Catarina Monteiro
e Ana Guedes
e Ana Pinho Rodrigues
e Camila Rebelo
e Diogo Ribeiro
e Francisca Martins
e Francisco Quintas
e Francisco Santos

Oficiais
e Alberto Silva (Chefe de Equipa)
e |gor Silveira (Treinador)

Petanca

Atletas
e Hugo Dores

I Comité Olimpico de Portugal

e Ema Fernandes (Treinador)

e Gabriel Lopes

e Jodo Costa

e Mariana Cunha

e Miguel Nascimento

e Rafaela Azevedo

e Raquel Gomes Pereira
e Tamila Holub

e Samie Elias (Treinador)
e Vitor Ferreira (Treinador)

e \/itor Peres
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Oficial
e |eonardo Gongalves (Chefe de Equipa)

Polo Agudtico

Atletas
Sele¢do Masculina Sub18
e Antdnio Dias e Diogo Pinto
e Marco Fontana e Jodo Pires
e Rodrigo Martins e Afonso Magalhaes
e Antdnio Pereira e Antdnio Indcio
e Guilherme Albino e Rodrigo Santos
e Diogo Pina e Vasco Juhos

e Jodo Moreira

Oficiais
e Jorge Cruz (Chefe de Equipa) e Gongalo Sousa (Treinador)
e Ana Magalhdes (Treinadora) e Fernando Leite (Treinador)
Arbitro

e FEurico Silva

Ténis
Atletas
e Maria Fonte e Fabio Coelho
e Mariana Campino e Miguel Gomes
Oficial

e Bruno Cataldo (Chefe de Equipa)

Ténis de Mesa

Atletas

e Jieni Shao e Diogo Chen

e |nés Matos e Jodo Geraldo

e Matilde Pinto e Jodo Pedro Monteiro
Oficiais

e Ricardo Oliveira (Chefe de Equipa) e XieJuan (Treinadora)
Arbitra

e Margarida Dias Ferreira

I Comité Olimpico de Portugal
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Tiro

Atletas
e Joana Casteldo Martins
e Sara Antunes

Oficial
e Domingos Rodrigues (Chefe de Equipa)

Tiro com Arco

Atletas
e Luis Gongalves
e Nuno Carneiro

Oficial
e Jodo Gutierrez (Chefe de Equipa)

Tiro com Armas de Caca

Atletas
e Ana Rita Rodrigues
e Maria Inés Barros

Oficiais
e (Custddio Ezequiel (Chefe de Equipa)

Vela

Atletas
e |eonor Dutra
e Luisa Peres
e Eduardo Marques

Oficiais
e Luis Rocha (Chefe de Equipa)

I Comité Olimpico de Portugal

e Jodo Costa
e Tiago Carapinha

e Tiago Matos

e Jodo Paulo Azevedo
e José Faria

e Jodo Tiago Abreu
e Santiago Sampaio

e RuiSilveira (Treinador)




RESULTADOS DESPORTIVOS
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5.

Resultados desportivos

Andebol

Selecdo Feminina — 42 lugar

Atletismo

Cétia Azevedo (400m) — Medalha de Ouro
Jodo Coelho (400m) — Medalha de Ouro

Leandro Ramos (Langcamento do Dardo) — Medalha de Ouro

Lorene Bazolo:
o (100m)— Medalha de Prata
o (200m) — Medalha de Bronze
Liliana C4 (Langcamento do Disco) — Medalha de Prata
Tiago Pereira (Triplo Salto) — Medalha de Bronze
Evelise Veiga:
o (Salto em comprimento) — Medalha de Bronze
o (Triplo Salto) — 62 lugar
Patricia Silva (800m) — 49 lugar
Ruben Antunes (Lancamento do Martelo) — 42 lugar
Olimpia Barbosa (110m Barreiras) — 42 lugar
Vera Barbosa (400m Barreiras) — 52 lugar
Tsanko Arnaudov (Lancamento do Peso) — 52 lugar
Samuel Barata (5.000m) — 52 lugar
Delvis Santos (200m) — 62 lugar
Mariana Machado (1.500m) — 72 lugar
José Carlos Pinto (800m) — 82 lugar
Jodo Vitor Oliveira (110m Barreiras) — 92 lugar
Etson Barros (3.000 Obstaculos) — 102 lugar
Gerson Baldé (Salto em Altura) — 109 lugar
Abdel Larrinaga (110m Barreiras) — 102 lugar

Badminton

Par Masculino — 59 lugar
Diogo Gloria — 52 lugar

Par Feminino — 92 lugar
Adriana Gongalves — 92 lugar
Gabriel Rodrigues — 179 lugar
Mariana Leite — 179 lugar

I Comité Olimpico de Portugal
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Basquetebol 3x3

e Selecdo Feminina — 52 lugar
e Selegdo Masculina — 62 lugar

Ciclismo
e Rafael Reis:
o Contrarreldogio — Medalha de Ouro
o Prova de Estrada— 272 lugar
e Daniela Campos:
o Prova de Estrada — Medalha de Prata
o Contrarreldgio— 102 lugar
e Beatriz Roxo
o Contrarreldgio— 132 lugar
o Prova de Estrada — 142 lugar
e Vera Vilaca — Prova de Estrada — 132 lugar
e Fdabio Fernandes:
o Contrarrelégio — 142 lugar
o Prova de Estrada — 492 lugar
e |uis Gomes — Prova de Estrada — 199 lugar
e Fabio Costa — Prova de Estrada — 462 lugar
e Francisco Campos — Prova de Estrada — 512 lugar

e Miguel Frazdo (Espada) — 102 lugar

e Carolina Oliveira (Florete) — 102 lugar
e Luis Macedo (Florete) — 149 lugar

e Filipe Frazdo (Espada)— 172 lugar

Futebol
e Selecdo Masculina Sub18 — 59 lugar

Ginastica Artistica

Ginastica Artistica Feminina
e Filipa Martins:

o Paralelas Assimétricas — Medalha de bronze

o Trave—72lugar
e FEquipa Feminina — 52 lugar
e Mariana Parente:
Saltos — 102 lugar
All-Around — 122 lugar
Trave — 142 lugar
Solo — 179 lugar

o O O O O

Paralelas Assimétricas — 262 lugar

I Comité Olimpico de Portugal
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e Lia Sobral:

o

(0]

o

All-Around — 152 lugar

Trave — 202 lugar

Trave — 232 lugar

Paralelas Assimétricas — 252 lugar

e Mafalda Costa:

o
o
o

O

All-Around 159 lugar

Paralelas Assimétricas — 212 lugar
Solo — 239 |ugar

Trave — 262 lugar

Ginastica Artistica Masculina

e Filipe Almeida:

o 0O O O O O O

Saltos — 49 lugar

All-Around — 162 lugar

Solo — 179 lugar

Argolas — 182 lugar

Cavalo com Arc¢des — 249 lugar
Barra Fixa — 269 lugar
Paralelas — 312 lugar

e Guilherme Campos:

O O O O O O O

Saltos — 72 lugar

Solo — 129 ugar

Argolas — 232 lugar

All Around — 242 |ugar

Cavalo com Arc¢des — 359 lugar
Paralelas — 362 lugar

Barra Fixa — 369 lugar

e Equipa Masculina — 82 lugar

e José Nogueira:

O 0 O O O O

All-Around — 122 lugar

Solo — 159 |ugar

Argolas — 219 lugar

Cavalo com ArgBes — 232 lugar

Barra Fixa — 239 lugar
Paralelas — 242 lugar

e Marcelo Marques:

O O O O O O

Solo — 169 lugar

Cavalo com Ar¢bes — 182 lugar
All-Around — 222 lugar

Barra Fixa — 309 lugar
Paralelas — 349 lugar

Argolas — 362 lugar

I Comité Olimpico de Portugal
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Judo
[ ]
[ ]

Manuel Rodrigues (-81kg) — 52 lugar

Raquel Brito (-48kg) — 72 lugar

Joana Criséstomo (-70kg) — 79 lugar

Teresa Santos (-57kg) — 92 lugar

Ricardo Pires (-60kg) — 92 lugar

Bernardo Tralhdo Fernandes (-66kg) — 92 lugar
Wilsa Gomes (-63kg) — 92 lugar

Diogo Brites (-100kg) — 92 lugar

Nuno Moreira (+84kg) — 59 lugar
Sara Leal (-50kg) -72 lugar

Tiago Duarte (-75kg) — 72 lugar
Constanca Matos (-55kg) — 119 lugar

Lutas Amadoras

Pedro Caldas (Greco-Romana -67kg) — 52 lugar

Natacdo

Camila Rebelo
o 200m Costas — Medalha de Ouro
o 100m Costas — Medalha de Ouro
o 50m Costas — 109 lugar
Diogo Ribeiro
o 50m Mariposa — Medalha de Ouro
o 100m Livres — Medalha de Prata
o 50m Livres — 52 lugar
o 100m Mariposa — 92 lugar
Ana Catarina Monteiro
o 200m Mariposa — Medalha de Prata
o 100m Mariposa — 72 lugar
Ana Pinho Rodrigues
o 50m Brucos — Medalha de Prata
o 100m Brugos — 62 lugar
o 100m Livres — 172 lugar
Miguel Nascimento
50m Livres — Medalha de Prata

o 50m Mariposa — 92 lugar
o 100m Livres — 109 lugar
o 100m Mariposa — 129 lugar

I Comité Olimpico de Portugal
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e Rafaela Azevedo
o 50m Costas — Medalha de Bronze
o 100m Costas — 119 lugar
e Raquel Gomes Pereira
o 200m Brugos — Medalha de Bronze
o 400m Estilos — 52 lugar
e Jodo Costa
o 100m Costas — 42 lugar
o 50m Costas — 72 lugar
o 200m Costas — 122 lugar
e Mariana Cunha
o 200m Mariposa — 49 |lugar
o 100m Mariposa — 42 lugar
o 50m Mariposa — 72 lugar
e Gabriel Lopes
o 200m Estilos — 42 lugar
o 200m Brugos — 52 lugar
o 200m Livres —92 lugar
o 100m Brugos — 119 lugar
e 4x100m Estilos Femininos (Camila Rebelo, Ana Pinho Rodrigues, Mariana Cunha e Francisca Martins) —
49 lugar
e 4x100m Estilos Masculinos (Jodo Costa, Gabriel Lopes, Diogo Ribeiro e Miguel Nascimento) — 52 lugar
e Tamila Holub
o 400m Livres — 52 |ugar
o 800m Livres — 52 lugar
o 200m Livres —92 lugar
e  4x200m Livres Femininos (Francisca Martins, Tamila Holub, Mariana Cunha e Camila Rebelo) — 62 lugar
e  4x100m Livres Masculinos (Miguel Nascimento, Diogo Ribeiro, Francisco Santos e Jodo Costa) — 62 lugar
e Ana Guedes
o 50m Mariposa — 62 lugar
o 50 Livres —192 lugar
e Francisca Martins
o 200m Livres — 72 lugar
o 400m Livres — 82 lugar
o 100m Livres — 132 lugar
o 50m Livres — 162 lugar
e 4x100m Livres Femininos (Francisca Martins, Ana Pinho Rodrigues, Mariana Cunha e Camila Rebelo) —
79 lugar
e Alexis Santos
o 50m Brugos — 92 lugar
o 50m Costas — 92 lugar

I Comité Olimpico de Portugal II29



(/B

QRS

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

e Francisco Quintas
o 200m Brucos — 92 lugar
o 100m Brugos — 102 lugar
o 50m Brugos — 132 lugar
e Francisco Santos
o 200m Costas — 109 lugar
o 100m Costas — 129 lugar

Petanca
e Dublete Masculino — 72 lugar
e Hugo Dores (Precisdo) — 92 lugar

Polo Aquadtico
e Selecdo Masculina Sub18 — 99 lugar

e Mariana Campino — 99 lugar
e Par Masculino—92 lugar

e Par Feminino—92 lugar

e Fabio Coelho— 179 lugar

e Miguel Gomes —172 lugar

e Maria Fonte — 179 lugar

Ténis de Mesa
e Equipa Masculina — Medalha de Prata
e Jieni Shao —Medalha de Prata
e Equipa Feminina — Medalha de Bronze
e Jodo Geraldo —Medalha de Bronze
e Jodo Pedro Monteiro— 219 lugar
e Inés Matos —212 lugar

e Joana Casteldo (Pistola AC 10m) — 72 lugar

e FEquipas Mistas PAC 10m — 99 lugar
e Jodo Costa (Pistola AC 10m) — 92 lugar

e Tiago Carapinha (Pistola AC 10m) — 102 lugar
e Sara Antunes (Carabina AC 10m) — 132 lugar

Tiro com Arco

e Nuno Carneiro (Recurvo Individual) — 82 lugar

e Equipa Masculina (Recurvo) — 99 lugar

e Luis Gongalves (Recurvo Individual) — 172 lugar
e Tiago Matos (Recurvo Individual) — 172 lugar

I Comité Olimpico de Portugal
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Tiro com Armas de Caca (Trap)
e Maria Inés Barros — Medalha de Prata

e Ana Rita Rodrigues — 52 lugar
e José Bruno Faria —132 lugar
e Jodo Paulo Azevedo — 1692 lugar

Vela
e Eduardo Marques (ILCA 7) — 82 lugar
e Jodo Tiago Abreu (IQFOIL) — 82 lugar
e leonor Dutra (ILCA 6) — 122 lugar
e Santiago Sampaio (ILCA 7) — 152 lugar
e Luisa Peres (ILCA 6) — 162 lugar

Resumo dos resultados desportivos

Em termos globais, a avaliacdo dos resultados alcangados em Oran é extremamente positiva.

Se por um lado, em alguns casos, o acesso as fases finais das competicdes poderia prever-se mais acessivel pelo
ndmero mais reduzido de atletas envolvidos em cada uma das disciplinas quando comparado com outras
competicdes, a competitividade na luta pelas medalhas e pelos resultados entre os 8 primeiros verificou-se
bastante elevada.

O registo de 25 medalhas (7 de Ouro + 10 de Prata + 11 de Bronze) e de 55 lugares entre o 42 e o 82 lugares
confirma o valor da nossa participacdo em Oran.

A presenca de poténcias europeias, como a ltalia, Espanha, Franca, Turquia e Sérvia, traz uma competitividade
importante e valida ao evento.

De forma a darmos sustentabilidade ao mérito desportivo alcancado pelos Atletas nacionais nesta edicdo dos
Jogos do Mediterrdneo e de forma a podermos avaliar a perspetiva de participacdo em préximas edi¢des estd a
ser produzido um relatério de avaliacdo da competitividade de cada um dos resultados, que se disponibilizara
em breve.
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6. Cerimonias

Ceriménia de Abertura

No dia 25 de junho, e perante uma multiddo de 40 mil espetadores, as 26 delegacBes participantes foram
recebidas com uma grande manifestacdo de entusiasmo no Estddio Olimpico de Oran, palco também da
Cerimonia de Encerramento, da competicdo de Atletismo e da final do torneio de Futebol.

Filipa Martins (Gindstica Artistica) e Jodo Monteiro (Ténis de Mesa) encabecaram o desfile da Equipa Portugal,
sendo os portadores da Bandeira Nacional, e foram recebidos por um publico caloroso que gerou uma grande
interacdo com os atletas portugueses durante grande parte da cerimodnia.

O Comissario e Presidente desta 192 edicdo dos Jogos do Mediterraneo tomou a palavra para agradecer ao
publico em geral e ao Comité Organizador, seguido de David Tizzano, Presidente do Comité Internacional dos
Jogos do Mediterraneo, que agradeceu a Argélia por todo este trabalho.

O Presidente da Republica Sr. Abdelmadjid Tebboune encerrou a noite com um discurso agradecendo ao Emir
do Qatar Sua Alteza Temim Bin Hamad por sua presenca e acabou marcando esta noite com sua famosa frase

“Tahia El Jazair!”.

Um dos pontos altos do espetaculo foi uma encenagdo feita com drones luminosos que formaram os simbolos
representativos das modalidades que fazem parte do programa desportivo dos Jogos do Mediterraneo.

Esta cerimodnia foi também para muitos atletas e algumas modalidades a primeira oportunidade de participar na
abertura de uns Jogos que contam com o reconhecimento do Comité Olimpico Internacional.

Cerimonia de Hastear da Bandeira

A bandeira nacional foi hasteada na Vila do Mediterraneo no dia 28 de junho, as 15h00, numa cerimdnia
conduzida pelo Mayor da Vila, Djabir Said-Guerni, antigo atleta Algeriano de Atletismo, que foi Campedo do
Mundo de 800m.

O hastear da bandeira portuguesa contou com a presenca de uma parte da Missdo de Portugal, do Presidente e
Secretario Geral do Comité Olimpico de Portugal, do Presidente e do Representante das Federacdes de
Gindastica e Natacdo e do Secretdrio de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo Paulo Correia, motivo de
destague da ocasido pelo Comité Organizador.
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Ceriménia de Encerramento

A Cerimodnia de Encerramento, a semelhanca da de abertura, foi realizada no Estadio Olimpico de Oran, no dia 6
de julho, pelas 21h00.

O Primeiro-Ministro, Aimene Benabderrahma, anunciou o encerramento da 192 edicdo dos Jogos do
Mediterraneo.

“Como ¢é de praxe, anuncio oficialmente, em nome do Presidente da Republica, Sr. Abdelmadjid Tebboune,
Chefe Supremo das Forgas Armadas e Ministro da Defesa Nacional, o encerramento dos 199s Jogos do
Mediterraneo Oran 2022 e convido os atletas da bacia do Mediterraneo para se reunirem, daqui a quatro anos,
na cidade italiana de Taranto para celebrar a 202 edicdo dos Jogos.

Uma cerimdnia diferente do habitual, sem porta-estandartes e com entrada no estddio de todas as delegacdes
juntas, simbolizando a unido dos trés continentes participantes.

Com um caracter mais informal, seguiram-se um conjunto de momentos artisticos a que se juntaram os

voluntarios do evento.

Tal como na Cerimdnia de Abertura, o fogo-de-artificio iluminou o céu de Oran no momento de despedida de
mais uma grande competicdo desportiva.
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7. Comunicacao Social

A comunicacdo da Missdo aos Jogos do Mediterraneo Oran 2022 foi assegurada na Argélia pelo Diretor do
Departamento de Comunicagdo (DC) do COP, Antdnio Varela.

Nos 60 dias que antecederam o evento, foram produzidos 60 conteldos para publicacdo no site do COP, de
apresentacdo dos Jogos e da Equipa Portugal, com partilha nas redes sociais, de modo a familiarizar a audiéncia
com a Missdo. Em alguns momentos, durante esse periodo, foram igualmente distribuidos “press releases” aos
Orgdos de Comunicacdo Social (OCS) portugueses, nomeadamente quando se deu inicio a esta série de
publicacdes no site no COP, e antes e depois da apresentacdo oficial da Missdo, a 14 de junho, em Oeiras.

Para a apresentacdo da Missdo foi produzido pelo DC material de identificacdo da Equipa Portugal e dos Jogos
do Mediterraneo, destinado aos OCS, posteriormente robustecido pela divulgacdo do Guia Desportivo, da
autoria do Diretor Desportivo, Pedro Roque.

O trabalho em Oran foi desenvolvido segundo dois eixos estratégicos:
1. Producdo de conteldos para publicacdo nas plataformas do COP — site, app Equipa Portugal e redes
sociais — e distribuicdo aos OCS;
2. Apoio aos jornalistas que asseguraram a cobertura do evento em Oran: Clara Osério e Carlos Matias
(RTP); Simdo Freitas (Lusa); Horacio Antunes (Antena 1); Adelino Meireles e Catarina Domingos (O

Jogo).

Note-se que o COP decidiu assumir o pagamento das despesas de viagem e alojamento a todos os OCS que,
previamente, demonstraram interesse em fazer a acreditacdo de jornalistas para a cobertura dos Jogos do
Mediterraneo no terreno.

Paralelamente, foi feito um acordo informal com o jornal O Jogo, que, como contrapartida as despesas
assumidas com a deslocacdo do fotdgrafo Adelino Meireles, cedeu todas as fotografias para utilizacdo do COP,

Federacdes Desportivas e Atletas.

Producdo de contetidos

Em relacdo ao desenvolvimento do eixo 1, a rotina estabelecida foi publicar todos os dias, a todo o momento,
noticias sobre cada atleta e cada competicdo, na app Equipa Portugal, com a consequente partilha nas redes
sociais do COP. No fim da jornada, foi elaborado um “press release” com o resumo do dia da Equipa Portugal e a
inclusdo do calendario, para distribuicdo aos OCS e publicacdo no site do COP.
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Foram produzidos os seguintes materiais:

16 “press releases” distribuidos aos OCS;

16 destaques publicados a abrir o site do COP;
72 noticias publicadas na app Equipa Portugal;
257 publicac¢des distribuidas pelas redes sociais Facebook e Instagram;
121 publicagBes na rede social Twitter.

Redes Sociais

O Facebook continuou a ser a rede social do COP com maior audiéncia durante o periodo de permanéncia da
Equipa Portugal nos Jogos do Mediterraneo, entre 22 de junho e 7 de julho.

No periodo dos Jogos do Mediterraneo destacaram-se no Facebook duas publicacdes realizadas em Oran.

Alcance

Alcance da Pagina do Facebook @

1129 211 + 1131

0,0 mil
0,0 mil
0,0 mil

0,0 mil

23/06 25/06 27/06

Publicagdo com maior alcance

Comité Olimpico

29/06 1/07  3/07 5/07

Desempenho
Alcance °
Tot o o
335 313 pior melhor

Esta publicacao alcancou mais pessoas
do que 100% das tuas 50 publicacdes e
historias do Facebook mais recentes.

Alcance 335313

de Portugal

Alcance do Instagram @

55 205 1 1g12%

0,0 mil

0,0 mil

0,0 mil

0
7/0 23/06 25/06 27/06 29/06

Filipa Martins apurada para as finais de trave e paralelas ...

26 de junho de 2022 as 23:53
Identificago: 2539312742869756

Interacdes

1l 12 282 reacges

® 365 comentarios

A 326 partilhas

Reagdes, arios e p... °
> 073 ., | °
12 973 pior melhor

Esta publicacao recebeu mais reagoes
comentarios e partilhas do que 100%
das tuas 50 publicacdes e historias do
Facebook mais recentes

12282
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Publicacdo que gerou mais reacdes, comentdrios e partilhas

Desempenho
Alcance °
L —
330 998 pioy “EEEEEEEE] methor

Esta publicagdo alcancou mais pessoas
do que 100% das tuas 50 publicacdes e
historias do Facebook mais recentes

Alcance 330998

MEDALHA DE OURO para Cétia Azevedo na competigéo...

2 de julho de 2022 as 20:06
Identificagao: 2544701798997517

Interagdes

1l 25 108 reagoes

#® 1966 comentarios

Reagées, arios e p... (]
[} (o]
28172 pior — melhor

Esta publicacio recebeu mais reacdes,
comentarios e partilhas do que 100%

das tuas 50 publicacoes e historias do
Facebook mais recentes.

Reacoes 25108
Comentarios 1966
Partilhas 1098

Cliques na ligagéo

A 1098 partilha

No Twitter também se observaram resultados interessantes, mas, tal como no Instagram, ainda subsiste muito

potencial por desenvolver.

Your Tweets earned 170.9K impressions over this 16 day period

Tweets [MGLWRINTEEGE Tweets and replies  Promoted

) ©

M

YRTUGAL
RTUGAL

EDALHA DE OURO bara Catia Azevedo na competi¢ao
de Atletismo, 400m, dos Jogos do Mediterraneo

7,793

#0ran2022 #LetsGoPortugal #COPortugal
pic.twitter.com/MrkroNR6os

COP @ AL - Jul 2
MEDALHA DE PRATA para Daniela Campos na prova de
estrada, em Ciclismo, nos Jogos do Mediterraneo
#0ran2022 #EquipaPortugal #COPortugal

AL

4813

#LetsGoPortugal pic.twitter.com/[SE9M6jKPo

COP
o0 Filipa Martins apurada para as finais de trave e paralelas
"7 assimétricas nos Jogos do Mediterraneo #0ran2022.

4,538

Saiba mais em app.equipaportugal.pt e selecione os seus
atletas favoritos para receber notificagdes #COPortugal
#LetsGoPortugal pic.twitter.com/F6aPitBFOg
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Oran 2022 nos OCS

A empresa de analise de informacdo Cision localizou 853 registos de noticia sobre os Jogos do Mediterraneo,
nos OCS portugueses, no periodo 22 de junho-7 de julho.

O “pico” das publicacdes aconteceu a 2 de julho, caraterizado pelo DC como o “Super- sabado da Equipa
Portugal”, que nesse dia conquistou quatro medalhas de ouro (Atletismo — Jodo Coelho, 400m; Leandro Ramos,
lancamento do dardo; Cétia Azevedo, 400m; e Natacdo — Camila Rebelo, 200m costas) e duas de prata (Ciclismo
— Daniela Campos, estrada; e Natacdo — Diogo Ribeiro, 100m livres).

N.2 de publicagdes nos OCS sobre os Jogos do Mediterréneo (853)

150
125
100
75
50
25

0
| T I
22. Jun 24, Jun 26. Jun 28. Jun 30. Jun 2. Jul 4. Jul 6. Jul

O meio Online foi o que realizou o maior nimero de publica¢des sobre os Jogos do Mediterraneo, seguido do
Impresso e da Televisdo.

% de publicagBes dos OCS sobre os Jogos do Mediterraneo por meio

TV Online: 0,35%
Radio: 3,75%
TV 4,10%

Print: 12,43%

Online Media: 79,37%
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Entre os OCS identificados na estatistica da Cision, os cinco que mais publica¢cdes fizeram sdo todos online.
Segundo a classificacdo desses OCS, os registos de noticia estdo distribuidos pela Internet (669), Jornais
Nacionais (60), Jornais Regionais (44), Programas de TV Nacionais (35), Programas de Radio Nacionais (32) e
Revistas de Consumidores (2).

Distribuicdo das publica¢cGes por titulo

sapo online | RN
Jogo online 0 [ NI
record Online [ N
reponline [

Noticias Ao Minuto O...
Antena 1

Impala Online

Mundo Atual Online
Visa Online

Futebol 365 Online

Outros.

o
w
=3

100 150 200 250 300 350 400 450 500

Apoio aos jornalistas

No desenvolvimento do eixo 2, de apoio aos jornalistas a fazerem a cobertura no terreno, abundaram os
problemas e a procura de solugdes tornou-se uma tarefa prioritdria que se sobrepOs a concretizacdo do
trabalho que o eixo 1 exigia.

Os problemas comegaram logo em Portugal, com o atraso na concessao de vistos aos jornalistas para entrada na
Argélia, matéria de que o DC se ocupou, contando com o apoio da Chefia de Missdo para o desbloqueamento da
situacdo-limite do repdrter de imagem da RTP, Carlos Matias, que ndo viajou com o grupo inicial, a 22 de junho,
e sO a 24 de junho teve o visto confirmado para se deslocar para Oran nesse mesmo dia a noite, a menos de 24
horas do inicio da Cerimdnia de Abertura.

A chegada, os problemas agravaram-se, com o inusitado cancelamento da reserva do alojamento destinado aos
jornalistas. A justificacdo apresentada foi a presenca do Presidente da Republica da Argélia em Oran, que
motivou o bloqueio de todas as reservas em todos os hotéis da cidade.

A solucdo foi encontrar um hotel que pudesse acolher os jornalistas imediatamente. Esse hotel estava, porém,
fora da rede de transportes oficial, que ligaria os alojamentos ao “Main Press Centre” e aos locais de
competicdo, o que criava um problema suplementar, obrigando a encontrar um alojamento alternativo que
estivesse incluido nessa rede.
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Percebeu-se rapidamente que essa era uma pretensdo impossivel de realizar, por ndo haver qualquer hotel
capaz de oferecer alojamento para reserva.

Surpreendente foi verificar, em seguida, que a suposta rede de transportes, afinal, nunca passou de um projeto
no papel. E ai os problemas ganharam um volume inimaginavel, a partida.

A total auséncia de planeamento da organizacdo foi, no entanto, compensada pela inteira disponibilidade da
organizacgdo para improvisar solucdes.

Os transportes assumiram entdo uma espécie de sistema “a la carte”, com marcagdes telefdnicas feitas pelo
Adido de Imprensa do COP para o coordenador de drea do Comité Organizador, consoante as necessidades
didrias dos jornalistas portugueses. O que comecgou por ser um avango notavel, face ao quadro inicial, depressa
se tornou numa situacdo insustentavel, por ser pouco flexivel. S6 passada uma semana de permanéncia na
Argélia — e com quatro dias de competicdo plena decorridos - foi concretizada a solugdo final: a disponibilizacdo
de um meio de transporte, com motorista, dedicado em exclusivo a utilizacdo dos jornalistas portugueses, que
passaram a fazer o seu planeamento didrio sem constrangimentos. Uma vitdria com direito a medalhal

As condi¢Bes de trabalho encontradas no terreno ndo corresponderam aos padrdes de uma competicdo
internacional. Nos locais de prova ndo existiam zonas mistas definidas para entrevistar os atletas, nem salas de
imprensa capazes de oferecer “servicos minimos” aos jornalistas, e as chamadas bancadas de imprensa eram de
uso muito diverso, sendo ocupadas por muitos e diferentes agentes. Nesta area, sé o “Main Press Centre”
dispunha efetivamente de condicGes exigiveis a uma competicdo como os Jogos do Mediterraneo.

Este quadro proporcionou aos jornalistas alguma informalidade no contacto com os atletas, permitindo-lhes,
por exemplo, acompanhar as provas de Natacdo junto da Equipa Portugal, na bancada, e o Atletismo na pista,
com a possibilidade de fazer entrevistas literalmente “em cima do acontecimento”. E essas foram condicGes
muito apreciadas.

Neste particular ponto, pode dizer-se que ndo ficou uma declaragdo por registar ou uma entrevista por realizar,
com atletas da Equipa Portugal. E quando ndo foi possivel aos jornalistas concretizar esse trabalho no momento,
ao fim do dia deslocaram-se a porta da Aldeia do Mediterraneo, onde os atletas compareceram para responder
as solicitacBes que lhes foram feitas.

Missdo para estudo
A Missdo aos Jogos do Mediterraneo Oran 2022 pode constituir-se como um estudo de caso, pela sua absoluta

imprevisibilidade e exigéncia quanto a procura permanente de solugdes para os problemas que se foram
apresentando.
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No caso da comunicacdo, foi notério que o trabalho de apoio aos jornalistas se tornou premente e acabou por
mobilizar muito do tempo do Adido de Imprensa - muitas vezes para resolver questdes logisticas bdsicas -, que
acabou por fazer o trabalho possivel na producdo de conteldos. Ainda assim, os bons resultados desportivos da
Equipa Portugal foram a alavanca fundamental para avolumar uma expressdao mediatica considerdvel, tanto no
dominio das redes sociais, como no campo dos media tradicionais.
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APOIO CLINICO
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8. Apoio Clinico

A preparacdo e coordenacdo da Equipa de Saude foi desenvolvida numa primeira fase pelo Diretor de Medicina
Desportiva do COP, Prof. Doutor Gomes Pereira, tendo sido posteriormente delegada para o Dr. Filipe Quintas.

Os objetivos da Equipa de Saude passaram por aplicacdo de sistemas funcionais e organizacdo da equipa;
avaliacdo clinica multidisciplinar com alvo a determinar aptiddo desportiva; elaboracdo e aplicacdo de
programas de recuperacdo e reabilitacdo desportiva em periodo competitivo; promocéao e aplicacdo de acdes de
antidopagem na Equipa Portugal; aplicacdo de politicas de salde associadas ao contexto pandémico COVID-19;
articulagdo institucional no ambito médico-desportivo entre a Equipa de Saude e a Comissdo Médica da
Organizacdo e a Comissdo de Antidopagem existente na competicdo.

No que concerne especificamente ao desenvolvimento da missdo, indicamos seguidamente alguns elementos
que refletem o trabalho desenvolvido pela Equipa de Salude durante o periodo de trabalho em Oran.

Recursos Humanos e Metodologia de funcionamento

A Equipa de Saude foi constituida por trés Médicos, seis Fisioterapeutas e um Enfermeiro, distribuida por trés

Aldeias, dando apoio a 20 modalidades:

Localizagdo Equu:l)a = Nome Caracterizagao de apoio HEPIIEEE
Saude alvo
Filipe Quintas | Todas as modalidades; Arbitros/Juizes e
(Chefe Comunicacao Social
Médicos Médico)
Miguel Atletismo; Badminton; Basquetebol 3x3;
Aldeia dOA Cardoso Ciclismo; Esgrima; Ginastica; Judo; Karaté;
Mediterraneo, Pedro Mimoso | Lutas amadoras; Natacdo; Petanca; Polo 186 uni.
Oran Jo3o Francisco | Aquatico; Ténis; Ténis de Mesa; Tiro; Tiro
Fisioterapeutas = David Oliveira | €Om Arco; Tiro com Armas de Caga.
Daniel Moedas
Tiago Fonseca
Aldeia Satélite, | Médico Diogo Simdes Futebol
Az Montana, Enfermeiro Jorge Santos 27 uni
Mostaganem Fisioterapeuta | Nuno Esteves
Aldeia Satélite, | Médico Paulo Queirés | Andebol; Vela
Les Andalouses | _ | Paulo Félix 28 uni
Fisioterapeuta S
Claudia Vaz

I Comité Olimpico de Portugal
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Espaco Clinico

O CCP define-se como tendo sido um open space dividido em 4 dreas dependentes:
e 1 drea de Fisioterapia com trés marquesas operacionais;
e 1 dreade trabalho de pliometria e pressoterapia;
e 1 dreade consulta médica e atendimento em contexto de pequena cirurgia;

e Armazenamento de material médico.

Metodologia de trabalho

Previamente a deslocacdo para Oran, o Médico Chefe contactou telefonicamente todos os elementos da Equipa
de Saude de forma a discutir metodologias de trabalho para otimizacdo do mesmo no terreno.

Desde o inicio que o método interdisciplinar e multiprofissional foi aplicado, tendo sido dada “autonomia
participativa” aos fisioterapeutas na abordagem aos atletas, ou seja, houve sempre o compromisso de reportar
e discutir os casos clinicos intervencionados no contexto da equipa de saude, havendo maior envolvimento de
todas as partes no processo de diagndstico, plano terapéutico e determinacdo de aptiddo desportiva.

Foi criado um ficheiro clinico onde todos os profissionais de saude submetiam a informacdo clinica sumaria de
cada intervencgado para cada atleta para cada dia.

Foi adotado um sistema de rotacdo entre os profissionais de salde presentes no CCP e no apoio on-field. Por
norma existiu sempre um médico em regime presencial no CCP para qualquer eventual apoio em contexto
agudo, havendo maior apeténcia para a distribuicdo de fisioterapeutas pelos locais de treino e competicdo. No
entanto, obedecendo ao principio de precaucdo, foi decidido colocar um médico em momentos de competicdo
cujas modalidades teriam maior risco de lesdo mecanica por contacto ou alta cinética e impacto.

Monitorizacdo e controlo da atividade clinica

Diariamente, apds o horério de encerramento da CCP, era feita uma reunido para de-briefing do dia de trabalho
terminado e briefing para o dia de trabalho seguinte. Eram discutidas as dificuldades que os elementos de saude
tiveram nesse dia, ocorréncias on-field, e programacao da distribuicdo dos elementos da Equipa de Saude para
os locais de treino e de competicdo do dia seguinte bem como a mala de apoio que |hes era adstrita.

Hordrios de atendimento

O CCP abriu a sua atividade formalmente no dia 23/06/2022, tendo encerrado a prestacdo de cuidados no dia
6/07/2022. Instituiu-se formalmente junto a Chefe de Missdo que o funcionamento obedeceria a um horario
laboral das 8h30 as 22h00.
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Saude publica aplicada a Missao

Foram adotadas medidas internas da Equipa Portugal sobre mitiga¢cdo do risco/ gestdo de casos COVID-19.
Verificaram-se varias infecdes alimentares e das vias respiratorias superiores, tendo havido diagndstico a um
dos elementos da comitiva salmmonella para-typhy. Sendo a Salmonelose uma doenca de declaragdo
obrigatdria (DDO), foi feita a notificacdo do caso e dos contactos de risco na plataforma SinavMed/DGS.org.

Testagem Anti-Dopagem

Verificou-se falhas graves no processo de organizacdo/controlo de antidopagem no decorrer da competicdo por
parte da organizacdo. Na maioria dos casos, e sempre que desse facto houve conhecimento, os atletas foram
acompanhados por um elemento de Equipa de Saude.

Apoio Clinico COP — Aldeias Satélite

A atividade clinica da Equipa de Saude nas Aldeias satélite, nomeadamente ao Futebol, ao Andebol e a Vela,
estava assegurada por unidades autonomas com supervisdo do Médico Chefe. Ficou estabelecido desde o inicio
entre as partes que, caso houvesse necessidade e por determinagdo do Médico Chefe e/ou da Chefe de Miss3o,
gue os recursos de saude entre aldeias pudessem suprir qualguer umas das unidades.

Apoio Clinico “On-Field”

A maioria das atividades competitivas das varias modalidades onde competiu a Equipa Portugal foram
acompanhadas por elementos da Equipa de Saude. Tentou-se distribuir os elementos de salde com a maior
apeténcia e experiéncia pratica nas suas modalidades de referéncia.

Atividade Clinica

No decorrer da competicdo, a Equipa de Saude teve de gerir 229 ocorréncias, envolvendo os seus dois espectros
de agdo, 222 no contexto de CCP e 7 on-field. O pico de mais atividade foi num intervalo correspondente de
29/06/22 a 2/07/2022, tendo sido observadas 113 ocorréncias, ou seja 49% de todos os episddios registados.

A maioria das ocorréncias registadas foram no ambito da recupera¢do, no entanto uma percentagem nao
menosprezavel de individuos foi intervencionada no contexto clinico ou de reabilitacdo. Isto deveu-se ao facto
de dois aspetos importantes que ocorreram especificamente nesta missdo: 1) doencas agudas como
gastroenterites do viajante e infecdes de vias aéreas superiores bem como a presenca de varios atletas com 2)
lesGes musculosqueléticas prévias ndo declaradas.

I Comité Olimpico de Portugal II46



y &
B

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Foram efetuados dois processos de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica (AUT) no decorrer da competicdo,
ambos submetidos a Comissdo de Antidopagem, com toda a documentacdo justificativa, tendo sido ambas
aprovadas sem recomendacdes por parte dessa comissdo.

O tempo médio em dias do periodo de reabilitacdo até aptiddo de atletas que estiveram a ser geridos no CCP
pela Equipa de Saude foi de 2,7 (dias/atleta). Este € um excelente indicador de qualidade, visto que a média de
dias de reabilitacdo no contexto de competicdo é superior a 3. Isto deveu-se ao facto de a equipa muitas das
vezes se ter tornado flexivel, executando tratamentos bi-didrios a atletas que estavam préximos ao seu
momento de competicdo, possibilitando assim a sua aptiddo.

Conclusdes

Multiplas adversidades foram caracterizando esta missdo. No entanto, a unido, persisténcia, ordem, disciplina e
método de trabalho de toda a Equipa de Saude, aliada a extremo profissionalismo e dedicacdo da Chefia de
Missdo, foram elementos chave para o sucesso da Equipa Portugal, tanto em termos médico-desportivos como

na gestdo de cenarios desfavordveis ao bom desempenho da missdo.

O relatério completo do Dr. Filipe Quintas encontra-se em anexo a este documento.
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0. Conclusoes

25 medalhas - Sete de ouro, dez de prata e oito de bronze. A Equipa Portugal chegou ao fim dos Jogos do
Mediterraneo Oran 2022 a superar os objetivos definidos: nivelar a sua participacdo pela de Tarragona 2018,
quando garantiu 24 pddios (trés ouros, oito pratas e treze bronzes).

Desta vez ndo estiveram na Argélia os 221 atletas de ha quatro anos, mas 155. E também ndo houve 29
modalidades/disciplinas representadas, mas apenas 20.

Apesar disso, os resultados melhoraram tanto em quantidade — mais medalhas — como em qualidade — mais
ouros. Fator que levou a Equipa Portugal a acabar no 92 lugar do medalheiro - a frente de paises que até
garantiram mais pddios, como a Tunisia (102 - 27 medalhas) e Marrocos (152 - 33 medalhas) — quando em
Tarragona 2018 foi 139.

Seis modalidades ganharam medalhas para a Equipa Portugal: Natacdo (9), Atletismo (8), Ténis de Mesa (4),
Ciclismo (2), Ginastica Artistica (1) e Tiro com Armas de Caca (1). Cinco atletas foram duas vezes ao pddio:
Camila Rebelo, Natacdo — 2 Medalhas de Ouro; Diogo Ribeiro, Natagcdo — Ouro e Prata; Lorene Bazolo, Atletismo
— Prata e Bronze; Jieni Shao, Ténis de Mesa — Prata (Singulares) e Bronze (Equipas); e Jodo Geraldo, Ténis de
Mesa — Prata (Equipas) e Bronze (Singulares).

As restantes medalhas foram conquistadas por:

- Ouro - Jodo Coelho, Leandro Ramos e Cétia Azevedo (Atletismo); Rafael Reis (Ciclismo);

- Prata — Liliana C4a (Atletismo); Daniela Campos (Ciclismo); Ana Catarina Monteiro, Ana Pinho Rodrigues e
Miguel Nascimento (Natagdo); Maria Inés Barros (Tiro com Armas de Caca); Equipa Masculina (Ténis de Mesa);

- Bronze — Tiago Pereira e Evelise Veiga (Atletismo); Filipa Martins (Ginastica); Rafaela Azevedo e Raquel Gomes
Pereira (Natacdo); Equipa Feminina e Jodo Geraldo (Ténis de Mesa).

Em Oran 2022, os atletas da Equipa Portugal bateram cinco recordes nacionais, onze recordes pessoais € em
vinte casos realizaram as melhores marcas do ano 2022.

Apesar dos brilhantes resultados desportivos, nem tudo correu de feicdo nestes jogos.
Tinhamos conhecimento que iriamos enfrentar alguns problemas durante a realizacdo dos jogos, mas as

adversidades que encontrdmos quando chegdmos a Oran foram superiores ao previsto, o que complicou muito
o quotidiano neste tipo de evento.
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A fraca qualidade dos servicos prestados pela organizacdo do evento exigiu uma forte capacidade de adaptacdo
da Equipa Portugal e uma permanente gestdo dos problemas que iam surgindo diariamente.

Uma das principais tarefas do Comité Olimpico de Portugal em contexto de missdo é preparar e organizar todos
0S pProcessos para que as equipas ndo tenham que se preocupar com questdes secundarias e estejam somente
focados na sua participacdo desportiva.

Apesar de inUmeras circunstancias adversas, valeu a pena todo o esforgo e trabalho.

O espirito de equipa foi vivido por todos os elementos da missdo de forma exemplar e regressamos a Portugal
com muito orgulho e sentido de dever cumprido.
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OBRIGADO
EQUIPA PORTUGAL

Jogos do Mediterraneo ORAN 2022
155 Atletas | 20 Modalidades | 25 Medalhas

XIX Jogos do Mediterraneo
Oran 2022

Relatorio da Equipa Clinica
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Jogos do Mediterraneo Oran 2022 — Equipa de Salde

A Equipa de Saude que teve acdo nos Jogos do Mediterranio Oran 2022 foi constituida por profissionais com
experiéncia pratica e conhecimentos tedricos na drea das ciéncias de saude aplicadas ao desporto, obedecendo
aos determinismos organizacionais instituidos pelo COP (Comité Olimpico de Portugal) e pelo COIl (Comité
Olimpico Internacional).

Os principais objetivos desta equipa passaram por aplicacdo de sistemas funcionais e organizacdo da equipa
clinica; avaliacdo clinica multidisciplinar com alvo a determinar aptiddo desportiva; elaborar e aplicar programas
de recuperacdo e reabilitacdo desportiva em periodo competitivo; promocdo e aplicacdo de acdes de
antidopagem na equipa Portugal; aplicacdo de politicas de saude associadas ao contexto pandémico COVID-19;
articulacdo institucional no ambito médico-desportivo entre a Equipa de Saude e a Comissdo Médica do Comité
Organizador e a Comissao de Antidopagem existente na competicao.

Este relatério pretende descrever os recurso existentes no evento, bem como a sua articulagdo no terreno e
tornar visivel a atividade médico-desportiva prestada a missdo, fomentando o reconhecimento de aspetos a
melhorar para eventos futuros.

Organizagao e determinacgao da Equipa de Saude COP

O processo de preparacdo da missdo médico-desportiva teve inicio em janeiro de 2022, momento em que se
iniciaram as diligéncias formais necessarias da parte médica, bem como, se definiram os critérios de quota para
elementos da Equipa de Saude.

Tendo em conta as modalidades presentes em competicdo, nimero de modalidades distribuidas pelas Aldeias
Satélite, bem como o numero de Atletas e Oficiais existentes, a Equipa de Saude foi constituida com quatro
Médicos, oito Fisioterapeutas e um Enfermeiro. Esta equipa foi distribuida de forma heterogénea pelas trés
Aldeias de forma a prover o melhor apoio de salde aos elementos da missdo Quadro 1.

Localizagdo Equipa de Satde Nome Caracterizagdo de apoio Populagdo alvo
Filipe Quintas Todas as modalidades — Atletas, Oficiais,
Médicos (Médico Chefe) Arbitros/luizes e Jornalistas
Miguel Cardoso Atletismo; Badminton; Basquetebol 3x3; Ciclismo;
Aldeia do Pedro Mimoso Esgrima; Ginastica; Judo; Karaté; Lutas amadoras;
Mediterraneo, Jodo Francisco Natacdo; Petanca; Polo aquatico; Ténis; Ténis de 185 uni.
Oran Almeida Mesa; Tiro; Tiro com Arco; Tiro com Armas de Caca

Fisioterapeutas David Oliveira

Daniel Moedas

Tiago Fonseca

Aldeia Satélite, Médico Diogo Simdes Futebol

Az Montana Enfermeiro Jorge Santos 27 uni
Mostaganem Fisioterapeuta Nuno Esteves

Aldeia Satélite, Médico Paulo Queirds Andebol; Vela

Les Andalouses Paulo Félix 28 uni

Fisioterapeuta P
P Claudia Vaz

Quadro 1. Representagdo e distribui¢do da Equipa de Saude COP para os Jogos do Mediterranio Oran 2022
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Apds a definicdo dos elementos que iriam pertencer a Equipa de Saude, foi organizada uma sessdo online onde,
para além de dar a conhecer os profissionais de saude selecionados, foram prestados esclarecimentos sobre
guestdes logisticas e organizacionais a ter em conta na missao.

A equipa foi inicialmente liderada pelo Prof. Doutor José Gomes Pereira, mas, por motivos de salde do mesmo, a
coordenacdo passou para o Dr. Filipe Quintas. Desde entdo, este uUltimo esteve em articulacdo direta com o
primeiro, de forma a obedecer aos determinismos primarios da missdo.

Em termos hierdrquico, a coordenacado da Equipa de Saude respondeu diretamente a Chefia de Missdo, liderada
por Catarina Monteiro.

A Equipa de Saude teve a seu cargo 155 atletas (63 mulheres e 92 homens) e 85 oficiais (15 mulheres e 70 homens)
entre Treinadores, Membros do COP, Arbitros/Juizes e Jornalistas.

A assisténcia no local foi assegurada desde o dia 22 de junho até ao dia 7 de julho de 2022.

COMENTARIO: O facto de haver mais reunides preparatdrias ao longo das semanas que antecedem as
competigées poderd ser uma mais valia para a execugdo de missdes futuras. Objetivos concretos a transmitir
aos elementos da MissGo, bem como o envolvimento dos mesmos nos processos especificos médico-
desportivos/sanitdrios/antidopagem para cada evento, torna-se vital para quem estd envolvido na equipa.

Preparacao logistica e sistematizagcdo das necessidades de recursos para a Missao

Todos os recursos materiais da area da reabilitacdo e da parte médica foram determinados previamente pela
Direcdo de Medicina Desportiva do COP e validadas pelo seu Diretor, excecdo feita ao Futebol, que determinou
0s seus proprios recursos materiais e logisticos.

Ap0ds contactos estabelecidos com os varios elementos da Equipa de Saldde da Missdo, o novo Médico Chefe
determinou que seriam necessarios diferentes quantidades e novos materiais, de forma a acautelar os servigcos
de reabilitacdo e melhor capacitar os profissionais de saude “on-field”.

Todos os materiais de reabilitacdo utilizados foram certificados com ISO-CE. Todos os farmacos transportados e
administrados obedeceram as recomendag¢8es do COI, respeitando as regras da Agéncia Mundial Antidopagem
(WADA).

Pela politica “No Needles” imposta pela organizacdo, determinou-se que a Equipa de Saude ndo iria viajar com
material injetdvel ou farmacos de administragcdo por essa via.

COMENTARIO: Seria importante que os elementos da Equipa de Salde presentes na Missdo fossem
antecipadamente envolvidos na preparacéo logistica da mesma de forma a estarem cientes do material
escolhido. O transporte e armazenamento dos equipamentos de saude, nomeadamente os fdrmacos,
deverd ser efetuado em contentores proprios, hermeticamente selados, com rotulos de validade e
distribuidos por drgéos e sistemas funcionais de tratamento. Para além disso, as malas deverdo conter a
listagem de fdrmacos presente nas mesmas. E de todo conveniente que as listagens de fdrmacos
preparadas para cada uma das missées seja assinada pelo Diretor de Medicina Desportiva do COP, por um
representante clinico da ADoP e pelo Infarmed, de forma a salvaguardar quaisquer imponderdveis no seu
transporte ou recegdo na local onde se realizam os jogos.

I Comité Olimpico de Portugal II 3



y &
7B

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Centro Clinico COP — Equipa Portugal
Caracterizacao

O Centro Clinico Portugal (CCP) ficou sediado na Aldeia do Mediterraneo, Distrito Alexandria, Edificio F, adjacente
ao edificio de alojamento da comitiva da Missdo Portuguesa (Edificio T). Caracterizado como um open space com
20 m? sem obstéculos arquitetdnicos a mobilidade, com WC de uso comum e excelentes condicdes de higiene,
saneamento e agua corrente.

O espaco foi dividido em quatro diferentes &dreas de trabalho clinico: 1) 4rea de consulta médica e
armazenamento/logistica; 2) &rea de intervencdo em reabilitacdo; 3) drea de intervencdo em
pliometria/pressoterapia; 4) drea de crioterapia:

1) Area de consulta médica e armazenamento/logistica
Constituido por dois postos de trabalho de avaliagdo médica, com marquesa prépria para avaliacdo e
tratamento clinico. Nesta area foi montado uma mesa de apoio a pequena cirurgia, apetrechada com
material de curativa necessdrio para eventual tratamento.

Esta area foi apetrechada com todos os meios de avaliacdo médica e de diagndstico, onde se destacou
o ecoégrafo portatil Vscan Air® e o espetrofotdmetro urinario.

Este espaco foi igualmente preparado para executar testes TRAAG (testes antigénio) COVID-19,
obedecendo aos critérios de utilizacdo de material de protecdo individual e a circuitos de higienizacdo
e limpeza sempre que necessario.

A drea referente ao armazenamento e logistica da Equipa de Saude foi a mais deficitdria, visto apenas
haver uma mesa para o efeito. Os farmacos foram distribuidos por érgdos e sistemas, e o material de
reabilitagdo consumivel foi disposto tendo em conta a sua maior utilizagdo.

COMENTARIO: Nas préximas missGes serd necessdrio rever as listagens de fdrmacos e consumiveis, tendo
em conta o grau de utilizagdo e a verdadeira utilidade clinica dos mesmos. Sugere-se que se reformule as
listagens e se proceda a verificacdo de validade do material existente. Sugere-se ainda que o material
consumivel de pequena cirurgia e os farmacos sejam transportadas em malas rigidas, de encartamento
segmentado e que esta distribuicdo seja feita por drgdos e sistemas ou por funcionalidade clinica do mesmo.

2) Area de intervengdo em reabilitagdo
Constituida por trés marquesas onde o mesmo nimero de terapeutas podiam operar em simultaneo.

Nesta area existia também uma mesa de apoio onde se disponibilizou um aparelho de eletroterapia
combi multicorrentes BTL®, um hidrocoletor, duas pistolas de vibromassagem, dois aparelhos de
correntes portateis Compex® e um aparelho de avaliagcdo de amplitudes/forca muscular Activeforce®.

COMENTARIO: Para que esta drea funcional fosse possivel, foi requerido o apoio da Federagdo Portuguesa
de Gindstica (FPG) e da Unido Ciclistica Portuguesa - Federacdo Portuguesa de Ciclismo (UVP-FPC) que
forneceram material de reabilitacdo point of care, bem como duas marquesas extra, de forma a tornar
possivel o ajuste da logistica com as restantes necessidades.

I Comité Olimpico de Portugal II 4



y &
7B

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

3) Area de intervengdo de pliometria/pressoterapia
Zona polivalente, onde os atletas poderiam efetuar trabalho de pliometria, tendo ao seu dispor uma
bola de exercicio clinico e dois tapetes almofadados. Nesta drea estavam instalados ainda dois
aparelhos de pressoterapia BTL® com quatro mangas de membros inferiores, com capacidade de
tratamento de dois atletas em simultaneo.

4) Area de crioterapia
A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN), na figura do Ft. Daniel Moedas, disponibilizou uma
banheira de crioterapia de imersao. Esta foi colocada na casa de banho, tendo capacidade para dois
atletas em simultaneo. Durante os tratamentos a dgua era preservada a uma temperatura ideal entre
0s 8°c e 0s 16°c, sendo isto conseguido através da diminuicdo do ponto de fusdo do gelo com recurso
a adicdo de cloreto de sédio (NaCl). De forma a promover a higienizacdo do equipamento foi
determinado que haveria renovacdo da mesma a cada 24h.

COMENTARIO: Este recurso demonstrou ser uma mais valia como forma de incremento aos processos de
recupera¢@o dos atletas apds o exercicio.

Periodo e horario de atividade

O CCP abriu a sua atividade formalmente no dia 23/06/2022, tendo encerrado a prestacdo de cuidados no dia
6/07/2022. Instituiu-se formalmente junto a Chefe de Missdo que o funcionamento obedeceria a um horario
laboral das 8h30 as 22h00. No entanto, na eventual necessidade especifica de uma modalidade ou atleta, este
horério poderia ser estendido ou ajustado para suprir essas caréncias em recuperacao/reabilitacdo.

COMENTARIO: A falta de rotatividade de trabalho nos dias de maior afluéncia & CCP para
recuperacdo/reabilitacéo que se verificou de 29/06/22 a 2/07/2022 causaram maior stress de desempenho
na equipa de fisioterapeutas. A resiliéncia, profissionalismo e espirito de missdo dos mesmos fizeram com
que todo o trabalho fosse executado, e nenhum atleta ficasse por tratar.

Metodologia de trabalho

Previamente ao inicio da Missdo, o Médico Chefe contactou telefonicamente todos os elementos da Equipa de
Saude de forma a discutir metodologias de trabalho para otimizacdo do mesmo no terreno.

Desde o inicio que o método interdisciplinar e multiprofissional foi aplicado, tendo sido dada “autonomia
participativa” aos fisioterapeutas na abordagem aos atletas, ou seja, houve sempre o compromisso de reportar e
discutir os casos clinicos intervencionados no contexto da Equipa de Saude, havendo maior envolvimento de todas
as partes no processo de diagndstico, plano terapéutico e determinacdo de aptiddo desportiva. Desta forma
falamos de um modelo hierdrquico horizontal (ao contrario do normativo vertical), onde apesar de haver um
Coordenador/Chefe Médico, todos os elementos da equipa tinham o seu impacto na gestdo do atleta.

Foi criado um ficheiro clinico onde todos os profissionais de salde submetiam a informacdo clinica sumaria de
cada intervencgdo para cada atleta para aquele dia. Com isto, passou a haver um registo mais rigoroso e assertivo
de o que? quando? quem? e como? foram executados os procedimentos da drea de fisioterapia ou drea médica.

Foi instituido um sistema de agendamento de intervencdes de recuperacdo/tratamento reabilitador/crioterapia
e pressoterapia. Este sistema de agendamento apenas era valido para as 24h seguintes, havendo sempre primazia
dos atletas em processo de reabilitacdo para aptidao, comparativamente com as rotinas de recuperacao.
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Ndo era administrado ou fornecido qualquer farmaco sem antes o atleta ser avaliado por um Médico ou sem a
sua autorizagdo/consentimento prévio.

O Médico Chefe estava sempre de apoio 24/24h aos elementos da Missdo, monitorizando o estado clinico de
atletas, mesmo em regime de quarentena no quarto, caso fosse necessario.

Dentro da atividade dos fisioterapeutas foram criadas tarefas cumulativas as suas funcbes de
reabilitacdo/recuperacdo: 1) Orientacdo de atletas em gindsio; 2) gestdo de agendamento de atividade em
reabilitacdo/recuperacdo; 3) Verificagdo das malas de apoio on-field. Estas tarefas eram rotativas ao longo de cada
dia pelos terapeutas presentes no CCP.

Foi adotado um sistema de rotacdo entre os profissionais de saude presentes no CCP e no apoio on-field. Por
norma, existiu sempre um médico em regime presencial no CCP para qualquer eventual apoio em contexto agudo,
havendo maior apeténcia para a distribuicdo de fisioterapeutas pelos locais de treino e competicdo. No entanto,
obedecendo ao principio de precaucdo, foi decidido decidiu colocar um médico em momentos de competicdo
cujas modalidades teriam maior risco de lesdo mecanica por contacto ou alta cinética e impacto.

Foi criado um sistema rotativo informal dentro da Equipa de Saude para ser feita a gestdo de gelo. Todos os
elementos (sem excecdo) submeteram-se ao mesmo processo. De forma a retirar pressdo de tarefa aos
elementos da Equipa de Salde, a Chefia de Missdo conseguiu garantir dois voluntarios da organizacdo para
ficarem sob a responsabilidade desse processo.

COMENTARIO: Com o passar dos dias de trabalho, existem riscos ndo menosprezdveis de desagregagdo de
equipa ou falta de objetividade dos processos terapéuticos efetuados. A sistematizagdo do método de
trabalho inicialmente definido para a equipa, bem como a definicdo de tarefas para cada um dos elementos
foi vital para que se mantivesse a equipa coesa, e os resultados gerados ao longo dos dias tivessem a
mesma reprodutibilidade.

Monitorizagdo e controlo da atividade clinica

Diariamente, apds o horério de encerramento da CCP, era feita uma reunido para de-briefing do dia de trabalho
terminado e briefing para o dia de trabalho seguinte. Eram discutidas as dificuldades que os elementos de saude
tiveram nesse dia, ocorréncias on-field, e programacao da distribuicdo dos elementos da Equipa de Salde para os
locais de treino e competicao do dia seguinte bem como a mala de apoio que lhes era adstrita. Nesta reunido
eram ainda discutidos os casos clinicos pendentes. Este momento revelou ser de elevado valor técnico,
importante para tornar superlativa a decisdo clinica de aptiddo sobre os atletas em reabilitacdo.

Foi realizada uma reunido final com todos os elementos da Equipa de Saude e a Chefe de Missdo de forma a
resumir o trabalho efetuado, criando um espaco de debate interpares na geracdo de ideias e sugestdes para a
melhoria das futuras missdes. Grande parte destas sugestdes estdo espelhadas neste relatdrio.

Articulacdo de informacdo clinica com a Chefia de Missdo

Foi criada uma plataforma on-line via Google doc.® onde o médico chefe partilhava com a Chefe de Missdo
informacdo sobre o estado de aptiddo dos atletas. De forma a preservar o sigilo clinico, nenhuma informacao do
foro clinico foi transmitida. Com isto, a Chefia de Missdo pode tomar conhecimento em tempo real do estado de
aptidao dos atletas, fazendo a melhor gestdo possivel em conjunto com os Chefes de Equipa de cada modalidade
de interesse.
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COMENTARIO: Foi interessante perceber que a relacéo feita entre o Médico Chefe e a Chefia de Missdo,
de forma informada, empoderada e o mais atual possivel levou a nivel elevados de confianca entre as
partes e potenciou sinergicamente os seus objetivos.

Dificuldades e obstaculos

Parca ou inexistente resposta dada pela policlinica na gestdo das necessidades existentes em termos logisticos ou
clinicos requeridos pelo Médico Chefe.

A seguranca do espaco da CCP ndo estava completamente assegurada. Existia uma porta de seguranca “corta-
fogo” do prédio que dava diretamente ao atrio de entrada da clinica. Este facto foi contrariado através da criacdo
de métodos barreira para que a mesma nao fosse utilizada.

Auséncia de fluxo de gestdo de residuos bioldgicos e corto/perfurantes. N3o foi apresentado pela organizacdo
nenhum sistema de gestdo de residuos perigosos gerados pelas varias unidades clinicas das missdes.

Desde o inicio houve uma enorme caréncia de gelo na aldeia olimpica. Mesmo havendo vdrias maquinas de gelo
distribuidas pelos restaurantes da aldeia, apenas era permitido adquirir gelo na Policlinica, o que demonstrou ser
ineficaz para dar resposta a tantas solicitagBes feitas pelas varias delegacBes. Varios constrangimentos foram
observados ndo apenas no compromisso da disponibilidade dos banhos de crioterapia, mas também para a
simples aplicacdo terapéutica.

Apoio Clinico COP — Aldeias Satélite

A atividade clinica da Equipa de Saude nas Aldeias satélites estavam asseguradas por unidades auténomas com
supervisdo do Médico Chefe. Ficou estabelecido desde o inicio entre as partes que caso houvesse necessidade e
por determinacdo do Médico Chefe e/ou da Chefe de Miss&do, que os recursos de salde entre aldeias pudessem
suprir qualquer umas das unidades.

Foi criado um instrumento de comunicacdo de dados clinicos on-line, o Processo Clinico Eletrénico (PCE). Este
sistema so era aplicdvel aos médicos da missdo, em que em tempo real podiam submeter e partilhar dados com
o Médico Chefe presente na Aldeia do Mediterraneo.

A coordenacdo local da Equipa de Saude foi dada aos Médicos, que reportavam diariamente ao Médico Chefe as
principais intercorréncias clinicas em gestdo através do PCE.

As trés modalidades descentralizadas foram o Futebol (Aldeia Satélite: Az Montana, Mostaganem), o Andebol e a
Vela (Aldeia Satélite: Les Andalouses).

O Futebol teve como recursos préprios um médico (Dr. Diogo Simdes), um enfermeiro (Jorge Santos) e um
fisioterapeuta (Nuno Esteves). As condicGes de apoio a saude na aldeia foram descritas por estes elementos como
parcas/inexistentes, tendo a equipa apenas contado com os recursos que traziam. Foi instituida uma rotina de
trabalho em que havia avaliacdo médica diariamente antes do treino e uma segunda avaliacdo a noite para atletas
em risco ou com lesdes conhecidas. Havia processos de rotina didria de recuperacdo/reabilitacdo. Ndo foi descrita
necessidade de avaliacdo secundaria hospitalar por nenhum dos elementos da equipa.
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O Andebol e a Vela partilharam a mesma Aldeia Satélite, e tiveram como recursos proprios um médico (Dr. Paulo
Queiroz) e dois fisioterapeutas, uma para o Andebol (Claudia Vaz) e um para a Vela (Paulo Félix). As condi¢es de
apoio a saude na aldeia foram igualmente descritas por estes elementos como “residuais”. Esta equipa ndo se fez
acompanhar com material/equipamento técnico de satde proprio, tendo sido o material fornecido e preparado
pela equipa do CCP (1 marquesa, 1 mala de curativa e farmacos, e 2 aparelhos de pressoterapia BTL® de 4
mangas). Ndo houve nenhuma rotina de trabalho na avaliagdo médica sistematica, no entanto, tanto no Andebol
e na Vela houve trabalho didrio de recuperacdo/reabilitacdo. Foi descrito um caso de necessidade de avaliacdo
secunddria hospitalar por uma Atleta do Andebol, que, apds ter sido acionado o mecanismo de apoio médico da
organizacdo, foi prontamente encaminhada para a unidade de referéncia — Hospital Universitario de Oran.

COMENTARIO: Destaca-se o profissionalismo e resiliéncia dos Médicos, Enfermeiro e Fisioterapeutas que
trabalharam de forma descentralizada, muitas vezes com recursos limitados a gerir casos clinicos
complexos.

Apoio Clinico “On-Field”

A maioria das atividades competitivas das vérias modalidades onde competiu a Equipa Portugal foram
acompanhadas por elementos da Equipa de Saude. Distribuiram-se os elementos de salide com a maior apeténcia
e experiéncia pratica nas suas modalidades de referéncia. No entanto, todos tiveram contacto com as varias
modalidades, mesmo que nao lidassem rotineiramente com as mesmas.

O acompanhamento on-field baseou-se em multiplos aspetos de intervencdo, desde preparacdo para competicdo
(ex: colocacdo de contencgBes; exercicios de aguecimento; mecanoterapia...) até apoio direto ao trauma e doenca.
Esta ultima teve um papel preponderante na atuagdo em saude on-field, visto que os recursos de satde do Comité
Organizador eram redutores e ndo proporcionavam abordagem primaria de forma fidedigna, colidindo muitas
vezes com as boas praticas internacional Advanced Trauma Life Suport (ATLS®).

Foi criado um sistema de malas de apoio on-field, todas simétricas na sua constituicdo, baseada numa listagem
de material previamente feita entre os elementos da Equipa de Saldde. Eram constituidas por material de
contencdo, reabilitacdo, curativa bdsica e farmacos. As malas podiam ser apetrechadas individualmente com
diferentes quantidades e com material mais especifico tendo em conta a modalidade de apoio, pesa embora que
todas as malas na sua base eram similares.

Os médicos fizeram-se acompanhar para os locais de treino e competicdo com uma mala propria, apetrechada
de forma diferenciada para o tratamento curativo e fdrmacos de suporte.

A Equipa de Saude acompanhou on-field 17 das 20 modalidades da Missdo, tendo sido observadas 7 ocorréncias.
Foram acompanhadas para as unidades hospitalares de referéncia da prova para avaliagdo diferenciada 3 atletas.

O Médico Chefe construiu uma folha de ocorréncia (anexo 1) que constava em cada mala de apoio, tendo sido
preenchida assim que fosse necessario. Esta folha serviu para que depois de corretamente preenchida pelo
profissional de salde on-field, pudesse informar de forma objetiva o médico no CCP.

COMENTARIO: A existéncia de elementos da Equipa de Satde on-field apetrechados com malas e

equipamentos adequados para a abordagem a preparacdo desportiva e ao trauma, demonstrou ser uma
mais valia no aproveitamento dos seus recursos para com o atleta no momento especifico de competicdo.
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Atividade Clinica

No decorrer da competicdo, a Equipa de Saude teve de gerir 229 ocorréncias, envolvendo os seus dois espectros
de acdo, 222 no contexto de CCP e 7 on-field.

O pico de maior atividade foi entre 29/06/22 a 2/07/2022, tendo sido observadas 113 ocorréncias, ou seja 49%
de todos os episédios registados.

A maioria das ocorréncias registadas foram no ambito da recuperacdo, no entanto uma percentagem nao
menosprezavel de individuos foi intervencionada no contexto clinico ou de reabilitacdo. Isto deveu-se ao facto de
dois aspetos importantes que ocorreram especificamente nesta missdo: 1) doencas agudas como gastroenterites
do viajante e infecGes de vias aéreas superiores bem como a presenca de varios atletas com 2) lesGes
musculosqueléticas prévias ndo declaradas.

Pelo facto de o Médico Chefe se fazer acompanhar por um aparelho de eco sonografia portatil e poder utilizar
este instrumento como meio complementar ao diagndstico, revelou ser uma mais valia ao processo diagnostico
e terapéutico feito pela Equipa de Saude. Foram feitas 76 ecografias musculosqueléticas, maioritariamente
diagndsticas, em alguns casos fundamentais para conceder ao médico maior robustez de decisdo sobre
aptiddo/inaptiddo de um atleta.

Durante a competicdo foram determinados 6 aptos condicionados, sem impedimento competitivo, e um inapto
definitivo. A gestdo desta decisdo foi sempre feita pelo Médico Chefe e a sua equipa, em conjunto com o Chefe
de Equipa/Treinador da modalidade do referido atleta, tendo sido sempre dada informacdo de interesse para a
Chefe de Missao.

Foram efetuados dois processos de Autorizagdo de Utilizacdo Terapéutica (AUT) no decorrer da competicédo,
ambos submetidos a Comissdao de Antidopagem, com toda a documentacdo justificativa, tendo sido ambos
aprovados sem recomendacdes.

A maioria das modalidades interagiram com a Equipa de Saldde de algum modo. De forma espectdvel, a
modalidade com mais ocorréncias foi o Atletismo, seguida pela Natacdo e pela Ginastica.

O tempo médio em dias do periodo de reabilitacdo até aptiddo de atletas que estiveram a ser geridos no CCP pela
Equipa de Salde foi de 2,7 (dias/atleta). Este ¢ um indicador de qualidade, visto que a média de dias de
reabilitacdo no contexto de competicdo é superior a 3. Isto deveu-se ao facto de a equipa muitas das vezes se ter
tronado flexivel, executando tratamentos bi-didrios a atletas que estavam proximos ao seu momento de
competicdo, possibilitando assim a sua aptidao.
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Data Numero de Intervencdo Rotina Intervengdo Avaliagdo/interven¢ido Medicina Trauma AUT/CMAD Recurso a MCDTs Apto condicionado Inapto
ocorréncias Reabilitagdo Desportiva On-field Policlinica
23/06/22 14 5 8 9 0 0 0 6 0 0
24/06/22 13 1 12 12 0 0 1 1 1 0
25/06/22 13 6 7 6 1 1 0 5 2 0
26/06/22 17 7 10 10 2 0 1 6 0 0
27/06/22 0] 5 3 4 0 0 0 3 0 0
28/06/22 11 3 7 8 1 1 0 7 2 0
29/06/22 31 13 18 18 0 0 1 11 1 1
30/06/22 28 11 16 17 2 0 0 4 0 0
01/07/22 27 21 6 16 1 0 0 10 0 0
02/07/22 27 21 6 12 0 0 0 16 0 0
03/07/22 15 8 7 10 0 0 0 8 0 0
04/07/22 12 8 2 4 0 0 0 4 0 0
05/07/22 12 12 0 5 0 0 0 0 0 0
Total 229 121 102 131 7 2 3 81 6 1

Tabela 1. Descri¢do da atividade médico-desportiva efetuada pela Equipa de Saude por dias, nos Jogos do Mediterraneo Oran 2022
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Grafico 1. Descri¢do da atividade médico-desportiva efetuada pela Equipa de Saude por dias, nos Jogos do Mediterraneo Oran 2022
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Lesdo prévia

Luta Greco-Romana

Badminton

Ténis de Mesa

Karaté

Polo aquatico

Atletismo

Ciclismo

Natagdo

Judo

Basquetebol 3x3

Esgrima

Tiro

Futebol

Andebol

Vela

Staff Organizagdo
Total

Tabela 2. Descri¢cdo da atividade médico-desportiva efetuada pela Equipa de Satde por modalidade, nos Jogos do Mediterraneo Oran 2022

Ténis

Ginastica

Numero de Intervengdo
ocorréncias Rotina
2 12 5
3 23 3
1 2 0
0 3 2
0 7 0
0 8 7
1 6 2
0 7 0
5 47 35
0 13 13
2 29 19
4 7 0
0 5 3
0 2 0
1 3 0
0 7 0
0 25 25
0 19 19
0 4 0
19 229 133
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Gréfico 2. Demonstracdo de dados sobre modalidades que enviaram atletas com lesBes subagudas/cronicas a gerir, sem terem notificado previamente ao Dire¢do de Medicina Desportiva do

COP.
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EQUIPA PORTUGAL (DISTRIBUICAO DE OCORRENCIAS POR MODALIDADES)
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Grafico 3. Distribuigdo de ocorréncia geridas pela Equipa de Saude por modalidades.
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Atividade de coordenagao médico-desportiva

O Médico Chefe esteve presente na reunidgo médica realizada pelo Comité Organizador no dia 23 de junho, na
qual recebeu informacdo relacionada com os meios médico-desportivos e sanitarios do evento. Nessa reunido
deu para perceber inimeras falhas/erros por parte da organizacdo em prover condi¢des basicas de seguranca e
salde as equipas presentes.

Identificam-se de seguido algumas das falhas graves de ordem organizacional, com impacto severo no normal e
correto funcionamento médico desportivo e de ordem de saude:

- Inexisténcia de meios logisticos e humanos para apoio em cenarios de urgéncia e emergéncia
dentro da aldeia. O Médico Chefe efetuou um “caso cenario” de um Oficial com um acidente vascular
cerebral (AVC) ou enfarte agudo do miocardio (EAM) e p6s a consideracdo do organizador. nenhum
protocolo foi apresentado como resposta ao caso. Além de colocar o “caso cendrio”, foi verificar
pessoalmente os meios técnicos existentes e pdde verificar que ndo havia nenhuma equipa médica
de emergéncia rapida de prontiddo. As malas médicas de emergéncia Advanced Life Support (ALS)
nado obedeciam aos padrées internacionais estabelecidos, ndo tendo drogas basicas de emergéncia,
sendo que os Unicos farmacos existentes estavam fora da validade.

- Equipas médicas de apoio on-field sem equipamentos nem conhecimento cientifico para prestarem
apoio primario a vitimas de trauma ou doenca subita. Multiplos exemplos dados pelos elementos de
salde de auséncia ou precaria resposta pela equipa on-field.

- A Policlinica ndo se encontrava dentro dos padrdes minimos espectaveis para uma competicdo
desta natureza, nem estava condizente com o descrito no Manual Médico, nomeadamente:

a) De 23 a 25/06/2022 foi inexistente a resposta de medicina geral;

b) Ndo havia médico especialista em orto-traumatologia em regime presencial na
Policlinica (tal como descrito no manual), estando a chamada para servicos
requisitados os médicos generalistas;

c) Na presenca de uma AUT vdélida e tendo em conta a politica imposta pela
organizacdo de “no needles”, a Policlinica foi incapaz de prover espaco e recursos
farmacoldgicos/consumiveis para que um médico de uma delegacdo pudesse
efetuar um tratamento a um atleta da sua responsabilidade;

d) A sala de pequena cirurgia e curativa existente estava equipada de forma precaria
e 0 material existente era claramente obsoleto, com farmacos injetaveis fora do
prazo de validade. O exemplo que melhor espelhou essa realidade foi de ndo terem
farmacos anestésicos locais para poderem proceder a sutura/rafia cutdnea se assim
fosse necessario;

c) Ndo existia aparelho de Rx ou Ecografia tal como estava descrito no manual,
apenas estava disponivel um fluoroscépio numa sala sem blindagem para radiagao
gue fazia filmes de corte em pelicula.
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As varias questdes e tomadas de posicdo feitas pelo Médico Chefe fizeram com que o Vice-Presidente do Comité
Organizador dos Jogos viesse falar com o mesmo, pedindo sugestdes de melhoria a ter em conta no decorrer do
evento. Foi-lhe dado a conhecer pontos a melhorar e estratégias de implementacdo dessas mesmas medidas,
inclusive foi enviada a seu pedido uma listagem de farmacos a incluir na Policlinica no ambito da pequena cirurgia
e na preparacdo das malas de apoio ao suporte avancado de vida.

Diariamente, eram realizadas reunides entre o Médico Chefe e os elementos de salde presentes na Aldeia do
Mediterraneo, assim como com os restantes elementos das Aldeias Satélites, com os quais estabelecia contacto
telefdnico no sentido de saber da existéncia de qualquer necessidade a suprir. O mesmo fazia com a Chefia de
Missdo de forma a esclarecer pontos de vista, e a dar feedback sobre fenédmenos ocorridos em cada dia.

COMENTARIO: A gestdo da Equipa de Saude foi a maior preocupacéo de lideranca do Médico Chefe.
Tentou da melhor maneira possivel gerir as espectativas individuais dos profissionais, em prol de um
resultado coletivo favordvel. Nem sempre foi fdcil, no entanto prevaleceu o bom-senso e espirito de
grupo criado entre todos os elementos da equipa de saude. Foi criado neste contexto verdadeiro
coletivo de trabalho, interdisciplinar, multiprofissional em que o atleta estava no centro.

Antidoping

Como é habito neste tipo de eventos, a organiza¢do tinha na sua constituicdo uma Comissdo de Antidopagem
(CADE), envolvendo a entidade argelina de antidopagem (Algerian-NADO) e a entidade turca de antidopagem
(Turkish-Nado). Umas das condicGes para que isto sucedesse foi porque a Algerian-NADO ndo tem laboratério
certificado pela WADA.

Na reunido médica da organizacdo, foi determinado que qualquer AUT aprovada pela NADO do pais de origem ou
a aplicar de novo durante a competicdo deveriam ser submetidas por envelope fechado numa caixa fisica
existente na Policlinica. A CADE daria resposta em 24 horas.

A CADE determinou que no evento seriam feitos testes de antidopagem dentro e fora de competicdo. No entanto,
referiram em plena reunido que testagem de antidopagem especifica para modalidades (ex: tramadol para o
Ciclismo...) ndo seria feito. Isto demonstrou uma clara quebra do cédigo de sigilo profissional no ambito de
antidopagem em competicdo pelo oficial.

No decorrer da competicdo, a Equipa Portugal foi alvo de 11 controlos de antidopagem, 10 em competicdo e 1
fora de competicdo. Apenas o teste de antidopagem fora de competicdo é que ndo foi supervisionado por
elementos da Equipa de Saude. Quatro dos 11 controlos de antidopagem decorreram com irregularidades
grosseiras do codigo de procedimento de colheita antidopagem. Inimeros erros no processo de admissao,
colheita e processamento de amostra foram verificados e reportados. , entre eles:

- Manipulacdo indevida da amostra pelo agente de controlo antidopagem;
- Condigdes fisica de salubridade ndo garantidas;

- Ndo permissdo para o atleta e o seu representante verificarem a documentacdo antes de
assinarem;
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- Comunicacdo verbal e traducdo ndo garantida durante o processo de antidopagem;
- Ndo apresentacdo de identificacdo de agente de controlo antidopagem, quando solicitado;

- Inducdo em erro por parte do agente de controlo antidopagem, da sequéncia errada durante o
procedimento de antidopagem;

Todas as ndo conformidades foram reportadas na folha anexa ao relatdrio de antidopagem.

Foram efetuadas duas AUTs intra competicdo, ambas submetidas pelo Médico Chefe, com aprovacdo por parte
da CADE.

COMENTARIO: A existéncia de falhas graves nos processos de antidopagem foi recorrente ndo sé na Equipa
Portugal, mas também com outras delegagbes nacionais. Isto poderia pér em causa a veracidade
desportiva da competicéo, a carreira do atleta e a boa imagem da instituicdo COP. Denota-se ainda alguma
fragilidade de conhecimento e educacéo no dmbito da antidopagem dos Atletas e seus Oficiais de vdrias
Federagbes Nacionais. Recomenda-se que sejam criados mecanismos de supervis@o de existéncia de AUTs
ou toma de substdncia ou uso de métodos proibidos para os Atletas em representa¢éo nacional nas
proximas missoes.

Saude publica aplicada a Missao

COVID-19

Em momento algum foi dado a Chefia de Missdo, e por conseguinte a Chefia Médica, algum plano definido pelo
Comité Organizador dos Jogos sobre as medidas de mitigacdo ou gestdo COVID-19. Esta informacdo apenas foi
dada a conhecer na reunido médica da organizacdo. Além disto, as medidas geradas ndo eram consensuais dentro
da organizagdo nem coincidentes com quaisquer recomendacBes determinadas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), ndo foram baseadas num calculo de risco nem foi tida em conta o estado de risco pandémico de
cada pais presente. Isto gerou desconforto, perplexidade e desorganizacdo dentro do grupo dos médicos das
missdes que se encontrava no local.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS PELA ORGANIZAGAO:

- Uso de mascara facultativo dentro da aldeia/on-field (passou a ser obrigatorio apds a
suspeicdo de presenca de casos COVID-19 dentro das missdes, no dia 26/06/2022);

- Casos suspeitos/positivos deveriam ser reportados/orientados para a Policlinica;

- Casos positivos seriam levados para fora da Aldeia do Mediterrdneo e ficavam em
guarentena obrigatdria em unidade hoteleira, por tempo a determinar pela organizacao;

- Casos positivos com teste de antigénio ou autoteste (TRAAG), fariam teste de Polymerasis
Chaine Reaction (RT-PCR), decretado isolamento por tempo indeterminado, saindo apenas
se 2 testes TRAAG negativos em dias consecutivos ou RT-PCR negativo ao fim de 10 dias.
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Tendo em conta o sucedido, o Médico Chefe, em conjunto com a Chefe de Missdo, decidiu adotar as medidas
implementadas a data em Portugal pela Direcdo Geral da Saude (DGS), baseado no calculo de risco determinado
pela OMS.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS PELA EQUIPA PORTUGAL:

- Uso de méscara facultativo dentro da aldeia/on-field (passou a ser obrigatério apenas a partir
de dia 25/06/2022 na CCP devido ao aparecimento dos primeiros casos COVID-19);

- Casos suspeitos/positivos foram geridos pelo Médico Chefe;

- Casos positivos ficavam em isolamento em quartos preparados para o efeito pela Chefia da
Missdo;

- Casos sintomaticos com teste de antigénio ou autoteste (TRAAG) positivos, ficavam em
isolamento 5 dias.

Foram identificados 4 casos positivos para COVID-19 na Equipa Portugal, em toda a missdo (2 Oficiais de equipas,
1 Jornalista e 1 Atleta). Foi aplicado o protocolo pré-determinado, com isolamento dos casos, dando inicio a
inquérito epidemioldgico de contactos de risco. Ndo houve cadeias de transmissdo conhecidas, nem mais casos
associados. No periodo de 72 horas apds o regresso da missdo a Portugal ndo foi reportado mais nenhum caso.

SALMONELOSE

Apds o retorno da missdo, foram reportados 6 casos de sintomas persistente do foro gastrointestinal e
respiratério, que se enquadravam num episodio de infecdo alimentar.

Apds coproculturas a um dos elementos foi detetada salmmonella para-typhy . Sendo a salmonelose uma Doenca
de Declaragdo Obrigatdria (DDO), foi feita a notificagdo do caso e dos contactos de risco na plataforma
SinavMed/DGS.org.

Apesar de um aparente rigor no controlo de higiene alimentar dito pela organiza¢do, houve varias descri¢des no
restaurante de comida mal-acondicionada, com contacto direto por insetos e parca higiene na manipulacdo dos
alimentos pelos funcionarios.

CALOR E HUMIDADE

Apesar de ter sido levantado como possivel adversidade a questdo térmica e de humidade sentida nos momentos
de competicdo, o que é facto é que a percecdo global dos atletas é que a variabilidade das condicdes
meteoroldgicas verificadas nos locais de treino e competicdo nos varios dias de competicdo, ndo tiveram qualquer
impacto no seu desempenho.

As condicBes verificadas foram de wet bulb globe temperature (WBGT) 22C° / 19C° (assumindo um indice de
irradiac3o solar de 527W/m?). Estes valores foram inferidos das condicdes meteoroldgicas médias do intervalo
horério das 12h00 as 16h00 dos dias de maior calor (25 a 19/07/06/2022). Os calculos foram efetuados utilizando
a plataforma on-line oshoa.gov.
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Recomendagdes para Missdes futuras
Em futuras missGes recomenda-se que a Equipa de Saude seja constituida o mais antecipadamente possivel, de
forma a criar dindmicas de trabalho 6timas para os objetivos a atingir na preparagdo organizacional da Missdo.

Médicos, Enfermeiros e Fisioterapeutas nomeados para a missdo devem ser envolvidos diretamente na
preparacdo das listas de farmacos, material consumivel e de reabilitagdo. Em Ultima instancia, sdo estes
elementos que vdo estar no terreno com necessidade de dar resposta com os equipamentos que mais se sentem
confortaveis de trabalhar. Além do mais, este envolvimento aumenta indubitavelmente a motivacdo dos
profissionais envolvidos no processo.

Recomenda-se que as listas de farmacos e suplementos alimentares sejam enviadas para a ADoP para validacdo.
Na montagem das malas de farmacos e suplementos, previamente a deslocacdo das bagagens para o destino da
missdo, devera ser colocado uma copia da listagem dos produtos, assinado pelo Médico Chefe, bem como o
documento de validacdo emitido pela ADoP.

O condicionamento do material de saude devera ser feito em contentores rigidos, hermeticamente fechados e
devidamente catalogados. Isto apresenta maior relevancia no transporte de fadrmacos e suplementos.

Reunides mensais com objetivos de trabalho a partir dos 3 meses pré missdo, com espacamento semanal no
ultimo més, de forma a dar feedback a equipa de novas informac@es geradas por parte da organizacdo, bem como
do andamento da preparacdo logistica da Equipa de Saude para a Missdo.

Devera ser veiculada informacdo as varias Federacdes Nacionais que irdo participar na Missdo para que enviem
para a Direcdo de Medicina Desportiva do COP um relatério sumario sobre a condicdo clinica, a toma de farmacos
ou suplementos e a presenca de AUTs nos atletas qualificados/selecionados.

Recomenda-se a aquisicdo de um sistema de informatizacdo clinica que podera servir como base de dados
partilhada pelas FederagBes sobre os atletas mais seleciondveis para as competicGes internacionais. Este sistema
também seria Util na gestdo de informacdo clinica durante as missdes.

Conclusdes

Multiplas adversidades caracterizaram esta missdo, no entanto a unido, persisténcia, ordem, disciplina e método
de trabalho de toda a Equipa de Saude, aliados ao extremo profissionalismo e dedicacdo da Chefia de Misséo,
foram os elementos chave para o sucesso da Equipa Portugal, tanto em termos médico-desportivos como na
gestdo de cendrios desfavoraveis ao bom desempenho da Missao.

Em nome da toda a Equipa de Saude, evoca-se ao profundo e inequivoco agradecimento a todos os Chefes de
Equipa, e aos elementos COP presentes na Missdo: Filipe Jesus, Ricardo Bendito, Joana Gongalves, Antdnio Varela,
Pedro Roque e Susana Miranda.

Uma palavra de especial apreco para a Chefe de Missdo, Catarina Monteiro, que pelas suas qualidades
profissionais e humanas, na total dedica¢do a tarefa e inabaldveis convic¢Ges de boas praticas aplicadas a gestdo
desportiva, apenas favoreceu o bom nome institucional da entidade que representa, e mais importante do que
isso, de forma abnegada contribuiu dramaticamente para a construcdo do verdadeiro espirito de grupo dentro
da Equipa de Saude e certamente dentro de cada um dos elementos desta Missdo.
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Jogos do Mediterraneo ORAN 2022
155 Atletas | 20 Modalidades | 25 Medalhas

XIX Jogos do Mediterraneo
Oran 2022

Relatdrios das Federacoes
Participantes
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Relatdrio

JOGOS MEDITERRANEO ORAN 2022

Data: 27/06/2022 e 6/7/2022
Local: Argélia/Oran

Atleta: Isabel Gdis, Jessica Ferreira, Matilde Rosa, Carolina Monteiro, Joana Pires, Carmen Figueiredo,
Mariana Costa, Rita Campos, Bebiana Sabino, Margarida Morais, Luciana Rebelo, Mariana Brito, Neide
Duarte, Maira Duarte, Mihaela Minciuna

Treinador: José Antdnio Silva, Serafim Borges, Tiago Sousa, Tiago Bernardes, Claudia Vaz, Paulo
Queiroz

O resultado final, apesar do sabor amargo de ndo conquistarmos uma medalha, é francamente
positivo e o 49 lugar ainda é mais relevante, tendo em conta as diversas limitacdes para elaborar a
convocatoéria final.

As condicGes técnicas encontradas foram excelentes, os pavilhdes novos, bom piso, balnearios
espacosos e dptimas condi¢bes para a pratica da modalidade.

As instala¢des onde ficamos alojados até a mudanga para a Aldeia eram de fraca qualidade, as cortinas
ndo tapavam completamente o sol e tivemos de improvisar com sacos do lixo para algumas atletas
conseguirem descansar, os chuveiros ndo tinham cortina e o desnivel levava a dgua a sair para o
quarto, hordrios dos transportes nunca foram cumpridos e um dos treinos chegdmos com um atraso
de 30 minutos pois ndo sabiam a localizagao exacta do pavilhdo. A alimentac¢do foi variada e completa,
apesar de requerer alguns cuidados para minimizar problemas, e conseguiram ajustar os horarios ou
encontrar solugdes quando tivemos treinos a hora da refeicdo.

Apds a mudanga para a Aldeia as condi¢gdes do alojamento melhoraram significativamente e na
restauragcdo notdmos uma menor variedade, mas nada que tenha privado os atletas de uma boa
alimentagdo. Em termos de transportes, foi muito complicada a comunicagdo com o motorista (nem
inglés, nem francés) para a marcagdo dos horarios, inclusive tivemos de encontrar um local alternativo
num dos treinos.

Apesar de tudo, de salientar o esforco de todas as pessoas envolvidas em satisfazerem os nossos
pedidos.

A Chefia de Missdo dos Jogos do Mediterraneo foi inalcangavel em prestar todo o apoio necessario e
em solucionar todas as situacbes ou problemas ocorridos, desde uma mala desaparecida, fazer
viagens de 2 horas para levar medicacdo ou material as nossas instalacbes, tratar da mudanca de
alojamento apds apuramento para as meias-finais, entre tantos outros.

Um agradecimento a comitiva da Vela por todo o apoio e colaboracao.
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Portugal participou pela segunda vez nos Jogos do Mediterraneo que se disputaram em
Oran (Argélia).

O Atletismo, conforme referido nas reunides preparatérias com o Comité Olimpico de
Portugal (COP), esteve representado pela sua equipa possivel, face aos constrangimentos
aportados pela proximidade com os Campeonatos do Mundo de Atletismo que se realizaram em
Oregon. Tentamos conciliar a presenca de atletas com elevada qualidade, com outros atletas que
precisariam de garantir pontos de qualificacdo para o World Ranking e em especial para o Road to

Munique (Campeonato da Europa de Atletismo).

E assim, gracas a possibilidade de incluirmos mais alguns atletas (estafeta feminina 4x100m)
tivemos 21 atletas, numa primeira fase, ja que a atleta Arialis Martinez lesionou-se imediatamente
antes da viagem e as lancadoras de peso Jéssica Inchude e Eliana Bandeira, foram excluidas pela
organizacao por falta do nimero minimo de participantes nesta prova. In extremis foram
admitidos a competicdo os atletas Ruben Antunes (lancamento do martelo) e Delvis Santos
(200m). Assim o atletismo esteve presente com 23 atletas.

O enquadramento da equipa de atletismo foi feito pelo chefe de equipa, Fernando Tavares, o
responsavel técnico, José Santos e os técnicos Carlos Tribuna, Catia Ferreira, Jodao Gango, Luis

Herédio, Rui Norte e Susana Silva.
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ENQUADRAMENTO TECNICO

TECNICO NOME

Chefe de equipa Fernando Tavares
Técnico coordenador José Santos
Treinadores responsaveis pelos saltos Catia Ferreira e Jodo Ganco

Treinador responsavel pela velocidade e barreiras | Rui Norte
Treinadora responsavel pelo meio-fundo e fundo | Susana Silva
Treinadores responsaveis pelos langamentos Carlos Tribuna e Luis Herédio

ATLETAS PRESENTES

EQUIPA MASCULINA EQUIPA FEMININA
DISCIPLINA ATLETA DISCIPLINA ATLETA
100(1)/200 m Delvis Santos 100/200 m Lorene Bazolo
Rosalina Santos
400 m Jodo Coelho 400 m Catia Azevedo
800 m José Carlos Pinto 100 m Barreiras | Olimpia Barbosa
5000 m Samuel Barata 400 m Barreiras Vera Barbosa

Abdel Larrinaga

110 m Barreiras A . 800 m Patricia Silva
Jodo Vitor Oliveira
5000 Metros Samuel Barata 1500 m Mariana Machado
m
3000 Etson Barros Disco Liliana Ca

Obstaculos

Comprimento e

Altura Gerson Baldé Evelise Veiga

Triplo-salto
Catarina Lourengo
Triplo-salto Tiago Pereira 4x100 m Loreng Bazolo
Olimpia Barbosa
Rosalina Santos (2)
Peso Tsanko Arnaudov
Martelo Ruben Antunes

Total: 12 atletas masculinos e 10 femininos = (22 Atletas)

(1) Delvis Santos foi autorizado a participar também nos 100m
(2) Rosalina Santos ja em Oran lesionou-se impedindo assim a sua participa¢do nos 100/200m
e a estafeta 4x100m feminina acabou também por ndo participar
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RESULTADOS DESPORTIVOS

Podemos considerar como muito positiva aprestacao da equipa de atletismo nestes Jogos do
Mediterraneo.

Analisando os resultados obtidos com destaque para as 8 medalhas (3 de ouro, 2 de prata e 3 de bronze):

e Medalha de ouro para Cétia Azevedo (400m), Jodo Coelho (400m) e Leandro Ramos (Dardo)

e Medalha de prata para Lorene Bazolo (100m) e Liliana Ca (Disco)

e Medalha de bronze para Evelise Veiga (Comprimento), Lorene Bazolo (200m) e Tiago Pereira
(Triplo-salto)

Portugal foi a quinta nacdo entre 16 na¢Ges que ganharam medalhas no atletismo.

Women Total Rank
Tot G S Tot Tot| by total
2

Rank| Country

n

TUR - Turkive
ITA, - Italy
ALG - Algeria
FRA - France
POR - Portugal
SRE - Setbia
MAR - Morocco
CYP - Cyprus
EGY - Egypt
SLO - Slovenia
CRO - Croatia 1 1
ESP - Spain 2 2
MNE - Montenegro 1 1
ALB - Albania
GRE - Greece 2 2 1 1
SYR - Synian Arab Republic 1 1
TUN - Tunisia 1 1
Total: 20 20 20 €0 18 18 18 54 38 3
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Analisando individualmente a prestacao dos nossos atletas:

Atleta Disciplina Resultado SB | PB | Classificacdo

RN|*

Delvis Santos 100 m 10,50 PB 4°na 12H /92 em 18
Delvis Santos 200 m 21,06 62 na Final / 62 em 13
Joao Coelho 400 m 45,41 PB 12 na Final / 12 em 17
José Carlos Pinto 800 m 1:46,73 82 na Final / 82 em 21
Samuel Barata 5000 m 13:47,09 52 em 12 / Final Direta
Etson Barros 3000 m Obst 8:37,57 102 em 13 / Final Direta
Abdel Larrinaga 110 m Barr 14,06 62nailaH/112em 13
Jo3o Vitor Oliveira 110 m Barr 13,92 52na22aH/92em 13
Tiago Pereira Triplo-salto 16,90m SB 32 em 9 / Final Direta
Tsanko Arnaudov Peso 20,13m 52 em 13/ Final Direta
Ruben Antunes Martelo 71,62m SB 42 em 11 / Final Direta
Leandro Ramos Dardo 82,23m 12 em 10 / Final Direta



https://results.oran2022.dz/#/general-medals?sport=ATH
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De referir as positivas prestacdes de Jodao coelho com uma belissima vitéria PB e uma marca
excecional abaixo dos 46”; de Delvis Santos nos 100 m onde foi inscrito ja em Oran e perto do seu
PB nos 200m; de Leandro Ramos vencedor a 2,53 do seu RN; de Riben Antunes no langamento do
martelo onde se classificou em 42 com SB, a 4 cms do seu melhor, e claramente, ndo fosse a
abusiva manipulacdo de resultados dos juizes teria sido medalhado.

Também Tiago Pereira, 32 classificado no triplo-salto e SB a 21 cm do seu melhor; José Carlos Pinto a 12
centésimos do seu PB; Jodo Vitor Oliveira perto da sua SB (13,79) obtida em 10/6.

Nao tdo boas as prestacdes de Abdel Larrinaga, Tsanko Arnaudov, Etson Barros e Samuel Barata, em
corridas taticas estes dois ultimos, que estiveram aquém do seu melhor.

Atleta Disciplina Resultado SB | PB Classificacao
| RN|*

0 a aFj a
Lorene Bazolo 100 m 1138/11,23 12nal2He 212F|nal /23 em

0 a a Fj a
Lorene Bazolo 200 m 23.22/23,20 12na228He 314F|nal /32em
Catia Azevedo 400 m 51,24 SB 12 em Final Direta

P a a a Fj a

Patricia Silva 800 m 2:05,06/2:03,12 PB 52na228He AiszaI /42 em
Mariana Machado 1500 m 4:17,24 72 em 11 / Final Direta
Olimpia Barbosa 100 m Barr 13,47/13,30 32 na 12H / 42 na Final
Vera Barbosa 400 m Barr 57,15 / 56,82 32 nag 22H/ 52 na Final
Evelise Veiga Comprimento 6,54m 32 em 13/ Final Direta
Evelise Veiga Triplo-salto 13,31m 62 em 9/ Final Direta
Liliana Ca Disco 63,62m 22 em 7/ Final Direta

Com nota positiva: Catia Azevedo conquistou uma medalha de ouro nos 400m com SB.

Lorene Bazolo foi 22 classificada nos 100m a 13 centésimos do seu RN, e 32 classificada nos 200m a 56
centésimos do seu RN. Foi a Unica atleta a conquistar duas medalhas o que foi muito positivo.

Liliana C4 com 63,62m foi medalha de prata em prova com ajuizamento discutivel.

Evelise Veiga com medalha de bronze no salto em comprimento com 6,54 a 20 cm do seu PB e depois ndo
tdo bem ao ficar em 62 classificada no triplo-salto com 13,31 (2 ensaios validos) a 19 cm doseuSBe a
1,01m do seu PB.

Patricia Silva, com nota positiva também, sendo 52 classificada na final com PB depois de uma
eliminatdria dificil. Com a mesma classificacdo também Olimpia Barbosa a 3 centésimos do seu PB
realizados em maio de 2022.

Vera Barbosa, 52 classificada a 15 centésimos da sua SB e Mariana Machado nos 1500m a cerca de 7
segundos do seu PB, estiveram dentro do esperado.

No global poderemos afirmar que o setor feminino esteve melhor do que o masculino.
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Pena o facto da atleta Rosalina Santos ter-se lesionado nos treinos que antecederam a competicao e
assim, impossibilitar a estafeta 4x100m de competir.

No conjunto tivemos 8 medalhas, 3 PB, 3 SB, 3 atletasem 42,3 em 52, 1 em 62 e 12 em 79, ou seja para
além dos medalhados tivemos 8 atletas em posicao de finalistas, o que numa competi¢cdo com o nivel
atingido em Oran foi muito positivo.

Em resumo em 20 atletas?, tivemos 7 (35%) medalhados e 8 (40%) entre 0 42 e 0 82 |lugar e ainda 15% (3)
dos atletas conseguiram PB e 30% (6) SB.

APRECIACAO GLOBAL

A comitiva viajou de avido, em voo charter o que foi muito positivo para a equipa Portugal
e neste caso para a equipa do atletismo. No entanto, como é sabido, se a viagem para Oran
decorreu muito bem, a viagem de regresso foi extremamente negativa, ainda para mais, por
coincidéncia um grupo numeroso de atletas e treinadores deslocou-se no dia seguinte para os USA
para um estagio de preparacdo para o Campeonato do Mundo.

Os alojamentos encontrados em Oran., dentro do contexto africano poderemos considerar
razodveis, embora como sabemos com muitas peripécias pessoais |a conseguimos ultrapassar as
dificuldades.

A alimentacao teve grande qualidade e variedade, com todas as necessarias condi¢es de
higiene.

Os locais para treino foram adequados, bem como os transportes colocados a nossa
disposicdo. Naturalmente que situa¢cdes mais delicadas, como por exemplo regresso apds as

cerimdnias protocolares e controlo anti-doping foram mais dificeis.

A organizacgao técnica da prova esteve muito fraca para aquilo que seria de esperar neste tipo de
competicdo. O desconhecimento no TIC a falta de informacdo técnica propriamente dita e

atempada foram notdrias apesar dos esforcos dos ITOs para resolverem estas situagoes.

Lamentavel foi a atuacdo de juizes em alguns concursos, nomeadamente nos lancamentos,
colocando em causa e manipulando resultados de atletas prejudicando os portugueses. Notdrias

pela negativa o que sucedeu com o Ruben Antunes principalmente, bem como com a Liliana Ca e

! N3o considerando as atletas dos 4x100 que n3o chegaram a participar por les3o da Rosalina Santos
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um pouco com o Leandro Ramos. Foi uma vergonha e nao é admissivel numa competi¢cao com este

nivel de exigéncia.

No que respeita a Equipa Portugal, é de realgar o espirito de grupo e camaradagem entre
todos os elementos da comitiva, sendo de louvar o grau de responsabilidade e envolvimento dos
técnicos no apoio constante prestado a equipa. Este nivel de camaradagem e unido é extensivel
aos colegas das outras modalidades aqui presentes bem como aos responsaveis pela Missao.

A equipa médica da responsabilidade do COP foi excecional no apoio prestado a nossa
equipa e em especial o fisioterapeuta e médico que nos acompanharam nas competicdes.

A chefia de missdo e os restantes elementos do COP, como ja é hdabito, foram inexcediveis
no apoio, na lideranga e na resolugao das situagdes que sempre ocorrem nestes eventos. Muito
obrigado!

A presenca dos elementos da Dire¢ao do COP e do Sr. Secretario de Estado da Juventude e

Desporto ajudaram a relevar esta participacdo portuguesa em Oran nestes Jogos do Mediterraneo.
CONCLUSAO

Pela sua importancia e nivel competitivo, esta competicdo serd sempre importante para o
Atletismo nacional e para o COP.

Naturalmente no atual contexto de qualificacdo para as grandes competi¢des por rankings
assume ainda uma importancia acrescida, para aqueles atletas que estiverem no apoio a
qualificacdo olimpica.

Para a FPA foi importante a nossa participacdo e tentamos apresentar uma equipa que nos
dignificasse, o que nao seria facil como referimos no inicio, face a realizacdo de Campeonato do
Mundo e Campeonato da Europa de Atletismo, nesta época atipica.

No final consideramos que foi enriquecedora e valorizadora a participacao nestes XIX Jogos
do Mediterraneo.

P,la Federacdo Portuguesa de Atletismo
— RAGRO
,%wg;ggww
\ A-(\_ET\SNO
@w=

Fernando Tavares



JOGOS DO MEDITERRANEO — ORAN 2022
Relatério do Chefe de Equipa

BADMINTON

1 - Introducgao

Este relatorio destina-se a apresentar toda a informacdo relevante diretamente
relacionada com a modalidade de Badminton e o enquadramento da sua participacao
nos Jogos do Mediterraneo — Oran 2022.

Serd feita uma analise das condi¢des logisticas e humanas que foram colocadas a nossa
disposicdo, uma avaliagdo dos resultados alcancados e consideragdes criticas
pertinentes que possam contribuir para uma avaliagdo global rigorosa do desempenho
da Missdo Portuguesa e que seja um estimulo para que o desempenho nacional em
eventos multidesportivos continue o seu processo de evolugdo que lhe permita manter
a exceléncia demonstrada nesta e em edi¢des passadas.

2 — Constituicao da equipa

Nome Funcao Provas
: Singular Feminino, P
Adriana Gongalves Atleta ngtiar e'm'mmo ar
Feminino
. L. Singular Masculino, Par
Diogo Gléria Atleta 8 .
Masculino
. . Singular Masculino, Par
Gabriel Rodrigues Atleta & .
Masculino
Singular Feminino, Par
Mariana Leite Atleta & . ’
Feminino
Fernando Silva Chefe de Equipa; Treinador

3 — Analise do evento
3.1 Logistica e viagens

Relativamente a viagem Lisboa — Oran, em voo direto, decorreu sem qualquer tipo de
problemas e sem incidentes. A informagdao a nossa disposicdo era clara e precisa,
permitindo a preparacao adequada para a viagem.



Quanto a viagem de regresso, com voos Oran — Paris e Paris — Lisboa hd a lamentar o
atraso de cerca de trés horas para o embarque no primeiro voo que condicionou o
segundo voo, que acabou por ndo ser o previsto condicionando a logistica final da
viagem.

3.2 Instalagdes desportivas, apetrechamento

Em termos de treinos ha a registar a auséncia de material adequado para os primeiros
dois treinos (postes e redes de badminton), situacdo que depois foi resolvida e ndo se
voltou a verificar.

Relativamente as condi¢des/estrutura da competicdo, ndo sendo o set-up mais
elaborado que é habitual em organiza¢des deste nivel, era, no entanto, suficiente para
se competir com o minimo de qualidade exigida.

3.3 Alojamento

Relativamente ao alojamento realga-se que, apesar do conforto necessario, as
instalacdes ndo apresentavam um bom nivel de limpeza apresentando ainda sujidade
decorrente das obras de edificacdo. A sinalizagdo nas instalacées também era de fraca
gualidade ou inexistente.

3.4 Alimentagdo

Nada a apontar.

3.5 Transportes

Nada a apontar.

3.6 Equipamento desportivas

Os equipamentos cedidos pelo COP revelaram-se de grande qualidade e conforto e em
guantidade adequada.

3.7 Delegagdo

Da parte da modalidade de Badminton, ndo temos mais do que elogios a deixar a toda
a equipa da Missao Portuguesa.



A Chefia da Missdao ndo deixou que nada nos faltasse, transmitindo sempre o

encorajamento necessario,

estando presentes nos momentos

competicao e liderando de forma exemplar a equipa.

4 - Apresentacgao e andlise de resultados

importantes da

Jogador/Par Prova Resultado
Adriana Gongalves Singular Feminino 9/16
Diogo Gléria Singular Masculino 52 |lugar
Gabriel Rodrigues Singular Masculino 17/32
Mariana Leite Singular Feminino 17/32
Adriana
Par Femini 1
Gongalves/Mariana Leite arreminino 9/16
Di -~ -
080 Glorj|a/Gabr|eI Par Masculino 52 |lugar
Rodrigues

Andlise:

Dos quatro atletas convocados para este evento, a atleta Adriana Gongalves participou
nos 29 Jogos do Mediterraneo da sua carreira enquanto os restantes atletas se
estrearam neste evento, tendo todos experiéncia internacional relevante em
Campeonatos do Mundo e da Europa de escalGes sub19 e sub17 (embora a atleta
Mariana Leite ndo tenha competido internacionalmente nos ultimos trés anos com tanta
frequéncia como os restantes atletas).

As expetativas para o evento estavam muito dependentes do sorteio dos diferentes
guadros. Nesse sentido, podemos referir que a participacao no lado feminino, quer na
prova de singulares, quer na prova de pares, ficou aqguém das expetativas por haver a
convicgdo que as nossas atletas tinham competéncia para avangar pelo menos uma
ronda na prova de pares e numa das rondas da prova de singulares.

Em contraponto, no lado masculino, os atletas, apenas segundo ano de seniores,
aproveitaram a oportunidade para conseguir dois resultados de exceléncia, com os 59
lugares do atleta Diogo Gléria e do par Diogo Gléria/Gabriel Rodrigues, sendo que no
caso da prova de singulares, o Diogo apenas foi eliminado por aquele que viria a ser o
vencedor do evento. Atendendo a idade e potencial dos dois atletas, estamos bastante
satisfeitos com a sua prestacdo e acreditamos que no futuro poderdo vir a integrar a
Missao Portuguesa noutros eventos multidesportivos.

Realce ainda para a postura e comportamento dos nossos atletas, que se apresentaram
em competicdo sempre com grande compromisso e entrega honrando as cores
nacionais de uma forma que nos deixou orgulhosos.



5 — Conclusao

Em simula, considera-se a participacao nestes Jogos do Mediterraneo bastante positiva.
Em termos de resultados isso é 6bvio pela obtencdo de dois quintos lugares, mas
também pela experiéncia de disputar um evento multidesportivo desta dimensao.

Reforco os agradecimentos ao COP e a Chefia de Missao que reuniram toda as condicdes
gue tornaram possivel a obtencdo deste resultado, ndo sé em termos logisticos, mas
também em termos de trato pessoal.

Uma palavra muito especial para toda a Missao. O apoio e incentivo foi constante e foi
um orgulho fazer parte desta verdadeira equipa.



6 — Anexos

Women's Singles SU5 Group Play Stage - Group A

Matches Points
Rank Name
Played Won Won Lost
@ JPN SUZUKI Ayako
! Sport Class: SUS Z 2 0 4 0 +4 84 31 +53 (B 9
=== IND KOHLI Palak B
2 Sport Class: SUS, z 1 1 2 2 0 53 72 v ® 9
3 23 TUR BAGLAR Zehra ) 0 ) . . . 0 o % @

Sport Class: SUS

Women's Singles SUS Group Play Stage - Group B

Rank

N Matches Points
jame
Played Won Won Lost
.JPNSsUp?;‘:chztosus 2 2 0 4 2 2 119 102 +17 @ @
, (O K&“:?&f;’?ﬁge 2 1 1 3 N O
L} i
5  SmmDEN ROSENGREN Cathrine . . . ] 4 3 82 w s @

Sport Class: SUS

Women's Singles SU5 Group Play Stage - Group C

Rank

Name

[l CHN YANG Qiuxia

. e s 3 3 0 6 0 w6 126 46 +82 (@ @
, -pnnMSE:;EélRagsBe:Ltlgz 3 2 1 4 2«2 03 80 +23 (B @
S T S R R A
. UGAQSSiJHGHIAT“gaE:aShUS 3 0 3 0 6 5 2 126 98 (@
, [EHPoR Ng’g:fc'&z:egagz 3 2 1 4 2«2 103 80 +23 (O @
Date Time Matches

e i ete

M 2se 1340 e 0200207y WMCWERE

FL3Sep 1640 MONTEIRO Bectriz EIPOR ) )\, o EESUGAASIMWE Ritah

Sport Class: SUS Sport Class: SUS



Badminton Women's Singles SU5 - Bracket Results

Finals
Quarterfinals Semi-finals
® JPNSUZUKIA'
Bye
#WSSUS5313 ® JPNSUZUKIA? 2
® JPN KAMEYAMA K 0—
® JPN KAMEYAMA K 2 #WSSU5317 () sat, 4 Sep @® 12:00
e IND KOHLI P 0
#WSSUS314 Fri, 3 Sep ® 18:40
|28 POR MONTEIRO B 0
® JPN SUGINO A 2
#WSSUS315 [E9 Fri, 3 Sep ® 18:00 ® JPNSUGIND A 0
B CHN YANG 0 2 2~
Bye #WSSUS318 Sat, 4 Sep ® 12:00

@ CHN YANG 0 2
#WSSU5316

Quarterfinals

Semi-finals

Finals

Gold Medal Match

® JPNSUZUKIA'
[ CHN YANG @ 2

#WSSUS320 Sat, 4 Sep

Bronze Medal Match
® JPN KAMEYAMA K
@ JPN SUGINO A

#WSSU5319 sat, 4 Sep

Finals

® 16:45

Badminton - Women's Singles SU5 Medals & Rankings

Medals and Ranking

Bl cHn
\ YANG Qiuxia
Sport Class: SUS

® PN
2=) SUZUKI Ayako
4 A Sport Class: SUS

® JPN
SUGINO Akiko
Sport Class: $US
® JPN
4 KAMEYAMA Kaede
Sport Class: SUS
' IND
5 KOHLI Palak
Sport Class: SUS
Elror
5 MONTEIRO Beatriz
Sport Class: SUS
7 ASIIMWE Ritah
Sport Class: SUS
7 0 BAGLAR Zehra
Sport Class: SUS
Sport Class: SUS
ammDEN
7 | ROSENGREN Cathrine
Sport Class: SUS

== UGA
¢ i
o NED
7 a HOLLANDER Megan

® ®& 6 6 6 6 6 6 6 6 @



Relatorio Selecoes Nacionais de
Basquetebol 3x3 Masculina e Feminina

JOGOS MEDITERRANEO ORAN 2022

Data: 27 de Junho a 4 de Julho
Local: Argélia/Oran

Representa¢dao Masculina
André Gomes

Rui Palhares

Jorge Embald

Lamine Banord

Representagao Feminina
Alice Martins

Maria Marinho

Mariana Silva

Raquel Laneiro

Treinadores: Américo Santos e Jodo Chaves

A sele¢do masculina de basquetebol terminou a competi¢dao no 62 lugar e a sele¢do feminina
terminou no 52 lugar. Apesar de o objetivo de ambas as equipas ser a disputa das medalhas,
objetivo que nao foi concretizado, ndo podemos dizer que a participagao tenha ficado abaixo
das expectativas. A entrega dos atletas em todos os momentos de treino e competi¢do foi
exemplar com total profissionalismo e espirito competitivo. Disputamos todos os jogos até ao
ultimo segundo e crescemos imenso com a competicao, saindo dela mais fortes e com muita
mais experiéncia para continuarmos a crescer como modalidade.

A competicdo em si ficou aquém do esperado para um evento deste nivel. Ndo tinhamos local
de treino na aldeia como esperado e nao foi possivel a nenhuma selecdo treinar no local da
competicdo. Na prdpria competicdo existiram muitos erros sobretudo da parte dos oficiais de
mesa, que causaram muito stress a competicdo pois estavam constantemente a cometer erros
na pontuacdo e nas faltas de equipa que por vezes nem sequer eram corrigidos apds o protesto
dos treinadores.

As instalacGes onde estdvamos alojados eram de fraca qualidade para a dimensdo do evento, a
agua do duche escoava para o interior do quarto, falha na limpeza mas no fundo deu para
descansar o suficiente.

Terminar com uma nota positiva, pois no nosso entender o balango final da participagdo é
extremamente positivo. Apesar da dificuldade que a ma organizagao local trouxe a competicao,
conseguimos sempre com a lideranga e a ajuda dos responsdveis da missdo resolver todos os
problemas que se nos deparavam sem causar stress aos atletas e dando-lhes todas as condi¢Ges



para competirem no seu melhor. A boa disposicdo e a energia positiva entre toda a comitiva foi
espetacular e o mesmo é valido para todos os voluntarios e tradutores e motoristas que
trabalharam connosco.

Um obrigado a todos por cumprirem com exceléncia todas as suas responsabilidades e por se
terem superado para resolver os problemas inesperados que nos apareciam.

Saber liderar com um sorriso dentro do caos é uma arte ao alcance de poucos.
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RELATORIO DE PARTICIPACAO NOS JOGOS DO
MEDITERRANEO ORAN 2022

CONSTITUICAO DA EQUIPA

Chefe de Equipa
José Poeira

Atletas

Masculinos

Fabio Costa

Fabio Fernandes
Francisco Campos
Luis Gomes
Rafael Reis

Femininos
Beatriz Roxo
Daniela Campos
Vera Vilaca

Mecanico
Hugo Vasconcelos

Massagista
Celestino Pinho

RESULTADOS DESPORTIVOS

Contra-reldgio

Masculinos

Rafael Reis — 1° lugar - Medalha de Ouro
Fabio Fernandes — 11° lugar

Femininos
Daniela Campos — 10° lugar
Beatriz Roxo — 13° lugar
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Estrada

Masculinos

Luis Gomes — 19° lugar
Rafael Reis — 27° lugar

Fabio Costa — 46° lugar

Fabio Fernandes — 49° lugar
Francisco Campos — 51° lugar

Femininos

Daniela Campos — 2° lugar - Medalha de Prata
Vera Vilaga — 13° lugar

Beatriz Roxo — 14° lugar

No que diz respeito ao contra-relégio masculino o resultado obtido foi ao
encontro daquilo que se ambicionava que pudesse acontecer. No caso do
contra-relégio feminino, as atletas cumpriram com os objetivos.

No que diz respeito a prova de estrada, ha competicdo masculina os resultados
ficaram agquém dos objetivos, no entanto, no caso da prova de fundo feminina,
0s resultados superaram os objetivos propostos.

CONSIDERACOES TECNICAS

Apreciacéo global

Tendo em conta o pais escolhido para acolher os Jogos do Mediterraneo 2022,
tudo decorreu consoante o previsto, ndo havendo nada demais a assinalar, com
uma boa adaptacao por parte da equipa Portugal — Ciclismo.

Apoio do COP

Enaltecemos a exceléncia do trabalho da equipa do COP que nos acompanhou
durante todo o processo. Realce ainda para a lideranca e empenho da Chefe de
Missdo, Catarina Monteiro, e colegas (Filipe Jesus, Ricardo Bendito, Joana
Goncalves, Pedro Roque e Antonio Varela), bem como o apoio da Equipa de
Saude (Dr. Filipe Quintas e Fisioterapeutas). Uma equipa extremamente
competente, profissional, solicita e simpatica com todos.



Esgrima — Jogos do Mediterraneo Oran 2022

Relatoério

Atletas:

e Espada Masculina

o Miguel Frazao

o Filipe Frazao
e Florete Feminino

o Carolina Oliveira
e Florete Masculino

o Luis Macedo

Treinador:
e Nuno Frazao

Nota: Inicialmente estava prevista a participacdao também do treinador Miguel Machado que, simultaneamente, era o
Chefe de Equipa da Esgrima. A sua nao participagdo, conhecida a poucos dias da partida devido a ter testado positivo
para a Covid 19, levou a que o treinador Nuno Frazdo passasse nesse momento também a Chefe de Equipa.

Organizagao:

Toda a logistica esteve preparada pela equipa do COP, com o profissionalismo que os caracteriza, e a divulgacdo das
informacdes foi efetuada através de emails e por uma reunido preparatodria via zoom.

Todos os detalhes estavam devidamente preparados, realgando:

e Objetividade das informacGes fornecidas;
e Acompanhamento no aeroporto de um colaborador da agéncia de viagens;
e Alideranga da Missdo e o enquadramento do staff de apoio do COP, destacando:
o Disponibilidade;
o Proximidade;
o Rigor;
o Detalhes.
e Enquadramento da equipa médica da delegacao:
o Na Aldeia;
o No local da competicao.

Nota: Considero que os esclarecimentos prestados na reunido zoom referentes aos procedimentos com a
comunicagdo social e as regras de divulgacdo nas redes sociais, que considerei muito adequados e pertinentes,
poderdo ser complementados com uma definicdo clara das regras de divulgacdo dos resultados e partilha de fotos em
competicdo nos canais proprios das modalidades (oficiais ou privados), para que ndo surjam situacdes que possam
nao estar de acordo com o desejado pelo COP.

CondigOes estruturais na Aldeia:

Os esgrimistas chegaram a Aldeia no segundo voo, pelo que a maior parte dos problemas mais complicados estavam

ja resolvidos.



Os quartos eram amplos e tinham boas condi¢Ges, apenas faltou uma segunda limpeza, uma vez, que dos 10 dias que
permanecemos, apenas ao 22 dia houve limpeza do quarto. Toda a maneira fizemos o vazamento do nosso lixo e tudo
esteve bem.

A comida no refeitério foi variada e possibilitou uma alimentacdo prépria para atletas em competicdo. O horario do
refeitério era suficientemente amplo para permitir a realizacdo de todas as refeicdes e pequenos reforgos entre
refeicoes.

Treinos:

A esgrima chegou a Oran uma semana antes do inicio da sua competicdo e realizou treinos didrios (em alguns dias bi-
didrios) com recurso as instalagGes de treino da Aldeia do Mediterraneo e um dos dias no préprio local de competigao.
As condi¢des estavam adequadas as necessidades da equipa e os materiais que levdmos para os exercicios de
preparacao fisica foram suficientes para o trabalho desejado.

A presenca de atletas de outros paises também com grande antecedéncia permitiu treinos especificos de jogo com
grande qualidade e que foram muito importantes na fase final de preparacao.

Competicao:

No dia 4 decorreu a prova de espada masculina e no dia 5 as provas de florete masculino e feminino.
Espada Masculina

Miguel Frazdo — 102 classificado - Poule 4v/2d — Q32 Isento; Q16 D11/15 Allegre - Franca

Filipe Frazdo — 142 classificado — Poule 2v/3d — Q8 D11/15 Fabregat - Espanha

O Miguel realizou uma poule muito consistente, iniciando com uma vitéria frente ao Egipcio, Elsayed (viria a ser a
Unica derrota do Egipcio ao longo de toda a jornada).

No ultimo assalto da poule, numa altura onde levava 4 vitérias e 1 derrota, esteve um pouco precipitado nos instantes
finais frente ao adversario marroquino vindo a perder 4/5 apds ter estado a vencer 4/3, o que lhe custou ndo terminar
no 42 lugar da geral, desempenho que lhe permitiria um quadro de eliminacdo direta mais favoravel que ndo o
colocasse tdo cedo frente aos atletas das sele¢cGes mais cotadas, como veio a acontecer no quadro 16 onde defrontou
o francés Allegre.

Frente ao francés bateu-se muito bem estando na lideranga até aos 6 pontos, mas a maior experiéncia do seu opositor
fez a diferenca e no final o marcador 11/15 ditou o seu afastamento da prova.

O Filipe realizou uma poule onde foi decisivo nos atiradores que estavam mais dentro do nosso atual nivel e venceu
de forma clara esses jogos.

Frente aos dois mais cotados, Francés e Egipcio, esteve na discussdo dos assaltos até ao final mas os adversarios foram
mais fortes nos momentos decisivos.

No assalto do quadro 32 teve a infelicidade de se cruzar com o adversario espanhol, que sé estava naquela posi¢ao
devido a uma poule muito abaixo do seu nivel e, apesar deste estar num patamar superior no ranking mundial, o Filipe
liderou o marcador até aos instantes finais, logrando o espanhol empatar 11/11 a cerca de 30 segundos do final. Nesta
fase do jogo o adversdrio esteve mais forte e a participacdo do Filipe terminava assim prematuramente.

Florete Masculino

Luis Macedo — 142 classificado - Poule 1V/4D - Q16 — D4/15 Veljko Cuk - Sérvia



Nas provas de florete o nimero de participantes era muito mais reduzido do que na espada, muito a custa da
participacdo de menos atletas de paises de nivel mais proximo do nosso, pelo que, as poules eram muito compactas
constituidas na sua maioria por atletas de referéncia no ranking mundial.

Na sua poule o Luis venceu o adversdrio da Argélia e bateu-se muito bem com os outros adversarios mais cotados,
conseguindo conquistar um nimero de toques em cada um desses assaltos onde saiu derrotado que, no entanto, lhe
permitiu no desempate com o Croata, também ele com apenas 1 vitdria, ter vantagem na diferenca entre toques
dados e toques recebidos, passando assim ao quadro de eliminacao direta.

No quadro 16, frente ao Sérvio Cuk, que viria a vencer a prova, o Luis tudo fez, mas o seu opositor foi mais forte e
venceu o assalto.

Florete Feminino
Carolina Oliveira — 102 classificada - Poule 2V/2D - Q16 — D11/15 Irem Karamete Turquia

Tal como referido no florete masculino, também aqui o lote de participantes era muito reduzido, centrando-se em
atletas mais cotados internacionalmente do que nés.

A Carolina entrou muito bem no seu primeiro assalto e venceu a adversaria Italiana (que viria a vencer a prova) e,
vencendo depois também a opositora Argelina, conquistou um lugar no quadro de eliminagao direta.

Frente a Turca Karamete a Carolina esteve muito bem e discutiu o jogo até aos 10 toques de igual para igual e s6 no
ultimo terco a experiente adversaria conseguiu superiorizar-se.

No ultimo toque desse jogo a Carolina torceu o pé. Prontamente assistida pelo fisioterapeuta da Equipa Portugal que
acompanhou a Esgrima a situagdo foi controlada e posteriormente dado seguimento ja na nossa zona médica na
Aldeia.

Balango Final:

Considero que esta prova foi extremamente positiva para todos e uma experiéncia muito enriquecedora quer do ponto
de vista desportivo, quer no contexto de vivéncia de ambiente de Equipa Portugal.

A forma como a Missdo foi conduzida e trabalhada por toda a equipa do COP proporcionou a todos um verdadeiro
sentimento de Sele¢do Nacional, sem diferencgas entre modalidades ou nivel de atletas, muito motivante e gratificante
para quem abracga este mundo complexo do desporto de alto rendimento.

23/7/2022

Nuno Frazao



Relatorio Ag¢oes das Sele¢oes Nacionais

Informagoes Gerais da Agao

o~ Selecao Futebol Sub-18
FEDERACAO Competicao Jogos do Mediterraneo
PORTUGUESA Dat 20.06 a 04.07.2022
ata .06 a 04.07.
DE FUTEBOL
Locais Lisboa e Oran, Argélia

Notas Gerais da Agao

De referir que esta se tratou da primeira participacdo de uma Selegcdo Nacional de Futebol na competicdo
dos Jogos do Mediterraneo, no entanto, a a¢do foi maioritariamente marcada pela organizagdo atipica para
os padrdes de um torneio internacional de futebol. A falta de informagdo/comunicacdo/organizagdo por
parte do Comité Internacional dos Jogos do Mediterraneo e do Comité Organizador Argelino
impossibilitaram que o Comité Olimpico de Portugal e todas as Federagdes Nacionais presentes na Missdo
conseguissem fazer qualquer tipo de planeamento pormenorizado da competicao.

Alojamentos
AZ Hotels Montana

Check-In 22.06.2022 | Check-Out | 04.07.2022 Piso | 3 Roup. e Enf. | Quartos
Sala Reunia " Buffet . L
ala Reuntao Privada Refeigoes ! ? Wi-FI | Fraca Cozinheiro N/A
partilhado
Observagbes @ Apenas no dia anterior a viagem para a Argélia é que o Comité Internacional dos Jogos do
e Dicas Mediterraneo informou que algumas modalidades, nas quais se incluia o futebol, iriam

ficar fora da Aldeia Mediterranica. Apenas no momento de aterragem em Oran é que
ficdmos a saber que iriamos para este hotel a cerca de 1h15 de autocarro (tempo com
escolta policial) de Oran. O alojamento foi partilhado pelas 8 Selegdes de Futebol e por 4
de Andebol Masculino, mas revelou-se ser uma boa "surpresa" pois deu condi¢des de
estadia muito boas a todas as equipas ali instaladas.

Transportes
Autocarro Oferecido . .
s Sim e em exclusivo.
pela Organizacdao
A marcacdo de voos charter por parte do COP para a Missdo Portuguesa facilitou
imensamente toda a logistica de viagens e bagagens e ainda o regresso antecipado
Planos de Voo apos a eliminagdo do torneio. De salientar ainda a ajuda prestada na marcagdo de
um voo comercial para um jogador que teve de regressar a Portugal mais cedo por
motivos familiares.
As modalidades coletivas tiveram o privilégio de ter um autocarro exclusivo para
cada equipa, mas qualquer tipo de deslocagdo, com intuito desportivo
ou de lazer, estava dependente de uma autorizacdo e escolta policial. As
movimentacdes para o Analista de Video poder observar os jogos adversarios,
procedimento normal em torneios de futebol, estavam sujeitas as mesmas
premissas e apenas foram possiveis realizar gracas a ajuda de um motorista
privado do COP que estava sediado na Aldeia Mediterranica, a 1h15 do hotel da
Selegdo.

Observagoes e Dicas

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPRPT
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Locais de Jogo e Treino

AZ Hotel Stadium

Relvado sintético dentro do complexo do hotel partilhado pelas 8 SelegGes e utilizado para todas as sessdes
de treino de Portugal devido a elevada distancia para os restantes relvados (minimo 45min cada viagem).
DimensGes inferiores as oficiais, sem capacidade de rega e sem balizas de Futebol 11 extra.

Ahmed Zabana Stadium

26/06 20h00 Italia 1 x O Portugal

Relvado sintético (105 x 65m) muito desgastado e o estadio esteve sem energia durante 7min aos 27' da 12
parte devido a um sismo de 5,1 que teve o epicentro proximo da cidade de Oran. De salientar a presenca de
20 000 pessoas nas bancadas.

Distancia Hotel > Estadio = 1h15min

SIG Stadium

28/06 20h00 Portugal 2 x 0 Turquia

30/06 17h00 Portugal O x 2 Grécia

Relvado natural (105 x 68m) muito alto, irregular e seco. Apesar das tentativas diarias junto da organizagado
do torneio e dos funciondrios do estadio, onde todos sempre prometeram cortar a relva, passar um cilindro
e regar a mesma antes e a meio do jogo, nunca nenhum dos pedidos foi satisfeito para os 2 jogos, o que
condicionou bastante o jogo de Portugal e das outras Sele¢ées europeias que la jogaram.

Distancia Hotel > Estadio = 1h30min

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPRPT



Observagoes e Situagoes a Relatar

Ativos Comitiva (consultar anexos)

41 atletas selecionados na primeira lista alargada (13/04)

18 atletas convocados na lista final (23/05)

10 membros de staff

1 substituicdo de atletas no dia antes da viagem (21/06)

A indefinicdo constante do Diretor/Chefe de Delegac¢do e do Técnico de Equipamentos presentes na
acdo criou alguns problemas na acreditagdao dos mesmos pois os nomes finais ja foram dados depois
do término do prazo para o efeito.

Organizagdo Desportiva ClJM e NOC

As constantes faltas de comunicagdo e organizagdo por parte dos comités organizadores locais causaram
diversos constrangimentos as equipas participantes. Exemplos como mudltiplas alteragdes da bola de jogo,
marcacdo de reunibes de emergéncia da manh3 para a tarde, alteracdes das datas/horarios/estadios de
jogos, regulamentos diferentes dos europeus e incapacidade de resposta a maior parte das questdes
colocadas pelos participantes sdo apenas alguns dos exemplos didrios com que nos deparamos.

Resultados Desportivos Competicdo

Group B
Matches Goals
Rank CGA Name Points
Played Won Draw Lost For Against Diff
1 HTIITA 1taly 3 2 1 5 5 7
2 3 TUR Turkiye 3 1 1 1 2 3 -1 4
3 EEPOR Portugal 3 1 2 2 3 A 3
4 E=GRE Greece 3 1 2 3 6 3 3
Experiéncia Olimpica Protocolo

A alteracdo do alojamento para um hotel a 1h15 da cidade de Oran impossibilitou que as varias Comitivas
de futebol tivessem contacto com a verdadeira experiéncia olimpica ao ndo poderem ficar na Aldeia
Mediterranica e ao ndo conseguirem marcar presenga nas cerimoénias de abertura e encerramento devido
aos hordrios tardios das mesmas. O contacto mais préoximo que a Sele¢do Nacional teve com este espirito
foi a possibilidade de assistir a uma tarde de competi¢cdes e a de jantar uma vez na Aldeia Mediterranica
apos a eliminagdo do torneio.

Comité Olimpico de Portugal Apoio Logistico

A experiéncia do COP em eventos desportivos desta natureza foi fundamental para o sucesso da Missdo
Portuguesa em todas as suas vertentes e modalidades. Todo o apoio prestado (logistica de viagens, equipas
avancadas em Oran, comunicagdo constante com as varias Federa¢des Nacionais, logistica de transportes
na Argélia, etc) mostrou-se ser o principal impulsionador do espirito de equipa portugués que permitiu
uma grande coesdo entre as diferentes modalidades e a superagdo de todos os problemas diarios,
deixando para primeiro plano as provas e competicGes.

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPRPT



Figura 2: Visita da SN Futebol S18 a Aldeia Mediterrdnica (01.07.2022).

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPRPT
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Libério Camara
Chefe Delegagio

B

Silvino Morais
Treinador Guarda-Redes

{os

2

Jorge Santos
Enfermeiro

B

Anténio Costa
Técnico De
Equipamentos

Joaquim Milheiro
Treinador Nacional

José Lima
Team Manager

&

Nuno Esteves
Fisioterapeuta

ta

Emilio Peixe
Treinador Nacional

Qﬁ

Diogo Simdes
Médico

tia

Jodo Craveiro
Analista De Video

Figura 3: Staff SN Futebol S18.

Para conhecimento dos Socios Ordinarios, Clubes e demais interessados, divulgamos os jogadores

convocados para o torneio em referéncia:

CS MARITIMO
FC FAMALICAO SAD
FUTEBOL CLUBE PORTO, FUTEBOL SAD

SAO PAULO FC

SC BRAGA SAD
SERVETTE FC

SL BENFICA, SAD
SPORTING CP, SAD

VITORIA SC, SAD

(1)
(2)
(4)

(1)

Bernardo Gomes
Gustavo S3; Hugo Oliveira

Gabriel Bras; Goncalo Ribeiro; Jorge
Meireles; Jose Macedo

Jodo Moreira

Jodo Carvalho; Joao Faria; Miguel Falé
Diogo Monteiro

Hugo Félix; Ricardo Margues

David Monteiro; Lucas Anjos; Marco
Cruz

Herculano Nabian

Figura 4: Convocados SN Futebol S18.

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPRPT



Participacao nos Jogos do Mediterraneo — Oran 2022

Relatério de Participacao - Ginastica Artistica Feminina

Ginastas: Filipa Martins, Mariana Parente, Mafalda Costa e Lia Sobral

Treinador: José Ferreirinha

1. Enquadramento Institucional do COP

A participacdo da Ginastica Artistica Feminina (GAF) nos Jogos do Mediterraneo,
2022 realizou-se em representacao do Comité Olimpico de Portugal e da Federacgéo
de Ginastica de Portugal (FGP), tendo a FGP selecionado as 4 ginastas que
constituiram a equipa, em funcéo das cotas previamente estabelecidas.

Todos os procedimentos prévios relacionados com a participacdo, por parte das
ginastas e treinador, foram desenvolvidos através de relacdo direta destes com a
FGP e decorreram com normalidade.

Durante a estadia em Oran fomos acompanhados pelos responséaveis do COP e

equipa, 0s quais asseguraram sempre tudo o que necessitamos.

2. Preparacao da participacao nacional

As ginastas seniores da Selecao Nacional prepararam-se através das atividades
diarias de treino nos seus clubes, bem como de concentracfes da Sele¢cdo Nacional
e competicbes que serviram, inclusive, para a selecdo das ginastas a participar
neste evento. Assim, as ginastas participaram nas seguintes competicoes e

estagios, nacionais, todos considerados como preparagao:

e Estagio CAR Maia — 24-26.02.2022

e Estagio CAR Anadia — 12-15.04.2022

e Torneio Internacional GymSport — 30.04.2022
e Campeonato Nacional — 21.05.2022 — Maia



3. Critérios de Selecdo Nacional e Constituicdo da Equipa

De acordo com os critérios estabelecidos pela FGP para participacdes
internacionais, foram selecionadas 4 ginastas com base nos resultados e
prestacées em duas competicdes critério, o Torneio Internacional GymSport e o
Campeonato Nacional. Dada a situagédo de recuperacao de uma leséo da ginasta
Filipa Martins, estava prevista a possibilidade de participacdo da referida ginasta,
mesmo sem participacdo nas referidas competicdes, dado o seu historico desportivo
e possivel contributo para a equipa. Assim, pés o Campeonato Nacional, ficaram
selecionadas as atletas que constituiram a equipa no evento, Filipa Martins, Lia

Sobral, Mafalda Costa e Mariana Parente.

4. Viagens, alojamento, alimentacéao e transportes

Viagens

Trés das quatro ginastas e treinador séo residentes na regido do Porto, tendo-se
deslocado de comboio para Lisboa na manha do dia 22 de junho, conforme plano

apresentado pelo COP.

A viagem para Oran realizou-se em voo reservado pelo COP para o efeito, direto de

Lisboa para Oran, tendo ocorrido com normalidade.

Na chegada a Oran fomos recebidos pela Organizacdo com a presenca dos chefes
de Misséo, ja presentes na cidade. Fomos encaminhados para autocarros da

organizacgdo que nos levaram a Aldeia Olimpica.

Alojamento

O alojamento na aldeia olimpica foi adequado a participacdo, em quartos duplos
com ocupacédo proposta pela chefia da misséo, no nosso caso, Filipa Martins com
Mafalda Costa, Lia Sobral com Mariana Parente e o treinador partilhou outro quarto

com o treinador de Ginastica Artistica Masculina.



Apesar de algumas trocas de quarto e edificio, por deficiéncia num dos quartos ou

por solicitacdo da chefia de Misséo, tudo decorreu com normalidade.
Alimentacao

A alimentacéao realizou-se diariamente num dos refeitorios da aldeia olimpica, com
dimensdes apropriadas e com razoavel qualidade e diversidade dos alimentos
disponibilizados. Durante a estadia foram sendo transmitidos conselhos da equipa

meédica, relativamente a alimentos que deveriamos evitar.
Transportes

Os transportes da aldeia para treinos e competicdo foram sempre suficientes e
atempados, apenas o0 transporte para a ceriménia de abertura foi muito mal
planeado, durando mais de duas horas num percurso que habitualmente durava 10
a 15 minutos. Todos os trajetos eram acompanhados pela policia.

5. Servicos de apoio a Atletas (Missao, Equipa Clinica, Comunicacgao...

Conforme experiéncias de missdes anteriores, 0 apoio as atletas foi excelente a
todos o0s niveis. Relativamente as questdes logisticas relacionadas com o
alojamento, informagbes, ambientacdo ao meio, etc., sentimo-nos sempre
informados e acompanhados. Relativamente a equipa clinica sentimos igualmente
excelente acompanhamento. O Dr. Filipe Quintas foi 0 médico que acompanhou a
gestdo dos problemas fisicos que a ginasta Filipa Martins apresentava e o0
Fisioterapeuta Jodo Francisco Almeida quem a acompanhou diariamente. Saliento
os cuidados prestados pelo Dr. Filipe Quintas, na avaliacdo e acompanhamento
local, no contacto imediatamente estabelecido com o seu colega que acompanha a

Filipa Martins no Porto, autorizagao para tratamentos, etc.

Sentimos também o acompanhamento e apoio do Diretor Desportivo, Pedro Roque,
dentro da previsivel dificuldade que representa o acompanhamento de tantos
atletas, de tantas modalidades distintas, cada qual com o seu calendario, local e

horarios. Também a presenca do Presidente do COP, Presidente da FGP e outras



individualidades portuguesas foi notéria e reconfortante nos bons e menos bons

momentos que passamos.

Por fim, o reconhecimento pessoal perante a chefia desta Misséo, Catarina Monteiro
e Filipe Boa de Jesus, acompanhados por Ricardo Bendito, Joana Gongalves e
Antonio Varela. SO a capacidade e experiéncia acumuladas nestas fungdes tornam
possivel a tarefa de lidar com tantos agentes desportivos (atletas e treinadores), de
tantas e distintas especialidades desportivas, do mais alto nivel de rendimento,

perante uma organizagdo local muito débil em varios aspetos.
Parabéns a todos pelo sucesso desta missao!
Instalacdes desportivas

As competicbes de Ginastica realizaram-se todas num Pavilhdo do Complexo
Olimpico, o qual dispunha de uma area de competicdo e outra de treino e/ou
aguecimento. Para a Ginastica foram utilizados aparelhos da marca Gymnova, em

perfeita condi¢do de utilizacdo.

Os treinos tiveram lugar no ginasio de aquecimento acima referido e outro ginasio
anexo ao Estadio Olimpico, instalacbes que possuiam montados conjuntos

completos de aparelhos idénticos aos da competi¢ao.
6. Caracterizagdo da competicao e avaliacao da participagdo nacional

A competicdo de Ginastica Artistica realizou-se no formato 5/4/3, ou seja, cada
equipa podia ter 5 ginastas, apenas 4 podiam competir em cada aparelho e as 3
melhores notas eram contabilizadas para a classificacdo da equipa. Em termos
individuais, nas qualificacfes as ginastas que competiram nos 4 aparelhos obtinham
uma classificacado Geral Individual (“All around”), qualificando-se para essa final as
24 melhores num maximo de 2 por pais e as 8 melhores em cada aparelho, também

num maximo de 2 por pais qualificavam-se para a final de aparelhos.



Uma vez que apenas levdmos 4 ginastas, inicialmente estava prevista a
participacéo de todas nos 4 aparelhos. Dada a reacéo da ginasta Filipa Martins aos
impactos do treino de pédio, onde realizou os 4 aparelhos, decidimos que a mesma
apenas competisse em Paralelas e Trave. Como consequéncia dessa deciséo, que
visava a protecdo da recuperacao da atleta relativamente a lesdo que vinha a tratar,
a equipa apenas pdde contar com 3 prestacdes para as 3 notas da equipa em Saltos

e Solo.

Apesar de muitos incidentes organizativos, acima de tudo relacionados com
informacéo sistematicamente errada e tardia, a competicdo decorreu normalmente
com duas subdivisdes de ginastas, principalmente devido a quantidade de juizes

presentes para pontuar a competicao.

Portugal competiu na 12 subdivisdo e, numa avaliacdo global correu muito bem. A
equipa teve sempre 3 notas de prestacdes sem falhas a contabilizar para a
classificacdo de equipas e terminou em 5° lugar de 8 participantes, com 143,300
pontos. As ginastas Mariana Parente e Lia Sobral qualificaram-se para a final All
around, Filipa Martins para as finais de Paralelas e Trave, e Mariana Parente 12

reserva de Trave e 22 de Saltos.

Numa avaliacdo mais detalhada, em Saltos as 3 ginastas realizaram os saltos
previstos, com notas equivalentes ao habitual, mas acima de tudo tendo sido
reconhecida a dificuldade pretendida. Mariana Parente apresentou dois saltos,

qualificando-se como 22 reserva para a final no aparelho.

Nas Paralelas Assimétricas, apenas a ginasta Mariana Parente apresentou uma
queda, pouco habitual em funcéo dos treinos que realizou, mas uma vez mais com
3 prestacoes “limpas” a somar para a equipa. Filipa Martins apresentou o exercicio
com maior dificuldade de toda a competicdo e qualificou-se em 2° para a final com

nota final igual & 12, mas como menor nota de execucao.

Na Trave, além de uma queda de Mafalda Costa, todas as restantes realizaram os

seus exercicios sem falhas graves e, uma vez mais a equipa contou com 3 notas



sem quedas para a equipa. Filipa Martins qualificou-se para a Final e Mariana

Parente como 12 reserva da final neste aparelho.

No Solo todas as 3 ginastas executaram os seus exercicios sem falhas. Em funcéo
dos somatérios que cada uma apresentou, Mariana Parente e Lia Sobral
qualificaram-se para a Final All around, em 12° e 13° lugar, respetivamente, com
46,95 e 46,05 pontos. Mafalda Costa somou 45,40 pontos, terminando em 15°, num

total de 22 ginastas a competir nos 4 aparelhos.

Na Final All around, as duas representantes de Portugal ndo estiveram tdo bem
como no primeiro dia. Lia Sobral teve um percalgco num elemento de voo do seu
exercicio e acabou por sofrer uma queda e na Trave, mesmo no final de um
exercicio muito correto também teve uma queda. Mariana Parente, que corrigiu a

falha que tinha tido nas Paralelas, caiu duas vezes na Trave e mais uma no Solo.

Nas finais por aparelhos, Filipa Martins repetiu o seu exercicio de Paralelas sem
falhas graves e, com a mesma nota obtida nas qualificacdes (13,850) e igual a da
segunda classificada, obteve o 3° lugar e medalha de bronze nesse aparelho. Em

Trave, a ginasta teve uma queda e alguns desequilibrios, terminando em 7° lugar.

Concluindo, foi uma boa competicdo para a Ginastica Artistica Feminina, conferindo
experiéncia internacional a um grupo de jovens ginastas e confirmando o valor

individual de Filipa Martins em alguns aparelhos, especialmente em Paralelas.

Maia, 31 de julho de 2022

o e, farormikl

José Ferreirinha
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RELATORIO ORAN 2022

- CHEFE DE EQUIPA DA FGP -

Nota de Apresenta¢do

Este relatdrio pretende focar os aspetos mais importantes relacionados com a participacdo da
Federacdo de Gindstica de Portugal na disciplina de Ginastica Artistica Masculina, nesta edicao
dos Jogos do Mediterraneo, realizados na cidade de Oran(Argélia) entre os dias 25 de junho e 6
de julho de 2022.

Composig¢do da delegag¢do da GAM
Ginastas

e Filipe Almeida

e Marcelo Marques
e José Nogueira

e Guilherme Campos

Treinador
e José Augusto Dias
Juiz
e Manuel Pastor
Aspetos de ordem logistica
Transportes

e Aviagem de Lisboa para Oran foi muito tranquila. O facto de ter sido um voo direto e
exclusivo para a delegao portuguesa, tornou a viagem muito comoda para todos, em
particular para os ginastas;

e A viagem de regresso foi um pouco atribulada, com alguns atrasos, quer na saida de
Oran para Paris quer depois para Lisboa;

e Nos transportes internos, inicialmente verificou-se alguma desorganizacdo mas com o
passar dos dias a situa¢do foi melhorando;


http://www.gympor.com/disciplinas_gam.php
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Alojamento

Os quartos eram de construcdo muito basica e os acabamentos eram francamente
maus. Os quartos durante toda a nossa estadia nunca foram limpos e os leng¢dis ndao
foram mudados. Na casa de banho o chuveiro ndo funcionava, ndo existia um bom
escoamento da dgua do duche, o autoclismo mal funcionava;

A rede de internet era muito fraca, no quarto praticamente era impossivel conseguir
abrir o computador e por consequéncia, era muito dificil trabalhar;

Alimentagdo

A comida era de boa qualidade, com muito variada e adequada para as necessidades
dos atletas;

Instala¢oes Desportivas

A aldeia olimpica estava ainda em fase de acabamentos, ja com as competi¢des a
decorrer e via-se uma enorme azafama de trabalhadores a tentarem dar os ultimos
retoques, mas notou-se perfeitamente que houve atrasos na construgdo de alguns
espacos;

Os ginasios de treino ofereciam boas condi¢des;

O pavilhdo de competi¢do era novo e muito bonito;

Os equipamentos eram de boa qualidade(Gymnova);

Cerimonia de Abertura

Nao foi um momento bonito de se ver nem de participar;

Pessimamente mal organizada no que respeita ao transporte das delegacdes da aldeia
para o estadio em que para um percurso que se fazia em 10’, levou-se cerca de 4 horas,
e numa situa¢do que podemos dizer por vezes perigosa;

Falta de organizacgdo na entrada das delegagdes vs paises no estadio;

A maioria das delegac¢Ges regressaram de imediato a aldeia logo apds a volta ao estadio,
temendo que o mesmo pudesse acontecer no regresso a aldeia. Muitos dos atletas
tinham competicdo e/ou treinos no dia seguinte;
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Avaliagdo da participagdo desportiva

Os objetivos foram nao sé cumpridos como superados. Em rela¢cdo a Tarragona 2018
conseguimos:

» Participar pela primeira vez com uma equipa;

» Melhordmos o nosso melhor resultado individual com um 122 |ugar obtido pelo
ginasta José Nogueira na Final all-around, ultrapassando assim o 142 |ugar obtido
anteriormente pelo ginasta Simao Almeida;

» Alcancamos duas finais em Saltos, com os ginastas Guilherme Campos e Filipe
Almeida;

» O ginasta Filipe Almeida alcancou um brilhante 42 lugar na Final de Saltos e o
Guilherme Campos um 62 lugar;

Considerandos finais

Realgar o profissionalismo e a competéncia de toda a equipa do Comité Olimpico de
Portugal;

Felicitar e agradecer a todos os elementos do COP pela forma generosa e empenhada
como souberam tratar e resolver quaisquer problemas que pudessem surgir;

Felicitar a nossa Chefe de Missao, Catarina Monteiro, pela forma sabia como soube
liderar toda uma equipa;

O Chefe de Equipa

José Augusto Dias
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JOGOS MEDITERRANEO ORAN 2022
Local Argélia Oran

O Judo esteve representado por 8 atletas 4 femininos e 4 masculinos e 2 treinadores:
Femininos — 48kg Raquel Brito /57kg Teresa Santos/63kg Wilsa Gomes /70kg Joana
Criséstomo.

Masculinos — 60kg Ricardo Pires / 66kg Bernardo Fernandes/81kg Manuel Rodrigues
/Diogo Brites

Treinadores — Antdnio Saraiva e Marco Morais

Uma equipa jovem, mas competitiva destacando-se nos resultados o 52 lugar do atleta
Manuel Rodrigues na categoria de 81kg, com 4 combates efetuados e o 72 de Raquel
Brito na categoria de 48kg com 3 combates efetuados. Toda a equipa teve uma
prestacdo honrosa com combates de nivel técnico e grau de dificuldade elevado.

As condicOes técnicas da competicdo fracas no local do sorteio, muito ma organizacao
no local de pesagens e controlo dos kimonos. Sendo as normais no local de competicao.

Em relacdo ao alojamento o basico permitindo descansar.

A alimentagdo acho que ndo estava ao nivel do evento local com pouca higiene e
alimentos que causavam alguma desconfianga obrigando a muitos cuidados nesse
campo.

Em relagdo a missdo o apoio foi muito bom tendo todos tido para com a equipa do judo
uma extrema atencdo no sentido que tivéssemos tudo para podermos estar a um nivel
elevado dando informacdo estando presentes no pavilhdo, agradecimento especial a
equipa médica pelo apoio prestado.

Um muito obrigado a toda equipa do C.O.P. pelo esforco que fizeram para que nossa
estadia fosse agradavel e que tivéssemos as competicdes ideais para competir.

Marco Morais
14/8/22



Relatorio da Equipa de Karaté

Jogos Mediterraneo Oran 2022

Data: 26 a 27 / Julho /2022

Local: Argélia/Oran

Atletas: Sara Leal, Constanca Matos, Tiago Duarte, Nuno Moreira
Treinador e Chefe de Equipa: Elias Santos

Treinadora /adjunta: Ema Lopes

Arbitro Mundial: Nuno Cardeira

Depois de uma viagem entre Lisboa e Oran calma e alojados na Aldeia do Mediterraneo,
iniciamos o reconhecimento desta, os locais que irlamos frequentar.

1-Instalagdes

Estas denotavam uma falta de cuidado nos seus acabamentos. Um dos maiores problemas nos
quartos ocupados era a existéncia de muito pd, provocado pela realizagdo das obras e onde
nao foram feitas as limpezas devidas. Esta falta de higiene foi geral por toda a aldeia Olimpia.

2- Restauragao

N3o se pode dizer que a alimentac¢ado fosse escassa ou menos boa, bem pelo contrario, pelo
menos pela quantidade. No que respeita a qualidade e a diversidade podemos dizer que era
razoavel, mas em questdes de higiene, esta deveria ter sido mais acautelada.

3- Servigos na aldeia do mediterraneo

Desde a chegada dia 22, ate a partida dia 28, diariamente eram executadas obras por toda a
aldeia que deveriam ter sido feitas antes do inicio dos jogos. Uma das maiores lacunas que os
participantes sentiram, foi a falta de locais (supermercados) para a compra de um simples gel
de banho ou sabonete. S6 nos ultimos dias da-se a abertura de um desses supermercados, mas
com um sistema de pagamento muito limitado que nao permitia a obtenc¢ao de compras.



4- A competicao

O Karate é praticado em mais de 200 paises, dados da WKF, tem em alguns dos paises
participantes os seus expoentes mais fortes, Espanha, Franca, Egipto, Marrocos, Argélia, s6
para citar alguns. Quer isto dizer que os nossos atletas iriam enfrentar um nivel competitivo
muito elevado.

As senhoras (Constanca Matos e Sara Leal), entraram um pouco nervosas, isto dificultou lhes a
concentracdo e o seu desempenho daquilo que era expectdvel.

Tiago Duarte, categoria -75k, entrou muito bem nos combates ganhando o primeiro combate
ao atleta marroquino, perdendo o segundo combate por 1/0, contra o atleta do Egipto, este
por sua vez perde contra o atleta da casa (argelino), o que inibe Tiago Duarte ir disputar
medalhas, classificando se em 92 |lugar.

Nuno Moreira, um atleta muito experiente, muito combativo. Entrou na competicdo com
vontade de lutar pelas medalhas. O primeiro combate esteve muito bem, ganhando por 5/3.
No segundo combate que Ihe daria acesso a disputa da final em caso de vitéria, é contra o
atleta da casa (O argelino). Nuno Moreira perde 2/1. Foi um combate épico, que levantou o
pavilhdo a ovacionar quer o atleta portugués quer o atleta marroquino. No entanto da-lhe a
possibilidade de disputar o 3 lugar. 32 Lugar que é disputado contra o atleta marroquino e que
Nuno Moreira perde classificando se em 52 lugar.

Podemos concluir que a prestacao dos atletas do Karate foi bastante positiva para o nivel dos
atletas presentes.

Para terminar este relatério, ndo pode deixar o Karate de agradecer o esfor¢o e cuidados tidos
por toda Equipa Médica para com os atletas, assim como a amizade, o apoio dado por todos os
outros atletas das outras modalidades e seus treinadores que permitiram ao grupo do Karate
uma mais facil adaptacao.

Por fim e talvez aquilo que pode ser mais relevante numa deslocagdo e participacdo desta
grandeza foi a preocupagao, o apoio, o cuidado que a Equipa do COP teve com todos os atletas
para que nada lhes faltasse e tudo corresse pelo melhor.

N3o podendo agradecer a um por um, queremos agradecer um muito obrigado ao Presidente
do COP, Dr. José Manuel Constantino, e um obrigado mesmo muito especial a Catarina
Monteiro, Chefe de Missao, que a todo o momento e em todo o lugar tentou estar presente
dando uma palavra, um conforto, um gesto que tranquilizava as almas mais nervosas.

O Chefe de Equipa do Karaté

Elias Santos



Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras
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RELATORIO ORAN 2022
— CHEFE DE EQUIPA FPLA -

Enquadramento Institucional

Este relatdério ilustra de forma resumida a participacdo da Federacdo Portuguesa de
Lutas Amadoras (FPLA) nos Jogos do Mediterrdneo Oran 2022.

Constituigdo da Equipa

A FPLA participou com o lutador Pedro Caldas na categoria de -67Kg, na disciplina de
Luta Greco Romana, orientado pelo Seleccionador Nacional Luis Fontes, aqui também
como Chefe de Equipa.

Viagens

O voo direto para Oran foi directo, tranquilo e sem incidentes.
Por outro lado, o regresso foi bastante atribulado, devido a um atraso superior a 3
horas a saida de Oran para Paris, resultando na perda de escala, alimentacdo, etc.

Alojamento, alimentacgdo e transportes

Ficamos alojados na Aldeia, onde as instalacdes ndo estavam limpas, ainda com
o “pdb de obra”, mas tinham o conforto necessario, onde ndo havia qualquer
sinalizacdo das instalacdes.

A alimentacdo tinha qualidade, foi suficiente, variada e com a amplitude de
hordrio necessidria a nossa equipa.

Decidimos realizar as sessdes de treino pré competicdo na Aldeia. Para a
competicdo, a nossa Missdo, nomeadamente o Filipe Jesus, foram inexcediveis,
disponibilizando-nos a viatura particular disponivel, permitindo-nos evitar
maiores constrangimentos com o trdnsito cadbdtico.

Pagina 1 de 2



Instalagdes desportivas

Apesar de estar anunciado um local de treino, na Aldeia, especifico para a Luta (i.e.
com tapetes oficiais), ele ndo existia.

Quanto ao local de competicdo, apesar de ndo estarem reunidas as condicdes de
seguranca, misturando o publico local com os lutadores e treinadores, tudo correu
bastante bem, com muita emocédo.

Avaliagdo da participagdo nacional

O Pedro Caldas defrontou os finalistas do Campeonato Africano, o Argelino Ishak
Ghaiou e o Egipcio Omar Abdelrahman. No primeiro combate, frente ao lutador da
Argélia, chegou ao intervalo a ganhar 1-0, perdendo 1-7 no final do combate. Na
luta pelo bronze, frente ao lutador do Egipto, esteve empatado 1-1, a 2 minutos do
final, perdendo 3-1.

Globalmente, embora n&do se tenha traduzido num resultado de pddio, o Pedro Caldas

lutou com bastante intensidade, frente a adversarios dificeis, procurando - e
conseguindo - dignificar o seu trabalho, o da FPLA e do Desporto Nacional. Terminou
em 5°.

Comentarios e Sugestdes

Resumidamente, embora a Aldeia ndo estivesse preparada para os padrdes
organizacionais dos Jogos do Mediterrdneo, a Missdo teve sempre a capacidade de se
adaptar as circunsténcias, no sentido de ultrapassar as dificuldades e nos
proporcionar as melhores condicdes possiveis.

Terminamos agradecendo ao Comité Olimpico de Portugal na pessoa da sua Chefe de
Missé&do, Catarina Monteiro, pelo profissionalismo, incanséavel disponibilidade e
dedicacéo.

Lui ontes
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RELATORIO TECNICO — COMPETICOES INTERNACIONAIS

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

DEPARTAMENTO TECNICO

1. IDENTIFICACAO

Competicao: Jogos do Mediterraneo

Data: 1 a 5 de julho 2022

Local: Orao (ALG )— Piscina Competicao — Nautical Center of the Olympic Complex (P50)

Chefe de equipa e Coordenador Técnico - Alberto Silva (FPN — CAR Jamor)

Treinadores: Treinador Convidado — Vitor Ferreira (Associacdo Lousdo Natacgdo)
Biomecanico Samie Elias (FPN — CAR Jamor); Preparador Fisico - Igor Silveira (FPN — CAR

Jamor)
Nadadores:
Masculinos Femininos
Alexis Santos SCP Ana Catarina Monteiro CFV
Diogo Ribeiro SLB Ana Margarida Guedes GCVR
Francisco Quintas SCP Ana Pinho Rodrigues
Francisco Santos SCP Camila Rebelo ALN
Gabriel Lopes ALN Francisca Martins FOCA
Jodo Costa VSC Mariana Pacheco Cunha EFANOR
Miguel Nascimento SLB Rafaela Azevedo SAD
Raquel Pereira SLB
Tamila Holub SCB

RELATORIO TECNICO — COMPETICOES

~Pn
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2. CARACTERIZACAO DA COMPETICAO

Esta competicdo encontrava-se inserida no PAR 2022 que definia como critérios de participagdo; nadadores apurados para o
Campeonato Europeu a disputar em Roma de 11 a 17 de agosto a que se juntariam os nadadores que se encontrassem mais
proximo da obtencgdo do referido minimo até a cota maxima de 16 participantes.

3. OBIJETIVOS

Os seguintes objetivos da participacdo foram pré-definidos em reunido com os técnicos dos nadadores:
a) Obtencdo de classificagdes dentro dos 8 primeiros pelo maior nimero de nadadores
b) Obtengdo de Recordes pessoais.
c) Proporcionar aos nadadores mais uma participacdo competitiva em representagdo Nacional.

d) Testar o comportamento competitivo de alguns nadadores neste envolvimento.

4. ENQUADRAMENTO TECNICO

a) Reunido prévia. Foi realizada uma reunido com toda a comitiva na véspera do inicio da competi¢cdo, com a presenca de
todos os membros da delegagdo. Nesta reunido foram apresentados os objetivos gerais para os jogos.

b) ReuniGes Intermédias. Foram realizadas reunides de balango da participagdo nos finais de cada uma das jornadas no
sentido de proceder a andlise do comportamento global e das prestagées individuais bem como para definir os
programas para os dias seguintes.

c) Programas individuais. Para além dos nadadores cujos técnicos integravam a delegac¢do. O coordenador técnico
procurou junto dos treinadores que ndo estavam presentes inteirar-se do programa especifico de cada um deles para o
periodo de 27 de junho a 7 de julho.

d) O preparador fisico acompanhou todas as rotinas de aquecimento e recuperagdo competitiva e o biomecanico fez a
filmagem e analise técnica de todas as provas para discussao com os nadadores que disputaram finais e para envio para
os respetivos técnicos.

e) O fisioterapeuta de apoio Daniel Moedas que se deslocou integrado na Missdo COP teve a possibilidade de estar com a
comitiva durante todo o periodo de permanéncia

5. MEbico

Os servigos clinicos implementados pelo COP em Ordo foram muito eficazes e permitiram resolver um conjunto de
situacGes de forma célere quer no espago implementado na vila quer quando houve necessidade de recurso ao Hospital
destinado pela organizagao para situagdes com complexidade adicional. O trabalho realizado pelo Dr. Felipe Quintas tanto
na promocdo de higienizagdo e saude geral, bem como na educagdo para as normas mundiais de antidopagem foram
cruciais durante todo o processo de competicdo.

6. FISOTERAPEUTA

A margem do referido anteriormente, o Fisioterapeuta Daniel Moedas manteve um acompanhamento muito préximo dos
nadadores que foi destacado por todos.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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7. LOGISTICA — VIAGENS, ALOJAMENTO, ALIMENTAGAO, MATERIAL...

a) Viagem

A viagem decorreu como planeado embora com atraso significativo nas partidas que implicou um periodo de
permanéncia no aeroporto que ndo era esperado que resultou num atraso a chegada de cerca de uma hora. O regresso
decorreu com alguns atrasos que foram aceitaveis.

b) Alojamento

Quartos com muito boas condi¢des com a limitagdo de nao haver elevador, mas o facto de termos tido conhecimento
prévio permitiu limitar os percursos de modo a que a prestacdo em competicdo ndo saisse afetada. O servico de
transportes foi ajustado sem periodos de espera. RefeicGes com qualidade, quantidade e variedade totalmente
adequadas.

6. COMPORTAMENTO DOS ATLETAS

O comportamento social dos nadadores foi extremamente positivo. Verificou-se um perfeito espirito de grupo dentro e fora da
competicdo. O respeito pela representacdo nacional foi entendido por todos embora se tenha de referir que houve um nadador
que ndo se levantou durante o hino acional aquando de uma cerimdnia de pddio o facto que sé foi percebido posteriormente
levou a que o mesmo fosse questionado pelo Diretor Desportivo da Federagdo, tendo sido referido que estava numa situagdo de
debilidade provocada por dores de estdmago resultantes do que poderia ser uma gastroenterite e apresentou um pedido formal
de desculpas. Se o COP tiver alguma informacdo a referir de modo ao esclarecimento cabal da situacdo agradecemos o vosso
contacto. Nada mais ha a referir neste dominio.

7. RESULTADOS E AVALIAGAO DOS OBJETIVOS DEFINIDOS

A participagdo pode considerar-se como muito positiva; destacando-se as classificagdes; os recordes Nacionais e os recordes
pessoais obtidos que em face de estarmos a cerca de cinco semanas da principal competi¢cdo da época poderiam ndo se
encontrar perspetivados nesta dimensdo. Registe-se que a organizacdo especifica da competicdo de Natacgdo foi de um nivel
muito deficiente nomeadamente no que se refere ao agendamento das provas; com o programa definitivo a ser publicado quase
em cima da hora de inicio da competigao; atrasos muito significativos relativamente ao agendamento; etc. As condi¢des da
piscina por seu lado eram muito boas.

Os resultados podem encontrar-se no anexo a este documento.

8. AVALIACAO TECNICA — ANALISE DAS PROVAS

Os treinadores dos nadadores presentes receberam na maior parte dos casos, no préprio dia o registo de video das provas dos
nadadores tendo ainda recebido posteriormente a analise cronométrica das provas principais.

9. BALANCO FINAL

Recordes Nacionais Absolutos — 6

Classificagdes de pddio

19 - 3 — Diogo Ribeiro (50M); Camila Rebelo 200 C; Camila Rebelo (100C)

292 - 3 — Ana Catarina Monteiro (200M); Miguel Nascimento (50L); Diogo Ribeiro (100L)
32 -3 - Ana Rodrigues (50B); Rafaela Azevedo (50C); Raquel Pereira (200B)

Presengas em Finais — 30
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Em termos genéricos considera-se uma participagdo acima das expectativas com os nadadores a conseguirem evoluir muito no
que se refere a aproximagdo e a obtengao de recordes pessoais, 0 que acabou por se traduzir, na maioria dos casos, numa
melhoria das classificacdes em relagdo as posi¢des de entrada. Dos dezasseis nadadores que integraram a delegagdo apenas 3

e
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ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

nado conseguiram atingir as finais.

10. ANEXO RESULTADOS E CLASSIFICACOES
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Pela Diregdo Técnica Nacional da Federagdo Portuguesa de Natagao,

José Machado

Participaram 20 paises.

Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
01/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50L 16 (21) Ana Margarida Guedes 00:26.55
50L 19 (21) Francisca Martins Soares 00:27.06
50M 4 (19) Diogo Matos Ribeiro 00:24.03
50M 9 (19) Miguel Duarte Nascimento 00:24.20
400E 4(12) Raquel Gomes Pereira 04:50.36 30.55 - 1:06.44
200B 4 (15) Gabriel José Lopes 02:15.24 30.44 - 1:04.63
200B 9 (15) Francisco Robalo Quintas 02:17.19 31.69 - 1:06.99
100C 5(18) Jodo Nogueira Costa 00:55.40 27.15
100C 13 (18) Francisco Rogério Santos 00:56.39 27.11
200M 2 (14) Ana Catarina Monteiro 02:13.37 30.05-1:04.13
200M 8 (14) Mariana Pacheco Cunha 02:14.38 29.86 - 1:.04.41
50M 1(19) Diogo Matos Ribeiro 00:23.38 Final
400E 5(12) Raquel Gomes Pereira 04:48.92 Final / 30.77 - 1:05.87
200B 5 (15) Gabriel José Lopes 02:13.64 Final / 29.51 - 1:02.74
100C 4 (18) Jo&o Nogueira Costa 00:54.69 Final / 26.75
200M 2 (14) Ana Catarina Monteiro 02:09.32 Final / 29.09 - 1:01.74
200M 4 (14) Mariana Pacheco Cunha 02:12.73 Final / 29.24 - 1:03.24
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
02/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50M 6 (17) Ana Margarida Guedes 00:26.96
50M 8 (17) Mariana Pacheco Cunha 00:27.20
50B 9 (17) Aléxis Managas Santos 00:28.65
50B 13 (17) Francisco Robalo Quintas 00:28.91
200L 8 (16) Francisca Martins Soares 02:02.38 29.38 - 1:00.47
200L 9 (16) Tamila Hryhorivna Holub 02:02.45 29.13 - 1:00.05
100L 5(21) Diogo Matos Ribeiro 00:49.66 23.92
100L 10 (21) Miguel Duarte Nascimento 00:50.10 23.90
100B 8 (13) Ana Pinho Rodrigues 01:10.56 32.75
200C 2 (11) Camila Rodrigues Rebelo 02:13.77 31.25-1:04.78
50M 6 (17) Ana Margarida Guedes 00:26.96 Final
50M 7 (17) Mariana Pacheco Cunha 00:27.09 Final
200L 7 (16) Francisca Martins Soares 02:02.02 Final / 28.41 - 58.69
100L 2 (21) Diogo Matos Ribeiro 00:49.02 Final / 23.74
100B 6 (13) Ana Pinho Rodrigues 01:09.42 Final / 31.92
800L 5() Tamila Hryhorivha Holub 08:45.25 29.87 - 1:01.56 - 2:05.69 - 4:16.83
200C 1(11) Camila Rodrigues Rebelo 02:10.41 Final / 31.00 - 1:04.29
Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
03/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50C 5 (15) Rafaela Gomes Azevedo 00:29.09
50C 10 (15) Camila Rodrigues Rebelo 00:29.29
50C 8 (18) Jo&o Nogueira Costa 00:25.78
50C 9 (18) Aléxis Manacgas Santos 00:25.91
100L 13 (18) Francisca Martins Soares 00:57.48 27.92
100L 17 (18) Ana Pinho Rodrigues 00:59.10 28.22
200E 2(14) Gabriel José Lopes 02:00.86 25.62
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
02/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200E DNS Aléxis Managas Santos
50C 3 (15) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.86 Final
50C 7 (18) Jodo Nogueira Costa 00:25.62 Final
200E 4 (14) Gabriel José Lopes 02:00.28 Final / 25.73
Francisca Martins Soares 2:01.82
Tamila Hryhorivna Holub 2:04.00
4x200L 6 (6) 08:17.52
Mariana Pacheco Cunha 2:05.70
Camila Rodrigues Rebelo 2:06.00
Miguel Duarte Nascimento 49.88
Diogo Matos Ribeiro 48.22
4x100 6 (7) 03:20.66
Francisco Rogério Santos 50.74
Jo&o Nogueira Costa 51.82
Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
04/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50B 2(11) Ana Pinho Rodrigues 00:31.36
50L 3 (20) Diogo Matos Ribeiro 00:22.52
50L 4 (20) Miguel Duarte Nascimento 00:22.55
100M 4 (13) Mariana Pacheco Cunha 01:00.47 28.14
100M 5(13) Ana Catarina Monteiro 01:00.59 28.43
Francisco Rogério Santos 55.53
Francisco Robalo Quintas 1:01.96
4x100E 7(9) 03:47.43
Diogo Matos Ribeiro 55.00
Miguel Duarte Nascimento 54.94
50B 2 (12) Ana Pinho Rodrigues 00:31.31 Final
50L 2 (20) Miguel Duarte Nascimento 00:22.01 Final
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
04/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50L 4 (20) Diogo Matos Ribeiro 00:22.40 Final
100M 4 (13) Mariana Pacheco Cunha 00:59.36 Final / 27.74
100M 7 (13) Ana Catarina Monteiro 01:00.13 Final / 28.32
Camila Rodrigues Rebelo 1:02.02
Ana Pinho Rodrigues 1:09.38
4x100E 4(7) 04:07.57
Mariana Pacheco Cunha 59.60
Francisca Martins Soares 56.57
Joao Nogueira Costa 54.45
Gabriel José Lopes 1:01.45
4x100E 5(8) 03:37.50
Diogo Matos Ribeiro 52.80
Miguel Duarte Nascimento 48.80

Nautical Center of the Olympic Complex (P50)

05/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

100M 9 (19) Diogo Matos Ribeiro 00:53.50 25.25
100M 12 (19) | Miguel Duarte Nascimento 00:53.87 24.94
400L 6 (14) Tamila Hryhorivha Holub 04:16.57 30.30 - 1:02.55 - 2:07.13
400L 7 (14) Francisca Martins Soares 04:21.04 29.96 - 1:02.63 - 2:08.29
200L 9 (16) Gabriel José Lopes 01:52.37 26.90 - 55.20
200B 4 (10) Raquel Gomes Pereira 02:32.79 34.09 - 1:13.11
100B 10 (17) Francisco Robalo Quintas 01:02.86 29.43
100B 11 (17) Gabriel José Lopes 01:03.20 29.69
100C 2 (12) Camila Rodrigues Rebelo 01:01.92 30.21
100C 11 (12) Rafaela Gomes Azevedo 01:04.81 30.73
200C 10 (15) Francisco Rogério Santos 02:02.13 27.95-59.24
200C 12 (15) Jodo Nogueira Costa 02:03.23 28.53 - 1:00.55
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50)
05/07/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400L 5 (14) Tamila Hryhorivha Holub 04:14.25 Final / 29.76 - 1:01.39 - 2:05.00
400L 8 (14) Francisca Martins Soares 04:24.14 Final / 30.05 - 1:01.76 - 2:07.20
200B 3 (10) Raquel Gomes Pereira 02:28.35 Final / 33.78 - 1:11.31
100C 1(12) Camila Rodrigues Rebelo 01:01.34 Final / 29.95
Francisca Martins Soares 58.01
Ana Pinho Rodrigues 57.55
4x100L 7(8) 03:51.23
Mariana Pacheco Cunha 56.88
Camila Rodrigues Rebelo 58.79

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://results.oran2022.dz/#/athletic-sports-schedule/SWM/*

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local

02/07/2022 200C SEN ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:10.41 FPN Oréo (ALG)

Miguel Duarte Nascimento

Diogo Matos Ribeiro
03/07/2022 4x100L-S ABS 03:20.66 FPN Oréo (ALG)
Francisco Rogério Santos

Jo&o Nogueira Costa

04/07/2022 50L SEN ABS Miguel Duarte Nascimento 00:22.01 FPN Oréo (ALG)

Camila Rodrigues Rebelo

. Ana Pinho Rodrigues
04/07/2022 4x100E-S SEN 04:07.57 FPN Orao (ALG)
ABS Mariana Pacheco Cunha

Francisca Martins Soares

Jo&o Nogueira Costa

04/07/2022 4x100E-S ABS Gabriel José Lopes 03:37.50 FPN Oréo (ALG)

Diogo Matos Ribeiro
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
Data Prova/ Ctg. Praticante Tempo Clube Local
Miguel Duarte Nascimento
Francisca Martins Soares
. Ana Pinho Rodrigues
04/07/2022 4x100L-S SEN 03:51.23 FPN Oréo (ALG)
ABS Mariana Pacheco Cunha
Camila Rodrigues Rebelo
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Federacao Portuguesa de Petanca — Jogos do Mediterraneo

FEDERACAO PORTUGUESA DE PETANCA

PARTICIPACAO NOS JOGOS DO MEDITERRANEO
25 a 30 de junho 2022 — ORAN (Argélia)
RELATORIO

O presente Relatério complementa-se em trés vertentes de analise:

a) Sobre a Petanca
b) Sobre a Organizacdo e procedimentos “in loco”
c) Sobre o COP

Ainda que a ligacdo entre as alineas seja evidente e necessaria, entendo mesmo assim,
fazer um pequeno ajuste na diferenca.

Na alinea a) devo dizer que havia um objetivo claro de chegar as medalhas. Ndo tanto
na competicdo por duplas, porque ai tivemos, nem mais nem menos, do que os trés
primeiros do ranking mundial como adversarios; Franga, Espanha e Itdlia por essa
ordem, mas na prova de Tiro de Precisao, e porque Hugo Dores é Vice-Campedo da
Europa em Tiro, tinha-mos essa esperanga. Mas o atleta acusou algum stresse e nao
esteve nos seus melhores dias, necessitando inclusive de apoio médico.

Ainda no plano coletivo, a equipa que atingiu os quartos de final, viu-se ligeiramente
condicionada, devido ao meu isolamento por COVID. Vendo-me for¢ado a orientar na
medida do possivel, pelo telemével, mas ndo foi a mesma coisa. A Petanca é muito
psicolégica e emocional.

De referir que Portugal ocupava o 2192 lugar no ranking mundial da Federation
International de Pétanque e Jeux Provensal, FIPJP, passando neste momento para o
169 lugar, fruto das ultimas prestagdes coletivas e individuais.

Em suma, a delegacdo da Petanca foi composta apenas por trés elementos, dois
jogadores e treinador, o que oferece poucas alternativas.

ORAN — ARGEIA dias 25 a 30 junho 2022.
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Na alinea b) devo dizer que a organizacdo destes Jogos foi, e refiro-me somente a
Petanca, uma calamidade. Os responsdveis desconheciam os regulamentos da
competi¢cao, ndao sabiam como fazer os sorteios, desconheciam por completo os
rankings dos paises. Nao tinham arbitros internacionais, e alguns que estavam a
arbitrar nem arbitros eram.

No sorteio para os quartos saiu-nos o Ménaco, o que nos garantia quase de imediato
as meias finais, pela comparacdo do nosso nivel muito superior, mas esse sorteio
implicaria uma dificuldade extra para alguns paises que estavam a ser “levados ao
colo”. Resultado, fizeram outro sorteio sem mais explicacoes.

Antes ja a Franga, Itdlia e Espanha haviam manifestado o desejo de abandonar a
competicdo caso os regulamentos ndao fossem cumpridos o que obrigou o Presidente
da Federacdo Internacional de Patanca a intervir.

As instalacdes onde decorreram os jogos ndo reuniam as condi¢des para a pratica, as
coberturas exigidas ndo estavam conformes, e os corredores, bancadas e areas de
repouso ou ndo existiam, ou estavam deslocadas.

No entanto, existia um pavilhdo bem grande ao lado, que ndo foi utilizado, e onde
poderiam ter decorrido os Jogos como acontece em qualquer campeonato
Internacional, sendo, inclusive, obrigatorio.

Sobre o alojamento ficou comprovado que as instala¢des da aldeia olimpica, ainda ndo
estavam concluidas.

Voluntarios ou contratados para o apoio logistico, tanto na aldeia como no recinto de
jogos, ou ndo existiam, ou estavam mal preparados/organizados, ou andavam a fazer
colegdo de “pinos”.

A rede de transportes poderia ter sido melhorada, porque autocarros tinham em
guantidade.

O que também nunca faltou foi a comida nos refeitérios, mas faltou no recinto de
jogos, onde estava previsto distribuicdo de aguas, fruta e alimentos rapidos. Estava
previsto, mas nunca la chegaram.

No entanto, todos os argelinos pareciam estar felizes pelo evento, talvez porque seja
coisa rara por aqueles sitios sobretudo para a populagdo em geral, que ndo tem acesso
a estes acontecimentos desportivos. Essa falta de experiéncia estarad na base de muitas
das falhas reportadas.

Na alinea c), devo dizer que no meio de coisas menos boas, ha sempre algo de bom
gue salva a situacao.

E aqui que aparece o COP.

ORAN — ARGEIA dias 25 a 30 junho 2022.
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Muito bem coordenado e organizado, muito ativo e dindmico, mesmo nas situacoes
dificeis mantendo sempre o espirito olimpico, resolvendo de imediato os imprevistos.

O departamento médico, centro clinico, muito sébrio e eficiente, ndo sé na lideranca,
como todos os restantes elementos da equipa que desempenharam importante papel.

As chefias da Missdo portuguesa foram de uma entrega extraordindria. Poderia dizer
0s seus nomes, mas hd um nome que abraca a grandeza do desempenho de todos,
Catarina Monteiro.

Poderia também agradecer particularmente, ao Filipe Jesus e ao Ricardo Bendito, pela
assisténcia sempre pronta ao doente COVID em isolamento.

O COP vestiu-nos muito bem, excelente escolha dos equipamentos, preparou muito
bem as viagens, tratou-nos a todos muito bem e por igual.

Existe unanimidade quando dizemos que todos gostariamos de estar novamente com
aqueles incansaveis que conhecemos, ou ja conhecia-mos antes. Tornaram-se para nos
inesqueciveis, porque a forma simples e simpatica como trabalharam, a coeréncia nas
atitudes que tomaram, s6 demonstraram serem as pessoas certas para os lugares
certos.

Parabéns ao COP.

Leonardo Gongalves

Treinador/Chefe delegacdo Petanca

ORAN — ARGEIA dias 25 a 30 junho 2022.
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JOGOS DO MEDITERRANEO ORAN 2022

Relatério de participacao FPN Polo Aquatico Seleccao Sub 18 Masculina

1- Atletas e Oficiais
Joao Pedro Pires ; Antdnio Carvalho Dias ; Afonso Rodrigues Magalhdes ; Diogo Manuel
Pina ; Marco Oliveira Fontana ; Anténio Guilherme Inacio ; Diogo Ornelas Pinto ; Rodrigo
Veloso Santos ; Guilherme Fontelas Albino ; Rodrigo Fernandes Martins ;Anténio Daniel
Pereira ; Joao Guerreiro Moreira ; Vasco Dinis Juhos.
Gongalo Abrunhosa; Patricia Magalhaes; Fernando Leite; Jorge Cruz.

2- Resultados Desportivos e consideracdes tecnicas
A seleccdo de Polo Aquatico ficou integrada no Unico grupo de 5 participantes, implicando
a sua eliminacdao por nao registar vitdrias, contrariamente aos grupos de 4, que nas
mesmas circunstancias continuaram na prova, ficando em 9° lugar.
Os resultados obtidos nos varios jogos, foram os seguintes:
Eslovénia 5-18
Franca 10-15
Montenegro 4-23
Sérvia 3-16
Contudo, na nossa opinido foi para uma Seleccdao jovem, uma experiéncia gratificante,
embora com um desempenho inferior as nossas ambigoes.
O resultado com a Francga foi positivo, sendo um Pais a investir numa possivel participagao
nos préoximos Jogos Olimpicos.
Uma vez mais recordamos que no nosso grupo de qualificacao estiveram o Campeao e o
Vice Campedo dos Jogos, o que também dificultou uma melhor classificagao.

3- Apreciacdo Global
A normalidade ponderou quer nos treinos e jogos, embora nos primeiros dias tivessem
surgido pequenas dificuldades.
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S6 uma critica a organizacao de ter realizado os Jogos de Polo Aquatico numa piscina
secundaria e ndo na Piscina Oficial, ( onde até o campo de jogo estava montado) retirando
espetacularidade a modalidade num espago moderno e bonito.

No alojamento e refeigdes, as normais dificuldades, duma organizacao que precisa de

melhorar, embora tenham registado boa vontade na resolugao de problemas surgidos.
4 - COP

Grande profissionalismo de toda a equipa do Comité a todos os niveis.

Perante uma organizagcao que apresentou muitas debilidades, a equipa sempre

respondeu a todas as solicitacdes com prontidao e eficacia. O sorriso, a simpatia e a

informagao correcta sempre estiveram presentes.

Um bem haja especial ao Dr. Filipe Quintas e a equipa de fisioterapeutas pela dedicacdo

e empenho na resolugao das dificuldades que nos bateram a porta.

Muitos Parabéns

Grato pela oportunidade de estarmos juntos

27 de Julho 2022

Federacdo Portuguesa de Natacao

Jorge Cruz
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RELATORIO DE PARTICIPACAO ORAN 2022
TENIS DE MESA

JOGADORES:

- JOAO GERALDO
- JOAO MONTEIRO
-DIOGO CHEN

- JIENI SHAO
- INES MATOS
- MATILDE PINTO

TREINADORES:
- RICARDO OLIVEIRA
- XIE JUAN

ARBITRO:
- MARGARIDA DIAS FERREIRA

RESULTADOS DESPORTIVOS:

- MEDALHA DE PRATA EM EQUIPAS MASCULINOS

- MEDALHA DE BRONZE EM EQUIPAS FEMININOS

- MEDALHA DE BRONZE EM SINGULARES MASCULINOS
- MEDALHA DE PRATA EM SINGULARES FEMININOS

CONSIDERACOES TECNICAS:

O facto mais relevante de toda a competicdo esta obviamente relacionado com a “dureza” da competicdo. O
elevado nimero de jogos efetuados, o curto periodo de tempo entre os jogos e o pouco tempo de
recuperacao dia apés dia, tornam os “Jogos do Mediterraneo” na prova mais dificil de todo o circuito de ténis
de mesa mundial.

F nossa intenco passar a mensagem aos jogadores que é tdo importante a competicdo de “equipas” como é
a de “individual”, mas com 3 jogadores em que 2 deles jogam a prova de singulares faz com que jogadores
que tenham pretensdes a lugares mais altos do podio possam ter de fazer entre 15 a 18 jogos em 5 dias.

F urgente mudar o sistema competitivo desta competicdo, sendo, muito dificilmente os melhores jogadores
conseguirdo jogar esta competicdo nestes moldes.

APRECIACAO GLOBAL:

Penso que sera uma apreciacdo global de que estava tudo um pouco desorganizado e atrasado em termos
organizativos. Numa apreciagdo mais particular, foi dificil para nds perceber que durante os primeiros dois
dias ndo tinhamos qualquer tipo de hipdtese de treinarmos, uma vez que o pavilhdo ainda ndo estava com
mesas montadas.

Pela positiva, quero sem duvida destacar mais uma vez a equipa do COP, mais uma vez foram excelentes no
apoio e na proximidade a todos os elementos da nossa equipa. Sem o “vosso” compromisso” para com a
missdo, todo o sucesso desportivo ndo teria sido possivel de ser alcancado.

Vila Nova de Gaia, 26,07,2022
Ricardo Oliveira
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Introducao

O presente documento corresponde ao relatdrio da participacdo nos Jogos do Mediterraneo —
Oran 2022.

Este relatdrio tem o intuito de transmitir o feedback e respetiva avaliacdo da modalidade de
Ténis nestes Jogos.

Constituicdo da equipa

A nossa equipa foi constituida pelo capitdo de equipa Bruno Cataldao e pelos atletas Maria Inés
Fonte, Mariana Campino, Miguel Gomes e Fabio Coelho.

Resultados Desportivos

A nivel de resultados desportivos destacamos a atleta Mariana Campino que ganhou o seu
primeiro encontro por 6/2 6/7(6) 6/1, perdendo na segunda ronda contra a cabega de série
ndmero 1 por 4/6 2/6.

A atleta Maria Inés Fonte, perdeu na primeira ronda pelos parciais de 7/5 6/7 4/6.
Na vertente masculina o jogador Miguel Gomes, perdeu na primeira ronda por 4/6 1/6.
O seu parceiro Fabio Coelho, perdeu igualmente na primeira ronda pelos parciais de 4/6 5/7.

Na variante de pares a dupla masculina e feminina, perderam na primeira ronda.

Consideracdes Técnicas

O atleta Miguel Gomes, preenche todos os requisitos para alcancar um nivel tenistico ao mais
alto nivel. Nestes jogos sentiu ao longo dos treinos e jogos, alguma inseguranca no lancamento
do servico, a esquerda ndo esta ao nivel da pancada de direita, dificultando deste modo a sua
progressdo no campo.

O jogador Fabio Coelho, é um atleta com uma vontade enorme em crescer e estar no nivel mais
alto na nossa modalidade. Precisa, no entanto, de estabilizar mais as suas emog¢des durante o
jogo, fator que comprometeu a sua determina¢do nos momentos decisivos. Tecnicamente a
pancada de direita, é onde sente mais dificuldades, que inviabiliza a profundidade de bola,
fazendo com que o adversario entre no campo e comande o ponto.

A Maria Inés Fonte, é uma jogadora com uma capacidade coordenativa e de habilidade fora do
normal. Nestes jogos, com algumas limitacGes fisicas, demonstrou alguma lentiddo na reacdo a
bola, perdendo muita das vezes, a oportunidade que criava para finalizar. Fisicamente ndo se
apresentou ao seu melhor nivel.

A atleta Mariana Campino, possui um querer e uma vontade enorme para se langar para outros
voos. Aqui sentiu muitas dificuldades ao nivel da pancada do servico, fazendo varias duplas faltas
ao longo dos seus jogos. A confianga no seu tipo de jogo que costuma executar, estava um pouco
em baixo provocando alguma instabilidade ao longo dos jogos.



Apreciacao Global

Os Jogos em Oran ficam marcados pela pandemia da covid 19, na mudanca de data da
sua realizagdo para 2022.

Com esta mudanca, todas as infraestruturas pararam o seu processo de
construcdo/conclusdo. A aldeia olimpica, a data da nossa chegada, ainda estava muito
atrasada nos retoques finais. Os quartos tinham fugas de agua, infiltracdes, ndo estavam
limpos, o pd era demasiado. Os sinais de indicagdo nas ruas ao dia 2/07, ainda estavam
a ser colocados. Resumindo, os jogos arrancaram, mas com muitas coisas por finalizar.
Na parte que nos diz respeito, o Ténis, o clube tinha todas as condi¢des para a pratica
da modalidade. Todas as pessoas se disponibilizavam para resolver qualquer questao.
Neste capitulo, sé podemos valorizar todo o empenho demonstrado pela
organizacgdo/staff. Os transportes, apesar de alguns problemas ocasionais, correram da
melhor maneira. A parte da alimenta¢do era um ponto de alerta, mas para nds correu
da melhor maneira. Ndo tivemos problemas nenhuns, tivemos todas as proteinas e
hidratos disponiveis para podermos estar preparados para a competicado.

Em relagdo ao apoio do COP nestes jogos, ndo temos nada a apontar. Ndo deve ter sido
facil chegar e depararem-se com tantos problemas por resolver em tdo curto espago de
tempo. Estiveram sempre disponiveis para resolver sempre qualquer questdo, com o
profissionalismo que lhes reconhecemos. As viagens foram programadas com um timing
prefeito, os equipamentos fornecidos, eram os necessarios para a participacdo nos
jogos, de resto todos as partes envolventes desde a comunicagdo, a logistica do Cop
esteve ao mais alto nivel. Uma palavra de apreco para a equipa médica, estiveram
sempre disponiveis para qualquer situagao que precisassemos. O nosso obrigado ao
Tiago que nos acompanhou durante a competicdo e que foi fundamental na
recuperacdo das nossas meninas apos jogos de 3h30. Liderados pela Catarina, toda
equipa esteve impecdvel nesta aventura africana.

Da minha parte, para primeira vez em participacdes neste tipo de competicdes, estes
jogos ficam para a histéria. Toda a envolvéncia na aldeia olimpica, no clube, com todos
os atletas da nossa comitiva, a chegada ao Estadio Olimpico com milhares de pessoas a
receberem-nos com uma euforia e fanatismo inigualavel, a entrada no estadio com toda
a comitiva portuguesa com aquele publico euférico a gritar por Portugal, foram
momentos que jamais irei esquecer e que irdo ficar comigo para sempre na minha
memoaria e com toda a certeza, como o melhor momento desportivo que jamais tive o
privilégio de participar.

Um muito obrigado e até uma nova oportunidade...

Bruno Cataldo
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JOGOS MEDITERRANEOS - ARGELIA
ORAN - 2022
MODALIDADE - TIRO AR COMPRIMIDO A 10 M

RELATORIO

O presente relatorio destina-se a dar conhecimento da prestacdo dos atletas nacionais
que competiram nos referidos Jogos Mediterraneos, nas disciplinas de pistola e carabina de
ar comprimido a 10 m.

Estas provas foram disputadas na cidade de Oran — Argélia, na carreira de tiro Hassi
Ben Okba, situada a cerca de 3 km da vila mediterranea, entre os dias 27 de junho e 03 de

julho, do corrente ano.
1. Constituicao da Equipa

Atletas:

Joao Carlos Calvete Pereira da Costa;
Tiago Miguel Raminhas Carapinha;

Joana Sofia de Paiva Castelao Martins;
Sara Maria dos Santos Rodrigues Antunes
Treinador: Domingos Rodrigues

Chefe de Equipa: Domingos Rodrigues

2. Programa Horario das Provas e Instalacoes Desportivas
De acordo com o inicialmente previsto e conforme programa.
a) Provas com pistola de ar comprimido a 10 metros.

1. As provas de qualificacao nesta disciplina foram disputadas na carreira de tiro dos

10 m, que apresentava excelentes condicOes para a pratica da modalidade.

2. Tiveram 0 seu inicio com a prova de equipas mistas, composta pelos atletas Jodo

Costa e Joana Casteldo, no dia 29 de junho, tendo o seu inicio pelas 09H15.
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3. O regulamento desta prova define que cada atleta tem que efectuar 30 disparos no
tempo total de 30 minutos, em que a pontuacao conseguida em cada disparo vai de
0 a 10 pontos. Terminada a prova de qualificacdo, os 4 melhores resultados entre
as equipas participantes, irao disputar uma final, na qual todos os atletas comegam
novamente a partir de zero pontos e as equipas classificadas em 1° e 20 |ugar
disputam a medalha de ouro e prata e as equipas classificadas em 3° e 4° lugar

disputam a medalha de bronze.

4. Nesta final, sao efetuados disparos pelos dois atletas de cada equipa, em 50
segundos cada disparo, onde a soma dos pontos alcancados, atribuidos em

décimas, determina para equipa vencedora, a conquista de 2 pontos.
A equipa que alcancar em 19° lugar os 16 pontos é declarada vencedora.

5. As provas individuais, que consistem em 60 disparos em 75 minutos, em que a
pontuacao vai dos 0 aos 10 pontos em cada disparo, foram disputadas no dia 01 de
julho (homens) e dia 02 de julho (senhoras), sendo apurados para a disputa da

final, os 8 melhores resultados da qualificagao.

6. Na final, sdo efetuadas por cada atleta, 3 séries de 5 tiros, em 250 segundos cada,
apos as quais sao eliminados os 2 atletas com pontuacdao mais baixa (8% e 7°
lugares atribuidos), segue-se mais uma série de 5 tiros, sendo novamente
eliminados os 2 atletas com pontuacao mais baixa (6° e 5° lugares atribuidos),

nova série de 5 tiros e é atribuido o 4° lugar e medalha de bronze.

7. Os dois atletas com melhor classificacdo nesta fase da final, efetuam disparos a
voz, em 50 segundos cada disparo, onde o valor do tiro mais elevado, atribuido em
décimas, determina para o atleta que o faz, a conquista de 2 pontos. O atleta que

alcancar em 19 |ugar os 16 pontos é declarado vencedor.
b) Prova de carabina a 10 metros

Esta prova foi disputada no dia 01 de julho pelas 09H15 e as regras aplicaveis a esta
disciplina sdo as mesmas que na pistola, exceto no que diz respeito & pontuacao, que
€ pontuavel com décimas, em que um ponto é subdividido em dez partes e os
melhores 8 classificados da prova irao disputar uma final como na prova de pistola a
10m.
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3. Resultados (Anexo 2)

A equipa mista, constituida pelos atletas JOAO COSTA e JOANA CASTELAO, alcancou
0 99 lugar na qualificagdo, com 560 pontos, entre 13 equipas, tendo ficado a 8 pontos de
atingir a qualificacao para a final.

O atleta JOAO COSTA alcancou na prova de P10 m a pontuacdo de 572 pontos,
pontuacao essa que originou o 9° lugar na classificacao geral, entre os 18 atletas, ficando
desta forma afastado da disputa para a final com os mesmos pontos que o 8° classificado.

O atleta TIAGO CARAPINHA alcancou na prova de P10m a pontuagao de 566 pontos,
pontuagao que originou o 10° lugar na classificacao geral, entre os 18 atletas, ficando desta
forma afastado de disputar a final.

A atleta JOANA CASTELAO alcancou na prova de P10m a pontuacdo de 569 pontos,
que lhe garantiu o 6° lugar na classificacao geral, entre as 19 atletas, ficando desta forma
apurada para a final.

Na final conseguiu alcangar o 7° lugar com 142.2 pontos.

A atleta SARA ANTUNES alcancou na prova de C10m a pontuacao de 621.6 pontos,
pontuagao que originou o 13° lugar na classificagdo geral final, entre 23 atletas, ficando

desta forma afastada de disputar a final.
4. Aspectos Técnicos da Competicdo, Preparacao e Selegao

Em termos técnicos e psicolégicos, a prestacdao dos atletas foi de um nivel bastante
aceitavel, dado o grau de dificuldade média que estes Jogos apresentaram, estando

igualmente bem preparados fisicamente.

A selecao dos atletas para esta competicao, obedeceu aos critérios designados no
regulamento do alto rendimento e selecdes nacionais da Federagao Portuguesa de Tiro,
que define que deve ser utilizada uma tabela de equivaléncia de resultados entre as
diferentes disciplinas, definindo-se desta forma os melhores atletas nacionais a

representar as cores nacionais.
5. Aspecto disciplinar.
Nada a referir.

6. Viagens, Transportes, Alojamento, Alimentacao e Instalacoes Desportivas
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A equipa viajou completa, sendo a ida para Oran no dia 27 de junho e o0 seu regresso
a Lisboa no dia 04 de julho de 2022.

As viagens foram programadas e marcadas pelo COP e decorreram sem quaisquer

contratempos ou anomalias, embora com um grande atraso no regresso a Lisboa.

Nos transportes durante os Jogos, ndo houve quaisquer contratempos, tendo

sido cumpridos os horarios estabelecidos

O alojamento e a alimentagao eram de qualidade razoavel, com boas condicdes
ao nivel do espaco e aos artigos alimenticios colocados a nossa disposicdo, nada

havendo a apontar nesta area.

O mesmo ja nao se podera dizer no que diz respeito a limpeza geral das

instalacdes, que apenas foram limpas uma Unica vez durante a estadia.

As instalacoes desportivas e o material para competicao e treinos (carreira de
tiro) ndao eram do conhecimento da equipa e as mesmas apresentavam-se quase
prontas e com Optimas condicdes para a pratica da modalidade, excepcao aplicavel
apenas na colocacao das luzes superiores destinadas a iluminar o posto de tiro dos

atletas, que obrigava a colocar palas para evitar a luz na vista dos mesmos.

A carreira de tiro de 10m, estava completamente equipada com alvos electrénicos,
para as disciplinas de pistola e carabina, possuindo um espago proprio para as finais,
conforme o estipulado pela ISSF em grandes eventos internacionais, tipo campeonato

da Europa ou similar.

Os treinos oficiais, (efectuados na véspera das provas) decorreram com bom nivel,
dando boas indicagdes para a obtencao de alcancar bons resultados nas competicoes,
que foram parcialmente alcancados, ficando ligeiramente um pouco abaixo do seu real
valor desportivo, tendo em conta a quantidade reduzida de paises participantes,
apresentando, no entanto, varios campedes e medalhados da Europa, do mundo e

dos Jogos Olimpicos.
7. Acompanhamento médico

O apoio e intervencao das equipas médica e fisioterapeutas foram excelentes, ja que foi

prestado de forma imediata sempre que houve essa necessidade.
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8. Equipamentos fornecidos

Tendo em conta a experiéncia de outros eventos da mesma natureza, o vestuario
desportivo fornecido pelo COP (Joma) cumpriu na integra os objectivos que se

pretendiam alcancar, sendo de boa qualidade.

No caso da modalidade do tiro, as pecas sdao adequadas para a sua pratica e apresentam

uma qualidade éptima para o exercicio das disciplinas em causa.
9. Avaliacdao quanto a organizacao da equipa nos jogos Mediterraneos 2022.

Sabendo de antemdo que era uma missao com um grande numero de participantes,
salienta-se a grande capacidade que todos os elementos da equipa do COP colocaram na
resolucao dos problemas que se nos depararam, encontrando rapidamente uma solugao

para resolver 0s mesmos.

Relativamente & prestacdo dos nossos atletas, a sua participacdo nos Jogos

Mediterréaneos, pode considerar-se positiva.
10. Comentarios

A finalizar o presente relatorio, gostaria de felicitar a Chefia da Missdo e todos os seus
elementos, sem excecao, pelo esforco e dedicacdo que tiveram no trabalho desenvolvido
antes e durante os Jogos, deixando aqui os agradecimentos pela permanente disponibilidade
com que sempre atenderam as nossas solicitacdes, no sentido de nos proporcionarem as
melhores condicOes possiveis e ainda agradecer o apoio presencial tido durante a disputa das

provas e finais, por parte de todos os elementos da chefia da missao.

Lisboa, 16 de julho de 2022

Domingos Manteigas Rodrigues
(Chefe da Equipa de Tiro)
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Relatorio
JOGOS MEDITERRANEO ORAN 2022

A comitiva Portuguesa de Tiro com Arco deslocou-se Argélia/Oran, para participar nos
Jogos do mediterraneo 2022 que se realizaram de (25/06 a 05/07).

A comitiva portuguesa de Tiro com Arco foi composta por 3 atletas e um oficial.

Divisao Recurvo Homens:

1) Nuno Carneiro
2) Luis Gongalves

3) Tiago Matos

Responsdavel Técnico e treinador:

Jodo Gutierres

O Tiro com Arco, embora ndo tendo obtido nenhum lugar de Pddio, teve uma
representacdo de grande qualidade, os seus atletas estiveram ao mais alto nivel, o qual
pode ser atestado pelas pontuacdes obtidas.

Classificacdo final

Nuno Carneiro 82 Lugar
Tiago Matos 172 Lugar
Luis Gongalves 179 Lugar

De salientar ainda que o Nuno Carneiro ao ter obtido o 82 Lugar da geral, uma posicao
de relevo no panorama das Competicdes Internacionais de Tiro com Arco, lhe ird
proporcionar um apoio do Comité Olimpico de Portugal, com vista 4 sua preparacao
para os proximos Jogos Olimpicos.

No que respeita ao espaco da pratica desportiva, ndo se pode dizer que as condicdes
fossem as melhores.



O espaco fisico (campo de tiro) para a pratica do tiro com arco era um espaco o qual
poderemos considerar com alguma qualidade, no entanto, todo o restante espago
contiguo ndo se apresentava nas melhores condi¢Ges, falta de acabamentos, falta de
casas de banho com mais qualidade e as existentes (portateis) encontravam-se um
pouco longe e com falta de condigdes, limpeza.

As instalagdes de alojamento ndo poderemos considerar as mais adequadas, mais uma
vez se denotava falta de acabamentos, os quartos continham muito pd, o WC
apresentava uma rotura, rotura essa que fazia com que o chdo apresenta-se
constantemente uma enorme quantidade de dgua, por duas vezes, e a pedido, foi
removida a dgua, mas nunca foi feita nenhuma intervencao para a reparacao da mesma.

No que respeita a restauracdo também era notdria alguma falta de higiene, muita
mosca, e mais uma vez, muita falta de acabamentos das instalacées. Ndo se pode dizer
gue a comida fosse de muito ma qualidade, mas, tinhamos de ter muito cuidado com a
comida que ingeriamos para minimizar os riscos, mesmo assim e com todos os cuidados
que tinhamos, ndo se conseguiu evitar que dois atletas ndo se tivessem sentido muito
bem num dos dias.

A participacao nesta competicdo proporcionou-nos uma experiéncia muito agradavel, e
uma oportunidade de aprendizagem, uma experiéncia completamente diferente das
guais estamos habituados.

Um grande agradecimento a chefe de missdo, Catarina Monteiro pela forma categodrica
e exemplar como dirigiu esta missdo, extensivo 4 restante equipa, uma equipa jovem
dindmica e objetiva, muitos parabéns pelo vosso desempenho, agradeco
encarecidamente em nome do Tiro com Arco, toda a experiéncia que nos
proporcionaram.

O Treinador

Jodo Gutierrez



Relatorio

JOGOS MEDITERRANEO ORAN 2022

Data: 2 e 3/7/2022

Local: Argélia/Oran

Atleta: Jodo Paulo Azevedo, José Bruno Faria, Ana Rita Rodrigues e Maria Inés de Barros
Treinador: Custddio Ezequiel

O Tiro com Armas de Caca fez-se representar nos Jogos do Mediterraneo com quatro atletas, dois
Homens e duas Mulheres.

A representacdo masculina ficou aquém do esperado, com prestacdes abaixo do habitual e longe
daquilo que seria a nossa pretensdo, José Faria ocupou o 132 lugar com 115 Pratos em 125 possiveis
e o Jodo Azevedo terminou em 162 com 113 em 125, francamente abaixo daquilo que é esperado
destes atletas.

Sendo o Tiro com Armas de Caca um desporto ao ar livre e com condig¢des técnicas muito variaveis
causa muitas vezes dificuldade na adaptacdo, creio que foi o que aconteceu aos nossos atletas,
nunca atingiram os niveis de confianca pretendidos.

Nas Senhoras o cenario é bem diferente, ao longo dos treinos foram ganhando confianca e na prova
a Maria Inés de Barros esteve irrepreensivel com um resultado brilhante de 119 em 125 possiveis,
igualando o record dos JM, terminando a qualificativa em 19 lugar passando as meias-finais e final
com o dorsal n2 1 com uma prestacao extraordindria termina a prova em 22 lugar apenas a um Prato
da experiente Francesa Carol Cormenier, considerando que a Inés tem apenas 20 anos e é o seu
primeiro ano como sénior é francamente extraordinario.

A Ana Rita Rodrigues também obteve um bom desempenho fechando a qualificativa com 115 em 125
possiveis que lhe deu entrada para a semi-final com o dorsal n25 no entanto o resultado ( 15/25)
conseguido nesta fase da prova ndo lhe permitiu a passagem a final, nota positiva na competicdo.

As condicGes técnicas encontradas ndo foram as melhores, Pratos com algum atraso na saida, falta de
pintura nos fossos um fundo com diversos contrastes, algumas falhas na arbitragem, gostariamos de
ter treinado um pouco mais mas foi igual para todos e como sempre ha uns que se adaptam melhor
que outros.

As instalacbes onde estavamos alojados eram de fraca qualidade, a agua do duche escoava para o
interior do quarto, falha na limpeza mas no fundo deu para descansar o suficiente.

Na parte da restauracdo a falha foi ainda mais grave muita falta de higiene com muita Mosca, obrigou-
nos a um cuidado muito especial com a comida que ingeriamos, comemos quase sempre a mesma
coisa para minimizar os riscos.

A Missdo dos Jogos do Mediterraneo foi para nds irrepreensivel, todo o apoio que necessitamos foi-
nos prestado, um agradecimento & equipa médica na pessoa do DR Filipe Quintas pela prontidao e
eficacia na resolucdo dos problemas fisicos ocorridos.



Um grande agradecimento 4 chefe de missdo, Catarina Monteiro pela forma categdrica e exemplar
como dirigiu esta missao, extensivo a restante equipa, uma equipa jovem dindmica e objetiva, muitos
parabéns pelo vosso desempenho, agradeco encarecidamente em nome do Tiro com Armas de Caga
o contributo dado pela equipa do COP na conquista da Medalha de Prata da Maria Inés de Barros que
é sem duvida a Medalha de todos nés.

O Treinador

Custddio Ezequiel



Relatorio Jogos do Mediterraneo 2022

Relatorio do Chefe de Equipa da Vela

1. Data do Evento: 25 Junho a 6 Julho de 2022
2. Cidade anfitria: Oran (Argélia)

3. Local modalidade Vela: Andalouses Village

4. Estrutura da Vela:
Chefe de Equipa: Luis Rocha
Treinador: Rui Silveira
Fisioterapeuta do COP adstrito & Vela: Paulo Félix

Velejadores:
Jodo Abreu (Classe iQFoil Men)
Eduardo Marques (Classe ILCA 7)
Santiago Sampaio (Classe ILCA7)
Leonor Dutra (Classe ILCA 6)
Luisa Peres (Classe ILCA 6)

5. NUmero de paises participantes: 18

6. Organizagao Global

Nao obstante as dificuldades do Comité Organizador dos Jogos do Mediterrdneo, a Misséo
Portuguesa conseguiu mitigar as suas consequéncias e manter um ambiente de tranquilidade e de
facil comunicacao com a estrutura da Vela.

A equipa portuguesa que representou Portugal na modalidade da Vela nos Jogos do Mediterraneo,
ficou alojada no Complexo turistico “Andalouses Village”, com boas condi¢cdes de alimentacdo e
suficientes ao nivel dos alojamentos.

A disponibilizagdo do Fisioterapeuta Paulo Félix para ficar junto da Vela, foi uma importante mais-
valia.

7. O apoio do COP a Equipa da Vela

Desde as reunifes iniciais de preparacdo, até a deslocacédo e durante a competicdo, a equipa do
COP foi inexcedivel na procura de solucdes para os problemas que iam surgindo, que foram muitos.

FEDERAC,AO PORTUGUESA DE VELA
Doca de Belém, 1300 038 Lisboa
Telefone: 213 658 500
www.fpvela.pt - fpvela@fpvela.pt
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A competéncia, aliada a proximidade no relacionamento e comunicagdo eficaz, permitiu a chefia de
missdo ganhar o maximo respeito de todos os chefes de equipa e estruturas técnicas, bem como de
todos os atletas.

Foi um bom exemplo de como a lideranca é o resultado do reconhecimento.

8. Organizacao técnica/especifica da modalidade

Na modalidade da Vela, o Comité Organizador teve a seu cargo o fornecimento dos barcos para as
Classes IICA 6 e IICA 7, sendo que na Classe IQFOIL cada comitiva teve a responsabilidade do
transporte da prancha.

Neste campo existiram grandes dificuldades iniciais, pois os barcos da Classe IICA 6 e 7 ndo foram
fornecidos aos velejadores na data definida, o que provocou um atraso do inicio dos treinos.
Problemas nos servicos de handling no aeroporto de Lisboa, levaram a que o material técnico da
Classe IQFOIL tenha chegado apenas na véspera do inicio da competicdo, o que impossibilitou o
velejador Tiago Abreu de realizar qualquer trabalho prévio de adaptagdo ao campo de regata.

A cargo da organizagéo estava o fornecimento das embarcacdes de apoios para uso dos treinadores.
Existiram dificuldades na organizagdo, pois o numero de embarcacdes era insuficiente e as
existentes eram inadequadas para 0 apoio necessario.

As dificuldades operacionais solucionaveis foram colmatadas com o apoio da Missdo Portuguesa.

9. Resultados

Velejador Classe Classificacéo
Eduardo Marques ILCA 7 8° lugar
Tiago Abreu iQFoil 8° lugar
Leonor Dutra ILCA 6 12° |lugar
Santiago Sampaio ILCA7 15° lugar
Luisa Peres ILCA 6 16° lugar
10. Avaliacédo

Os resultados desportivos alcancados ficaram aquém das expectativas, mas o sentimento é o de termos
dignificado Portugal, o Desporto e a Vela Portuguesa.

1 de Agosto de 2022

O Chefe de Equipa da Vela

Luis Rocha
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Jogos do Mediterraneo ORAN 2022
155 Atletas | 20 Modalidades | 25 Medalhas

XIXJogos do Mediterraneo
Oran 2022

Balancete do Centro de Resultados

I Comité Olimpico de Portugal




Comité Olimpico de Portugal

Balancete Centro Custos / Contas (COP)

Acumulado
N° Contribuinte
Exercicio

C. Custo

DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
DARO015
Total C. Custo

501498958
2022

Conta

622104
622115
6224902
6224914
6224923
6227
62311
625115
625122
625123
625124
625132
625133
625134
625135
6253
626141
626315
626316
6268042
6268084
6268091
6268092
6268096
63211
63213
63214
63215
63217
6351
638901
68884
688902
688904
692
751108

Periodo

Descrigao

Consultoria de Marketing
Artes Gréficas

Fisioterapeutas

Apoio Médico
Acompanhamento Técnico
Servicos Bancarios
Ferr.Utens.D.Rap.c/IVA Dedut.
Deslocagdes ao Estrangeiro
Despesas de Alimentacédo
Despesas Alojamento
Despesas Transporte Eventuais
Despesas de Alimentacédo
Despesas Alojamento
Despesas Viagens

Portagens e Parqueamentos
Transporte de Mercadorias
Alug.Equipam.c/IVA Dedutivel
Seguro-Viagens
Seguro-Mercadorias
Prod.Aliment.c/IVA n/Dedutivel
Certificados / Inscrigbes
Bandeiras, Medalhas e Tacas
Material Desportivo

Apoio Médico e Medicamentos
Ordenados Administrativos
Ajudas de Custo

Subsidio de Férias

Subsidio de Natal

Subsidio de Alimentagao
Encargos Administrativos
Medicina Trabalho
Compensagdes de remuneragdes
Despesas Nao aceites Fiscalmente
Ofertas

Diferengas de Cambio

Jogos do Mediterraneo

Licenciado a Comité Olimpico De Portugal

Saldos

Agosto Comité Olimpico de Portugal
Acumulado Periodo
Débito Crédito Débito
7.675,68 7.675,68
1.186,02 1.186,02
3.200,00 3.200,00
800,00 800,00
364,78 364,78
244,94 244,94
27,36 27,36
35.721,21 35.721,21
175,21 175,21
978,72 978,72
40,00 40,00
579,36 579,36
9.077,19 9.077,19
247.901,86 247.901,86
,50 ,50
10,10 10,10
9.207,33 9.207,33
4.560,45 4.560,45
110,63 110,63
519,68 519,68
14.069,45 14.069,45
486,57 486,57
166.534,25 107.542,84 58.991,41
973,94 973,94
24.433,33 24.433,33
6.033,90 6.033,90
3.753,97 3.753,97
3.753,97 3.753,97
1.662,00 1.662,00
7.294,90 7.294,90
550,00 550,00
5.066,52 5.066,52
1.121,97 1.121,97
3.365,28 3.365,28
241,59 241,59
350.000,00
561.722,66 457.542,84 454.179,82

Crédito

350.000,00
350.000,00





