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Tokyo, the city where the next Olympic Games will take place in July
and August 2020, has a higher risk of heat illness than the three cities
where the Games were held before. The values of the Wet Bulb Globe
Temperature (WBGT) index, used to assess the risk of thermal stress
are typically, at least, for the Games season, 3 °C above the Beijing
and Rio de Janeiro values (kakamu T eta1 2017)
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Término do teste — Acido latico sanguineo

2 mmol/L 4 mmol/L Lactate Threshold MDmax
B Terminaram 211 269,8 262,8 261,1
B N3o Terminaram 239 304,65 300,13 293,17
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Comparagdo entre o teste a temperatura de 212C e a de 342C
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O ser humano é um ser homeotérmico, isto &, possui a capacidade de
manter a temperatura corporal dentro de um certo intervalo pré-determinado
apesar das variagdes térmicas do meio ambiente

(homeostasia térmica).

Temperatura de equilibrio: 372C (98.62F1)
[Limites normais: 36.12 - 37.22C (972 - 999F)]

A variacdao térmica circadiana é um fendmeno natural e geralmente nao
ultrapassa os 0.62C (19F). A temperatura corporal é menor pela manhg,
aumenta ao longo do dia e € maxima pelo inicio da noite.

Temperatura 37.5
rectal (°C)
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REDUCAO DE DESEMPENHO
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TUNEL AERODINAMICO - Laboratério de Aerodinamica Industrial (LAI)

Tunel tipo Gottingen de circuito fechado e cdmara de ensaios aberta,
com uma secc¢do transversal de 2 x 2 m% e um comprimento de 5 m.
Acionado por um motor elétrico de 230 kW, com regulagdo de
velocidade desde 0 a 18 m/s.
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CAMARA CLIMATICA - Laboratodrio de Aerodinamica Industrial (LAI)
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CAMARA CLIMATICA - Laboratodrio de Aerodinamica Industrial (LAI)
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Jessica Augusto
1° Place: 2:23:07 - Gold Medal (Etiope Tiki Gelena)
0:02:03

7° Place: 2:25:11 - Olimpic diplom (Portuguese
Jessica)
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Fernando Pimenta e Emanuel Silva - Silver medal K2 1.000 m
Jogos Olimpicos Londres2012

1° Place: 3.09,646 Hungury - Rudolf Dombi e Roland Kokeny
0.00,053
2° Place: 3.09,699 Portugal - Fernando Pimenta e Emanuel Silva

0.01,582
3°Place: 3.10,117 Germany - Martin Holstein e Andreas Ihle
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62 Lugar nos Jogos Olimpicos — Diploma Olimpico 20 k Marcha
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