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Introducdo

A apresentacdo de Proposta por parte da Comissio Executiva do Comité
Olimpico Cabo-verdiano (COC) do Plano de atividades e Orcamento (PAQ), é um
principio instituido nos nossos estatutos e, simultaneamente, um instrumento
de gestdo da maior importancia. O PAO elaborado considera as recomendacdes
da Agenda 2020 do COl e a adaptacdo da agenda para as prioridades em Africa
na execucdo da Agenda. O PAO, no seu conjunto, devem materializar o
programa de agdo aprovado de acordo com Plano Estratégico 2016-2020
aprovado pelos associados do COC e desta forma procurar os alcancar os
objetivos propostos.

Este entrosamento, considerando os dados do mapa nacional do desporto 2016,
Promoveu um conjunto de estratégicas e atividades para o presente ano.

A presente proposta de PAO procura ter em os eixos de desenvolvimento da
organizagdo, com maior foco nos objetivos prioritarios.

Contudo, considerando que o Comité Olimpico, para a procura da sua missao,
deverd fazer um forte investimento nas federagdes e associacbes desportivas
associadas, sendo que é comprovado que a fortificagdo das estruturas
associadas de um comité Olimpico promove que os seus objetivos sejam
atingidos com maior celeridade.

O presente plano foi depois aprovado por unanimidade dos elementos da
Comissdo Executiva.

Alem das atividades expressas neste plano existe um compromisso da Comiss3o
Executiva de elaboragio de projetos de fortalecimento administrativo do COC
para dar uma resposta concreta as necessidades dos seus associados e
Promocgdo da boa governagdo e transparéncia da organizacgdo.

Este documento est4 organizado da seguinte forma:

(1) Especificacdo das atividades anuais do COC

(2) Orcamentagdo administrativa e das atividades do COC

(3) Apresentacio dos programas de apoio ao desenvolvimento desportivo.

(4) Procedimentos de candidatura aos programas e apresentacdo de
resultados.




Atividades do Comité Olimpico Cabo-verdiano

Durante o ano de 2020 o COC pretende encetar um conjunto de atividades que possam promover o
alcance da sua miss3o conforme estabelecido estatutariamente em consonancia com a Carta Olimpica.

As principais atividades est3o estabelecidas com as propostas das comissdes consultivas e permanentes
do COC e assim com a prépria Academia Olimpica.

Na generalidade o Plano de Atividades do COC conta com atividades lideradas pelas Comissdes
permanentes de Etica e Comissdo de Atletas, assim como a Academia Olimpica.

12 AG do Comite Olimpico Cabo-verdiano 2019
Assembleia Plendria do COC como estabelecido estatutariamente.

Assembleia Geral da ACOLOP
Assembleia Plenaria da ACOLOP como estabelecido estatutariamente.

6April 2019

Evento de Desporto para a Vida a sinalizar o dia internacional do Desporto para o Desenvolvimento da
Paz com a tutela da Peace and Sports e a ONU — UNESCO. Estd previsto um torneio regional de
Futebolnet para a participagdo de Cabo Verde na Zona Il.

Jornada Olimpica 2020

Celebragdo do Dia Olimpico durante uma semana com a tradicional corrida Olimpica. Promocdo do
Olimpismo nos pilares de Aprender, Mover e Descobrir.

Aniversério do Comité Olimpico Cabo-verdiano

Celebragdo do aniversario do Comité Olimpico Cabo-verdiano. Promocdo da histéria e legado do
Comiteé.

Estagio de Preparacdo Tokyo2020
Estagio de Preparagdo para as missdes Olimpicas dos Jogos olimpicos Toky02020

Jogos de Tokyo2020
Participacdo nos jogos de Toky02020 .

22 AG do Comite Olimpico Cabo-verdiano 2019
Assembleia Plendria do COC como estabelecido estatutariamente.




Atividades da
Academia Olimpica Cabo-verdiana
Programa de Educagdo por Valores Olimpicos - Escola em Movimento OVEP

Programa de educagdo Olimpica com intervengdo no espaco escolar com a utilizagdo do
programa OVEP 2.0 langado pelo COl em 2016.

Realizagdo de Palestras e Workshops de Olimpismo a nivel Nacional

Sessdo da Academia Olimpica Cabo-Verdiana sobre o tema da Educacdo Olimpica nas Escolas e
analise dos ganhos do Programa OVEP,

Seminario de Divulgagdo do Olimpismo nas Escolas e Universidades

Eventos a nivel nacional destinados a divulgar o Plano Anual da Academia Olimpica em Cabo
Verde.

Participacdo da Reunido Anual da Academia Olimpica Ibérica
Participacdo da Reunido Anual da Academia Olimpica de Portugal

Partilha e divulgagdo dos Jogos olimpicos Tokyo2020 com a comissdo de atletas

Atividades da Comissao de Atletas

Formagdo ATCP - Atletas
Ciclo de formagdo de Carreiras Duais e Pés-carreira destinada a atletas.

Programa de Encontros Atletas Olimpicos — Olimpicos nas Escolas

Programa de promogdo para a interligacdo entre os Atletas Olimpicos e os alunos em idade
Escolar. Aproximagdo dos atletas olimpicos com a comunidade Escolar




CALENDARIZAGAO E ORCAMENTO




R Conta
i Fornecimentos e Servicos
Externos

Conservacao e reparagao

Equipamentos

Publicidade e propaganda

Limpeza, higiene e conforto

Rendas e alugueres

Comunicacdo

Correios

Seguros
Transporte de Pessoal

Deslocaces e estadas-
Territério Nacional

Deslocacdo e estadias-
Territorio Estrangeiro

Servigos Bancérios

Outros Fornecimentos

Outros Servigos
Remuneracées do pessoal

Encargos sobre
remuneracoes

- Outros gastos com o pessoal

Administrativo

Orcamento Gastos Gerais e Administrativos
# Sub-conta
1.1 Agua

1.2  Electricidade

Combustiveis e outros fluidos 2.1 Combustivel

3.1 Imoveis
3.2 Maoveis
4.1 Mobilidrio e Materiais
4.2  Instalagdes Interiores
4.3 Equipamento Informaticos
4.4 Equipamento Ar Condicionado
4.5 Equipamento Comunicagio
4.6 Material de escritdrio
5.1 Promogdo do COC
5.2 Brindes
6.1 Material de Limpeza, higiene e conforto
6.2 Servico de Limpeza, higiene e conforto
7.1 Rendado COC
7.2 Despesas de representacio
7.3 Cotas
8.1 Telefone
8.2 Internet
8.3 Telemovel
9.1 Aluguer do apartado
9.2 Correio Normal- Envio Correspondencia
9.3 Jornais
9.4 Servigos de informatica
10.1 Seguros
11.1 Transporte de Pessoal-Territério Nacional
11.2 Transporte de Pessoal-Territério Estrangeiro
12.1 L'argent de poche
12.2 Alojamento
13.1 L'argent de poche
13.2 Alojamento
14.1 Comissbes
14.2 Despesas Swift e Afins
14.3 Imposto Selo
15.1 Agua p/ Consumo
15.2 Cafetaria
15.3 Fornecimentos Diversos
16.1 Servigos Diversos
17.1 Saldrios
17.2 Ideminizagao
18.1 IRPS
18.2 Seguros Profissionais INPS
19.1 Jantar de Natal
19.2 Almogo de 12 Maio - Dia dos Trabalhadores
19.3 Subsidio Natal
19.4 Gratificagdo Estagio
19.5 Formagdo
19.6 Outros gastos com o pessoal
Total

RECEITAS PARA O ORCAMENTO ADMINISTRATIVO 2020 - COC

- Subsidio Administrativo da Solidariedade Olimpica e parcerias (5.0)

2020 (CVE)
4 236,00 CVE
258 304,00 CVE
171 000,00 CVE
20 000,00 CVE
193 000,00 CVE
30 000,00 CVE
30 000,00 CVE
20 000,00 CVE
48 500,00 CVE
10 000,00 CVE
353 670,00 CVE
463 000,00 CVE
420 000,00 CVE
147 300,00 CVE
62 360,00 CVE
1275 000,00 CVE
86 500,00 CVE
620 000,00 CVE
60 000,00 CVE
82 200,00 CVE
131 200,00 CVE
0,00 CVE
8 000,00 CVE
16 000,00 CVE
180 000,00 CVE
93 425,00 CVE
500 000,00 CVE
1100 000,00 CVE
233 000,00 CVE
98 600,00 CVE
555 000,00 CVE
185 000,00 CVE
19 225,00 CVE
116 830,00 CVE
8 248,00 CVE
108 130,00 CVE
0,00 CVE
450 000,00 CVE
85 000,00 CVE
3472 099,00 CVE
0,00 CVE
176 601,00 CVE
876 972,00 CVE
45 000,00 CVE
35 000,00 CVE
131 918,00 CVE
42 000,00 CVE
1400 000,00 CVE
168 990,00 CVE
14 691 308,00 CVE

8 347 400,00 CVE

Outros Subsidios da Solidariedade Olimpica (Viagens, alojamento e Estadias Internacionais) 6 343 908,00 CVE



Comité Olimpico Cabo-verdiano

Data

: Més Titulo da Atividade prevista Orcamento Previsto

; Marco 12 Assembleia Geral do COC 31 200 000,00 CVE
X Celebragéo do Dia do Desporto para o 6

; Abril  Desenvolvimento 310 000,00 CVE|
u AG da ACOLOP 4 400 000,00 CVE
| Junho  joinada Olimpica 2020 24 376 000,00 CVE
! Estagio Preparacio  Jogos Olimpicos Tokyo2020 4 2 905 000,00 CVE
: Julho  Aniversério do COC 17 300 000,00 CVE
Jogos Olimpicos Tokyo2020 24 -9 12 237 184,00CVE
Dezembro 22 Assembleia Geral do COC 15 200 000,00 CVE

Subtotal

16 928 184 CVE

4 "

Academia Olimpica Cabo-verdiana

FMés Titulo da atividade Dafa Orgcamento Previsto
: ’ prevista
- | Janeiro- Programa de Educacédo por Valores Olimpicos - TBC
_ t‘” | Fevereiro Enviromental sustainability by OVEP 700 000,00 CVE
& el 1ec  Realizacdo de Palestras e Workshops de TBC
. Olimpismo a nivel Nacional 200 000,00 CVE
by JJ TBC  >emindrio de Divulgacdo do Olimpismo nas TBC
A Escolas e Universidades 250 000,00 CVE
Participagdo no Sess3o academia olimpica
1BE Portugal e 250 000,00 CVE
TBC Participacdo da Reunido Anual da Academia TBC
Olimpica Ibérica - Luanda 250 000,00 CVE
TBC _ Partilha dos Jogos Olimpicos Tokyo 2020 TBC 150 000,00 CVE
TBC Pa’rtic!pat;éo de Jc?vens no Sessdo academia TBC 400 000,00 CVE
olimpica Internacional
Pa’rtlc!pagao de D-lretores no Sessdo academia T8C 250 000,00 CVE
olimpica Internacional
Subtotal 2 350 000,00 CVE

Comissdo de Atletas Olimpicos

Titulo da atividade Da!:a Org¢amento Previsto

prevista
Formacgdo ATCP - Atletas TBC 756 000,00 CVE
Encontro de Atletas Olimpicos 366 600,00 CVE
Subtotal 1122 600,00 CVE




PROGRAMAS DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO




Como especificado anteriormente, o Comité Olimpico Cabo-verdiano,
para a procura da sua missdo, devera fazer um forte investimento nas
federagdes e associacbes desportivas associadas, sendo que ¢é
comprovado que a fortificacdo das estruturas associadas de um comité
Olimpico promove que os seus objetivos sejam atingidos com maior
celeridade.

Para isso foram criados 12 programas de apoio ao desenvolvimento
desportivo destinados a todos os agentes desportivos inseridos nas
Federacdo e Associacdes Nacionais associadas no Comité Olimpico
Cabo-verdiano.




Estratégico: Servicos




Objetivo Estratégico Cod. Nome do Programa

Orgamento

Descri
escricdo do Programa Geral

Programas de
desenvolvimento
das Federacdes

11 Bolsa Curso de Treinadores e
! Juizes Internacional

Bolsa de Treinadores para apoio a
participacdo e frequéncias de Cursos 7 000 000,00
de Treinadores promovidos pela CVE
Solidariedade Olimpica

ATPC - "Advanced Team

2 Physician Course"

Programa de formagdo avancada em
Medicina Desportiva destinado a
Médicos inseridos em departamentos 490.000,00-CVE
desportivos

1.4 10C Sports Medicine Diploma

Programa de Pds-Graduacdo de
Medicina Desportiva - I0C Sports 750 000,00 CVE
Medicine Diploma

|OC Sports Physiotherapy

15 Diploma

Programa de PésGraduacdo de
Fisioterapia Desportiva - I0C Sports 750 000,00 CVE
physiotherapy Diploma




IOC Sports Nutrition
" Diploma

Idade inferior a 35 anos de idade
Licenciatura em Nutricio

Carta de Conforto de Associagdo ou
Federagdo Desportiva Nacional

Garantia de frequéncia a custos proprios (ou
parceiros) em Conferencia Internacional a

designar pela Organizagdo

750 000,00 CVE

Posgraduacio de
1.7 Gestdo do Desporto
e Estudos Olimpicos

Programas de
desenvolvimento
das Federacdes

Candidatura efetuada apés envio de
formuldrio de aplicaggo.

Carta de Conforto de Federacio ou
Associagdo Nacional. Por decis3o da
Universidade acolhedora do candidato.
Grau de Licenciatura

2 anos de compromisso para contributo nas
atividades do COC.

Carta de Conforto de Federagdo ou
Associagdo Nacional. Por decisdo da
Universidade acolhedora do candidato.
Grau de Mestrado.

Preenchimento candidatura com Projeto de
investigacao.

2 anos de compromisso para contributo nas
atividades do COC.

2 000 000,00 CVE

800 000,00 CVE

Carta de Conforto de Federac3o ou
Associagdo Nacional. Por decisio da
Universidade acolhedora do candidato.
Grau de Doutoramento

Preenchimento candidatura com Projeto de
investigacao.

2 anos de compromisso para contributo nas
atividades do COC.

2 000 000,00 CVE

Desenvolvimento da
Extrutura Local da

" Modalidade
Desportiva

Requisitos acesso de Programa de Apoio e
Critérios de financiamento

Projeto de Alargamento da Estrutura
Associativa e Bases de Financiamento

3 000 000,00 CVE

Cursos de Nacionais
de

" Treinador/Arbitros
[luizes

Entrega de Plano de Atividades de 2019
Cursos de treinadores constantes no plano de
atividades Proposto.

Realizagdo de Preenchimento de formulario
de Candidatura 2 meses antes do inicio do
curso.

Prioridade para candidaturas que ainda ndo
usufruiram do Curso

Modalidades dentro do Programa do Jogos
Olimpicos

2 400 000,00 CVE




Estrategnca Enm&wme»nt@ Desportiv




Entrega de Plano de atividades de
2019.
Exclusivo para modalidades

Promessas

Preenchimento de Formulério de
Candidatura

Programas Programa Apoio para colethias
cientificosaos 2.1 Equipas (2 candidaturasde 4 ~. -, o> . - 8 000 000,00 CVE
- Critério de selecdo definido pela
Atletas de Elite em 4 anos) i o ;
& Prsaracic de Solidariedade Olimpica.
Preenchimento de Formulério de
Alto {
: Candidatura
Rendimento —— = =
.. Critério de selegdo definido pela
Programa de Bolsa Olimpica Solidariedade Olimbica
2.2 de Alto Rendimento - Tokyo . i 14 600 000,00 CVE
Preenchimento de Formulario de
2020 ;
Candidatura
= i Entrega de Plano de Atividades de
Preparacdo e participacdo 2019
;Te(rzz:::?;r:;‘:e:;ra o Participagdo em Competicdes de
23 P o Preparacdo e Qualificagdo para 3 000 000,00 CVE
promessas e servicos JAJ e .0l
Identificacdo de ciénfificos ao servigo de Preenchimento de Formulirio de
talentos atletas Jovens Promessas .
Candidatura
Programa de Bolsa Olimpica ggltijgzeddzzzlg?; d:: :nldo PR
2.4 de Praparagio de Jovens S 2 250 000,00 CVE




PROCEDIMENTOS DE CANDIDATURA AOS
PROGRAMAS E APRESENTACAO DE RESULTADOS




Para a aplicacdo ao financiamento proposto pelos programas de apoio ao
desenvolvimento desportivo é necessario as organizagdes candidatas realizarem um
conjunto de procedimentos para a atribuicdo das verbas previstas.

Os formularios de candidatura e condigdes de candidatura estio disponiveis desde 01
de Janeiro de 2020.

Para realizar as candidaturas ao Plano de Apoio ao Desenvolvimento Desportivo as
Federacdes Desportivas Nacionais devem enviar os seus planos de atividades para o
Comité Olimpico Cabo-Verdiano até dia 31 de Dezembro de 2019 e garantir que foram
realizados os relatérios das atividades com candidatura no COC no méximo de 60 dias
apos o termino do mesmo, sendo que o ndo envio desta documentac3o ird incorrer
numa penalidade na atribuicio de fundos previstos no Orcamento de 2020.

As normas de procedimentos financeiros estdo previstos no manual de procedimentos
financeiros do Comité Olimpico Cabo-verdiano.

Estas normas orientadoras s3o impostas pelo regime de “payment by receipt” da
Solidariedade Olimpica do Comité Olimpico Internacional.

Devem ser realizados os seguintes procedimentos gerais:

(1) Realizagdo do preenchimento do formuldrio de candidatura ao programa de apoio
com respetiva orgamentac3o.

(2) Apos a alocacdo da verba do programa de apoio fazer o envio das faturas 3
Pagamento para processamento contabilistico dentro das rubricas devidamente
or¢camentadas.

(3) Em conformidade com a portaria 64/2014, e todos os pagamentos serdao emitidos
a favor dos fornecedores.

(4) Realizar o relatério final no maximo 1 més no fim de atividade.

r_ﬁ

1- Realizagdo do
preenchimento do
formuldrio de
candidatura ao
programa de apoio
com respetiva
orcamentagdo.

Vo

3 Solicitar ao L o | 8 - Insergio dos
Fornecedor o envio i Yow ; 3 resultados do
das Faturas em
Nome do COC em
consonancia com as
Rubricas constantes ||
projecto na candidatura
realizada,

7 - Envio do
relatdrio da
atividade financiada ||
até 1 més apds o
seu termino




Praia, 14 de Dezembro de 2020

A Comissdo Executiva

Presidente: Filomena Fortes

)1

12 Vice-presidente - José Almada Dias

22 Vice-presidente - Alfredo Lima

Secretdrio-geral — Nelson Jesus

A

Tesoureiro — Mario Correia

s’ BT

Vogal - Isménia Frederico ‘@ é

Vogal - Ayrton Barros ﬁ_\ '
Fd / I .




