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1. ENQUADRAMENTO

1.1 INTRODUCAO

Terminados os Jogos Olimpicos (JO) de Téquio, cabe-nos
realizar uma andlise de contextualizacao dos resultados obtidos
por Portugal no quadro internacional.

Nao raras vezes sdo realizadas analises dos quadros de
medalhas, com maior ou menor fundamento, relacionando um
conjunto de varidveis com o sucesso desportivo em contexto
olimpico, nomeadamente na obtencao de posi¢cdes de pddio.
Variaveis demograficas e econémicas como a populacdo, PIB
e PIB per capita tém sido vdrias vezes associadas com o éxito
desportivo nos JO. Porém, tém sido mais raras as mencdes a
aspetos relacionados com a dimensdo e qualidade do sistema
desportivo ou o investimento publico que é feito no desporto
pelos diferentes paises.

Face a diversidade de interpretacdes dos dados, o presente
estudo pretende contextualizar a posicao de Portugal no qua-
dro internacional, tendo em conta diferentes variaveis, bem
como estabelecer relagdes entre estas e o nimero de medalhas
obtidas nos JO de Téquio pelos diferentes paises.

De forma a melhor podermos discernir as diferencas no qua-
dro internacional, realizamos analises em 3 dimensoes:

— Os 27 paises da Uniao Europeia (UE).

- 15 paises europeus, dentro ou ndo da UE, com dimensdes
populacionais préximas do nosso pais.

- Uma terceira mais ampla, incluindo os principais paises do
quadro de medalhas.

A partir dos dados disponiveis de diferentes varidveis, nomea-
damente relacionadas com os niveis de participacdo em Téquio
2020, demogrdficas, econdmicas e relativas aos indices de parti-
cipagdo em atividades fisicas e desportivas, procura-se entender
as causas que levaram a distribuicdo de medalhas nestes Jogos,
assim como o posicionamento de Portugal neste contexto.

1.2 METODOLOGIA

O estudo recai na andlise de dados de 39 paises. A escolha

dos paises foi baseada nos seguintes critérios:

— Todos os 27 paises pertencentes a Uniao Europeia (UE).

— Todos os primeiros 10 paises do quadro de medalhas, publi-
cado no site de Toquio 2020.

— Outros 4 paises europeus, ndo pertencentes a EU, com carac-
teristicas distintas entre si e com populagdes entre 5 e 12
milhdes de habitantes:

— Sérvia, Suica, Israel e Noruega.

— Outros 2 paises nao europeus:

- Nova Zelandia, pelo facto de se revelar um caso de estudo,
ao obter um numero muito significativo de medalhas
para uma populacdo relativamente baixa.

- Brasil, pais organizador da edicdo anterior dos JO.

Foram consideradas as seguintes varidveis, com a respetiva
correlagdo com o nimero de medalhas obtidas por cada um
dos paises nos JO de Téquio 2020:

- Participacdao em Toquio 2020
- Numero de atletas participantes nos JO de Téquio 2020.

#162 OLIMPO SUPLEMENTO



TOKY0 2020

— Numero de eventos de medalha disputados nos JO de
Téquio 2020.
— Numero de modalidades disputadas nos JO de Téquio 2020.
- Historico de posicoes de podio
- Média de medalhas obtidas em todas as edi¢cdes dos JO
de Verdo.
- Numero de medalhas obtidas nas 3 ultimas edi¢ées dos
JO de Verdo (Londres 2012, Rio 2016 e Toquio 2020)
- Demograficas e econémicas
- Populagdo 2020 (Fonte: Nagoes Unidas).
— Produto Interno Bruto (PIB) 2019 (Fonte: Fundo Moneta-
rio Internacional).
— PIB per capita 2019 (Fonte: Fundo Monetario Internacional).
- Financiamento Publico na Recreacdo e no Desporto em
2019 (Apenas paises europeus, Fonte: Eurostat)
- Indice de participacio em atividades fisicas e desportivas
(Apenas paises da UE, 2017, Fonte: Eurobarémetro).

Foi utilizado o Coeficiente de Correlacdo de Pearson em
todas as andlises efetuadas.

Para cada variavel, sempre que possivel e pertinente, foi feita
uma analise considerando:

- Totalidade dos 39 paises.

- 27 Paises da UE.

- 15 Paises europeus com dimensdes e populacdes préximas
das de Portugal. Para este efeito, consideraram-se os paises
com populacdes entre 5 e 11 milhdes de habitantes (11 da
UE, 4 fora da UE). Devido ao facto de ndo existirem paises
europeus com populacao entre 11,5 e 17 milhdes de habi-
tantes e de se considerar que, a partir deste ultimo niumero
as realidades demograficas serem ja de uma dimensao dis-
tinta, o critério para a definicdo do limite superior deste
intervalo fixou-se em 12 milhdes de habitantes. O limite infe-
rior de 5 milhdes de habitantes representa sensivelmente a
metade da populagdo portuguesa.

1.3 NUMERO DE MEDALHAS
NOS JOTOQUIO 2020

De seguida, é apresentado o nimero de medalhas nos JO de
Téquio 2020 de cada um dos paises deste estudo e a respetiva
posicao no quadro de total de medalhas, considerando o soma-
torio de posicdes de pddio.

A este respeito, apesar de a Carta Olimpica referir, no seu 1°
Capitulo, que “os Jogos Olimpicos sdo competicdes entre atle-
tas em eventos individuais ou coletivos e ndo entre paises’, o
Comité Organizador dos JO de Téquio publicou, a semelhanca
do que aconteceu com a generalidade dos 6rgaos de comuni-
cacao social, uma listagem dos paises ordenada com prioridade
para o numero de medalhas de ouro, depois para o niumero
de medalhas de prata e, finalmente, para o nimero de meda-
Ihas de bronze. Pelo facto desta ordenagao valorizar mais uma
medalha de ouro do que um conjunto elevado de medalhas de
prata ou bronze, utilizamos a listagem respeitante ao niumero
total de medalhas, por entendermos mais fidvel em relacdo ao
efetivo valor desportivo global de cada um dos paises.

m COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL
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a) Totalidade dos paises estudados

Através da conquista das suas 4 medalhas, Portugal, 47° no
quadro final de medalhas destes JO, figura nesta lista de 39 pai-
ses em 27° lugar, ex-aequo com 5 outros paises. A média dos
paises considerados foi de 20,6 medalhas por pais.

Pos. Quadro Pos. Pais Medalhas
Total Med. Toquio 2020

1 1 EUA 113

2 2 China 88

3 3 Russia 71

4 4 Gra-Bretanha 65

5 5 Japao 58

6 6 Australia 46

7 7 40

8 8 37

9 9 36
10 10 33
12 11 Brasil 21
13 12 Nova Zelandia 20
13 12 Hungria 20
17 14 17
19 15 14
20 16 Suica 13
23 17 Rep Checa 11
23 17 Dinamarca 11
26 19 Suécia 9
26 19 Sérvia 9
29 21 Noruega 8
29 21 Croacia 8
33 23 Bélgica 7
33 23 Austria 7
39 25 Bulgaria 6
42 26 Eslovénia 5
47 27 PORTUGAL 4
47 27 Grécia 4
47 27 Irlanda 4
47 27 Israel 4
47 27 Roménia 4
47 27 Eslovaquia 4
66 33 Finlandia 2
66 33 Esténia 2
66 33 Leténia 2
77 36 Lituania 1

- 37 Malta 0

- 37 Chipre 0

- 37  Luxemburgo 0

*Posicdo no quadro de medalhas do 10C, considerando o numero total de
posicdes de pddio

Dos 6 primeiros paises, apenas 2 sao europeus, mas nenhum
da UE. Contudo, os 4 paises seguintes do quadro sdo todos da
UE. Brasil e Nova Zelandia ocupam as posi¢des seguintes.
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b) Paises da Uniao Europeia c) Paises europeus de 5 a 12 milhoes habitantes
Dentro da UE, Portugal ocupa o 16° lugar, ex-aequo com Entre os paises com populacao entre 5 e 12 milhdes de
mais 4 paises, deixando atras de si apenas 7 na¢des. A média | habitantes, Portugal ficou em 10° lugar, ex-aequo com outros
de medalhas dos paises da UE nos JO de Toquio 2020 foide | 3 paises, ou seja, apenas a Finlandia teve um nimero inferior
10,7. de posi¢cdes de pdédio. A média entre os 15 paises conside-
rados foi de 7,9 medalhas por pais, praticamente o dobro de
Pos.Quadro , . Medalhas Portugal.
Total Med. Toquio 2020
Pos. Quadro , Medalhas
; ; Total Med. Pos. Pais Téquio 2020
9 3 13 1 Hungria 20
10 4 20 2 Suica 13
13 5 Hungria 20 23 3 Rep Checa 1M
17 6 17 23 3 Dinamarca 1
19 7 14 26 5 Suécia 9
23 8 Rep Checa 1M 26 5 Sérvia 9
23 8 Dinamarca 1 29 7 Noruega 8
26 10 Suécia 9 33 8 Bélgica 7
29 11 Croacia 8 33 8 Austria 7
33 12 Bélgica 7 39 9 Bulgaria 6
33 12 Austria 7 47 10 PORTUGAL 4
39 14 Bulgaria 6 47 10 Grécia 4
42 15 Eslovénia 5 47 10 Israel 4
47 16 PORTUGAL 4 47 10 Eslovaquia 4
47 16 Grécia 4 66 15 Finlandia 2
47 16 Irlanda 4
47 16 _ 4 Neste quadro destaca-se a Hungria com 20 medalhas, 5° pais
47 16 Eslovaquia 4 da UE, que no quadro geral se situou & frente de paises com
66 21 Finlandia 2 outra dimensio demografica, como a Espanha e a Polénia.
66 21 Estonia 2
66 21 Letonia 2
77 24 Lituania 1
- 25 Malta 0
- 25 Chipre 0
- 25 Luxemburgo 0

Legenda dos quadros:

. Paises da UE com mais de 12 milhées de habitantes
Paises da UE com populagdo entre 5 e 12 milhdes de habitantes
Paises europeus fora da UE com populacdo entre 5 e 12 milhdes de habitantes
Paises da UE com populacdo inferior a 5 milhdes de habitantes

Restantes paises ndo pertencentes a UE
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2. PARTICIPAGAO 050 DETOQUI0 2020
TOQUIO 2020

a) Paises da Uniao Europeia

O 14¢ |ugar de Portugal, com 92 atletas, posiciona-nos exa-
tamente a meio da tabela nos paises da UE. Porém, ficamos um
pouco abaixo do nimero médio de atletas destes paises
(129,1 atletas por pais).

3 Medalhas

Pos. Pais Ne Atletas Téquio 2020
1 406 37
2 [FERGIEE 391 33
3 I 378 40
4 [EspanhaliEE 328 17
5 [HOIGRGANN 278 36
6 [PolGRia Y 211 14
7 Hungria 171 20
8 Suécia 131 9
9 Bélgica 123 7
10 Irlanda 114 4
11 Rep Checa 113 11
12 Dinamarca 108 11
13 104 4
14 PORTUGAL 92 4
15 Grécia 82 4
16 Austria 75 7
17 Croacia 60 8
18 Eslovénia 53 5
19 Finlandia 45 2
20 Bulgaria 42 6
21 Lituania 42 1
22 Eslovaquia 41 4
23 Esténia 33 2
24 Letonia 33 2
25  Chipre 15 0
26 Luxemburgo 12 0
27 Malta 6 0

Coeficiente de correlacao: 0,93 (muito forte)
b) Paises europeus de 5 a 12 milhées habitantes
Portugal fica em 7° lugar dentro dos paises entre 5 e 12

milhdes de habitantes. Neste caso, o nimero de atletas fica
muito perto da média destes paises (93,6 atletas por pais).

3 Medalhas
Pos. Pais Ne Atletas Téquio 2020
1 Hungria 171 20
2 Suécia 131 9
3 Bélgica 123 7
4 Suica 114 13
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Pos. Pais Ne Atletas .In_’:,)eqd:::)h;(s)z 0 Pos. Pais Ne Atletas x”:c:‘ai:)h;(sjz 0
5 Rep Checa 113 11 31 Finlandia 45 2
6 Dinamarca 108 11 32 Bulgaria 42 6
7  PORTUGAL 92 4 33 Lituania 42 1
8 Noruega 91 8 34 Eslovéquia 41 4
9 Israel 89 4 35 Estonia 33 2
10 Sérvia 87 9 36 Leténia 33 2
11 Grécia 82 4 37 Chipre 15 0
12 Austria 75 7 38 Luxemburgo 12 0
13 Finlandia 45 2 39  Malta 6 0
14 Bulgaria 42 6 Coeficiente de correlagao: 0,88 (forte)
15 Eslovaquia 41 4
Coeficiente de correlagao: 0,80 (forte) Verificou-se uma correlagao muito forte ou forte entre
os numeros de atletas dos diversos paises e o niimero de
c) Totalidade dos paises estudados medalhas em Téquio 2020, com particular destaque para os
paises da UE.

Considerando todos os 39 paises estudados, Portugal foi 0 23°
pais com mais atletas nos JO. A média de participantes foi de | d) Relacdo entre niimero de atletas
185,7 atletas por pais. O primeiro pais europeu nesta tabela, a e niumero de medalhas
Alemanha, apenas surge na 52 posicao, com 406 atletas.

Pos. Pais Ne Atletas M,edélhas Racio

Pos. Pais Ne Atletas M’eda!IhaS —_— Toquio 2020
Toquio 2020 1 China 413 88 0,213
1 USA 626 113 2 Russia 336 71 0,211
2 Japiao 602 58 3 USA 626 113 0,181
3 Australia 482 46 4 Gra-Bretanha 383 65 0,170
4  China 413 88 5  Bulgaria 42 6 0,143
5 JAISmanha R 406 37 6  Croacia 60 8 0,133
6 [Fanca Y 301 33 7 [Holanda Y 278 36 0129
7  Gra-Bretanha 383 65 8  Hungria 171 20 0,117
s [iEia s 378 40 9  Suica 114 13 0,114
9  Russia 336 71 10 378 40 0,106
10 [ESpanha e 328 17 11 Sérvia 87 9 0,103
11 Brasil 312 21 1 Dinamarca 108 1 0,102
12 [HolEndal e 078 36 13 Eslovaquia 41 4 0,098
13 Nova Zelandia 220 20 14 Rep Checa 113 11 0,097
14 [PoicRia e 217 14 15 Japao 602 58 0,096
15 Hungria 171 20 16 Austrdlia 482 46 0,095
16 Suécia 131 9 17 Eslovénia 53 5 0,094
17 Bélgica 123 7 18  Austria 75 7 0,093
18 Suica 114 13 19 JAIemanhal i 406 37 0,091
19 Irlanda 114 4 20 Nova Zelandia 220 20 0,091
20 Rep Checa 113 11 21 Noruega 91 8 0,088
21 Dinamarca 108 11 22 [Fanca e 301 33 0,084
22 |Romeénia e 104 4 23 Suécia 131 9 0,069
23 PORTUGAL 92 4 24 Brasil 312 21 0,067
24 Noruega 91 8 25 [PoiGhia iy on 14 0,066
25 Israel 89 4 26 Estonia 33 2 0,061
26 Sérvia 87 9 27 Letonia 33 2 0,061
27 Grécia 82 4 28 Bélgica 123 7 0,057
28 Austria 75 7 20 |ESpanhaliiii 328 17 0,052
29 Croacia 60 8 30 Grécia 82 4 0,049
30 Eslovénia 53 5 31 Israel 89 4 0,045
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Medalhas

Pos. Pais Ne Atletas Téquio 2020 Racio
32 Finlandia 45 2 0,044
33 PORTUGAL 92 4 0,043
34 |Romenia i 104 4 0,038
35 Irlanda 114 4 0,035
36 Lituania 42 1 0,024
37 Chipre 15 0 0,000
38  Luxemburgo 12 0 0,000
39 Malta 6 0 0,000

Apesar de termos conseguido o maior nimero de posicoes
de pédio de sempre, o racio de Portugal entre atletas que par-
ticiparam nos JO e o numero de medalhas obtidas é o mais
baixo de entre todos os paises europeus com uma popu-
lagao entre 5 e 12 milhoes de habitantes, com 0,043 meda-
Ihas por atleta, praticamente metade da média de 0,084
destes paises. De entre 0s 27 paises da UE Portugal situa-se no
210 lugar, muito abaixo do racio médio de 0,070 dos paises
da UE.

Ou seja, apesar de termos niveis de participagdo com-
pativeis com os valores médios de outros paises da mesma
dimensdo, temos uma das mais baixas percentagens de
aproveitamento dessas participacdes, no que as posi¢cdes de
podio diz respeito.

2.2 NUMERO DE EVENTOS
NOS JO DETOQUIO 2020

a) Paises da Uniao Europeia

Dentro da Unido Europeia, Portugal situa-se no 13° lugar,
com a participacdo em 66 eventos de medalha, 19,5% dos 339
eventos disputados em Téquio 2020. A média da Unido Euro-
peia foi de 81,5 eventos de medalha por pais. A tabela é
dominada por 6 dos 7 paises da UE com mais de 12 milhdes de
habitantes, liderando a Alemanha que participou em 66,4% dos
eventos de medalha em Téquio.

i Medalhas

Pos. Pais Eventos % Eventos Téquio 2020
1 [AeRERall 2 66,4 37
2 [Fangal 22 62,5 33
3 @& 209 61,7 40
4 |Espanha @ 156 46,0 17
5 [PoiGnia Y 138 40,7 14
6 [Holanda ™ 133 39,2 36
7 Hungria 116 34,2 20
8 Rep Checa 93 27,4 11
9 Suécia 79 23,3 9
10 | Bélgica 79 233 7
11 Irlanda 75 22,1 4
12 Austria 72 21,2 7
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i Medalhas
Pos. Pais Eventos % Eventos Téquio 2020
13 PORTUGAL 66 19,5 4
14 Dinamarca 64 18,9 11
15 Grécia 59 17,4 4
16 |[Romeniany 58 17,1 4
17 Croacia 49 14,5 8
18 Bulgaria 46 13,6 6
19 Lituania 46 13,6 1
20 Eslovaquia 44 13,0 4
21 Eslovénia 43 12,7 5
22 Finlandia 37 10,9 2
23 Esténia 33 9,7 2
24 Letonia 27 8,0 2
25 Chipre 22 6,5 0
26 Luxemburgo 12 3,5 0
27 Malta 8 24 0

Coeficiente de correlacao: 0,93 (muito forte)
b) Paises europeus de 5 a 12 milhées habitantes

Entre os 15 paises desta dimensdo populacional, termina-
mos no 8° lugar, perto da média dos mesmos, fixada em 68,8
eventos por nacao. A Hungria foi o Unico pais deste grupo a
participar em mais de 30% dos eventos de medalha.

3 Medalhas

Pos. Pais Eventos % Eventos Téquio 2020

1 Hungria 116 34,2 20

2 Suica 98 28,9 13

3 Rep Checa 93 27,4 11

4 Suécia 79 23,3 9

5 Bélgica 79 233 7

6  Austria 72 21,2 7

7 Israel 68 20,1 4

8 PORTUGAL 66 19,5 4

9 Dinamarca 64 18,9 11
10 Noruega 61 18,0 8
11 Grécia 59 17,4 4
12 Sérvia 50 14,7 9
13 Bulgaria 46 13,6 6
14 Eslovaquia 44 13,0 4
15 Finlandia 37 10,9 2

Coeficiente de correlacao: 0,82 (forte)
c) Totalidade dos paises estudados
Tal como em relacdo ao numero de atletas, Portugal situou-

-se em 23° lugar nos 39 paises estudados. A média destes pai-
ses foi de 105,9 eventos de medalha.
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, Medalhas
Pos. Pais Eventos % Eventos Téquio 2020
1 EUA 267 78,8 113
2 Japao 257 75,8 58
3 China 226 66,7 88
4 225 66,4 37
5 Russia 220 64,9 71
6 Australia 219 64,6 46
7 Gra-Bretanha 213 62,8 65
8 212 62,5 33
9 209 61,7 40
10 156 46,0 17
11 Brasil 155 45,7 21
12 138 40,7 14
13 133 39,2 36
14 Hungria 116 34,2 20
15 Suica 98 28,9 13
16 Nova Zelandia 95 28,0 20
17 Rep Checa 93 27,4 11
18 Suécia 79 233 9
19 Bélgica 79 23,3 7
20 Irlanda 75 22,1 4
21 Austria 72 21,2 7
22 Israel 68 20,1 4
23 PORTUGAL 66 19,5 4
24 Dinamarca 64 18,9 11
25 Noruega 61 18,0 8
26 Grécia 59 17,4 4
27 |Romeénian 58 17,1 4
28 Sérvia 50 14,7 9
29 Croacia 49 14,5 8
30 Bulgaria 46 13,6 6
31 Lituania 46 13,6 1
32 Eslovaquia 44 13,0 4
33 Eslovénia 43 12,7 5
34 Finlandia 37 10,9 2
35 Estonia 33 9,7 2
36 Letdnia 27 8,0 2
37  Chipre 22 6,5 0
38 Luxemburgo 12 3,5 0
39 Malta 8 24 0

Coeficiente de correlagao: 0,89 (forte)

A correlagao entre niumero de eventos de medalha dispu-
tados e o numero de posicoes de pddio obtidas revelou-se de
forte a muito forte, mesmo considerando apenas os 15 paises
entre 5 e 12 milhdes de habitantes.

d) Relacao entre nimero de eventos
e numero de medalhas

Ao analisarmos o quadro seguinte, verificamos que na rela-
¢ao entre a participacdo em eventos de medalha e o nimero

de pddios conquistados, Portugal fica mais longe do meio da
tabela, no 31°lugar, com 0,061 medalhas por evento disputado.

Medalhas

Pos. Pais Eventos % Eventos Téquio 2020 Racio
1 EUA 267 78,8 13 0,423
2 China 226 66,7 88 0,389
3 Russia 220 64,9 71 0,323
4 Gra-Bretanha 213 62,8 65 0,305
5 [Holandai 133 392 36 0,271
6 Japao 257 75,8 58 0,226
7 Nova Zelandia 95 28,0 20 0,211
8 Australia 219 64,6 46 0,210
o @A 209 61,7 40 0,191
10 Sérvia 50 14,7 9 0,180
11 Hungria 116 34,2 20 0,172
11 Dinamarca 64 18,9 1 0,172
13 JAlemanha 225 66,4 37 0,164
14 Crodcia 49 14,5 8 0,163
15 [Francany 212 62,5 33 0,156
16 Brasil 155 45,7 21 0,135
17 Suica 98 28,9 13 0,133
18 Noruega 61 18,0 8 0,131
19 Bulgaria 46 13,6 6 0,130
20 Rep Checa 93 27,4 11 0,118
21 Eslovénia 43 12,7 5 0,116
22 Suécia 79 23,3 9 0,114
23 [Espanha Y 156 46,0 17 0,109
24 |PoiGnian Y 138 40,7 14 0,101
25 Austria 72 21,2 7 0,097
26 Eslovaquia 44 13,0 4 0,091
27 Bélgica 79 23,3 7 0,089
28 Leténia 27 8,0 2 0,074
29 |[Romenia 58 17,1 4 0,069
30 | Grécia 59 17,4 4 0,068
31 PORTUGAL 66 19,5 4 0,061
33 Esténia 33 9,7 2 0,061
33 lsrael 68 20,1 4 0,059
34  Finlandia 37 10,9 2 0,054
35 lIrlanda 75 22,1 4 0,053
36 Lituania 46 13,6 1 0,022
37 Chipre 22 6,5 0 0,000
37 Luxemburgo 12 35 0 0,000
37 Malta 8 2,4 0 0,000

Entre os 39 paises estudados, Portugal terminou em 31°
lugar, ficando muito aquém da média de 0,14 medalhas por
evento disputado. Sendo 20° entre os 27 da UE e 13° entre os
15 paises com populagdes entre 5 e 12 milhdes de habitantes,
Portugal fica igualmente longe da média nestas categorias,
respetivamente de 0,10 e 0,11 medalhas por evento disputado.
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2.3 NUMERO DE MODALIDADES
NOS JO DETOQUIO 2020

a) Paises da Uniao Europeia

Dentro dos paises da UE, Portugal estd situado no 13° lugar
com a participacao em 17 modalidades, muito perto da média
dos 27, de 17,6 modalidades por pais.

Pos.
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Pais

Hungria
Rep Checa
Suécia
Bélgica
Austria
Irlanda

PORTUGAL
Dinamarca

Croacia
Grécia
Eslovénia
Esténia
Leténia
Eslovaquia
Bulgaria
Lituania
Finlandia
Luxemburgo
Chipre
Malta

Modalidades

31
31
28
27
24
24
22
22
20
20
20
18
17
16
16
15
15
14
14
14
13
12
12
1

7

6

5

Modalidades Medalhas

¢/ medalha

13
16
16
13
10

w

Coeficiente de correlagao: 0,85 (forte)

Téquio 2020

37
33
40
17
36
14
20
1

O OO N - O DMNNULDMNOODN - B DNINO-—-

b) Paises europeus de 5 a 12 milhoes habitantes

Nos paises com populacao entre os 5 e 12 milhdes, Portugal
estd situado no 7° lugar, com um valor ligeiramente acima da
média de 16,7 modalidades por pais.

Pos

w w w w = =

>

%

Pais

Hungria
Rep Checa
Suica
Suécia
Bélgica
Austria

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Modalidades

22
22
20
20
20
20

Modalidades Medalhas

¢/ medalha
8

()N NNV, BNV, Bie)

Téquio 2020
20
11
13
9
7
7

Sad

Modalidades Medalhas

Pos. Pais Modalidades c/medalha  Téquio 2020
7 PORTUGAL 17 3 4
8 Dinamarca 16 8 11
9 Grécia 15 4 4
9 Israel 15 3 4
11 Sérvia 14 7 9
11 Noruega 14 6 8
13 Eslovaquia 13 3 4
14 Bulgaria 12 5 6
15 Finlandia 11 2 2

Coeficiente de correlacao: 0,67 (moderada)

De um modo geral, os coeficientes demonstram niveis
de correlacao fortes entre o niimero de modalidades e o
numero de poédios em Toquio 2020. Nao obstante, no caso
dos 15 paises entre 5 e 12 milhdes de habitantes, a correlagao ja
s6 podera ser considerada moderada (0,67).

c) Totalidade dos paises estudados

Com a participacdo em 17 modalidades, Portugal fixou-se no
22° lugar entre os 39 paises estudados, onde a média foi de
19,5 modalidades por pais. O Japao foi o Unico pais que parti-
cipou em todas as 33 modalidades, por via de ser o organizador
do evento. Alemanha, Franca e os Estados Unidos participaram
em 31 modalidades, mas com resultados muito distintos, com
os Estados Unidos a conseguirem quase o dobro da soma das
medalhas dos 2 paises europeus.

Modalidades Medalhas

Pos. Pais Modalidades c/medalha  Téquio 2020
1 Japao 33 19 58
2 EUA 31 21 113
2 31 13 37
2 31 16 33
5 China 30 17 88
5 Australia 30 14 46
7 28 16 40
8 Brasil 27 12 21
8 27 13 17

10 Rdssia 26 16 71
10 Gra-Bretanha 26 17 65
12 Holanda 24 10 36
12 Polénia 24 5 14
14 Hungria 22 8 20
14 Rep Checa 22 6 11
16 Nova Zelandia 20 11 20
16 Suica 20 5 13
16 Suécia 20 5 9
16 Bélgica 20 6 7
16  Austria 20 6 7

21 Irlanda 18 2 4

22 PORTUGAL 17 3 4

23 Dinamarca 16 8 11
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Modalidades Medalhas

Pos. Pais Modalidades /medalha  Téquio 2020
23 [ROmERa 16 2 4
25 Croacia 15 5 8
25 Grécia 15 4 4
25  Israel 15 3 4
28 Sérvia 14 7 9
28 Noruega 14 6 8
28 Eslovénia 14 4 5
28 Estdnia 14 1 2
28 Letédnia 14 2 2
33 Eslovaquia 13 3 4
34 Bulgaria 12 5 6
24 Lituania 12 1 1
36 Finlandia 11 2 2
37 Luxemburgo 7 0 0
38 Chipre 6 0 0
39 Malta 5 0 0

Coeficiente de correlacao: 0,76 (forte)

d) Relacao entre niimero de modalidades
e numero de medalhas

Quando comparamos o racio de medalhas por nimero de
modalidades em que cada pais participou em Toquio, verifica-
mos que a posicao de Portugal, com um racio de 0,235 meda-
lhas por modalidade, fica muito abaixo das posicoes apresen-
tadas anteriormente.

O récio de Portugal, com o 31° lugar entre todas as nacbes

estudadas, fica muito distante da média de todos os paises
estudados de 0,817 medalhas por modalidade disputada.

Modalida- Medalhas

Pos. Pais :\:Ina(::ldeash- des c/ Toquio Racio
medalha 2020

1 EUA 31 21 113 3,645
2 China 30 17 88 2,933
3 Russia 26 16 71 2,731
4 Gra-Bretanha 26 17 65 2,500
5 Japao 33 19 58 1,758
6 Australia 30 14 46 1,533
7 24 10 36 1,500
8 28 16 40 1,429
9 31 13 37 1,194
10 31 16 33 1,065
11 Nova Zelandia 20 11 20 1,000
12 Hungria 22 8 20 0,909
13  Brasil 27 12 21 0,778
14 Dinamarca 16 8 11 0,688
15 Suica 20 5 13 0,650
16 Sérvia 14 7 9 0,643
17 |ESpanhay 27 13 17 0630
18 [PolGnian 24 5 14 0583

Modalida- Medalhas

Pos. Pais ?a(::ldeash- des c/ Toquio Racio
medalha 2020
19 Noruega 14 6 8 0,571
20 Croacia 15 5 8 0,533
21 Rep Checa 22 6 11 0,500
21 Bulgaria 12 5 6 0,500
23 Suécia 20 5 9 0,450
24 Eslovénia 14 4 5 0,357
25 Bélgica 20 6 7 0,350
25 Austria 20 6 7 0350
27 Eslovaquia 13 3 4 0,308
28 Grécia 15 4 4 0,267
28 Israel 15 3 4 0,267
30 [Romenia ™ 16 2 4 0,250
31 PORTUGAL 17 3 4 0,235
32 Irlanda 18 2 4 0,222
33 Finlandia 11 2 2 0,182
34 Estonia 14 1 2 0,143
35 Leténia 14 2 2 0,143
36 Lituania 12 1 1 0,083
37 Luxemburgo 7 0 0 0,000
37 Chipre 6 0 0 0,000
37 Malta 5 0 0 0,000

Interessante verificar como os principais paises da UE se afas-
tam das restantes poténcias mundiais neste parametro. Ainda
assim, dentro da UE ficamos no 19° lugar entre os 27, e em 14°
entre os 15 paises de dimensdo similar ao nosso, com cerca de
metade das respetivas médias de 0,477 e 0,458 medalhas por
modalidade disputada, respetivamente.
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3. HISTORICO
DE POSICOES
DE PODIO

m COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL
QR

3.1 NUMERO DE MEDALHAS
POR EDICAO DOS JO

Na andlise desta varidvel considerou-se a média de medalhas
por edicdo dos JO e ndo o numero total de medalhas, tendo em
atencdo a diversidade de participacdes, durante o século XX.
Vdrios paises tém um numero de participa¢des reduzido como
na¢des independentes, uma vez que estavam anteriormente
integradas na URSS, Checoslovaquia ou Jugoslavia, entretanto
extintas.

a) Paises da Uniao Europeia

Da analise do quadro seguinte, verificamos que Portugal se
situa nas ultimas posi¢ées em relacdo a média de medalhas
por edicao dos JO, com apenas 1,12 medalhas por edicao em
que participamos. De entre os 27 da UE, ocupamos o 24° lugar
e apenas temos um racio superior ao Chipre, Luxemburgo e
Malta, ficando muito longe da média de 9,08 medalhas por
edicao, por pais da UE.

Pos. Pais Total Ne Média Medalhas

Medalhas Edicoes Toquio 2020
1 [EaRRa 62 17 3835 37
2 [Fanea i 750 29 2586 33
3 i@ 68 28 22,07 40
4 Hungria 511 27 18,93 20
5 Suécia 503 28 17,96 9
6 [Romenian ¥ 308 22 14,00 4
7 [PoiGRia 208 22 13,55 14
8 [Holanda ™ 321 27 11,89 36
9 Finlandia 305 26 11,73 2
10 Bulgaria 224 21 10,67 6
11 Rep Checa 67 7 9,57 11
12 Dinamarca 205 28 7,32 11
13 168 24 7,00 17
14 Bélgica 155 27 5,74 7
15 Crodcia 41 8 513 8
16 Eslovaquia 32 7 4,57 4
17 Grécia 121 29 417 4
18 Eslovénia 28 8 3,50 5
19 Austria 86 28 3,07 7
20 Esténia 36 13 2,77 2
21 Lituania 26 10 2,60 1
22 Leténia 21 12 1,75 2
23 Irlanda 35 22 1,59 4
24 PORTUGAL 28 25 1,12 4
25 Chipre 1 11 0,09 0
26 Luxemburgo 2 24 0,08 0
27 Malta 0 17 0,00 0

Coeficiente de correlacao: 0,81 (forte)
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b) Paises europeus de 5 a 12 milhoes habitantes

Neste grupo de 15 paises, apenas temos um racio superior
ao de Israel e estamos igualmente longe da média de 7,53
medalhas por edicdao dos JO, no conjunto destas nagoes.

Pos. Pais Total Ne Média Medalhas

Medalhas Edi¢oes Toquio 2020
1 Hungria 511 27 18,93 20
2 Suécia 503 28 17,96 9
3 Finlandia 305 26 11,73 2
4 Bulgaria 224 21 10,67 6
5 Rep Checa 67 7 9,57 11
6 Dinamarca 205 28 7,32 11
7 Suica 205 29 7,07 13
8 Noruega 160 26 6,15 8
9 Bélgica 155 27 5,74 7
10 Eslovaquia 32 7 4,57 4
11  Grécia 121 29 4,17 4
12 Sérvia 33 8 413 9
13 Austria 86 28 3,07 7
14 PORTUGAL 28 25 1,12 4
15 Israel 13 17 0,76 4

Coeficiente de correlacdo: 0,57 (moderada)
c) Totalidade dos paises estudados

Aqui Portugal surge na 352 posicao, muito longe da média
de 14,7 medalhas por edicdo dos 39 paises estudados.

Pos. Pais Total Ne Média Medalhas
Medalhas Edi¢oes Toquio 2020
1 USA 2673 28 9546 113
2 Rdssia 497 7 71,00 71
3 China 634 11 57,64 88
4 [Aiemanha 652 17 3835 37
5 Gra-Bretanha 916 29 31,59 65
6 [Fancai 750 29 2586 33
7 @ 618 28 22,07 40
8 Japéo 497 23 21,61 58
9 Australia 547 27 20,26 46
10 | Hungria 511 27 18,93 20
11 Suécia 503 28 17,9 9
12 |[Romenian 308 22 14,00 4
13 [PolGnia Y 298 22 13,55 14
14 [Holanda ™ 321 27 11,89 36
15 Finlandia 305 26 11,73 2
16 Bulgéria 224 21 10,67 6
17 Rep Checa 67 7 9,57 11
18 Dinamarca 205 28 7,32 11
19 Suica 205 29 7,07 13
20 [Espanhai 168 24 7,00 17
21 Brasil 150 23 652 21
22 Noruega 160 26 6,15 8

Pos. Pais Total Ne Média Medalhas
Medalhas Edicoes Toquio 2020

23 Bélgica 155 27 5,74 7

24 Nova Zelandia 137 24 571 20

25 Croacia 41 8 5,13 8

26 Eslovaquia 32 7 4,57 4

27 Grécia 121 29 417 4

28 Sérvia 33 8 413 9

29 Eslovénia 28 8 3,50 5

30 | Austria 86 28 3,07 7

31 Esténia 36 13 2,77 2

32 Lituania 26 10 2,60 1

33 Letédnia 21 12 1,75 2

34 Irlanda 35 22 1,59 4

35 PORTUGAL 28 25 1,12 4

36 Israel 13 17 0,76 4

37 Chipre 1 11 0,09 0

38 Luxemburgo 2 24 0,08 0

39 Malta 0 17 0,00 0

Coeficiente de correlacao: 0,91 (muito forte)

Esta varidvel tem uma correlacdao muito forte (0,91) com
o numero de medalhas conseguido em Téquio 2020, quando
analisamos a totalidade dos paises estudados e forte (0,81)
nos paises da UE. Porém, quando analisamos apenas os paises
entre 5 e 12 milhdes de habitantes a correlacdo passa apenas
amoderada (0,57).

Esta diferenca sugere que no plano dos maiores paises a
situacao se mantém estavel ao longo da histéria até aos dias
de hoje. Porém, verificamos alguma variabilidade quando
analisamos paises de dimensdes intermédias no continente
europeu em que o numero de medalhas obtido em Toquio 2020
ja ndo espelha o respetivo histérico com a mesma magnitude.

3.2 NUMERO DE MEDALHAS
NAS ULTIMAS 3 EDICOES DOS JO

No sentido de percebermos quais os paises emergentes em
termos de conquista de medalhas nos ultimos anos, foram ana-
lisados os numeros de medalhas apenas nas ultimas 3 edi¢des
dos JO.

a) Paises da Uniao Europeia

Portugal conseguiu 6 medalhas entre Londres 2012, Rio
2016 e Téquio 2020, o que resulta numa média de 2 medalhas
por edicao, quase o dobro da nossa média de todos os tempos,
muito a custa das 4 medalhas de Téquio. Ainda assim, dentro da
Unido Europeia, Portugal ocupa a 212 posicao, longe da média
de 9,8 medalhas por edicao, por pais da UE.

#162 OLIMPO SUPLEMENTO

_13



TOKY0 2020

Yad
Tot.3 Média3 Média Medalhas Tot.3 Média3 Média Medalhas
Pos Pais ultimos ultimos de Toquio Obs. Pos Pais ultimos ultimos de Toquio Obs.
Jo Jo sempre 2020 Jo JOo sempre 2020
1 123 41,0 38,35 37 9 Grécia 12 4,0 417 4
2 110 36,7 25,86 33 9 Bulgaria 12 4,0 10,67 6
3 96 32,0 22,07 40 12 lIsrael 10 33 0,76 4
4 75 25,0 11,89 36 13 Austria 8 2,7 3,07 7
5 53 17,7 7,00 17 14 PORTUGAL 6 2,0 1,12 4
5 Hungria 53 17,7 18,93 20 14 Finlandia 6 2,0 11,73 2
7 36 12,0 13,55 14
8 Dinamarca 35 11,7 7,32 11 *paises com um numero reduzido de participagdes, por via da sua
9 Rep Checa 32 10,7 9,57 11 * integragao noutras nagdes, em edi¢des passadas dos JO.
10 Suécia 28 9.3 17,96 9 Coeficiente de correlagao (Média de medalhas nos 3 ulti-
11 Croacia 24 8,0 513 8 * mos JO com média de medalhas de sempre): 0,67 (mode-
12 Bélgica 16 53 574 7 rada)
13 |Romeniany 15 50 1400 4
14  Eslovénia 13 43 3,50 5 * c) Totalidade dos paises estudados
15 Eslovaquia 12 4,0 4,57 4 *
16 Irlanda 12 4,0 1,59 4 Neste quadro apenas conseguimos a 332 posicao entre os 39
16 Grécia 12 4,0 4,17 4 paises estudados, muito longe da sua média de 18,8 medalhas.
16 Bulgaria 12 4,0 10,67 6
19 Lituania 10 33 2,60 1 * Tot.3 Média3 Média Medalhas
20 | Austria 8 2,7 3,07 7 Pos Pais ultimos ultimos de Toquio Obs.
21 PORTUGAL 6 2,0 1,12 4 Jo Jo sempre 2020
21 Finlandia 6 2,0 11,73 2 1 USA 338 112,7 9546 113
23  Estonia 5 1,7 2,77 2 * 2 China 249 83,0 57,64 88
24 Letédnia 4 1,3 1,75 2 * 3 Gra-Bretanha 197 65,7 31,59 65
25 Chipre 1 0,3 0,09 0 4 Rdassia 195 65,0 71,00 71 *
26 Luxemburgo 0 0,0 0,08 0 5 Japao 137 45,7 21,61 58
26 Malta 0 0,0 0,00 0 6 123 41,0 38,35 37
7 Austrélia 110 36,7 20,26 46
*paises com um nimero reduzido de participacdes, por via da sua 7 110 36,7 2586 33

O

96 32,0 22,07 40

75 25,0 11,89 36
Coeficiente de correlagdo (Média de medalhas nos 3 ulti- 11 Brasil 57 19,0 6,52 21

integracdo noutras nagdes, em edicdes passadas dos JO.

—_
o

mos JO com Média de medalhas de sempre): 0,87 (forte) 53 17,7 7,00 17
3 I . 12 Hungria 53 17,7 1893 20
b) Paises europeus de 5 a 12 milhoes habitantes 14 NovaZelandia 51 17,0 571 20
N ia P | f il I 36 12,0 13,55 14
estz.;\ c?tegorla ortugal fica no u.t|~mo ugar, ex-aequo 16 | Dinamarca 35 1,7 732 11
com a Finlandia, com 2 medalhas por edicao, aquém da média
, . 17 Rep Checa 32 10,7 957 11 *
de 6,5 medalhas por pais, por edicéo. —
18 Suécia 28 9,3 17,96 9
o . 19 Croacia 24 8,0 513 8 *
] T’ot.. 3 ltlle.dla 3 Média M’edélhas 19 Suica 24 8,0 707 13
Pos Pais ultimos dltimos de Toquio  Obs. 21 Sérvi 21 70 413 9 «
JO JO sempre 2020 ervia ! !
- 53 17 1893 20 22 Bélgica 16 53 574 7
) Df‘”g”a e 11 ied 22 Noruega 16 53 615 8
3 Rmacr:]:uarca 32 10’7 9'57 11 * 2 T s > 14004
i se? -heca s s 1res o 25 Eslovénia 13 43 350 5 *
. S”?C'a iy oy o s 26  Eslovaquia 12 4,0 457 4 *
. S‘,"g"f‘ . i POt i 26 Irlanda 12 4,0 159 4
ervia ' ' 26 Grécia 12 4,0 417 4
7 Bélgica 16 53 5,74 7
7 Noruega 16 53 6,15 8
9 Eslovaquia 12 4,0 4,57 4 *

14_ (/B mrtoumrico
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Tot.3 Média3 Média Medalhas
Pos Pais ultimos ultimos de Toquio Obs.
Jo JO sempre 2020
26 Bulgaria 12 4,0 10,67 6
30 Israel 10 3,3 0,76 4
30 Lituania 10 33 2,60 1 *
32 Austria 8 2,7 3,07 7
33 PORTUGAL 6 2,0 1,12 4
33 Finlandia 6 2,0 11,73 2
35 Estonia 5 1,7 2,77 2 *
36 Letodnia 4 1,3 1,75 2 *
37 Chipre 1 0,3 0,09 0
38 Luxemburgo 0 0,0 0,08 0
38 Malta 0 0,0 0,00 0

Coeficiente de correlacao (Média de medalhas nos 3 ulti-
mos JO com média de medalhas de sempre): 0,94 (muito forte)

Esta varidvel demonstrou-se altamente correlacionada
com a média de medalhas obtidas em todas as edicoes dos
JO, na totalidade dos paises estudados e dentro da Unido Euro-
peia, em que os grandes paises continuam a dominar. Porém,
quando comparamos paises com dimensdes similares ao
nosso, a correlacao entre a média dos ultimos 3 anos e a média
de todos os tempos ja é mais moderada, podendo eventual-
mente refletir diferencas socioeconémicas e da organizacao
dos respetivos sistemas desportivos nos ultimos anos.

d) Relacao do nimero de medalhas obtidas
nos 3 ultimos JO com todas as edi¢es anteriores

i. Percentagem

Portugal conseguiu 21,4% da totalidade das suas meda-
lhas olimpicas nas 3 ultimas edigdes, o que corresponde ao
18° lugar entre todos os paises estudados, 10° lugar na UE e 5°
entre 0s 15 com populagdes entre 0s 5 e os 12 milhdes de habi-
tantes, sempre acima do meio da tabela.

De salientar que 7 dos 17 paises com percentagem supe-
rior ao nosso tém um numero reduzido de participagdes como
nag¢des independentes, por terem estado integrados durante
décadas do Século XX na URSS, Checoslovaquia ou Jugoslavia,
entretanto extintas. E por isso natural que estes paises tenham
uma percentagem superior de medalhas provenientes das ulti-
mas edicoes dos JO, o que reforca a posicdo de Portugal neste
quadro.

Média3 Média % 3 Medalhas
Pos Pais ultimos de ultimos Téquio Obs.

JO sempre JO 2020

1 Chipre 03 0,09 100,0 0

2 lsrael 3,3 0,76 76,9 4

3 Sérvia 7,0 4,13 63,6 9 *

4 Croacia 8,0 513 58,5 8 *

5 Rep Checa 10,7 9,57 478 11 *

6 Eslovénia 43 3,50 46,4 5 *

7 China 830 57,64 393 88
8 Russia 650 71,00 392 71 *
9 Lituania 33 2,60 38,5 1 *
10  Brasil 19,0 6,52 380 21
11 Eslovaquia 4,0 4,57 37,5 4 *
12 NovaZelandia 17,0 5,71 372 20
13 Irlanda 4,0 1,59 343 4
14 17,7 7,00 315 17
15 Japao 457 21,61 276 58
16 250 11,89 234 36
17 Gra-Bretanha 65,7 31,59 21,5 65
18 PORTUGAL 2,0 1,12 21,4 4
19 Austrélia 36,7 20,26 20,1 46
20 Letdnia 1.3 1,75 190 2 *
21 JAlemanhal® 410 3835 189 37
22  Dinamarca 11,7 7,32 17,1 11
23 [E@lia N 320 2207 155 40
24 [Fanga ) 367 2586 147 33
25 Estonia 1,7 2,77 139 2 *
26 EUA 112,7 9546 126 113
27 [Polonia 120 1355 121 14
28 Suica 8,0 7,07 11,7 13
29 Hungria 17,7 18,93 104 20
30 Bélgica 53 574 10,3 7
31 Noruega 53 6,15 10,0 8
32 Grécia 4,0 417 929 4
33 Austria 2,7 3,07 93 7
34 Suécia 93 17,96 56 9
35 Bulgaria 40 1067 54 6
36 |[Romenia 50 14,00 49 4
37 Finlandia 20 11,70 20 2
38 Luxemburgo 0,0 0,08 0,0 0
39 Malta 0,0 0,00 00 0

*paises com um numero reduzido de participacdes, por via da sua
integracao noutras nagoes, em edicdes passadas dos JO.

Face ao peso do resultado de Téquio 2020, com as 4 posi-
¢Oes de pddio, caso Portugal consiga manter esta tendéncia
crescente nas préximas edi¢des, poderemos vir a ter condi-
¢Oes de nos aproximarmos dos valores dos restantes paises
estudados.

ii. Variacao

A média do nimero de medalhas de Portugal nas ultimas
3 edigoes dos JO é 78,6% acima da média do conjunto das 25
edicoes em que participou, que nos deixa no 11° lugar desta
tabela de variacao. No contexto da UE sé 4 paises tiveram uma
variacdo mais positiva que Portugal (Chipre, Espanha, Irlanda e
Holanda), sendo que dentro dos paises entre 5 e 12 milhdes de
habitantes, apenas Israel obteve uma variagao superior.
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Média
Pos Pais 3 ultimos
JOo
1 Israel 33
2 Chipre 0,3
3 NovaZelandia 17,0
4 Brasil 19,0
5 Espanha 177
6 Irlanda 4,0
7 Japao 45,7
8 25,0
9 Gra-Bretanha 65,7
10 Austrélia 36,7
11 PORTUGAL 2,0
12 Sérvia 7,0
13 Dinamarca 11,7
14 Crodcia 8,0
15 MEIEE 320
16 China 83,0
17 [EERGE 367
18 Lituania 3,3
19 Eslovénia 43
20 EUA 112,7
21 Suica 8,0
22 Rep Checa 10,7
23 [AlemanRal 41,0
24  Grécia 4,0
25 Hungria 17,7
26 Bélgica 53
27 Rdussia 65,0
28 [PoiGhia 120
29 Eslovaquia 4,0
30 Austria 2,7
31 Noruega 53
32 Letdnia 1,3
33 Estdnia 1,7
34 | Suécia 9,3
35 Bulgaria 4,0
36 Roménia 50
37 Finlandia 2,0
- Luxemburgo 0,0
- Malta 0,0

Média
de
sempre
0,76
0,09
5,71
6,52
7,00
1,59
21,61
11,89
31,59
20,26
1,12
413
7,32
513
22,07
57,64
25,86
2,60
3,50
95,46
7,07
9,57
38,35
417
18,93
5,74
71,00
13,55
4,57
3,07
6,15
1,75
2,77
17,96
10,67
14,00
11,70
0,08
0,00

Variacao
(%)

3359
230,0
197,8
191,3
152,4
151,4
11,3
110,3
107,9

81,0

78,6

69,7 *

59,3

56,1 *

45,0
44,0
41,8

26,9 *
23,8 *

18,0
13,2

11,4 *

6,9
-4,1
-6,7
-7,1

-8,5 *

-11,4

-12,5 *

-13,2
-13,3

-25,7 *
-38,6 *

-48,0
-62,5
-64,3
-82,9

*paises com um numero reduzido de participacdes, por via da sua

integracdo noutras nagdes, em edicdes passadas dos JO.

Estes valores acabam por ser prometedores para o nosso
pais, caso o numero de medalhas atingido em Téquio 2020
venha a constituir um ponto de viragem na obtencao de posi-
¢oes de pddio das nossas representagdes olimpicas no futuro.

@
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4.1 POPULACAO P . Populagao Medalhas
0s. Pais o P
(Milhées hab.) Toquio 2020
4  PORTUGAL 10,197 4
a) Paises da Uniao Europeia 5 [SUéca 10,099 9
6 Hungria 9,660 20
Dentr~o dos paises da UE, Portugallfoi~o 11° pais com maior 7 e 9,006 7
populacdo em 2920, com 19,197 milhdes d? hablt-antes, de 8 Sérvia 8,737
acordo com os n.lfmeros publlfados ;?elas Nagdes Unidas. D<=:'n— 9 Israel 8,656 13
tro da UE, a variavel populacdo esta fortemente correlacio- 10 S 8655 4
nada com o numero de medalhas obtido nos JO de Toquio - !
2020. 11 Bulgaria 6,948 6
12 Dinamarca 5,792 11
Pobulac Medalh 13 Finlandia 5,541 2
Pos. Pais (&5::::%‘)-) Téequi;o ;;20 14 Eslovaquia 5,460 8
15 Noruega 5,421 4
1 [AGWERREEN e384 37
2 Fana 65274 33 Coeficiente de correlagéo: 0,24 (fraca)
3 MG c0462 40
4 [EspanhalN 46,755 17 c) Totalidade dos paises estudados
5 [POlGRIARNN 37,847 14
6 _ 19,238 4 Entre todos os 39 paises estudados, Portugal ocupa a 182
7 _ 17,135 36 posicdo no nimero de habitantes. O coeficiente de correlagio
8  Bélgica 11,590 7 entre a populacdo e o niumero de medalhas em Téquio 2020
9 Rep Checa 10,709 11 dos diferentes paises foi de 0,61 (moderado).
10 | Grécia 10,423 4
1 PORTUGAL 10,197 4 i Populagao Medalhas
12 Suécia 10,099 9 Pos.  Pais (Milhdes hab.) Téquio 2020
13 LN 9,660 20 1 China 1439,324 88
14 Austria 9,006 7 2 USA 331,003 113
15 S 6,948 6 3 Brasil 212,559 21
16 Dinamarca 5,792 11 4 Rfese 145,934 71
17 Finlandia 5,541 2 5 Japao 126,476 58
18  Eslovaquia 5,460 4 6 83,784 37
19 HilHud 4,938 4 7 Gra-Bretanha 67,886 65
20 Crodcia 4,105 8 8 65,274 33
21 Lituania 2,722 1 9 60,462 40
22 Eslovénia 2,079 5 10 46,755 17
23 Letdnia 1,886 2 1 37,847 14
24 Bsionia 1327 2 12 Australia 25,500 46
25 Chipre 1,207 0 13 19,238 4
26 Luxemburgo 0,626 0 14 17,135 36
27 S ) 0442 0 15 Bélgica 11,590 7
Coeficiente de correlagao: 0,83 (forte) 16 [FEnEnee 10,709 11
b) Paises europeus de 5 a 12 milhoes habitantes 17 10,423 4
18  PORTUGAL 10,197 4
Portugal é o 4° pais entre os 15 paises estudados com popu- 19 [Sueda 10,099 K
lacdo entre 5 e 12 milhdes de habitantes nesta variavel. Nesta 20 Hungria 9,660 20
dimensdo, a correlagado entre a populacdo e nimero de meda- 21 Austria 9,006 7
lhas nos JO de Toéquio é fraca (apenas 0,21). 22 Seérvia 8,737 9
23 Israel 8,656 4
Pos.  Pais Populacdo Medalhas 24 Smga’ - 8,655 13
(Milhées hab.) Téquio2020 | 25 Bulgdria 6,948 6
1 Bélgica 11,590 7 26 D'inzi\ma'rca 5,792 11
2 RepCheca 10,709 M 27 241 2
3 Grécia 10,423 4 28 Eslovaquia 5,460 4
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Pos.  Pais Populacao Medalhas
(Milhées hab.) Toquio 2020
29 Noruega 5,421 8
30 Irlanda 4,938 4
31 Nova Zelandia 4,822 20
32 Croacia 4,105 8
33 Lituania 2,722 1
34 Eslovénia 2,079 5
35 Letdnia 1,886 2
36 Estonia 1,327 2
37  Chipre 1,207 0
38 Luxemburgo 0,626 0
39  Malta 0,442 0

Coeficiente de correlacdo: 0,61 (moderada)

d) Medalhas em Téquio 2020
por milhdao de habitantes

i. Paises da Uniao Europeia

Quando calculamos o racio de medalhas por habitante, a
posicdo de Portugal é significativamente mais baixa. Com um
racio de 0,39 medalhas por milhdao de habitantes. Conside-
rando os paises da UE, Portugal fica colocado na 182 posicao,
menos de metade da média de 0,84 medalhas por milhdao
de habitantes destes paises.

Pos. Pais Medalhas
por milhdo de hab.
1 Eslovénia 2,41
2 Holanda 2,10
3 Hungria 2,07
4 Crodcia 1,95
5 Dinamarca 1,90
6 Esténia 1,51
7 Letonia 1,06
8 Rep Checa 1,03
9 Suécia 0,89
10 Bulgaria 0,86
1 Irlanda 0,81
12 Austria 0,78
13 Eslovaquia 0,73
14 0,66
15 Bélgica 0,60
16 [Franca 051
17 Alemanha 044
18 PORTUGAL 0,39
19 Grécia 0,38
20 0,37
21 Lituania 0,37
22 Espanha 0,36
23 Finlandia 0,36
24 Roménia 021
25 Chipre 0,00
26 Luxemburgo 0,00
27 Malta 0,00
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ii) Paises europeus de 5 a 12 milh6es habitantes

Portugal fica colocado na 132 posicdo nesta categoria. A
média de 0,96 medalhas por milhao de habitantes conse-
guida por estes 15 paises foi a mais alta de entre todas as cate-
gorias.

Pos. Pais Medalhas
por milhao de hab.
1 Hungria 2,07
2 Dinamarca 1,90
3 Suica 1,50
4 Noruega 1,48
5 Sérvia 1,03
6 Rep Checa 1,03
7 Suécia 0,89
8 Bulgaria 0,86
9  Austria 0,78
10 Eslovaquia 0,73
11 Bélgica 0,60
12 Israel 0,46
13 PORTUGAL 0,39
14 Grécia 0,38
15 Finlandia 0,36

iii) Totalidade dos paises estudados

Portugal fica colocado no 28° lugar nesta dimensao, bem
abaixo da média de 0,91 medalhas por milhdo de habitan-
tes entre os 39 paises estudados. A Nova Zelandia surge muito
destacada em primeiro lugar, sendo o principal exemplo de um
pais com baixa popula¢do, mas com um numero significativo
de medalhas (20). Na Europa o pais com melhor racio é a Eslo-
vénia, seguida da Holanda.

Pos. Pais Medalhas
por milhao de hab.
1 Nova Zelandia 415
2 Eslovénia 2,41
3 Holanda 2,10
4 Hungria 2,07
5 Croacia 1,95
6 Dinamarca 1,90
7 Austrélia 1,80
8 Estonia 1,51
9 Suica 1,50
10 Noruega 1,48
1 Letonia 1,06
12 Sérvia 1,03
13 Rep Checa 1,03
14 Gra-Bretanha 0,96
15 Suécia 0,89
16 Bulgaria 0,86
17 Irlanda 0,81
18 Austria 0,78
19 Eslovaquia 0,73



Pos.  Pais Medalhas Pos.  Pais PIB 2019 Medalhas
por milhdo de hab. (mM dodlares) Toquio 2020
20 0,66 20  Bulgaria 69 6
21 Bélgica 0,60 21 Crodcia 61 8
22 0,51 22 Lituania 55 1
23 Russia 0,49 23 Eslovénia 54 5
24 Israel 0,46 24 Leténia 34 2
25 Japao 0,46 25 Estonia 31 2
26 0,44 26 Chipre 25 0
27 PORTUGAL 0,39 27  Malta 15 0
28 Grécia 038 Coeficiente de correlacao: 0,84 (forte)
29 Polonia 037
30 Lituania 0,37
31 Espanha 0,36 b) Paises europeus de 5 a 12 milhdes habitantes
32 Finlandia 0,36
33 EUA 0,34 Nesta dimensao, Portugal é o 10° pais entre os 15 estudados.
34 _ 0,21 Quando consideramos estes paises com populagdes mais apro-
35 Brasil 0,10 ximadas, a correlacao entre PIB e as medalhas em Téquio 2020
36 China 0,06 passa a muito fraca (0,15).
37  Chipre 0,00 Pos Pais PIB 2019 Medalhas
37 Luxemburgo 0,00 : (mM délares) Toéquio 2020
37 Malta 0,00 1 Suica 732 13
2 Bélgica 533 7
3 Suécia 531 9
4.2 PRODUTO INTERNO BRUTO 4 Austria 445 7
5 Noruega 406 8
6 Israel 395 4
a) Paises da Uniao Europeia 7 Dinamarca 350 1
8 Finlandia 269 2
Dentro da UE, Portugal é o 15° pais na lista do PIB dos 27. 9 Rep Checa 251 11
Também nesta dimensdo se verifica uma forte correlagao 10 PORTUGAL 240 4
entre o PIB e o nimero de medalhas em Téquio 2020. 11 Grécia 205 4
12 Hungria 163 20
Pos.  Pais PIB 2019 Medalhas 13 Eslovaquia 105 4
(mM délares) Toquio 2020 14 Bulgaria 69 6
1 3861 37 15 Sérvia 51 9
2 2717 33 Coeficiente de correlacdo: 0,15 (muito fraca)
3 2005 40
4 1394 17
5 907 36 ¢) Totalidade dos paises estudados
6 596 14
7  Bélgica 533 7 Portugal é o 25° pais quando analisamos os valores do PIB
8  Suécia 531 9 dos 39 paises estudados. Verifica-se uma forte correlacao
9 Austria 445 7 entre o PIB e o numero de medalhas conseguidas nos Jogos
10 Irlanda 398 4 de Téquio 2020.
11 Dinamarca 350 11
12 Finlandia 269 2 , PIB 2019 Medalhas
13 Rep Checa 251 11 Pos.  Pais (mM dodlares) Téquio 2020
14 Roménia 250 4 1 EUA 21433 113
15 PORTUGAL 240 4 2 China 14340 38
16 Grécia 205 4 3 Japao 5148 58
17 Hungria 163 20 4  Alemanha 3861 37
18 Eslovaquia 105 4 5  Gra-Bretanha 2833 65
19  Luxemburgo 71 0 6 Franca 2717 33
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Yad
Pos.  Pais PIB 2019 Medalhas Pos. Pais PIB 2019 Medalhas
(mMdolares) Toquio 2020 (m ddlares) Toquio 2020
7 G 2005 40 4 Holanda 525 36
8  Brasil 1877 21 5  Suécia 51,4 9
9  Russia 1689 71 6  Austria 50,2 7
10 |ESpanhalim 1394 17 7  Finlandia 48,7
11 Australia 1391 46 8 46,5 37
12 Holanda 907 36 9  Bélgica 46,5 7
13 Suica 732 13 10 41,8 33
14 [Polchian 596 14 11 332 40
15 Bélgica 533 7 12 Malta 30,8 0
16 Suécia 531 9 13 29,6 17
17 Austria 445 7 14 Chipre 28,5 0
18 Noruega 406 8 15 Eslovénia 26 5
19 Irlanda 398 4 16 Estonia 23,7 2
20 Israel 395 4 17 Rep Checa 23,5 11
21 Dinamarca 350 11 18 PORTUGAL 23,3 4
22 Finlandia 269 2 19 Lituania 19,5 1
23 Rep Checa 251 11 20 Eslovaquia 19,3 4
24 Roménia 250 4 21 Grécia 19,1 4
25 PORTUGAL 240 4 22 Letonia 17,7 2
26 Nova Zelandia 210 20 23 Hungria 16,7 20
27 Grécia 205 4 24 15,7 14
28 Hungria 163 20 25 Crodcia 14,9 8
29  Eslovaquia 105 4 26 _ 12,9 4
30  Luxemburgo 71 0 27  Bulgaria 9,9 6
31 Bulgaria 69 6 Coeficiente de correlacao: 0,05 (nula)
32 Crodcia 61 8
33 Lituania 55 1
34 Eslovénia 54 5 b) Paises europeus de 5 a 12 milhdes habitantes
35 Sérvia 51 9
36 Letonia 34 2 De entre os 15 paises considerados, Portugal esta colocado
37 Estonia 31 2 no 10° lugar. A correlagdo entre as duas variaveis continua
38 Chipre 25 0 a ser muito fraca, mesmo quando fechamos a analise a paises
39 Malta 15 0 com populagao similar.
Coeficiente de correlagado: 0,84 (forte) Pos Dais PIB 2019 Medalhas
: (m délares) Téquio 2020
1 Suica 85,7 13
4.3 PRODUTO INTERNO BRUTO PERCAPITA | 2 Noruega 757 8
3 Dinamarca 60,3 11
4  Suécia 51,4 9
a) Paises da Unido Europeia 5 Austria 50,2 7
6 Finlandia 48,7 2
Portugal com 23,3 mil délares de PIB per capita, fica situado 7 Bélgica 46,5 7
no 18° lugar entre os 27 paises da UE nesta varidvel. Nao se 8 Israel 43,6 4
verifica qualquer relagdo entre o PIB per capita e o nimero de 9 Rep Checa 23,5 11
medalhas atingido em Téquio 2020. 10 PORTUGAL 23,3 4
11 Eslovaquia 19,3 4
Pos.  Pais PIB 2019 Medalhas 12 Grécia 19,1 4
(m ddlares) Téquio 2020 13 Hungria 16,7 20
1 Luxemburgo 1158 0 14 Bulgaria 9.9 6
2 lIrlanda 80,5 4 15 Sérvia 74 9
3 Dinamarca 603 [ Coeficiente de correlacao: 0,10 (muito fraca)
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c) Totalidade dos paises estudados

Portugal fica situado no 26° lugar entre os 39 paises estuda-
dos. Arelacao desta variavel com o nimero de medalhas em
Toquio 2020 revelou-se praticamente nula.

Pos. Pais PIB 2019 Medalhas
(m délares) Téquio 2020

1 Luxemburgo 115,8 0

2 Suica 85,7 13

3 Irlanda 80,5 4

4 Noruega 75,7 8

5 EUA 65,3 113

6 Dinamarca 60,3 1

7 Austrélia 54,5 46

8 Holanda 525 36

9 Suécia 51,4 9
10 | Austria 50,2 7
11 Finlandia 48,7 2
12 Alemanha 46,5 37
13 Bélgica 46,5 7
14 Israel 43,6 4
15 Gra-Bretanha 424 65
16 Nova Zelandia 42,2 20
17 [Fanca 418 33
18  Japao 40,8 58
19 [idlia 33,2 40
20 Malta 30,8 0
21 Espanha 296 17
22 Chipre 28,5 0
23 Eslovénia 26 5
24 Estonia 23,7 2
25 Rep Checa 23,5 11
26 PORTUGAL 23,3 4
27 Lituania 19,5 1
28 Eslovaquia 19,3 4
29 Grécia 19,1 4
30 Letonia 17,7 2
31 Hungria 16,7 20
32 15,7 14
33 Croacia 14,9 8
34 Roménia 129 4
35 Russia 11,5 71
36 China 10,2 88
37  Bulgaria 9,9 6
38 Brasil 8,9 21
39 Sérvia 74 9

Coeficiente de correlagdo: 0,02 (nula)

4.4 FINANCIAMENTO PUBLICO
a) Paises da Uniao Europeia

Tomando como base o relatério do Eurostat de 2019, com
relagcdo a despesa publica em recreacao e desporto, verificamos
que Portugal esta situado em 15° lugar, com uma despesa de
706 milhdes de euros, bastante abaixo da média dos paises
da UE, fixado em 1.979 milhées de euros por pais.

Verifica-se uma forte correlacdo entre os valores absolu-
tos de despesa em recreacao e desporto com o numero de
medalhas nos Jogos Olimpicos de Toquio 2020, ou seja, 0s
paises da UE com investimentos mais elevados nesta area ten-
deram a obter mais posi¢des de pddio nos ultimos JO.

. Despesa - Medalhas JO
Pos. Pais em recreacao Téquio 2020
e desporto (M€)
1 [FERGEE 13733 33
2 [Alemanhal N 8939 37
3 [ESpanhali N 5053 17
4 GRS 4733 40
¢ [Holanda 376 36
7 Suécia 2746 9
8 2299 14
9 Bélgica 1916 7
5 Hungria 1599 20
10 Finlandia 1370 2
11 Dinamarca 1220 11
12 Austria 1101 7
13 Rep Checa 1031 11
14 Grécia 782 4
15 PORTUGAL 706 4
16 Roménia 661 4
17 Irlanda 332 4
18 Luxemburgo 319 0
19 Eslovaquia 218 4
20 Croacia 179 8
21 Estonia 163 2
22 Eslovénia 135 5
23 Lituania 123 1
24 Bulgaria 83 6
25 Chipre 83 0
26 Letonia 76 2
27 Malta 28 0

Coeficiente de correlacao: 0,79 (forte)
b) Paises europeus de 5 a 12 milhées habitantes

Portugal surge no 11° lugar entre as 13 nacdes cujos resul-
tados foram disponibilizados neste relatério. O valor da des-
pesa publica de Portugal nesta drea é apenas pouco mais de
metade da média destes 13 paises, fixada em 1.294 milhoes
de euros.
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Despesa
Pos. Pais em recreagao
e desporto (M€)
1 Suécia 2746
2 Suica 2233
3 Bélgica 1916
4 Noruega 1824
5 Hungria 1599
6 Finlandia 1370
7 Dinamarca 1216
8  Austria 1101
9  Rep Checa 1031
10 Grécia 782
11 PORTUGAL 706
12 Eslovaquia 218
13 Bulgaria 83

Coeficiente de correlacdo: 0,43 (moderada)
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5.1 INDICE DE PARTICIPACAO EM b) Atividade fisica moderada
ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS
Atividade Fisica Moderada
Da analise dos valores apresentados pelo Eurostat relativa- . 4a7 1a3 Medalhas
mente & participacdo em atividades fisicas e desportivas em | Pos. Pais dias dias Total Téquio 2020
2017, Portugal ocupa a ultima posicao na dimensao de ati-
vidade fisica vigorosa e pentltima no que diz respeito a ati- _ 43 37 80 36
vidade fisica moderada. a4 40 34 74 1
3 JAiemanha ™ 39 33 72 37
a) Atividade fisica vigorosa 4 Suécia 31 4 72 9
5 Luxemburgo 34 37 71 0
Atividade Fisica Vigorosa 6 B.élghica. 28 42 70 /
] 4a7 1a3 Medalhas 7 l-jlnlandla 24 46 70 2
Pos. Pais dias dias Total Téquio 2020 8 Austria 22 41 63 7
1 Finlandia 21 45 66 2 9 [Hungria 82257 20
3 _ 17 26 63 36 10 Eslolvc?nla 23 32 55
3 Suécia 18 44 62 9 11 Estc,tnlla 28 27 55 2
4 _ 2 35 57 37 12 Letqn!a 26 28 54 2
5 Luxemburgo 21 35 56 0 13 Cr?aC|a 20 32 32 8
6 Dinamarca 13 38 51 1 14 Gra-Bretanha 24 27 51 65
7 Austria 13 36 49 7 15 [SACIEE 20 31 >1 33
8 Estonia 20 29 49 2 16 Rep Checa 16 34 50 11
9 Eslovaquia 20 28 48 4 17 23 27 30 4
10 Leténia 21 27 a8 2 18 [lalddila 20 30 50 4
11 Bélgica 12 33 45 7 19— 29 48 4
12 Gra-Bretanha 18 26 44 65 20 EE 22 24 a6 1
13 Hungria 20 23 43 20 21 _ 18 27 43 14
14 Irlanda 15 28 43 4 22 _ 17 23 40 17
15 Rep Checa 13 29 42 1 23 [Eslgdii 16 22 38 6
16 Eslovénia 16 26 42 5 24 LN 17 21 38 0
17 _ 15 2% a1 33 25 Roménia 17 19 36 4
18 Croacia 13 27 40 8 26 _ 8 23 31 40
19 _ 14 24 38 14 27 PORTUGAL 10 17 27 4
20 Lituania 16 2 37 1 28 IS o 24 0
21 [Espanhaii 12 21 33 17 Coeficiente de correlagao: 0,13 (muito fraca)
22 Chipre 14 19 33 0
23 Grécia 9 23 32 4 Analisando os 27 paises da UE, conjuntamente com a Gra-Bre-
24 Bulgaria 9 22 31 6 tanha, que na altura ainda a integrava, nao é possivel verificar
25 _ 13 18 31 4 qualquer correlagao significativa entre os valores de ativi-
26 fi@iay 21 26 40 dade fisica identificados pelo estudo e o niumero de medalhas
27 Malta 9 13 22 0 obtido nos Jogos de Téquio 2020, por cada um dos paises.
28 PORTUGAL 7 13 20 4
Estes dados podem, aparentemente, ser surpreendentes.
Contudo, sera importante ter em consideracao que nos dizem
Coeficiente de correlacdo: 0,11 (muito fraca) pouco acerca de indicadores quantitativos, qualitativos e de
organizacao dos sistemas desportivos de cada um dos paises.
Ainda assim, estas assimetrias permitem-nos inferir que pai-
ses com censos populacionais mais reduzidos possam ter um
numero absoluto de pessoas ativas superior ao nosso. Esta
situacdo, conjugada com o reconhecido envelhecimento da
populacao portuguesa, leva necessariamente a que o nimero
de criancas, jovens e adultos fisicamente ativos, aptos e motiva-
dos para a pratica desportiva no nosso pais seja relativamente
reduzido, o que é comprovado pelo escasso numero de filia-
¢oes em federacdes desportivas.
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co N c LU SO ES A partir dos resultados obtidos no presente estudo, enume-
6 ° ramos as seguintes conclusodes:

1. Participacao
(atletas, eventos de medalha e modalidades)

1.1 Apesar de apresentar numeros de atletas (92), eventos
(66) e modalidades (17) abaixo da média da UE (129,1, 81,5
e 17,6, respetivamente), Portugal apresenta nimeros muito
similares, nas 3 varidveis, a média dos paises com populagdes
entre 5 e 12 milhdes de habitantes (93,6, 68,8 e 16,7, respeti-
vamente).

1.2 Quando relacionamos o numero de atletas, eventos e
modalidades com o nimero de medalhas em Téquio 2020, os
racios de Portugal (0,043, 0,061 e 0,235, respetivamente) ficam
muito abaixo dos valores médios da UE (0,070, 0,100 e 0,477,
respetivamente) e dos paises com populagdes entre 5 e 12
milhdes de habitantes (0,084, 0,110 e 0,458, respetivamente).

1.3 Verificaram-se coeficientes de correlacao fortes ou muito
fortes (entre 0,76 e 0,93) nas trés variaveis de participacdo com
o numero de medalhas nos JO de Téquio 2020, em todos os
conjuntos de paises estudados, com excecdao do nimero de
modalidades nos paises com populacdo de 5 a 12 milhdes de
habitantes, onde a correlacédo foi apenas moderada (0,67).

2. Histérico de posicoes de podio

2.1 Portugal é apenas o 24° pais da UE na média de meda-
Ihas por edicao dos Jogos Olimpicos em que participou, 14°
entre os 15 paises entre 5 e 12 milhdes de habitantes e 35°
entre os 39 estudados. O seu racio de 1,12 medalhas por edi-
¢ao é cerca de 8 vezes inferior a média dos paises da UE (9,08)
e quase 7 vezes inferior ao dos paises entre 5 e 12 milhdes de
habitantes (7,53).

2.2 Quando analisadas apenas as 3 ultimas edi¢cdes dos JO,
Portugal situa-se em 21° lugar entre os 27 paises da EU, com 2
medalhas por edicdo, continuando muito distante das médias
de 9,8 medalhas por pais da UE e 6,5 medalhas dos paises entre
5 e 12 milhées de habitantes.

2.3 Os valores das ultimas 3 edi¢des, com particular énfase
para os JO de Téquio 2020, colocam Portugal na metade supe-
rior entre os paises com uma melhoria mais significativa em
relacdo ao seu historial. Entre os 39 paises estudados, Portu-
gal foi 0 18° ao nivel da percentagem (21,4% do total das suas
medalhas) e 11° ao nivel da variacdo (78,6%).

2.4 Existe uma correlagao significativa entre o histérico de
conquista de medalhas e o numero de posicdes de podio con-
quistadas em Téquio 2020, sendo muito forte (0,91) quando
consideramos todos os paises do estudo, forte (0,81) no con-
junto dos paises da UE e moderado (0,57) quando analisamos
os paises entre 5 e 12 milhdes de habitantes. O mesmo acon-
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tece na correlagdo entre o nimero de medalhas das ultimas
3 edigbes e o histérico de todos os tempos (0,94, 0,87 e 0,67,
respetivamente).

3. Variaveis demograficas e econémicas

3.1 Portugal é o 11° pais mais populoso entre os 27 da UE, o
40 entre os paises entre 5 e 12 milhdes de habitantes e 18° na
totalidade dos paises estudados. Porém, a sua posicao quando
relacionamos o numero de medalhas em Téquio 2020 com a
respetiva populacao é bastante mais baixa, 18°, 13° e 279, res-
petivamente.

3.2 O racio de medalhas obtidas por Portugal em Toéquio
2020 por milhdo de habitantes (0,39), ficou abaixo de metade
do valor médio dos paises da UE (0,84), dos paises entre 5 e 12
milhdes de habitantes (0,96) e da totalidade dos paises estuda-
dos (0,91).

3.3 A varidvel populagdo demonstrou ter uma correlagdo
forte (0,83) com o nimero de medalhas em Téquio 2020 nos
paises da UE, moderada (0,61) na totalidade dos paises estuda-
dos e fraca (0,24) entre os 15 paises entre 5 e 12 milhdes de
habitantes.

3.4 Verificou-se uma forte correlacdo (0,84) entre o PIB e o
numero de medalhas obtido em Téquio 2020, nos paises da UE
e na totalidade dos paises estudados. Contudo, existe uma cor-
relagdo muito fraca (0,15) entre o PIB e o nimero de medalhas
obtido pelos paises com populacées entre 5 e 12 milhdes de
habitantes.

3.5 Nao se verificou qualquer correlacdo significativa entre o
PIB per capita e o nimero de medalhas conseguido em Téquio
2020, em qualquer dos grupos de paises estudados (entre 0,02
e0,10).

3.6 Portugal apresentou valores de despesa publica em
recreacdo e desporto em 2019 de 706 M€, muito abaixo da
média dos paises da EU, de 1.979 M€ e dos paises com popula-
cao entre 5 e 12 milhdes de habitantes, de 1.294 M€.

3.7 Verificou-se uma forte correlagao (0,79) entre os valores
absolutos da despesa dos paises da UE em recreacdo e des-
porto em 2019, com o nimero de medalhas obtido nos JO de
Téquio. Essa correlacdo entre os paises entre 5 e 12 milhdes de
habitantes foi apenas moderada (0,43).

4. Participacao em atividades fisicas e desportivas
4.1 Portugal apresenta o mais baixo indice de participacao
em atividade fisica vigorosa na UE, com 20% da populacéo, e

o segundo mais baixo em atividade fisica moderada, com 27%.

4.2 A correlacao entre esta varidvel e o nimero de medalhas
obtido nos JO de Toquio 2020 foi muito fraca (entre 0,11 e 0,13).

7. CONSIDERACOES
FINAIS

7.1. ANALISE INTERNACIONAL

No base no presente estudo, é possivel identificar um con-
junto de variaveis com coeficientes de correlacdo de fortes a
muito fortes (> 0,70) com os numeros de posi¢coes de pddio
obtidas nos Jogos Olimpicos de Téquio:

a) Paises da Uniao Europeia

- Todos os indicadores de participacao nos JO de Toquio
(numeros de participacdo de atletas, eventos de medalha e
modalidades)

- Histérico do numero de medalhas por edicdo dos Jogos
Olimpicos

- Populagédo

- PIB

- Financiamento publico em atividades recreativas e desportivas

b) Paises europeus com populacao
entre 5 e 12 milhoes de habitantes

- Numeros de participacdo de atletas e eventos de medalha
nos JO Téquio

c) Totalidade dos paises estudados

Pelo facto de, para além dos paises integrados nas categorias
anteriores, se terem considerado sobretudo as grandes potén-
cias desportivas e ndo todos os paises, ndo é possivel extrapolar
os resultados para uma realidade mundial global.

Ainda assim, foi possivel identificar a enorme importancia
estatistica destes paises, na sua maioria poténcias econémicas,
reforcando a dimenséo das seguintes variaveis:

- Todos os indicadores de participacao nos JO de Téquio
(numeros de participacdo de atletas, eventos de medalha e
modalidades)

- Histérico do numero de medalhas por edicdo dos Jogos
Olimpicos

- PIB

Face a estes dados, facilmente se percebe que os grandes
paises em termos demograficos e econémicos e aqueles que
mais investem em atividades recreativas e desportivas, ten-
dem a conseguir maiores participacdes nos JO em termos de
numero de atletas, eventos de medalha e modalidades, bem
como um maior numero de posicodes de podio.

Contudo, quando analisamos o grupo de paises com popu-
lacbes entre os 5 e os 12 milhdes de habitantes, o nimero de
variaveis correlacionadas de forma significativa com as posi-
¢Oes de pddio em Téquio 2020 baixa consideravelmente. Este
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dado sugere a possibilidade de, entre paises com dimensoes
mais aproximadas, as variaveis qualitativas de preparacao
desportiva dos seus atletas de elite possam fazer a diferenca
entre eles no quadro de medalhas em contexto olimpico.

No que diz respeito a participacao das popula¢dées em ati-
vidades fisicas e desportivas no contexto europeu, nao foi
possivel identificar nenhuma relacao dos dados do Euroba-
rémetro com as posi¢des de pddio obtidas pelos vérios paises
em Téquio 2020. Porém, esta andlise pode considerar-se muito
limitada, sendo essencial, para efetivamente entender se estas
varidveis estdo ou nao correlacionadas, indicadores quantita-
tivos e qualitativos mais especificos do sistema desportivo de
cada nacao.

7.2 ANALISE DOS RESULTADOS
DE PORTUGAL

Os numeros relativos a participacdo de Portugal nos JO
de atletas, eventos de medalha e modalidades, apesar de um
pouco abaixo da média da UE, aproximam-se da média dos
paises com populacao similar a do nosso pais..

Contudo, ndao conseguimos estar ao mesmo nivel no
racio de medalhas por atleta, evento ou modalidade em
que participamos. Mesmo tendo conseguido em Téquio 2020
0 nuimero mais elevado de sempre de medalhas nos JO, e con-
siderando que os resultados da Missao estiveram, de um modo
geral, dentro do nivel competitivo apresentado antes dos JO,
podemos deduzir que ainda temos uma muito reduzida elite
desportiva compativel com a discussao de posicdes de pddio
em JO, quando comparamos com realidades préximas da nossa.

Este fator podera ser o reflexo de algumas das fragilidades do
sistema desportivo nacional. Por um lado, o niimero reduzido
de atletas federados e a fragil capacidade do nosso sistema
em recrutar um numero elevado de atletas com caracteristicas
ideais para a pratica especifica das diferentes modalidades, ao
mais alto nivel. Por outro, o nimero reduzido de atletas que
consegue realizar a transicao dos escaloes de formacao para
o escaldo sénior com qualidade.

A pequena dimensdo do mercado desportivo nacional nao
tem propiciado, em muitas modalidades, a profissionaliza-
cao dos diversos recursos humanos, com particular énfase
nos treinadores. A desejavel melhoria na qualificacido dos
treinadores é importante que se juntem oportunidades no
mercado do treino desportivo que Ihes possibilitem condi¢oes
para a ele se dedicarem de uma forma exclusiva. Se em mui-
tos casos isto ja acontece com os niveis mais elevados de pra-
tica, a dedicagao exclusiva dos treinadores é ainda reduzida nos
escaldes anteriores ao absoluto, na generalidade das modali-
dades.

Outra hipdtese para explicar este baixo racio de concreti-
zacao de posicoes pddio em contexto olimpico, poderd rela-
cionar-se com algumas dificuldades ao nivel da otimizacao
da performance desportiva de alguns dos nossos melhores
atletas. Identifica-se ainda um insuficiente acompanhamento
de muitos dos atletas e treinadores por profissionais especia-
lizados nas diversas areas cientificas de apoio ao treino, em
vdrias modalidades. Também aqui ha se verifica um enorme

(/ COMITE OLiMPICO
DE PORTUGAL
Q%

4

Sad

défice em termos de recursos humanos devidamente especiali-
zados e com experiéncia no terreno, com capacidade de inter-
vengao no alto rendimento e no seu percurso.

Nos recursos humanos, nao parecendo haver condi¢des
financeiras para a importacdo de mao de obra especializada de
uma forma generalizada e para todas as modalidades, parece
essencial a criacdo de oportunidades de ligacao sistematica
entre as instituicoes e profissionais ligados a investigacao
e inovacao nas diferentes areas cientificas, capacitando-os
para uma efetiva intervencdo no alto rendimento. Mas para
que essa know-how possa ser efetivamente utilizado na oti-
mizagdo do rendimento desportivo é necessdria uma elevada
compreensdo do processo de treino no terreno, o que, natu-
ralmente, é também um processo moroso, mas que deve ser
incentivado.

Nesta analise ndo podemos deixar de vincar o facto de Por-
tugal ser um dos paises estudados com um historico mais
fragil ao nivel da obtencao de posicoes de podio em JO.

E conhecido o efeito multiplicador do sucesso nas mais dife-
rentes areas e o desporto nao é excecdo. O efeito que o sucesso
das elites desportivas tem nas populacdes, nomeadamente
nos mais jovens, pode neles ter uma influéncia positiva, inspi-
rando-os a praticar desporto ou a elevar o nivel daqueles que
ja o praticam. Exemplos de sucesso obtidos de forma sistema-
tica, poderdo ser potenciadores nao sé do aumento do nimero
de praticantes, mas também do incremento da percecao das
probabilidades de sucesso de todos os que fazem parte do
sistema, abrindo portas nao sé a obtencao de mais resultados
de alto nivel, como também a oportunidades de visibilidade
e investimento. Acreditamos que esta cultura de exceléncia e
obtencao de resultados desportivos, tao desenvolvida noutros
paises, é potenciadora de mais sucesso. E Portugal tem tido
um numero relativamente reduzido destes exemplos.

Finalmente, mas ndo menos importante, o financiamento
publico as atividades recreativas e desportivas parece ter um
papel de grande importancia e de grande relagdo com posi-
¢oes de pddio nos JO. Em Portugal este financiamento esta
muito distante do que acontece na média da Unido Europeia e
dos paises com dimensao semelhante, tendo-se degradado no
decorrer das ultimas décadas, nomeadamente depois da inter-
vencao da Troika no nosso pais.

A questado do financiamento acaba por se tornar de fulcral
importancia para resolucao das debilidades apresentadas
anteriormente, devendo haver, da parte dos decisores politi-
cos, a clara dimensédo dos beneficios do investimento no des-
porto, amplamente demonstrada, nomeadamente nas areas da
saude, sociais e da educagao, mas também com consequéncias
nos resultados desportivos de topo, que, por seu lado, tém o
potencial de realimentar toda esta cadeia.

Os resultados nos JO de Téquio dao-nos alguma esperanca
na futura convergéncia de Portugal com os nimeros médios
dos paises da UE em termos de conquista de posi¢des de
poédio em Jogos Olimpicos. Os sinais dados por um conjunto de
modalidades, j& capazes de discutir as primeiras posicdes em
modalidades olimpicas, sdo prometedores. Haja agora a capa-
cidade para controlar as varidveis certas para que seja possivel
fazer uma efetiva viragem de pdagina nos nossos resultados em
contexto olimpico.
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