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PARA A ADRENALINA.

NOVO BMW SERIE 2 ACTIVE TOURER. O PRAZER TEM MAIS ESPACO.

Desafiamo-lo a experimentar o novo BMW Série 2 Active Tourer,
no fim de semana de 27 e 28 de setembro, no Concessionario BMW mais perto de si.

Chegou o momento de quebrar a rotina e adicionar design desportivo,
espaco e prazer de conducao ao seu dia a dia.

Surpreenda-se ao encontrar a chave para todos os seus planos. ABMW APOIAO //EB
COMITEOLIMPICO | ' )
BMW recomenda ECastrol EDIGE DE PORTUGAL comt ouwrico

INCLUI CONTRATO DE MANUTENCAO BMW SERVICE INCLUSIVE
DE 5 ANOS OU 100.000 KM.

Consumo combinado de 3,8 a 6,0 11100 km. Emissoes de CO, de 99 a 139 glkm. BMW 216d Active Tourer
) . ) . . Mensalidade 290,00€
Exemplo de financiamento para BMW 216d Active Tourer. Condi¢cGes vélidas para contratos -

BMW Financial Services Select (Contrato de Aluguer Operacional da BMW Renting (Portugal), PVPR 30.900,00€
Lda.) e para os pardmetros apresentados. PVPR nao inclui despesas de preparacao, transporte El 6.283€

e legalizacéo. Viatura ndo contratual. Comissao de Processamento Mensal de 2,15€, incluida \/FG— W
no valor de mensalidade apresentado. Comissdo de Abertura de Dossier de 239,85€. s
Comisséo de Finalizacao de 215,25€. Valores com IVA & taxa legal de 23%. Suijeito a aprovacao Duragao (meses)iquilometragem total 36/50.000 km
pela BMW Renting (Portugal), Lda. Condicdes sujeitas a alteracao sem aviso prévio. Condicoes MTIC 35.427,40€
validas para propostas aprovadas até 30 de dezembro de 2014. PVPR: Preco de Venda ao TAEG 7.2128%
Publico Recomendado. El: Entrada Inicial. VFG: Valor Final Garantido. MTIC: Montante Total e —
Imputado ao Consumidor. TAEG: Taxa Anual Efetiva Global. TAN: Taxa Anual Nominal. TAN— ﬂ
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Foi ha 30 anos, a 12
de agosto de 1984,

A

que se escreveu a A i
primeira pagina de

ouro do desporto o
portugués, com a i e

vitoria de
Carlos Lopes na
Maratona masculina,

nos Jogos Olimpicos
de Los Angeles.
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AS CIENCIAS DO
DESPORTO

e a tnvestigacao cientifica

em que tenhamos porventura dado a devida atenc?o,
muitas das reformas em curso no dominio da

investigagao cientifica correm o risco de redundar, entre
outros efeitos, na perda de autonomia das ciéncias do
desporto no respetivo espaco epistemolégico. E com essa perda,
o principal atingido € o desporto e, particularmente, o desporto
Portugués.

Varias causas concorrem para este efeito. Desde logo, as tensoes e os
diferentes poderes instalados no &mbito da comunidade cientifica

e 0 modo como a producio cientifica é valorizada. Por outro, a
crescente perda de influéncia no espaco cientifico das ciéncias
sociais e humanas de que, em parte significativa, as ciéncias do
desporto sdo tributarias.

As ciéncias sociais e humanas surgiram no século XIX com um
paradigma que procurava copiar a racionalidade das ciéncias da
natureza. S6 que os factos sociais e humanos nio eram passiveis
de compreensao e interpretacao recorrendo exclusivamente a
aplicacdo de modelos deterministas, mecanicistas e logicas mais
proprias das ciéncias fisicas e das chamadas ciéncias exatas.

Muitas das dificuldades em autonomizar a importancia
epistemolégica das ciéncias sociais e humanas reside precisamente
no modelo de cientificidade das ciéncias fisicas e exatas a qual
alimenta a tese, ainda prevalecente em setores importantes da
comunidade cientifica, de que ndo hé ciéncia sem niimeros.

E certo que a producio do conhecimento em ciéncias humanas e
sociais conheceu nas tltimas décadas um maior reconhecimento a
nivel global, o que é demonstrativo do percurso feito e de melhorias
substanciais verificadas.

Contudo, a crise econdmica e financeira que se revelou a partir
de 2008 e que se estende até aos dias de hoje, comegou a afetar
o sistema de ensino e a investigacao cientifica, traduzindo-se,
nomeadamente, num desinvestimento na 4rea das ciéncias

humanas e sociais. A situacdo atualmente vivida em Portugal mostra
as inflexdes em curso no dominio da politica cientifica, tocando de
forma particular e preferencial as ciéncias sociais e as humanidades.

As ciéncias do desporto estdo em parte reféns desta tendéncia.

Uma década ap6s ter sido reconhecida como area autbnoma pela
Fundac@o para a Ciéncia e a Tecnologia, agéncia de financiamento
com um papel central no sistema cientifico portugués e com uma
funcéo relevante no aparecimento de unidades de investigacio, mas
também na emergéncia de uma geraco de jovens investigadores
cientificamente dotados para os desafios da sociedade portuguesa
contemporéanea, o balanco é extraordinariamente positivo
relativamente ao crescimento e, sobretudo, ao desenvolvimento da
comunidade portuguesa das ciéncias do desporto.

Contudo a situacio de fragilidade que hoje se enfrenta traduzir-se-a
num recuo significativo com consequéncias muito gravosas no plano
do ensino, da investigacio e da transferéncia de conhecimento e
prestacio de servigos inovadores em desporto.

O desporto em todas as suas vertentes, mas principalmente no
dominio do alto rendimento néo pode viver sem o contributo

da ciéncia. Sem o apoio da respetiva investigacéo. O ensino do
desporto e a formacao dos respetivos profissionais, ndo pode
prescindir do conhecimento cientifico sobre o desporto. Importa,
por isso, acautelar o presente e o futuro e corrigir a situacfo atual,
construindo uma agenda e mobilizando os atores desportivos e
académicos para a construcio de um propésito nacional convergente
e consubstanciado em opgdes refletidas quanto a investigacao e suas
implicacdes na qualidade organizacional, na otimizacao da educaco
desportiva e do rendimento desportivo em Portugal. O

José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal
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BMW ASSINA PARCERIA COM O COMITE SILVIA SAIOTE E
OLIMPICO DE PORTUGAL BEATRIZ MARTINS

VENCEM MEDAILHA DE
A BMW e o Comité Olimpico de Portugal firmaram uma parceria no ambito OURO EM TRAMPOLIM
da missdo para os préximos Jogos Olimpicos de 2016 no Rio de Janeiro.
O Comité Olimpico e a BMW partilham da mesma filosofia desportiva, a SINCRONIZADO
ambicdo de atingir sempre o mais alto nivel, superando os objetivos e metas Silvia Saiote e Beatriz Martins
propostas. O intuito desta parceria é promover e dar visibilidade quer ao venceram a Medalha de Ouro
trabalho do COP como ao dos atletas portugueses que se preparam para a na especialidade de Trampolim
participacdo na préxima edicdo das competicdes olimpicas. Sincronizado, na final da Taca do

Mundo de Ginastica de Trampolins
que decorreu em Loulé.

As ginastas lusas tinham sido
apuradas para a final no 2° lugar

da tabela classificativa com 79.900
pontos, ficando apenas atras da

dupla Russa composta por Anna
Kornetskaya e Irina Kundius. Na final
as ginastas lusas foram as sétimas a
prestar provas, das 8 duplas apuradas
para a final, e realizaram um exercicio
sem qualquer falha que Ihes valeu
44.900 pontos.

A esta medalha seguiu-se, uma
semana depois, a Medalha de Prata
na Taca do Mundo de Ginastica de
Trampolins em Minsk, na Bielorrussia.

JOAO PEREIRA E O 5° MELHOR TRIATLETA DO [l JOAO COSTA _
MUNDO EM 2014 VICE-CAMPEAO

DO MUNDO

Jodo Pereira terminou o World Triathlon Series em 5° lugar depois de na oitava

e Ultima etapa, que se realizou no final de agosto em Edmonton, no Canada, Jodo Costa sagrou-se

o portugués ter protagonizado uma fantastica recuperacdo uma vez que saiu vice-campedo do mundo nos

da natacdo na 34? posicéo, terminando a prova em 5° lugar, com o tempo de Mundiais de Tiro e Tiro com Armas
01:49:44. Em junho, o triatleta nacional tinha conquistado o 2° lugar na quinta de Caca ISSF de Granada, Espanha,
etapa do Campeonato do Mundo de Triatlo, que decorreu em Chicago, EUA. ao terminar a prova de Pistola

Standard a 25m em 2° lugar, com
577 pontos, atrds do turco Yusuf
Dikec. O quatro vezes olimpico
participou também nas provas de
Pistola 50m (14°) e Pistola de Ar
Comprimido 10m (19°). Marcaram
também presenca em Granada
Joana Casteldo nas provas de
Pistola 25m (40?) e Pistola de Ar
Comprimido 10m (31?), e Bruno
Faria desqualificado na prova

de Trap devido aos cartuchos
apresentarem excesso de peso face
ao permitido. Nota ainda para o 4°

- - lugar na final da Taca do Mundo
] PERE|RA . de Maribor da ISSF, em Pistola de
FOR | Ar Comprimido a 10m, de Joana

S SAILE

Casteldo em junho.




TIAGO APOLONIA
CONQUISTA MEDALHA

DE BRONZE NA
BELGICA

Tiago Apoldnia conquistou a medalha de
bronze na competicao de Singulares do
Open da Bélgica que decorreu na cidade
de De Haan, ao disputar as meias-finais.
O olimpico portugués, n® 20 do ranking
mundial, foi derrotado por 0-4 pelo
bielorrusso Vladimir Samsonov, nimero
11 do mundo, num encontro que teve os
parciaisde 6-11,8-11, 3-11e 3-11.

TAEKWONDO SOMA
MEDALHAS

Rui Braganca e Michel Fernandes
conquistaram a medalha de ouro no
Open de Taekwondo de Israel, que
se realizou em Setembro. Braganca
venceu na categoria -58kg,
enguanto Michel Fernandes impos-
se na prova de -80kg. Julio Ferreira
também conquistou uma medalha,
de prata, em -74kg. O mesmo
aconteceu no sector feminino com
Joana Cunha que conquistou a
medalha de bronze em -57kg.
Esta medalha de ouro de Michel
Fernandes junta-se a medalha de
prata conquistada no Open da
Suica de Taekwondo, realizado no

' més de junho em Lausanne.

PRESIDENTE DO COI
REUNIDOQ COM O
SECRETARIO-GERAL DA
INTERPOL

O Presidente do Comité Olimpico
Internacional (COl), Thomas Bach,
e o Secretéario-geral da Interpol,
Ronald K. Noble, reuniram-se

na sede do COI, em Lausanne,
para promover a colaboracao

na protecdo do desporto contra

a corrupcdo, especialmente a
manipulacdo de resultados através
de apostas. Esta abordagem vem
no seguimento do Memorando de
Entendimento assinado entre o
COl e a INTERPOL.

flashes//

K4 MASCULINO VICE-CAMPEAO DO MUNDO

Fernando Pimenta, Jodo Ribeiro, Emanuel Silva, e David Fernandes sagraram-
se vice-campedes do mundo ao conseguirem um 2° lugar na prova de K4
1000m, no Campeonato do Mundo de Velocidade em escaldo absoluto,
realizado em agosto.

A tripulacdo lusa gastou 2.46,939 minutos, apenas mais 0,214 segundos do que
os checos Daniel Havel, Josef Dostal, Lukas Trefil e Jan Sterba, que juntaram o
titulo mundial ao europeu, conquistado em julho, na Alemanha. A Hungria,
vice-camped olimpica em Londres2012, terminou no Ultimo lugar do podio.
Em julho no Campeonato da Europa absoluto de velocidade, Portugal obteve
um total de seis medalhas, entre as quais cinco de bronze e uma de ouro. A
medalha de ouro foi assegurada no K2 500m masculino, pela dupla Emanuel
Silva e Jodo Ribeiro, que juntou assim o titulo europeu ao mundial.

PORTUGAL GARANTE ACESSO A ELITE
EUROPEIA EM HOQUEI

Portugal fez histéria ao garantir, pela primeira vez, o acesso a elite
europeia, nomeadamente a divisdo A, onde competem as selecdes

de Holanda, Alemanha, Espanha, entre outras. Em dois campeonatos
europeus consecutivos, os linces conquistam de forma brilhante o direito
a estar entre os melhores. Em 2012, Portugal recebeu e venceu no
Jamor, em Oeiras, a divisdo C, e agora, dois anos volvidos, conquistou,
em Lousada, o 2° lugar na divisdo B.
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TELMA MONTEIRO VICE-CAMPEA DO MUNDO

Telma Monteiro sagrou-se vice-camped do mundo pela quarta vez, nos Mundiais

de Judo, no més de agosto em Cheliabinsk, na Russia, depois de perder na final da
categoria-57kg com japonesa Nae Udaka. A judoca de 28 anos ja havia conquistado
a medalha de Prata em outras trés ocasides: em 2007, ainda nos -52 kg, no Rio de
Janeiro, e em 2009 (Roterdao) e 2010 (Toéquio). Com apenas 20 anos, em 2005,
venceu o bronze, no Cairo.

Esta medalha segue-se ao terceiro lugar no Grande Prémio de Ulan-Bator, realizado
em julho, naguela que foi a sua primeira prova de qualificacdo para os Jogos
Olimpicos de 2016, no Rio de Janeiro.

OBITOS

Manuel Malta da Costa,
considerado um dos melhores
cavaleiros portugueses de
sempre, morreu no passado
dia 18 de agosto, aos 68 anos,
vitima de doenca prolongada.
Campedo de Portugal com
apenas 19 anos, Malta da
Costa integrou a delegacao
portuguesa nos Jogos
Olimpicos de 1988.

Bruno Castanheira, ciclista
que representou Portugal nos
Jogos Olimpicos de Sydney
2000 faleceu no dia 14 de
setembro, aos 37 anos, vitima
de morte subita. No curriculo
Bruno Castanheira conta com
um titulo de campedo nacional
de estrada em 2004.

JESSICA AUGUSTO
CONQUISTA
MEDALHA DE
BRONZE

A atleta portuguesa Jéssica
Augusto conquistou a Medalha
de Bronze na Maratona do
Campeonato da Europa que se
realizou em agosto em Zurique,
Suica. Jéssica Augusto terminou a
prova com o tempo de 2h25m41s,
ficando atrés da italiana Valeria
Straneo, com 2h25m27s, e da
francesa Christelle Daunay, que
terminou a prova com a marca de
2h25m14s, conquistando assim a
Medalha de Ouro.

Esta é a sexta medalha
conquistada por Portugal na
Maratona em Campeonatos da
Europa depois das conquistas de
Rosa Mota (1982, 1986, 1990) e
Manuela Machado (1994 e 1998).




PORTUGAL COM
TRES MEDALHAS EM
ZAGREB

Portugal saiu do Grande Prix de
Zagreb em Judo, que decorreu
entre 12 e 14 de setembro com
trés medalhas, duas de prata e
uma de bronze. Joana Ramos
(-52kg) e André Alves (-73kg)
alcancaram a Medalha de Prata
das respetivas categorias
enquanto Jorge Fonseca
(-100kg) conquistou a Medalha
de Bronze.

MARCOS FREITAS
VENCE OPEN DA

REPUBLICA CHECA

Marcos Freitas venceu o Open da
Republica Checa, competicdo que
decorreu em Olomouc, ao derrotar
na final o germanico Patrick Baum
(n° 17 do ranking mundial) por 4-3
(LA aHORAL2, U=l - 112 =111,
11-9 e 12-10). O internacional
portugués (n° 13) tinha vencido na
meia-final o japonés Koki Niwa (n>°
15) por 4-3.

flashes//

ACORDO RENOVADO ENTRE A DB SCHENKER
E O COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

A DB Schenker, um dos lideres mundiais em transporte e logistica,
renovou o contrato de patrocinio que a liga ao Comité Olimpico de
Portugal (COP). Este acordo, que vigora durante os proximos dois anos,
torna a DB Schenker em Portugal o “Operador Logistico Oficial do
Comité Olimpico de Portugal”, em regime de exclusividade.

INSCRI CﬁES,ABERTAS PARA O PROGRAMA
DE VOLUNTARIOS RIO 2016

Estdo abertas as inscricdes para o programa de voluntarios que em 2016
reunird no Brasil 70 mil voluntérios que ajudardo a tornar realidade os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos no Rio de Janeiro. Sdo muitas as funcdes que os
voluntarios irdo poder desempenhar, desde assistente de aeroporto, assistente
de cerimonias, assistente de fotografia ou até operador de camara. Os
voluntarios que se inscreverem terdo os proximos dois anos para descobrirem
qual a funcao que melhor se adequa ao seu perfil, sendo colocadas ao seu
dispor durante os Jogos todas as condicdes e instalacdes de que necessite. As
inscricoes estardo abertas até ao dia 15 de novembro, no sitio oficial dos Jogos.

VELA GARANTE AS DUAS PRIMEIRAS &
VAGAS DE PORTUGAL PARAORIO 2016 [~

Rui Silveira e Gustavo Lima, em
Laser, e adupla Jorge Lima/José

Luis Costa, em 49%er, garantiram em

Santander, Espanha, as primeiras
vagas para Portugal nos Jogos

Olimpicos Rio 2016, na modalidade

de Vela, durante o Mundial de
Classes Olimpicas. Os velejadores
que irdo ocupar as vagas serao
determinados futuramente pela
Federacao Portuguesa de Vela.
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Comité Olimpico de Portugal (COP), em parceria
com a Fundacao Millennium bcp, instituiu a partir
de 2014 os Prémios COP/ Fundacdo Millennium
bep Ciéncias do Desporto, destinados a distinguir
anualmente os melhores trabalhos de investigacdo nas diversas areas
das ciéncias do desporto. Estes prémios visam apoiar e estimular o
desenvolvimento do desporto através da qualidade da investigacao
cientifica sobre os seus fatores criticos de competitividade.
Sado seis as areas distinguidas por estes prémios. Nos anos pares,
ainiciarem 2014, as areas a concurso sao o Treino Desportivo, a
Psicologia e Pedagogia do Desporto e a Medicina do Desporto. Nos
anos impares, ainiciar em 2015, as dreas a concurso sdo a Fisiologia
e Biomecanicado Desporto, a Gestdo e Desenvolvimento do
Desporto e a Historia e Sociologia do Desporto.
Anualmente e para cada drea, o COP ira atribuir um primeiro prémio,
no valor de 5.000€, e duas mencdes honrosas. A cerimoénia de
apresentacdo decorreu no passado dia 27 de junho.
“Com este ato da-se um significativo contributo a valorizacdo das
ciéncias do desporto. O COP esté grato as universidades e escolas
superiores de desporto que connosco celebraram os protocolos de
colaboracao bem como a Fundacdo Millennium bcp que patrocinara
os prémios de investigacao cientifica”, afirmou o Presidente do
Comité Olimpico de Portugal, a proposito do lancamento destes
prémios.
Fernando Nogueira, Presidente da Fundagédo Millennium bep,
justificou a associacdo da instituicdo a que preside aos prémios de
Ciéncias do Desporto. “A Fundacdo Millennium bep dedica particular
atencdo a promocao da cultura e das ciéncias sociais e humanas e
reconhece o desporto como o fator de identidade cultural, agregador
da sociedade e promotor do desenvolvimento econdmico e social e
dacidadania.”

COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL _
ASSINA PROTOCOLO DE COOPERAGCAO
COM 9 UNIVERSIDADES

Durante a ceriménia decorreu também a assinatura de um
protocolo de cooperacéo entre o COP e nove universidades,
comprometendo-se as varias instituicdes a cooperar com o

COP no desenvolvimento das atividades do Centro de Pesquisa

e Desenvolvimento Desportivo, que terd como missao a
implementacao de projetos e agdes em diversos dominios da
investigacao cientifica, formag&o continua e avaliacao e controlo do
treino na preparacao olimpica e no alto rendimento desportivo.
Assinaram protocolo com o Comité Olimpico de Portugal as
seguintes Universidades:

eFaculdade de Desporto da Universidade do Porto;
eFaculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra;

«Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa;

«Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro;
«Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da
Beira Interior;

«Universidade de Evora;

efFaculdade de Educacéao Fisica e Desporto da Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologia;

«Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa;

eEscola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto
Politécnico de Santarém.
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UMA NOVAIMAGEM,

d D

PARA A EQUIPA OLIMPICA

O Comité Olimpico de Portugal lancou um concurso para encontrar a imagem e a
mascote da Equipa Olimpica. Esta é a primeira vez que a Equipa Olimpica tera uma
mascote propria, que sera utilizada como ferramenta de comunicacao e marketing e
que tera no Rio 2016 o seu primeiro grande evento olimpico.

11"

Tendo em vista criar umaidentidade visual dos atletas que representam o pais em missdes olimpicas o Comité Olimpico de Portugal (COP)
lancou um concurso para a concecao e desenho da imagem grafica e da mascote da Equipa Olimpica de Portugal, que decorreu até dia 6 de
outubro. Esta é a primeira vez na sua histéria que o COP terd uma mascote que, assim como a imagem da equipa olimpica, serd um elemento
importante em termos de comunicagédo e marketing, para veicular os valores olimpicos e aproximar a equipa dos mais diversos publicos.
Este concurso visou estimular e reforcar o apoio a Equipa Olimpica de Portugal, através da divulgacdo de uma imagem mobilizadora a ser
utilizada em materiais promocionais, produzidos em diversos suportes e contetidos fisicos e digitais.

Em breve, sera conhecida aimagem e mascote vencedores, sendo que ao autor da proposta escolhida, sera atribuido um prémio de 5.000 €
e uma viagem, com estadia paga, ao Museu Olimpico de Lausanne.

Este concurso tem ainda a particularidade de apds uma primeira selecéo do juri, designado pela Comissao Executiva do COP, as trés
melhores propostas serem sujeitas a votacdo na pagina oficial de Facebook da instituicdo, para que os fas da pagina possam dar a sua
opinido. Apds esta consulta online, o juri votara a proposta escolhida. A imagem e mascote serdo a cara da equipa olimpica para as varias
representacdes olimpicas futuras, sendo o Rio 2016 a primeira edi¢do dos Jogos Olimpicos onde isso ird acontecer.
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Igualdade

, de

O

esde 1978, com a realizacio da primeira Conferéncia

Internacional Mulheres e Desporto reforgada

posteriormente, em 1994, com a Conferéncia

e Declaracio de Brighton sobre Mulheres e
Desporto, que varias recomendagdes de politicas e accoes
estratégicas tém sido produzidas. No entanto, 20 anos se
passaram e tais iniciativas nao conduziram ainda ao objetivo
daigualdade entre mulheres e homens no desporto. Neste
sentido, a Comissao Europeia (CE) propoe um conjunto de
acoes a serem desenvolvidas por organizacoes desportivas
nacionais e internacionais, entidades governamentais e ao nivel
da CE, medidas concretas para acabar com as assimetrias ainda
existentes (Gender Equality in Sport. Proposal for Strategic
Actions 2014 — 2020 ) com objetivos a atingir até 2020, em
quatro areas prioritarias: I) cargos de decisao no desporto;
II) treino desportivo; III) violéncia baseada no género; IV)
estere6tipos de género e o papel dos media:

12

Equilibrio e Igualdade entre mulheres e homens
nos Cargos de Decisio no Desporto
Nos varios Estados-Membros da UE as mulheres constituem
uma minoria nos cargos de decisdo em todos os desportos.
Tal é evidenciado pela sua reduzida representa¢ao nas
52 Federagoes Desportivas Europeias: 20 (38%) nao tém
mulheres nas Diregoes e apenas 2 tém mulheres Presidente;
e nos organismos desportivos governamentais: 6 mulheres
(21%) entre os 28 responsaveis ministeriais pelo desporto.

Os obstaculos que as mulheres enfrentam nos cargos de
lideranga e gestao podem, em parte, ser explicados pela diferenca
de valores, representacoes e atitudes entre mulheres e homens.
Tais fatores, esto relacionados com obst4culos culturais,
como: papéis e regimes de género, e a ordem de género das
sociedades, em geral. Mas, o maior obstaculo é a dominante
cultura masculina das organizacoes

desportivas, cujas estruturas,
¥ organizacao e funcionamento
L T poucas vezes sao postas

em causa, € que nao atrai
mulheres.

As organizacoes que dirigem o desporto devem incorporar a
diversidade de género nos cargos de topo, de modo a que se
tire 0 maximo proveito das competéncias de lideranca, visdes e
experiéncias das mulheres e reflitam as suas necessidades.

Assim sendo, o proposito global nesta area prioritaria devera
ser alcancar um completo equilibrio entre mulheres e homens
nos cargos de tomadas de decisao dos organismos que dirigem o
desporto. Os objetivos 2020 a atingir sio:
» Um minimo de 40% de mulheres e homens nas direcoes e
comissoes executivas das organizactes desportivas nacionais e
30% nas organizagoes internacionais sediadas na Europa;
« Um minimo de 40% de mulheres e homens na gestao de
administracoes desportivas profissionais e de organismos
desportivos governamentais;
« Todos os organismos que regem o desporto devem ter uma
politica de igualdade de género que inclua um plano de agdo.

Igualdade entre mulheres e homens no treino desportivo
Na UE estima-se que apenas entre 20 a 30 % dos/as técnicos/as na



area do treino desportivo sejam mulheres. Contudo, o niimero de
treinadoras com qualificacdo € ainda inferior. Exercem a atividade
principalmente em desportos predominantemente femininos,

e treinam mulheres, adolescentes ou criancas que competem a
nivel local. Muitas atletas mulheres sao treinadas por homens,
mesmo nos desportos predominantemente femininos e poucas
mulheres treinam atletas homens. No alto rendimento o ntimero
de mulheres treinadoras € muito reduzido, limitando-se a posigoes
de assistentes do treinador principal.

Astreinadoras enfrentam particularmente obstaculos de natureza
sociocultural resultantes das dominantes ideologias de género e
estere6tipos presentes no desporto e sao confrontadas com o facto
das iniciativas para Ihes por fim serem francamente limitadas.

A proposta aponta para que seja dada igualdade de oportunidades
as mulheres para o desempenho da atividade de treinadora,
propondo a CE um conjunto de medidas visando atingir os
seguintes objetivos:
« Um minimo de 40% de mulheres e homens como treinadores;
« Um minimo de 30% de mulheres e homens treinadores nas
equipas nacionais;
« Incluir nos varios niveis dos cursos de formacao de
treinadores conhecimentos sobre a especificidade e ignaldade
de género.

Luta contra a violéncia baseada no género através e
no desporto
O desporto pode contribuir para a prevencao da violéncia baseada
no género mas, no entanto, esta ocorre também no desporto. A
prevaléncia de assédio sexual no desporto varia entre 14% e 73%
nos 9 paises europeus com estudos nesta matéria. Para o abuso
sexual no desporto a prevaléncia varia entre 2% e 22%.

Estudos recentes revelaram que, mais frequentemente do que os
treinadores, s30 0s proprios pares os agressores e que as mulheres
com deficiéncia, particularmente cegas e surdas, experimentam
mais situagoes de assédio e abuso do que as sem deficiéncia. Os
principais factores de risco s3o o0 mau relacionamento com os pais,
transporte de atletas de/e para o treino pelo treinador ou a grande
submissAo ao treinador para a obtencao de resultados.

Pretende-se com estas acoes estratégicas por fim a ocorréncia de
violéncia baseada no género no desporto e consequentemente o
aumento da participacdo de mulheres no desporto.
De modo a alcangar tal finalidade os objetivos 2020 propostos
incluem:
« Estabelecer uma estratégia nacional, baseada em
informacao, com um enquadramento politico e legal e um
plano de acfo.
« Desenvolver instrumentos de prevencao e servicos de apoio as

« Operacionalizar politicas de recursos humanos (treinadores/

as), incluindo cooperacao europeia em matéria de sistemas de
vigilancia de agressores que possam cruzar as fronteiras.

« Desenvolver programas de capacitagao de atletas
face a possiveis situagoes de assédio e abuso
sexual e de formacao de treinadores/as
prevenindo o seu envolvimento e uma

correta atuacdo na prevencao da violéncia

entre pares e outros.

em foco//

Luta contra estereétipos de género no desporto e o
papel dos Media
Os esteredtipos de género no desporto (representacoes
dominantes das categorias de feminino/masculino) permanecem
ainda enraizados e o desporto mantém constrangimentos as
mulheres, em particular em desportos marcados pela forca fisica
e confrontacdo. A feminilidade das mulheres deve permanecer
inquestionavel pela pratica de desportos considerados
compativeis com a sua “natureza”. Se praticarem desportos
tradicionalmente masculinos sao frequentemente vistas como
praticantes inferiores — “o feminino”.

A cobertura mediética do desporto das mulheres para além
de apresentar proporgoes reduzidas face a dos homens,
frequentemente utiliza imagens e linguagem que enfatizam a
feminilidade, reproduzindo esteredtipos de género, nao refletindo
averdadeira proporcao e real presenca e importancia do desporto
das mulheres na/para a sociedade. Por haver razoes para acreditar
que o limitado e ndo justo retrato das mulheres no desporto nao se
alterard nos proximos 20 anos a nao ser que as partes interessadas
decidam que é importante levar a cabo essa mudanca, a CE propde
como objetivos:
« Reduzir os esteredtipos de género nos media desportivos
(retrato equitativo)
«Aumentar para 30% da cobertura meditica das mulheres no
desporto (longo prazo 40%)
« Um minimo 30% mulheres nos profissionais dos media
desportivos

Em Portugal, se é certo que algumas iniciativas foram sendo
definidas ao longo destas duas décadas, também € certo a falta de
execucao de medidas concretas, havendo ainda muito a ser feito.

Se o objetivo é aumentar o nimero e a qualidade da intervencao
das raparigas e mulheres no nosso desporto e acabar com a
persistente assimetria entre rapazes e raparigas, mulheres e
homens, importa ndo olhar apenas para as causas de natureza
cultural, considerando as mulheres como categorias sociais
homogéneas — o problema é achar que nio é necessario uma
abordagem diferente ou que basta esperar, para que a mudanga
ocorra “naturalmente”.

Com a divulgacio destes objetivos 2020 da CE pretendemos
chamar a atencao dos envolvidos no fenmeno desportivo a
nivel nacional, em particular as federagGes desportivas, para o
maior empenho no combate as desigualdades e discriminagoes
entre mulheres e homens em

todos os Ambitos da participagio
desportiva e para que decidam
que é do seu interesse levar a
cabo essa mudanga.




YOUTH OLYMPIC GAMES I

A cidade de Nanjing transformou-se
para acolher os segundos Jogos
Olimpicos da Juventude (JOJ) de
verao entre os dias 16 e 28 de agosto.

m futuro promissor. Essa
é aexpectativa que ficada

Toda a cidade chinesa girou em torno participaco portuguesa
o ~ , o nos Jogos Olimpicos da
da competu;ao Ohmplca que acollfeu Juventude em Nanjing 2014. Quatro
cerca de 3800 atletas de 204 comités medalhas e uma forte expectativa para
Olimpicos nacionais. O balango da que alguns dos atletas que brilharam na
. . - . . China possam ser valores seguros do
participacao portuguesafm muito desporto nacional do amanha. Foram
positivo, coma MiSS&O nacional a 12 dias de intensa competicdo em trinta
- desportos diferentes, com aqueles que
superar os resultados de Singapura ser3o 0s herois olimpicos do amanha.
2010’ aprimeira edig&o dos JOJ, Mas também de interacdo cultural e
. de ceriménias imponentes, tanto a de
so?n'an.‘lo qyat.ro medal.h'as: M arua abertura como de encerramento.
Miguéis Teixeira e Maria Siderot Para Portugal, foi uma evolugao
o face a participacdo em Singapura, na
conqulstaram O ouro em p rovas de primeira edicdo dos Jogos Olimpicos da
equipas (TlO Pentatlo Moderno e Judo, Juventude de verdo. Quatro medalhas
respetivamente), ROdOlfO Pires na conquistadas em Nanjing, contra as trés
. . . de Singapura, de entre um total de 21
Vela atingiu a prata e Pedro Ferreira atletas de dez modalidades distintas.

alcancou o Bronze com o terceiro lugar
na prova mascullna de glnastlca de asseguradas €em provas por equipas, por
trampolins. Maria Miguéis Teixeira, a mais jovem

As duas medalhas de Ouro foram



daMissdo Olimpica, na altura com
apenas 14 anos (completou 15 noinicio
de setembro), na prova de Pentatlo
Moderno, e por Maria Siderot, no Judo.
A prata foi conquistada por Rodolfo
Pires, na classe Byte Cll de Vela e Pedro
Ferreira atingiu a medalha de bronze

na prova masculina de ginastica de
trampolins.

E foi com grande pompa e circunstancia
que os Jogos comecaram. Uma
cerimdnia com uma duracdo musical de
240 minutos teve mais de 4800 figurinos
em palco, milhares de participantes e
seis meses de periodo de ensaio para
dar as boas-vindas a todos os atletas. A
cerimonia retratou a histéria cientifica,
artistica, cultural e comercial da China
para a construcdo de um mundo
moderno. Somando as representacdes
dos valores olimpicos, as performances
artisticas retrataram a astronomia, a
porcelana, a rota da seda e os navios
dotesouro, elementos caracteristicos
do passado chinés. Pedro Ferreira foi

o porta-estandarte nacional, desfilando
com mais 203 atletas.
A primeira grande alegria para Portugal
chegaria ao quinto dia de provas, com
aprimeira medalha parauma atleta
nacional, e logo a mais importante de
todas, de Ouro, para a judoca Maria
Siderot. Depois de uma prova individual
menos conseguida, Maria Siderot foi

uma das sete judocas da Team Rouge a
vencer a prova de Equipas da modalidade
de Judo. A prova de Equipas de Judo
reuniu treze equipas de sete elementos
(um por cada categoria de peso, quer
masculino quer feminino) e contou

com a participacao de Maria Siderot na
Team Rouge e Anri Egutidze na Team
Berghmans.

A competicdo nem comecou da melhor
maneira para Maria Siderot (-52kgs)
perdendo o seu combate nos oitavos
(contraumajudoca turca) e quartos-
de-final (contra judoca argelina). Apesar
dos seus desaires, a equipa garantiu
sempre a passagem a fase seguinte

com vitérias por 5-2. Nas meias-finais,
Maria Siderot conseguiu a sua primeira
vitériaem Nanjing, frente a uma judoca
do Per, contribuindo decisivamente
para avitdria por 4-3 e consequente
apuramento para afinal.

No ultimo confronto, onde estavaem
causa a medalha de Ouro, Siderot voltou
novamente a ser decisiva, ganhando

o primeiro combate da final, frente a
russa Anastasya Turcheva, colocando a
Team Rouge na frente. A Team Geesink
venceu os dois combates seguintes,
tomando a lideranca, mas os colegas da
judoca lusa venceram os restantes trés
combates finalizando o marcador em
4-2 afavor dasuaequipa.

No dia seguinte, foi a vez de Pedro
Ferreirafazer a bandeira portuguesa

a subir pela primeira vez em Nanjing
(nas provas por equipas, dadas as
diversas nacionalidade em cada equipa,
sobe apenas a bandeira do COI), com
oterceiro lugar de Pedro Ferreirana
prova masculina de Trampolins. Depois

>
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de ter sido sétimo lugar nafase de
qualificacado, Pedro Ferreira esteve
em grande nivel nafinal, s6 sendo
superado por Dylan Schmidt, da Nova
Zelandia, que conquistou o Ouro, e pelo
chinés Changxin Liu. O jovem atleta
que foi o porta-estandarte da Missao
na cerimonia de abertura fechou o
pddio somando 56.040 pontos, onde
apresentou a pontuacdo mais altaem
termos de dificuldade (emigualdade
com outros dois ginastas), 15.400
pontos, a que se somaram 23.100
pontos pela execucdo e 17.540 ponto
pelo tempo de voo.

Seria preciso esperar apenas mais
dois dias para a Miss&o nacional voltar
aos podios nos Jogos Olimpicos da
Juventude. Depois de trés longos
dias sem provas devido afaltade
vento no campo de regatas, Rodolfo
Pires conseguiu cumprir o objetivo
que tinha tracado para a Medal Race,
subindo de 3° para 2° e arrecadando
a Medalha de Prata da Classe Byte ClI
masculina. Rodolfo Pires entrou para
a Medal Race no terceiro lugar, fruto
das seguintes classificacdes nas sete
regatas disputadas: 16°, 2°,9°,4°, 9°,

1°,(26° - este como foi o pior resultado
foi preterido pelo atleta). Sabendo que
seria dificil chegar ao Ouro, o velejador
nacional, irmao de Gongalo Pires (que
luta para estar no Rio, fazendo dupla com
o quatro vezes olimpico Miguel Nunes,

na classe 470), tracou como meta atingir
aprata, conseguindo-o, gragas ao 7°
lugar na medal race, ultrapassando um
velejador brasileiro, que ndo fez melhor
que o 14° lugar. Rodolfo terminou com 47
pontos, mais nove que o vencedor, Bernie
Chin de Singapura. O hiingaro Jonatan
Vadnai fechou o pddio com 50 pontos.

E seria no ultimo dia de competicao

que chegaria nova medalha de Ouro.
Maria Miguéis Teixeira, a mais nova

da Missdo Portuguesa a Nanjing, na
altura com apenas 14 anos, venceu a
prova de Equipas de Pentatlo Moderno,
fazendo dupla com o ucraniano Anton
Kuznetzov. E a prova nem comecou da
melhor forma, dado que na prova inicial
de Esgrima, Maria Miguéis Teixeira e

0 Seu parceiro ucraniano nao fizeram
melhor do que o nono lugar, resultado de
24 vitorias e 22 derrotas somando 210
pontos. Um resultado que rapidamente
retificariam, na prova de Natacdo, onde

foram segundos classificados, somando
345 pontos, o que deixava a dupla
préxima dos lugares da frente.

De regresso a Esgrima, para o combate
final, a dupla luso-ucraniana venceu e
aumentou a sua pontuacao nesta prova
de 210 pontos para 276,0quefeza
equipa terminar a Esgrima no oitavo
lugar, subindo para o 4° lugar da geral
antes da derradeira prova, o combinado
CorridaeTiro.

Com o sonho de atingir uma medalha,
ajovem atleta nacional partiu muito
forte na prova de corrida deixando para
tras toda a concorréncia, terminando
em conjunto com Anton Kuznetsov na
frente, comotempode 11:57.05, mais
de trés minutos de avanco da dupla que
ficouno segundo posto. Nesta prova a
duplaluso-ucraniana conquistou 583
pontos, atingindo na geral os 1204
pontos que valeram o Ouro a mais jovem
atleta portuguesa em Nanjing e ao
ucraniano Anton Kuznetsov, de 17 anos.
Em segundo lugar ficou uma dupla
composta por uma atleta hingarae um
atleta mexicano, que ficou a apenas 3
pontos da equipa com Maria Miguéis
Teixeira, com 1201 pontos, fechando

o pddio uma dupla italo-coreana, com
1183 pontos.

Fechava com chave de ouro a
participacdo portuguesa em Nanjing,
superando o resultado de Singapura,
que era o objetivo da Misséo liderada
por José Garcia. “O balanco é muito
positivo. Os resultados desportivos
sdo de grande mérito e as experiéncias
adquiridas pelos membros da Equipa
Olimpica, algo que a todos marcara
para sempre, contribuindo paraum
dos objetivos dos Jogos Olimpicos da
Juventude que é formar Embaixadores
do Desporto e do Olimpismo. Estou
certo que alguns destes atletas poderao
estar nos Jogos Olimpicos de Toquio
2020.

Apresenca no Rio 2016 é um desafio
muito grande para jovens destas

idades, mas é uma possibilidade que

nao podemos por de parte a exemplo
do que aconteceu nos JO Londres
2012’ referiu o Chefe de Missdo apds o
encerramento dos Jogos. O




Maria Siderot: “Comecei mal os dois
combates, mas depois recuperei e
acreditei e consegui ganhar os dois
combates importantes. Numa prova de
equipa o espirito é diferente porque ndo
s0mos s6 nos e ajudamo-nos quando

€ preciso e é bom. Estou muito feliz,
trabalhei todo o ano, esta medalha é
fruto de trabalho e espero que continue
assim. Vou continuar a trabalhar muito
porque ndo é esta medalha que me
garante o futuro”.

Pedro Ferreira: “E a melhor coisa de
sempre! E uma compensacdo por todo
0 meu sacrificio. Apesar de ter o sonho
de conquistar a medalha, ndo estava

d espera de o conseguir pois € uma
competigcdo muito dificil, com grandes
atletas. Os melhores atletas do mundo
estiveram ao seu nivel, mas felizmente
consegui estar ainda melhor do que a
maioria. Tinha receio de ndo conseguir
suportar a pressdo, pois foi mais de uma
semana d espera de chegar a minha
prova, mas felizmente correu tudo bem
e agora parece que me tiraram uma
tonelada de cima”.

Rodolfo Pires: “E uma sensacdo tinica.

Os Jogos decorrem de quatro em quatro
anos o que faz da competicdo uma
oportunidade rara. E nos da Juventude
era mesmo a Unica hipdtese que teria de
estar presente na vida. Ndo sei explicar
mas sempre tive a certeza de que iria
ganhar aqui uma medalha. Disse-o ao
meu treinador, ao Pedro que me deu

0 acompanhamento técnico aqui em
Nanijing, a minha familia, etc. No avido
para cd vinha a falar disso mesmo, que
sentia que ia conseguir atingir o pddio e de
facto aconteceu. E o resultado de muito
trabalho e dedicacdo, mas também de
muito apoio.”

Maria Miguéis Teixeira: “Ndo estava
minimamente a espera. Trabalhei um ano
inteiro para um bom resultado mas nunca
pensei que poderia ser possivel ganhar
uma medalha, quanto mais de ouro.
Lembro-me de ver aimagem das medalhas
no Facebook, pensando que seria algo
impensdvel. Foi muito intenso disputar
todas as provas num sé dia, um enorme
esforco fisico, que acabou da forma ideal.
A Esgrima, onde sou menos forte ndo
correu mal, a natacdo correu dentro do
meu normal, mas foi ha corrida e tiro que
me superei e que foi determinante para
vencermos o ouro”

PROVA ATLETA

Lancamentodo Martelo AnaFernandes 10°

Vela-ByteClI Rodolfo Pires 2°

NOTA: A modalidade de Ciclismo estava organizada em varias provas que
somavam para uma classificagao por equipas, pelo que nao foram atribuidas
medalhas em provas especificas.
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ANTONIO

Dossier

Anténio Damasio é um dos mais brilhantes investigadores do mundo na area

do cérebro. Radicado desde 1975 nos E.U.A., dirige o Brain and Creativity

Institute, na Universidade da Califérnia do Sul e é o autor de diversas

obras de referéncia, sendo “O Erro de Descartes” o seu maior

sucesso, tendo sido traduzido para 17 idiomas. Damasio é

também wm conhecido conferencista da especialidade,

tendo apresentado comunicacgoes de grande qualidade S ,,r :
em reputadas instituicoes cientificas, seminarios e ; ] ' =
congressos nos EUA. O neurocientista portugués :

Jalou com a Olimpo sobre a importancia da
atividade fisica, nomeadamente a pratica
desportiva, para o desenvolvimento cognitivo,
demonstrando ainda o seu sentido critico
relativamente a industria do desporto.



Jorge Araijo é, em Portugal, dos
maiores conhecedores da obra de
Antoénio Damasio, refletindo neste texto
sobre a posicao do neurocirurgiao
acerca de varias tematicas, com base no
trabalho do investigador portugués bem
como de outros autores.

Comecou como jornalista mas foi como
treinador profissional de basquetebol
que Jorge Araigo se distinguiu durante
quase quatro décadas, tendo conseguido
por diversas vezes ser campeao na liga
profissional e tendo igualmente vencido
outras provas nacionais. Foi também
selecionador nacional, chegando a ser
varias vezes considerado «treinador

do ano». E atualmente o Presidente da
TeamWork, empresa de consultoria na
area de desenvolvimento de pessoas

e equipas, onde intervém em areas
como lideranca, trabalho em equipa,
motivagao e superacao, conduzindo
seminarios para gestores de topo e

para quadros superiores e médios de

empresas, para além de ser autor de

varios livros.

zona mista//

Introducao
Por: Jorge Araiijo

AS EMOCOES
EOS
SENTIMENTOS
TREINAM-SE?

Em 30 de maio de 2014, no decurso do lancamento do

livro “Tudo se Treina”, no auditério do Comité Olimpico de
Portugal, Santana Lopes, Presidente da Misericérdia de
Lisboa, desafiou de modo bem evidente a minha habitual
curiosidade ao redor de tudo o que se refere a atividade de
consultor de empresas na drea comportamental, ao colocar a
questao:

AS EMOCOES E OS SENTIMENTOS TREINAM-SE?

Na altura, respondi que, com o objetivo de as colocarmos

ao servico de uma cada vez maior eficacia comportamental,

as reacoes emocionais provocadas No Nosso corpo pelos
estimulos provenientes das nossas “antenas” sensoriais
(6rgaos dos sentidos), exigem (mesmo!) conforme as
circunstancias, um controlo, (ensino ou treino), determinados.
E n&o respondi desta forma baseado exclusivamente na minha
experiéncia de treinador profissional de basquetebol.

Assim o defende Elsa Punset, no seu livro “Inocéncia Radical’,
‘As emocdes que povoam as nossas vidas e ddo forma a todas as suas
expressoes - palavras, comportamentos, sentimentos - necessitam,
como todos os campos da personalidade e das capacidades humanas,
de ser treinadas para dar o melhor de simesmas.”

Entretanto Daniel Goleman no seu livro “Inteligéncia
Emocional” reforca esta ideia ao afirmar que precisamos

de treinar na drea comportamental ndo so a gerir as nossas
emocdes sob pressdo, como também a potenciar as emocdes
daqueles com quem nos relacionamos, comunicando de forma
emocionalmente convincente (utilizando 0 nosso corpo como
palco de emocoes). Por fim, controlando a nossa execucao

e ados outros com quem trabalhamos (dando e recebendo
feedback), ajudando na melhoria continua da nossa (e dos
outros) inteligéncia emocional e social.

Por sua vez, Antonio Damasio em “O Livro da Consciéncia’,
defende que emocdes e sentimentos s&o processos distintos,
embora facam parte de um ciclo muito apertado.

Segundo este autor, ‘a esséncia da emogdo e do sentimento

sdo diferentes. As emogdes sdo programas complexos, em grande
medida automatizados, de acbes modeladas pela evolucdo, levadas
a cabo no nosso corpo, desde as expressoes faciais e posicoes do
corpo, até as mudancas nas visceras e meio interno.”

“Os sentimentos de emocgdo sdo percecées compostas daquilo
que acontece no corpo e na mente quando sentimos emocédes.”
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No que respeita aos sentimentos, também Anténio Damaésio
em “Sentimento de Si”, afirma que decorrem das emocdes,
numa sequéncia em que, recebemos o estimulo sensorial,

que ‘deflagra” inconscientemente a emocao, que por sua vez
tem uma expresséo corporal determinada e esta, consoante a
respetiva intensidade emocional que estamos a viver naquele
momento, ira provocar determinados sentimentos.

E o mesmo autor em “O Erro de Descartes” refere a propésito
do impacto comunicacional que tais reacdes emocionais vao
tendo naqueles que nos rodeiam:

“Para conseguir o sorriso “natura” temos duas opcées: aprender

a representar ou pedir que nos contem uma boa anedota. (...) A
carreira dos atores e dos politicos depende deste arranjo irritante e
incémodo da neurofisiologia. Hd muito que os atores profissionais
conhecem este problema e tem desenvolvido diferentes técnicas de
representacdo.”

‘Algumas dessas técnicas, bem exemplificadas por Laurence Olivier,
assentam na criacdo habilidosa, sob controlo vomitivo, de um conjunto
de movimentos, que sugerem emocdo de uma forma credivel.”

‘A partir do conhecimento pormenorizado de como as emogdes

(as suas expressoes) sdo vistas por um observador externo e da
recordacdo que normalmente se sente quando tem lugar essas
alteracdes exteriores, os grandes atores dessa tradicdo simulam-na
com grande determinacdo. O facto de poucos conseguirem triunfar
é um sinal dos obstdculos que a fisiologia do cérebro lhes coloca.”
“Uma outra técnica, exemplificada através do “Método” de
representacdo de Lee Strasberg-Elia Kazan, inspirado na obra de
Konstantin Stanislavsky, baseia-se na criacdo real das emocées por
parte dos atores, dando origem a uma situacéo real em vez da sua
simulacdo. Isto poderd afigurar-se mais convincente e cativante,
mas requer talento e maturidade especiais para refrear os
processos automatizados desencadeados pela emocéo verdadeira.”
Ainda Daniel Goleman em “Inteligéncia Social”:

“O cérebro inconsciente funciona em automatico, fora da nossa
consciéncia e a grande velocidade. O consciente funciona com
controlo voluntdrio, exige esforco e intencdo conscientes e e

mais lento.” (...) “Funcionam em paralelo, misturando funcoes
automdticas e controladas em proporcées diversas.” (...) “O
inconsciente estd sempre em funcionamento (dia e noite), o
consciente entra em acdo sobretudo quando estes processos
automaticos séo interrompidos, (um erro, um acontecimento
inesperado, quando temos de tomar uma decisdo dificil).”

E Anténio Damasio em “O Erro de Descartes” acrescenta:

“Os comportamentos que se encontram para além dos impulsos e
dos instintos utilizam, tanto o cérebro primitivo como o neo cortex,
recrutando-os em conjunto.”

“UM SENTIMENTO EM RELAGAO A UM
OBJETO, BASEIA-SE NA SUBJETIVIDADE DA
PERCEGCAO DO OBJETO, DA PERCECAO DO
ESTADO CORPORAL CRIADO PELO OBJETO

E DA PERCECAO DAS MODIFICAGOES DE
ESTILO E EFICIENCIA DO PENSAMENTO QUE
OCORREM DURANTE TODO ESTE PROCESSO.”
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Diariamente, tomamos portanto grande parte das nossas
decis®es de forma totalmente automética e inconsciente, através
das estruturas mais primitivas do cérebro (cérebro primitivo

ou reptiliano), sem que isso impeca (bem pelo contrério!) que

perante situacdes de incerteza ou mais complexas, todos
recorramos naturalmente e de forma complementar ao
neocortex cerebral (drea mais nova do cérebro).

E perante os estimulos do meio ambiente e a respetiva
excitacdo dos nossos 6rgaos dos sentidos, estamos
programados para reagir sob a forma de emocdes que se
refletem de imediato através de uma reacao corporal mais ou
menos explicita. No entanto, o mais interessante nesta opinido
de Anténio Damasio reside no facto de afirmar que o processo
ndo termina aqui, prosseguindo com o que designa como

“a sensacdo da emocdo” em relacdo ao objeto e situacdo que
desencadeou essa reacdo emocional.

O que representa uma vantagem pois, dessa forma, sentir as
nossas proprias reacdes emocionais, significa ter consciéncia
delas, permitindo-nos “flexibilidade de resposta com base na
histéria especifica das nossas interacées com o meio ambiente”.
Resumindo, perante o estimulo de uma determinada situacdo
ou pessoa, de uma forma nao consciente, involuntaria e
automatica, desencadeia-se através dos 6rgédos dos sentidos
um determinado estimulo que é dirigido a amigdala e ao
cingulo anterior. Estes, por sua vez desencadeiam reacoes
corporais ao nivel do sistema nervoso periférico, sistema
motor (expressdes faciais e corporais, etc.), sistema enddcrino
e peptidico, causando o que Anténio Damasio define como
um ‘estado emocional do corpo”. O que significa que a expressao
utilizada por Anténio Damasio, quando nos diz que “o corpo é
o palco das emocdes” deve assentar em que, ‘emocao significa
“movimento parafora’, razdo porque vejo a esséncia da emocao,
como a colecdo de mudancas no estado do corpo que séo
induzidas numa infinidade de érgaos através das terminacdes das
células nervosas sob o controlo de um sistema cerebral dedicado!

Perguntaré o leitor, ‘entdo e os sentimentos? Como devemos
relacionar emocdes e sentimentos?”, “E afinal, treinam-se ou ndo?”
Segundo Anténio Damésio, todas as emocdes desencadeiam
sentimentos, mas nem todos os sentimentos provém de emocoes.
‘A medida que as alteracdes no corpo vdo tendo lugar através das
emocdes, ficamos a saber da sua existéncia e podemos acompanhar
continuamente a sua evolucdo. Apercebemo-nos de mudancas

no estado corporal e seguimos o seu desenrolar durante segundos
ou minutos.” “Este processo de acompanhamento continuo, esta
experiéncia do que o corpo estd a fazer enquanto pensamentos
sobre contetidos especificos continuam a desenrolar-se, € a esséncia
daquilo a que chamo sentimento.” Existem entretanto muitas
variedades de sentimentos, a primeira baseada nas emocdes
(felicidade, tristeza, célera, medo e nojo) que ao alterarem o
estado do nosso corpo, nos chama a atengéo para esses sinais.

Para além disto, existe ainda ‘uma segunda variedade de
sentimentos que se baseia nas emocgdes que sdo variantes das cinco
atrds mencionadas: a euforia e o éxtase sdo variantes da felicidade;
a melancolia e a ansiedade sdo variantes da tristeza; o panicoea
timidez séo variantes do medo.”

O mesmo autor designa ainda como “sentimentos de fundo’, de
dmbito mais restrito que os sentimentos emocionais atrds descritos,
nem demasiado positivos, nem demasiado negativos, ainda que se
possam revelar agraddveis ou desagraddveis.”

“Ocorrem entre emocées e sdo a paisagem do corpo quando este ndo
se encontra agitado pelas emocdes.”

Aqui esta portanto a conclusio pretendida.
Precisamos (mesmo!) treinar as emocdes e os sentimentos!



zona mista//

Primeiro, porque tendo sido (todos nés!) concebidos para

estar em relagcdo com os outros, 0s Nossos cérebros sdo

sociais e “funcionam de forma instantanea sempre que nos
interligamos com alguém através de um simples olhar nos olhos,
numa espécie de tango emocional, uma danca de sentimentos

e interacoes sociais que funcionam como termostatos
interpessoais.

Segundo, porque hoje estd em absoluto demonstrada a
importancia do modo como estabelecemos contacto com
aqueles que nos rodeiam.

‘O fato de podermos desencadear nos outros absolutamente
qualquer emocdo e, naturalmente, vice-versa, testemunha o
poderoso mecanismo através do qual os sentimentos passam de
pessoa para pessoa. E a exibicdo das nossas emocgdes é automdtica
e inconsciente e, por isso mesmo, sempre que procuramos a sua
supressdo, € nos exigido um esforco consciente e ativo que poucas
vezes é bem-sucedido.”

Por fim, porque ‘aprendemos a sincronizar-nos emocionalmente
com os que nos rodeiam muito antes de termos palavras para
descrever sentimentos que continuam a ser o alicerce da
comunicagdo na idade adulta.” ©

) X i L ‘ Entrevista
- @ w ANTONIO DAMASIO

“O DESPORTO

E UTIL PARAO
DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DOS
JOVENS"”

O que acha que representa hoje, na nossa sociedade, o
desporto nas suas varias dimensoes?

E importante distinguir atividade fisica e desporto. A atividade
fisica, de uma forma ou de outra, é algo que todos os seres
humanos devem fazer, em qualquer idade. O desporto é uma
historia totalmente diferente. O desporto vai do entretenimento

ao negocio. A nivel de entretenimento, pode variar de alta a baixa
qualidade, de saudavel e prazenteiro a explorador e degradante.
Da antiguidade aos dias de hoje, esta é a realidade do desporto e
pouco mudou para além do nivel de violéncia que anteriormente
existia em algumas praticas desportivas.



//zona mista

Escreveu um dia: “A coisa mais importante de todas é que
0 corpo € o apoio para a mente. Nao seria possivel haver
uma estrutura mental se ndo houvesse uma estrutura
corporal”. Nesta perspetiva como vé a importanciada
atividade fisica e o desporto, nomeadamente, nas idades
mais jovens e, sobretudo, em idade e contexto escolar, para
a estruturacio e organizacio corporais?

Aideia de que uma mente saudavel requer um corpo saudavel
ndo estd longe da verdade, havendo no entanto excecoes.
Muito importante para a educacao dos mais jovens é o facto que
muitas das estruturas cognitivas cerebrais estarem organizadas
em torno de atividades motoras bem coordenadas. Vérios
desportos sdo Uteis para o cumprimento desta premissa porque
fornecem, numa envolvente agradavel, as atividades motoras
que estdo na base desses programas cognitivos.
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Vivemos numa era em que felizmente a sobrevivéncia e

o nimero de pessoas mais velhas tem aumentado. Existe
algum fundamento para se reconhecer que a atividade
fisica podera aumentar a chamada plasticidade cerebral

e também algumas das funcdes executivas com efeito no
bem-estar e na qualidade de vida das pessoas mais velhas?

A atividade fisica é importante para o corpo e para a mente,
em qualquer idade, mas talvez seja mais importante nos mais
jovens e nos idosos. N&o é dificil considerar que a atividade
fisica pode atrasar o declinio intelectual, apesar de ser um
exagero afirmar que pode prevenir a deméncia. Em geral,
atividades fisicas coordenadas melhoram as funcoes cardiacas
e respiratdrias, tém um efeito positivo na criacdo de fatores
neurotroficos e provavelmente reduzem a inflamacéo geral.

E acerca da criatividade, um assunto sobre o qual tem
dedicado muito tempo da sua investigacao? Sera que a
atividade fisica e o desporto também podem ajudar as
pessoas a serem mais criativas, um atributo tao importante
para o sucesso individual e desta sociedade do século XXI?

Um dos fatores mais importantes em todos os aspetos da
criatividade humana, da tecnologia e artes até a um vasto
numero de outras atividades culturais, é a préatica, a par dos
fatores de satisfacdo associados a pratica de atividades diversas.
A prética é uma motivacdo natural humana e tem varios efeitos
anivel de sensacdes e emocoes. O desporto assim como a
atividade fisica no geral estdo no seu maximo quando estdo em
plena préatica, assegurando assim satisfacdo. E nesse ponto que
contribuem para o bem-estar e, quando as circunstancias séo
propicias, permitem a criatividade despontar.

A ATIVIDADE FiSICA E IMPORTANTE
PARA O CORPO E PARA A MENTE, EM

QUALQUER IDADE, MAS TALVEZ SEJA
MAIS IMPORTANTE NOS MAIS JOVENS E
NOS IDOSOS.

Como pode a sua investigacao ajudar a explicar as acoes e
as decis6es dos campedes desportivos? O que é que estes
desenvolvem que os distingue dos praticantes regulares?

Os campedes desportivos ndo decidem de forma diferente
de outros individuos sé porque praticam intensamente e

de forma coordenada atividades fisicas e tém sucesso. Eles
terdo sempre que decidir de acordo com o seu conhecimento,
0 seu uso da légica e, ndo menos importante, a forma como
aprenderam a usar as suas emogoes e sentimentos de forma a
aprimorarem as suas intuicoes. o



ESTE E O MUNDO
DOS NOVOS
EMPRESARIOS.

O MUNDO MUDOU E NOS TAMBEM. ESTAMOS MAIS SOLIDOS E PROFISSIONAIS,
MAIS PROXIMOS E DISPONIVEIS, MAS ACIMA DE TUDO PREPARADOS COMO NUNCA
PARA LHE DAR NOVAS RESPOSTAS.

ESTE E O SEU MILLENNIUM.

Millennium

www.millenniumbcp.pt bcp
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“

hama-se a isto ingratidao,

admito ja, antes que

o pensem. O Comité

Olimpico convida-me
para escrever um artigo de opiniao
e eu respondo com dois tiros pelas
costas. Nao s6 vou entrar a fundo no
tema que, apesar de fazer parte do
olimpismo, mais erisipela provoca
nos aficionados (o futebol), como o
farei com a consciéncia plena de que
aumentarei a confusao nos poucos,
eventualmente, disponiveis para
admitir esta hipdtese controversa
e antipatrittica: as medalhas
internacionais e os resultados das
Selecbes ndo podem ser a prioridade
do Desporto.
Vou procurar explica-lo pegando
na Sele¢io Nacional de futebol e
na febre revolucionaria que o seu
declinio espalha pelos “opinion
makers”, ja prontos a irromper
pelos estadios, de tochas em punho,
para levar a fogueira as hordas
de estrangeiros que jogam nos
trés grandes clubes. Na verdade,
tirando desatencoes pontuais e
sempre discutiveis, o decréscimo de
portugueses nas nossas principais
equipas de futebol ocorre por uma
razdo fundamental: elas subiram
muito de qualidade na Gltima década
e eles nao puderam acompanhar
esse crescimento, nem competir com
jogadores, por regra, superiores.
Quem pode dizer que nao houve
negligéncia? Mas houve resultados.

EOBEM COMUM

Antes de termos FC Porto, Benfica

e Sporting invadidos pelos hunos,
Portugal esteve doze anos sem tocar
numa final europeia. De 2003,

ano da vitéria do FC Porto na Taga
UEFA, para c4, as equipas nacionais
ganharam quatro tagas internacionais
e acumularam sete presencas em
finais, por quatro clubes diferentes.
Dito assim, parece que estou a
contradizer a minha hipotese, mas, 14
esta, o que importa ndo sao as tagas.
Por via delas, entraram em Portugal
cerca de 700 milhoes de euros

neste periodo - s6 entre prémios

da UEFA e vendas de jogadores -, o
ranking nacional subiu, mais equipas
puderam participar nas provas e até
o dificil objetivo da redistribuigao

de riqueza se cumpriu. Apesar de
pequenas, as margens de prémios da
Liga Europa ja fazem a diferenca em
clubes como o Rio Ave e o Estoril.

De 2003 para ca, sob este chapéu das
competi¢Oes internacionais de clubes,
a indastria do futebol explodiu: em
receitas, em empregos, em exportacio
de profissionais, em evolugao técnica,
em evolucdo cientifica e em prestigio
do pais. Mesmo instituicoes distantes,
como as faculdades de desporto ou
hospitais, tiveram lucros de varia
ordem. Profissionais portugueses de
um imenso arco de especialidades
passaram a ser procurados. Desde
técnicos de marketing no Manchester
City até peritos em prospecao de
novos talentos no Shakhtar Donetsk,

passando por gestores de academias
de formacio nos Emirados Arabes
e por cirurgides ortopédicos
reverenciados em todo o mundo,
milhares de cidaddos ganharam
com esta terrivel subalternizagio do
futebolista nacional. Nasceu uma
indtstria.

E este quadro que, por conta

de uma fase negra da Selegao
Nacional de futebol, tanta gente
quer agora mudar, o que nfo seria
forcosamente mau. S6 passa a sé-lo
porque ninguém aceita, antes disso,
tomar conhecimento das possiveis
consequéncias para a prioridade
absoluta, que é, nao sei se sabem,

0 nosso bem comum. A realidade

¢ a mesma em todo o perimetro

do Desporto. Neste momento, s6

h& uma interrogacao possivel na
cabeca de quem dirige o Olimpismo
ou a Secretaria de Estado: como
conseguiremos mais medalhas?
Em momento algum, ha condigoes
para que a pergunta seja: como é
que o Desporto pode melhorar a
vida de mais portugueses? Fazé-
los sentirem-se melhor, dar-lhes
emprego, movimento, oportunidades
de vida, ambigdes, criar atividade
econémica? As medalhas e as
selecoes sdo uma parte importante,
claro, mas vé-las s6 a elas, num
mundo como o de hoje, é cegueira.
Lamento a deselegancia.



Ginastica

federacoes//

A FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL (FGP),
fundada a 20.11.1950 é uma federacao eclética, ndo so pela
sua abrangéncia, como pela dimensao da sua atividade e esta
filiada na Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), fundada
em 1881, sendo a federacao desportiva internacional mais
antiga do mundo.

» Integra oito disciplinas: acrobética, aerdbica, artistica
feminina, artistica masculina, ginéstica para todos, trampolins,
ritmica, teamgym, cada uma delas com varias especialidades
ou aparelhos e ainda acolhe eventos de Hip Hop;

» 10 Associacoes Territoriais;

» O nimero de clubes com pratica regular de ginastica é
de cercade 500, com 221 deles atualmente filiados;

» Varias dezenas de milhar de praticantes de ginastica
sendo, neste momento cerca de 15000 filiados;

* 50 competicdes e eventos organizados e mais de 200
pelas Associacoes Territoriais;

» Organizacdo de vérios eventos internacionais (Tacas
do Mundo em 5 disciplinas, Campeonatos da Europa e do
Mundo);

» Extenso plano nacional de formacao para agentes
desportivos (treinadores e juizes);

» Resultados de exceléncia em vérias disciplinas em
grandes competicdes (mais de 70 medalhas alcancadas
na época passada), a notoriedade dos grupos de Ginastica
para Todos nos Festivais Internacionais, a presenca de
juizes em competicdes internacionais, incluindo Jogos
Olimpicos e ainda a presenca de dirigentes e técnicos
portugueses em 6rgdos das instituicdes internacionais.

Od Federacao de Ginastica
P de Portugal

221

CLUBES

15000

PRATICANTES

Citius, Altius, Fortius

A Ginastica personifica o lema do movimento olimpico, muito
para além da dimenséo fisica - mais répido, mais alto, mais
forte.

Mais rapido: a velocidade esté presente em inimeros
exercicios e destrezas gimnicas - na corrida de balanco
para os saltos, na realizacdo das piruetas ou mortais, na
manipulacdo dos aparelhos de ritmica, com velocidades
lineares e momentos angulares proximos das corridas e dos
lancamentos no atletismo.

Mais alto: os ginastas no trampolim chegam a atingir 8
metros de altura durante a fase aérea. Nas saidas na barra
fixa, 0s ginastas chegam a subir a cerca de 5 metros antes de
efetuarem a rececao; os aparelhos de ritmica sdo lancados a
quase 10 metros permitindo que a ginasta realize elementos
de elevada complexidade.

Mais forte: ao vermos um ginasta de artistica masculina
nas argolas, percebermos a forca que é necessaria para a
realizacdo de um “cristo”, para apoio invertido (pino); na
ginastica acrobética, os “bases”, demonstram forca invulgar
no suporte dos volantes, quando 0s mesmos executam
acrobacias quase impossiveis.

Mas ndo € s6 na dimensao fisica - qualidades do corpo que
que estes super-homens e estas supermulheres corporizam
os ideias olimpicos. Superacao, perfeicao, respeito, exceléncia,
sacrificio, disciplina sdo conceitos omnipresentes nesta
modalidade, reconhecida sempre como um dos pilares do
movimento olimpico e valorizada na esmagadora maioria dos
paises como base de desenvolvimento fisico do ser humano. o
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//academia

2
SSAO DA

ACADEMIA
OLIMPICA

Uma vez mais a Academia Olimpica de Portugal esteve representada
na Sessdo de Jovens participantes da Academia Olimpica
Internacional. A 54% Sessao da AOI decorreude 15 a 29 de junho
ultimo, em Olimpia, perto do sitio arqueoldgico onde ocorreram os
primeiros Jogos Olimpicos da Antiguidade.

Estiveram reunidos cerca de 200 participantes de todo o mundo,

em representacdo das academias e comités olimpicos nacionais.
Portugal fez-se representar por Claudia Santos e Luis Pinheiro,
selecionados através de concurso promovido pela AOP para o efeito.
Asessao assumiu este ano o tema “Valores Olimpicos: Respeito pela
Diversidade’, complementadas por inlimeras atividades de grupo e
palestras em torno do mesmo, nas quais todos os participantes téma
oportunidade de participar e intervir, apresentando a sua opiniao.

De entre os oradores presentes destacam-se nomes como, Prof. Dr.
Eric Monnin (FRA), Prof. DR. Konstantinos Georgiadis (GRE), Prof
Dr. Otmar Weiss (AUT), cujos percursos académicos tém sido de
elevada relevancia no ambito da educacdo olimpica e daimportancia
da promocao dos valores olimpicos em contexto escolar.

Os representantes portugueses tiveram ainda participacdo ativa nas
atividades das «noites sociais» (atividade em que os participantes tém
aoportunidade de mostrar algo culturalmente de relevante do seu
pais), juntamente com o representante do Brasil, Raoni Machado.

12.*Sessdo Anual para Diretores de Academias Olimpicas
Decorreude 11 a 18 de maio,em Olimpia, a 122 Sessdo Anual para
Diretores de Academias Olimpicas, este ano subordinada ao tema
“Valores Olimpicos”, tendo a AOP sido representada por Gustavo
Marcos, membro do Conselho Diretivo.

No dambito do tema, Gustavo Marcos procurou destacar a
importancia de promover o Olimpismo enquanto ideal de vida
disponivel a qualquer ser humano, em qualquer contexto.

De acordo com estaideia, verifica-se ainda um grande fosso entre
asinstituicdes olimpicas e as reais preocupacdes e necessidades da
Humanidade. As pessoas procuram algo com que se identifiqueme
gue as possa inspirar no seu proprio percurso de vida.

No ambito da sessédo, a AOP teve a honra de ver um dos seus membros
- Alexandre Mestre - ser convidado pela organizacio para apresentar
asuavisdo sobre a Trégua Olimpica (Ekecheiria), enquanto conceito
educativo para o desenvolvimento de uma cultura de paz.

Gustavo Marcos foi ainda o escolhido para realizar o discurso final,
em nome de todos os participantes, algo que muito enaltece a AOP e
0s seus membros. A intervencao foi recebida por todos com grande
entusiasmo, tendo sido mesmo considerada pelo Dedo da Academia
Olimpica Internacional, Prof. Kostas Georgiadis, como uma das
melhores de sempre. O

A Academia Olimpica de Portugal
esteve presente em dois importantes
eventos internacionais. Em maio, na
12.2 Sessao Anual para Diretores de
Academias Olimpicas, representada
por Gustavo Marcos, e em junho na
549 Sessao da Academia Olimpica
Internacional, realizada em Olimpia,
que contou com as presencas de
Claudia Santos e Luis Pinheiro.




direito//

CONSELHO

J& sao conhecidos os membros do Conselho de Arbitragem integram, bem como designar os arbitros que integram a cdmara
Desportiva, um dos elementos integrantes da organizacdo e de recurso; acompanhar a atividade e o funcionamento do TAD,
funcionamento do Tribunal Arbitral do Desporto (TAD). Sdo em ordem a preservacdo da sua independéncia e garantiada

onze 0s membros nomeados e que representam instituicoes sua eficiéncia; aprovar os regulamentos de processo e de custas
de referéncia nacional quer na drea desportiva, quer juridica, processuais no ambito da arbitragem voluntaria, bem como dos
integrando ainda este Conselho o Presidente do TAD. servicos de mediacao e consulta; aprovar a listade mediadores e
O mandato dos membros do Conselho tem a duracdo de trés anos, de consultores do TAD e as respetivas alteracoes; e adotar todas
podendo ser renovado por dois periodos idénticos. O Conselho as medidas apropriadas para assegurar a protecdo dos direitos das
de Arbitragem Desportiva terd como principais competéncias partes e aindependéncia dos arbitros.

estabelecer alista de arbitros do TAD e designar os arbitros que a

UM CLIENTE
UM CONSELHO
UMA SOLUCAO

A Securitas acredita que a seguranga de um espago
nao e 50 uma questdo da presenga de Vigilantes ou
de instalagdo de um sistema de videovigilancia.

E necessdrio analisar os riscos e vulnerabilidades e
propor a solugdo mais adequada a cada caso.
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//0s meus igos

{

meu pai era pintor de
automoveis, adorava atletismo
etreinava os mitidos no
Novelense. Certavez
perguntou-me se queria fazer uma corrida
asério. Disse-lhe, fascinada, que sim. Tinha
nove anos; fiquei em segundo lugar.
LLevava-me para as provas numamotoretae
certodia, comaestrada molhada, despistou-
se e fomos ambos parar a berma. Fiquei
cheia de sangue, dos cortes no corpo.
Mesmo assim quis ir correr, mas o meu pai
nao deixou. No dia seguinte, toda moidinha,
levantei-me cedo e sem que ninguém, ldem
casa, percebesse fui correr pelas ruas, ali
perto.
Foi esse espirito que fez de mim o que eu fui.
Antes dos Jogos Olimpicos estive dois
meses parada. S6 Deus sabe o que sofi;
durante os primeiros treinos que fui
fazendo tive de correr comos pés ligados
para proteccdo do tend&o. As dores eram
horriveis e s me apetecia chorar. Mas
guando pensava no meu sonho as dores

O QUE ESTA POR TRAS DAS
MINHAS MEDALHAS

fugiam-me da cabeca.
No ano anterior a Atlanta, tornei-me na
primeira portuguesa a bater umrecorde
doMundo nos 5.000 metros, na Bélgica.
Também dessa vez, tive de ser mais forte
doque odestino. Navéspera, aminhamae
foihospitalizada de urgéncia,emriscode
vida, por causa de uma angina de peito.
Gracas a Deus recuperou, mas os médicos
recomendaram-lhe que nunca mais me
visse em competicao, nem pela televisao.
Por isso, a partir dai, quando eu corria

as provas mais importantes, ela acendia
uma velano altar de Nossa Senhora,em
Novelas, e refugiava-se no quarto rezando,
rezando por mim. Foi isso que aconteceu
nos Mundiais de Gotemburgo aquandoda
medalha de ouronos 10.000 e da medalha
depratanos 5.000¢€, claro, nos Jogos
Olimpicos.

Tudoisso foi conseguido com 0s mesmos
sapatos de bicos vermelhos. A Adidas quis
levé-los parao seu Museu e antes de Atlanta
fabricou-me um modelo especial. Passei
muito tempo em testes aerodinamicos, mas,
aUltima hora, ndo fui capaz de deixa-los.
Sempre fui assim, muito sentimental, e foi
comos meus “sapatos talisma” que fiza
provamais importante da minhavida. Foia
2 deagostode 1996.

A atleta chinesa Wang Junxia, que, através
de sangue de tartarugas e ensopados

de cio- pelo menos eraisso que o seu
treinador diziaser o seu segredo - tinha
posto o recorde mundial dos 10.000
metros ao nivel do século XXl e nessa
noite perdeu, enfim, uma corrida. Chegou a

levar vinte metros de avanco de mim, mas,
naretadameta, na pontafinal daminha...
vida, passeia-ae com 31:01:63 minutos
bati o recorde olimpico. Mesmo com toda
agente aafirmar que elaeraimbativel, eu
acreditava que podia ganhar.

Tinha prometido queiriaa pé do Porto
aFatimarezar e agradecer adadiva, se
ganhasse a medalha de ouro nos Jogos de
Atlanta. Ganhei e cumpriapromessaem
novembro. Foram dois dias parafazer cento
e cinquenta quildémetros.

Enquantofazia a promessa senti que
precisava de algo mais do que aminha alma
e as minhas pernas para ganhar o tnico
titulo que me faltava. Ao peito levavaumfio
de ouro que aminha mae me deu quando
fui camped da Europa, em Helsinquia. A
partir dai, ndo se tornou um amuleto ou
algo assim; tornou-se antes uma forma

de motivacdo: aoolhar paraofio, antes
dapartida, quando os nervos apertavam,
lembrava-me sempre de que aminha mae
estava a sofrer por mim, a rezar por mim,
sem me poder ver e paraafazer felizeu
tinhade ser capazdeir buscar amedalha ao
inferno se fosse preciso.

Foi exatamente isso que aconteceu em
Atlanta; ja tinha acontecido antes, noutros
sitios; voltou a acontecer, depois ainda,

na minha segunda medalha olimpica, no
bronze de Sydney, quandoja tanta gente
achavaque eu estava ‘comospésparaa
cova.

Esteespirito, esta forca, esta fé estdo por trds
das minhas medalhas. ©
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ESTOCOLMC

Uma estreia fatal para Portugal.
Assim se pode caracterizar a primeira
participacao lusa de sempre nos Jogos

Olimpicos. A morte de Francisco Lazaro,
maratonista portugués, manchou
aquele que se esperava ser um momento
inesquecivel na histoéria do olimpismo
nacional. Mas apesar deste triste
episodio, os Jogos de Estocolimo foram
considerados os primeiros realmente
modernos, dada a sofisticacao dos
mesmos, dando seguimento ao sucesso
da edicao de Londres, em 1908, que
Pos fim ao caricato que tinham sido
as edicoes anteriores. O heroi desta
edicao foi Jim Thorpe, norte-americano,
que venceu o Pentatlo e Decatlo mas
que apenas em 1982 viu serem-lhe
devolvidas as respetivas medalhas, ja a
titulo postumo.

52 edi¢ao dos Jogos Olimpicos de verdo

realizou-se em 1912, entre 5 de maio e 277

de julho, na cidade de Estocolmo, Suécia.

Foram considerados um modelo de eficiéncia
e sofistica¢do, como pode ser exemplificado pelo uso pela
primeira vez de cronometragem, foto-finish e sistema de
som para comunicacoes ao publico, quer nos estadios, quer
na propria cidade. Foi também a primeira vez que estiveram
presentes paises dos cinco continentes, fruto da participacao
do Japao. Outra das inovacoes foi esta ter sido a edi¢ao dos
Jogos que estreou as cerimonias coreografadas de abertura,
com duzentos jovens vestidos de branco a fazerem parte de
um espetaculo que antecedeu a entrada das varias missoes.
Estocolmo foi ainda o palco da estreia da modalidade de
Pentatlo nos Jogos, onde participou George S. Patton, um
jovem norte-americano, ainda desconhecido, que seria
anos mais tarde o General do 3° Exército dos Estados

Unidos durante a Segunda Guerra Mundial, figura militar
incontornavel da historia mundial do Século XX, que deu
origem a um conhecido filme de Hollywood, em 1970.

Mas para Portugal, esta foi uma edicao que ficara para
sempre na memoria. Pelos melhores motivos, a estreia nos
Jogos Olimpicos, mas também pelos piores, a morte de
Francisco Lazaro, o maratonista portugués que faleceu no
decorrer da prova masculina. Perito na Maratona, detia um
recorde pessoal que tirava mais de trés minutos ao tempo
do vencedor da edigao dos Jogos anterior, em Londres.
Por isso mesmo, foi escolhido como porta-estandarte, tal
a expectativa que reunia na nacao para a conquista de um
grande resultado. Porém, o muito calor, na ordem dos 30
graus, que se fazia sentir na capital sueca, preocupou os
atletas, levando Lazaro a considerar que a solucdo passava
por untar-se com sebo. A mistura prometia proteger os
musculos da dor e fadiga. Armando Cortesdo e Joaquim
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Vital, outros dois atletas, tentaram demové-lo mas a vontade
de Lazaro foi mais forte.

Fazendo uma prova de tras para a frente, entre os 71
participantes, era 27° a passagem do quilémetro 15 e 18°
a0 25° Km. Aos 35kms, os corredores foram passando mas
ninguém vislumbrava o portugués. Seria o embaixador
portugués na Suécia, Anténio Feijo, a comunicar

minutos depois o tragico fim de Francisco Lazaro: aos

29 quilémetros, comecou a cambalear, levantou--se,

caiu, tentou reerguer-se mas acabaria por sucumbir em
definitivo. Um desequilibrio hidro-electrolitico irreversivel
foi fatal, fruto do uso de sebo. Lazaro entrou em colapso,
foi transportado para o hospital e morreu ao inicio da
manha seguinte. De acordo com a autdpsia, o figado estava
“completamente mirrado, do tamanho de um punho
fechado e rijo, a tal ponto que s6 se conseguira partir a
escopro, como se fosse uma pedra”.

Até hoje apenas mais dois atletas morreram durante uma
edigdo dos Jogos: o pugilista romeno Nicolae Berechet
(septicemia em Berlim 1936) e o ciclista dinamarqués Knut
Jensen (insolagcdo em Roma 1960).

Portugal participou com seis atletas, em Atletismo, Esgrima e
Lutas Amadoras, sem conseguir resultados de relevo.

Mas apesar desta pagina negra para o desporto nacional,
esta edicdo teve varios motivos de interesse. Entre elas, duas
curiosidades, o facto da prova de estrada de ciclismo ser a
mais longa até hoje, num total de 320km, e a duragao de

um combate de luta greco-romana, que demorou 11h até ser
determinado um vencedor.

E teve também, como nao podia deixar de ser, os seus

herdis. Um deles, Jim Thorpe. De descendéncia indigena,

o atleta norte-americano conquistou a medalha de ouro

no pentatlo e no decatlo, onde arrasou o recorde mundial,
sendo considerado o mais perfeito atleta do mundo pelo Rei
da Suécia, Gustavo V. Contudo, a acusagao de ter recebido
dinheiro para jogar em ligas menores de Beisebol nos E.U.A.,
levou a que as medalhas conquistadas lhe fossem retiradas,
dado o carater totalmente amador exigido na altura nos

oE0s- . . . Modalidades em competicéao
Foi uma verdadeira novela que alimentou durante anos livros,

revistas e até o cinema, onde nos anos 50 a sua vida foi levada Atletismo Natacao

as telas, com o ator Burt Lancaster como protagonista. Foram Cabo de guerra Pentatlo Moderno

varios os movimentos que durante anos pressionaram o COI Ciclismo Polo Aguatico

a devolver as medalhas. Apenas em 1982, quase trinta anos Esgrima Remo

apos a sua morte, o COI reconheceu a injustica e devolveu Futebol Saltos para a dgua
Ginastica Tenis

aos seus filhos as medalhas daquele que foi considerado por
muitos jornalistas desportivos e pela Associated Press, o
maior atleta do mundo da primeira metade do Século XX.
Os Jogos de Estocolmo viram ainda a aparigao vitoriosa

do atletismo finlandés através, principalmente, de Hannes Pai Partici t
Kolehmainen, que ganhou trés medalhas de ouro em corridas LS L ALUICTDGITEC S

Hipismo Tiro
Lutas Amadoras Vela

de fundo - e ganharia a maratona oito anos depois, em Africa do Sul Bélgica Gra-Bretanha  Noruega

Antuérpia - e seria o pioneiro e inspirador de uma legido de Alemanha Canada Grécia Portugal

extraordinarios corredores finlandeses que encantariam Australasia (juncao Chile Holanda RUssia

o mundo e dominariam o atletismo de pista nos Jogos de Australiae Nova Dinamarca  Hungria Sérvia

posteriores a I Guerra Mundial. Zelandia) Egito Italia Suecia

Os EUA dominaram em niimero de medalhas de ouro, com Austria EUA Islandia Suica

25 no total, mas o pais anfitrido foi quem mais medalhas Boémia (hoje Rep. Finlandia Japdo Turquia
Checa) Franca Luxemburgo

conquistou, 65.

31
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PARECER COP SOBRE

Apostas Desportivas

Comité Olimpico de
Portugal (COP) tem
acompanhado os recentes
desenvolvimentos
sobre a regulacido do mercado de
apostas desportivas e jogo online, que
culminaram na Proposta de Lei n.°
238/X11I, e sobre a mesma elaborou
um parecer que aqui publicamos em
versao resumida.

No entender do COP, na referida iniciativa
legislativa, ndo se encontram vertidas

e acauteladas disposi¢Ges essenciais

em dois aspetos na regulacao deste
mercado, absolutamente criticas para

a sustentabilidade do movimento
desportivo e olimpico, desde h4 muito,

e persistentemente, mencionadas em
diversos ordenamentos juridicos e em
iniimeros documentos de referéncia da
Unido Europeia, do Conselho da Europa,
do Comité Olimpico Internacional.
Referimo-nos, concretamente, ao
combate a manipulacao de resultados
relacionados com apostas desportivas

e a sustentabilidade do modelo de
financiamento ao desporto em Portugal.

A manipulacao de resultados é hoje
amaior ameaca a integridade das
competigoes desportivas e a incerteza
dos resultados, com um impacto de
assinalaveis consequéncias economicas,
sociais e pessoais que em muito
extravasam as fronteiras do desporto.

Num momento em que diariamente
surgem noticias relacionadas com este
fenémeno - algumas bem recentes
envolvendo jogos disputados em Portugal
— onde operam complexas redes de
associacao criminosa, movimentando
somas astrondmicas de capitais e pondo
em risco a integridade fisica de agentes
desportivos e suas familias, o Comité

Olimpico de Portugal chama uma

vez mais atencao que uma proposta
legislativa desta natureza nao deve
deixar o desporto e 0 movimento
olimpico exposto a estas ameacas sem
qualquer resposta normativa.

Num momento soberano que o Estado
Portugués dispoe para atacar este
problema com clareza e rigor, e abordar
aspetos preponderantes sobre a
viabilidade econ6mica do desporto em
Portugal, é crucial o legislador ter em
consideracdo o seguinte:

As apostas desportivas sdo,
reconhecidamente, uma forma
de exploracao comercial das
competicoes desportivas. Isso
mesmo foi explicita e expressamente
reconhecido pela Comissao Europeia, em
varios e sucessivos relatorios aprovados
pelo Parlamento Europeu e até pelo
Tribunal de Justica da Unido Europeia,
nos famosos casos Murphy e QC Leisure.
O Comité Olimpico de Portugal encontra-
se disponivel para facultar todo o acquis
communautaire neste Ambito;

Sem competicoes desportivas,
e os inerentes direitos e contetidos,
nao ha apostas desportivas. A
legislagdo deve, pois, reconhecer esses
mesmos direitos dos organizadores das
competicoes desportivas (os chamados
“sports organisers’ rights”) e conferir-lhe
a devida, e hd muito reclamada, protegao
juridica;

Tal como estabelece a legislagao
francesa — uma das mais avancadas
neste dominio - deve o legislador
portugués outorgar aos
organizadores das competicoes
desportivas um poder consultivo,
no Ambito dos processos de

licenciamento de operadores,
publicos ou privados, de apostas
desportivas. Esse poder deve ser
um poder obrigatério e vinculativo,
através do qual os competentes
organizadores das competigbes podem
aprovar ou opor-se a concessao de
licenca (e, opondo-se, ndo podem ser
contrariados) e definir a tipologia

de apostas consentida. Este tiltimo
aspeto é de suma importancia para

a salvaguarda da integridade das
competicoes;

Deve alegislacao prever
um principio de justo retorno
financeiro para os organizadores
das competi¢oes, a suportar pelos
operadores de apostas a quem vier a ser
concedida licenga, como contrapartida
pela exploracao comercial dos inerentes
direitos e conteidos. Mais uma vez,
na esteira da solugao consagrada na
legislacdo francesa e das recomendacoes
de diversas instancias europeias;

Deve ser criada uma autoridade
independente de regulacio e
outorga de licencas e fiscalizacio,
com requisitos técnicos e uma estrutura
organica e funcional similar a francesa
ARJEL. Questiona-se, pois, se 0 Servico
de Inspecao de Jogos, integrado no
Instituto do Turismo de Portugal,

LP. - principal entidade beneficiaria
dos impostos sobre 0 jogo - retine
objetivamente os necessarios requisitos.

Os critérios a observar pelos
candidatos a concessio delicencas,
no ambito dos respetivos processos,
bem como aos beneficiarios das
mesmas, exigem também cuidada
ponderacio.

NOTA: Este texto pode ser lido na
tntegra no sitio oficial do COP
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“ADORAVA INTERPRETAR O PAPEL
DE UMA ATLETA OLIMPICA”

OLIMPO - Foi recordista nacional

em varias distancias de Natacao

nas camadas jovens. Porque ndo
prosseguiu a sua carreira desportiva?
Diana Chaves - Terminei de nadar

a0s 22 anos, ja era sénior. Nao foi
propriamente uma saida prematura.
Infelizmente é muito dificil conciliar
um desporto de alta competicdo com
os estudos, mesmo com estatuto de
alta competicdo. Na altura estava na
faculdade e tive umalesdo, uma hérnia
discal, que dificultou seguir a minha
carreiracomo nadadora.

Como se iniciou no desporto? E porqué
aNatacao?

Entrei aos trés anos porque a minha
mae ja tinha sido nadadora e achava
que o desporto era essencial para

mim e para as minhas irmas.
O desporto sempre fez parte
da nossa educacao. Hoje em
dia eu penso exatamente da
mesma forma e quero que
o desporto tenha muita
importancia na vida da minha
4 filha. Experimentei outras
modalidades, mas a natacdo
é o desporto mais completo,
como toda a gente sabe e,
|4 em casa, desde cedo que
revelamos apeténcia para a
natacao.

A suairma Petrafoi atleta
olimpica. Pensou seguir-lhe
os passos? Eraum sonho
representar Portugal nos Jogos?

Claro que sim, isso era o sonho
de qualquer atleta. E 0 auge numa
carreira desportiva. No entanto,
ha pessoas que apesar de serem
excelentes atletas e nadadores, ndo
conseguem os resultados minimos.

Qual foi o seu maior feito como
nadadora?

Além de ter sido varias vezes campea
nacional, fiquei em 3° lugar no

Campeonato Multinations, aos 400
estilos. Era uma prova internacional.

Quem eraoseuidolo?
A minhairma Petra!

Foi nadadora de competicao, a suairma
foi atleta olimpica e o seu marido é um
conhecido futebolista, gostaria de ver a
sua filha vingar no mundo do desporto?
Como referi anteriormente, para mim, o
desporto faz parte da educacdo e aminha
filha também vai crescer nesse ambiente.
Elaja anda no ballet e esta a adorar.

Ja vestiu a pela de varias personagens.
Seria interessante interpretar uma
atleta olimpica?

Claro que sim! Adorava! Atualmente, as
producoes ja fazem uma boa pesquisa
para construir uma personagem,

no entanto, acabam sempre por

existir algumas falhas técnicas, mais
nos detalhes. Penso que com o meu
background como nadadora, traria
uma veracidade e autenticidade a
personagem. Estaria completamente a
vontade para o fazer. Pode ser que me
desafiem!

Alguma vez assistiu a uns Jogos
Olimpicos ao vivo?
Nao, nunca tive essa oportunidade.

Quando se fala em Jogos Olimpicos,
vem-lhe a memoéria algum momento
marcante da histéria dos Jogos?
Lembro-me perfeitamente dos Jogos
Olimpicos de Atlanta em que tinha la
varios colegas e também a minha irma
em competicio. Lembro-me de ver a
minha irma na televisao e também de ver
aFernanda Ribeiro ganhar e dar a volta
da vitéria com a nossa bandeira. Esse
momento foi inesquecivel.

AGRADECIMENTO: A Caras e ao fotdgrafo
Tiago Caramuijo pela cedéncia das fotos.
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SANTACASA COMITE OLIMPICO

DE PORTUGAL

PARCEIRO OFICIAL
PROGRAMA DE RESPONSABILIDADE SOCIAL | EDUCACAQ

Mais longe na formacao,
mais alto nas ambicoes,
mais fortes para a vida.

Apostamos na formacdo académica dos nossos atletas.

Os Jogos Santa Casa orgulham-se de ser o Parceiro Oficial do Programa

de Responsabilidade Social do Comité Olimpico de Portugal para a Educagso.
Através de um programa anual de concessao de bolsas de estudo aos atletas &
olimpicos nacionais, acreditamos que a sua formagdo académica e empenho escolar
aliados ao mérito e talento desportivos, serdo fatores determinantes para o sucesst
das suas carreiras profissionais futuras e para a realizagso dos seus sonhos!

Jogos Santa Casa e Comité Olimpico de Portugal: uma aposta no fut

.




AGENDA COP

OUTUBRO

.3 (4 12 - Ginastica Artistica - Campeonato do Mundo,
Nanning (China)

.4 a 5 - Judo - Open Europeu de Lisboa

.9 - Futebol - Holanda-Portugal, 1 Mao do Playoff
apuramento para o Campeonato da Europa, Alkmaar
(Holanda)

. 1 1 (4 12 - Rugby - World Series Sevens Masculinos
1° Etapa, Sidney (Australia)

. 14 - Futebol - Portugal-Holanda, 2° Mao do Playoff
apuramento para o Campeonato da Europa, Pacos de
Ferreira

. 1 7 e 1 9 - Ténis de Mesa - World Cup Women'’s,
Linz (Austria).

SOa 28 =Tiro o Tiro convArmasde Caca- Final
das Tacas do Mundo, Gabala (Azerbaijéo).

.24 a 26 - Ténis de Mesa - World Cup Men'’s,
Dusseldorf (Alemanha).

.24 a 26 - Taekwondo - Grand Prix Manchester
(Reino Unido)

.26 a 29 - Ciclismo - Taca do Mundo BMX, Chula
Vista (EUA).

NOVEMBRO

.8 e 9 - Ciclismo - Taca do Mundo de Pista,
Guadalajara (México).

agenda//

DEZEMBRO

o 1 e 8 - Vela - ISAF Sailing World Cup, Melbourne
(Australia).

.3 (/] 8 - Natacdo - Campeonato do Mundo,
Doha (Catar).

.5 a 6 - Rugby - World Series Sevens Masculinos 2°
Etapa, Dubai (EAU).

.5 a 7—Judo - Grand Slam, Téquio (Japao)

.7 a 21 - Andebol - Campeonato da Europa
Feminino (Hungria e Croécia).

o 13 a 14 - Rugby - World Series Sevens Masculinos
3% Etapa, Port Elizabeth (Africa do Sul).

. 14 a 15 - Taekwondo - Grand Prix Final,
Querétaro (México).

VEJA NA PAGINA OFICIAL DO
COP NA INTERNET A AGENDA DE
EVENTOS DESPORTIVOS PARA ESTE
TRIMESTRE

[=]2:

www.comiteolimpicoportugal.pt
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THANKS TO ALL OF OUR PARTNERS FOR MAKING THE YOUTH OLYMPIC GAMES POSSIBLE.
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