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1 Comité Olímpico de Portugal 

PROJETO ESPERANÇAS OLÍMPICAS  
LOS ANGELES 2028/BRISBANE 2032 
 
RUGBY SEVENS - GRELHA DE INTEGRAÇÃO 

 
MASCULINOS E FEMININOS 

SENIORES JUNIORES 

Qualificação para WRSS 

1º a 3º RE7sCS 

1º a 3º CE Sub 18 

 

Abreviaturas: WRSS – World Rugby Sevens Series; RE7sCS – Rugby Europe Sevens Championships Series; CE – Campeonato da 
Europa. 

  
 
Regras Específicas 

• A média da idade dos atletas participantes nas competições em que sejam cumpridos os critérios definidos 
para o escalão de seniores deverá ser igual ou inferior a 23 anos. 

• Não serão consideradas presenças em competições na WRSS por via de convite. 


