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INTRODUCAO

Os Jogos Europeus sao um evento multidesportivo para atletas representantes dos 50 Comités

Olimpicos Nacionais (CONs) do Continente Europeu e que se realizam a cada quatro anos.

Foram criados no dia 8 de dezembro de 2012 na Assembleia Geral dos Comités Olimpicos
Europeus (COE) realizada em Roma (ltalia) para dar resposta a uma caréncia ha muito
reivindicada pelos Comités Olimpicos Europeus que, a exemplo dos outros Continentes, nao
possuiam, no seu seio, uma competicdo multidesportiva sénior que envolvesse

simultaneamente todos os seus membros.

No entender dos seus impulsionadores, estes Jogos permitiriam criar mais uma oportunidade
de afirmacao dos talentos desportivos europeus no mundo. Ao longo das ultimas edicoes, e de
acordo com a evolugao quer do ponto de vista da competitividade quer do ponto de vista do
respetivo programa desportivo, € agora possivel, em todas as modalidades olimpicas, a disputa
quer de posigbes quer de pontos importantes para o processo de qualificacao para os Jogos

Olimpicos Paris 2024.

Depois da estreia em Baku 2025, e da edicao de Minsk 2019, a terceira edicao foi realizada num
cenario geopolitico dificil. A guerra que afeta a Ucrania, levou os Polacos a decretarem a
impossibilidade da participacao de Atletas da Russia e da Bielorrussia desde cedo. Apés varias
pressodes internacionais, esta posi¢cdo mostrou-se irredutivel e os 3os Jogos Europeus Cracovia-
Malopolska 2023 (JE 2023) foram organizados para 48 Comités Olimpicos Nacionais a que se

juntou a Equipa de Refugiados dos COE.

Outro dos desafios da organizacao dos JE 2023 esteve relacionado com a dispersao geogréfica
dos locais de competigao. Os Jogos, que contaram com a cidade de Cracovia como cidade sede,
dispersaram-se por toda a regiao da Malopolska. Esta decisao baseou-se quer na estratégia de
envolver varios municipios da regiao, para que de uma forma mais abrangente os JE 2023
pudessem trazer tanto fatores de desenvolvimento a varias cidades, como captar financiamento
publico de diversas origens, como de evitar a necessidade de referendar o evento junto dos

habitantes da cidade sede.

A experiéncia quer de Cracovia, como do conjunto de cidades polacas que recebem
habitualmente eventos internacionais, predizia uma capacidade organizativa elevada. No
entanto, os eventos multidesportivos trazem outras dimensoes para os quais o Comité
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Organizador tardou em se adaptar. As necessidades de cada um dos CONs vao muito para além
daquilo que se passano “terreno de jogo”, e as respostas sobre as adaptacdes do nivel de servigo

gue os Polacos estavam dispostos a apresentar foram demasiadamente retardadas.

Mas os desafios nao se ficaram poraqui. Anunciados como o principal evento desportivo europeu

de 2023, os JE sofrem os efeitos de um calendario desportivo internacional muito preenchido.

A decisao de envolver modalidades com mais tradicdao no panorama internacional como o
Atletismo e a Natacao, criou mais espago mediatico ao evento. Ainclusao dos direitos televisivos
no pacote da European Broadcasting Union, permitiu a cada um dos seus 66 membros deterem
apossibilidade de transmissao dos JE 2023. Neste particular assinala-se a auséncia da Ginastica

deste programa desportivo.

Neste cenario de concorréncia pela atencao de espetadores, de telespetadores e de
consumidores do mundo digital, os eventos multidesportivos podem ajudar, mas precisam

também de ser ajudados.

Os COE, junto das Federagdes Europeias/Internacionais tém feito um esforgo assinalavel para
que, do ponto de vista competitivo, os JE estejam no “mapa”. As quotas de qualificacao para os
Jogos Olimpicos sao efetivamente um aliciante importante. Vemos melhorias de edigao para
edicao, mas é preciso mais para que cada um dos CONs continue a investir na preparacao e

representagao nacional neste evento.
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0S JOGOS EUROPEUS

Os JE 2023 constituiram-se como o principal evento desportivo do velho continente organizado

este ano, quer do ponto de vista da afirmacao dos valores nacionais quer do ponto de vista da

preparagao para o ano de 2024, mais concretamente dos Jogos Olimpicos de Paris.

A terceira edicao organizada na Polonia, em Cracovia e na regiao da Malopolska, entre os dias 21

de junho e 2 de julho contou, com 30 modalidades no seu programa desportivo, a saber:

1. Andebol de Praia

2. Atletismo

3. Badminton

4. Basquetebol 3x3

5. Boxe

6. Breaking

7. Canoagem de Velocidade
8. Canoagem Slalom

9. Ciclismo BMX Freestyle
10. Ciclismo BTT

11. Escalada

12. Esgrima

13. Futebol de Praia

14. Judo

15. Karaté

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Kickboxing

Muaythai

Natacao - Saltos para a Agua
Natacgao Artistica

Padel

Pentatlo Moderno
Rugby 7s

Saltos de Esqui
Taekwondo

Ténis de Mesa

Teqgball

Tiro

Tiro com Armas de Caca
Tiro com Arco

Triatlo

Quando comparada com as edicdes anteriores, Baku 2025 e Minsk 2019, esta 32 edicao contou

com 11 novas modalidades/disciplinas, das quais 5 integram o programa desportivo dos Jogos

Olimpicos.

BAKU 2015 MINSK 2029 CRACOVIA 2023
1 Atletismo Atletismo Andebol de Praia
2 Badminton Badminton Atletismo
3 Basquetebol 3x3 Basquetebol 3x3 Badminton
4 Boxe Boxe Basquetebol 3x3
5 Canoagem de Velocidade Canoagem de Velocidade Boxe
6 | Ciclismo BMX Freestyle Ciclismo de Estrada Breaking
) Ciclismo BTT Ciclismo de Pista Canoagem de Velocidade
8 | Ciclismo de Estrada Futebol de Praia Canoagem Slalom
9 Esgrima Ginastica Acrobatica Ciclismo BMX
10 | Futebol de Praia Ginastica Aerdbica Ciclismo BTT
M | Ginastica Acrobatica Ginastica Artistica Escalada
12 | Ginastica Aerobica Ginastica de Trampolins Esgrima
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BAKU 2015 MINSK 2029 CRACOVIA 2023
13 | Ginastica Artistica Ginastica Ritmica Futebol de Praia
14 | Ginasticade Trampolins Judo Judo
15 | Ginastica Ritmica Karate Karate
16 | Judo Lutas Amadoras Kickboxing
17 | Karate Sambo Natacdo Saltos paraa Agua
18 | Lutas Amadoras Ténis de Mesa Natacao Artistica
19 | Natacdo Saltos paraa Agua Tiro Padel
20 Muaythai
21 | Natacao Artistica Tiro com Arco Pentatlo Moderno
22 | Natagao Pura Tiro com Armas de Caca Rugby 7s
23 | Pdlo Aquatico Saltos de Esqui
24 | Sambo Taekwondo
25 | Taekwondo Ténis de Mesa
26 | Ténisde Mesa Tegball
27 | Tiro Tiro
28 | Tirocom Arco Tiro com Arco
29 | Tirocom Armas de Caga Tiro com Armas de Caca
30 | Triatlo Triatlo
31 | Voleibol
32 | Voleibol de Praia
Legenda:

Modalidade/disciplina no programa desportiva das 3 edigoes
Modalidade/disciplina no programa desportiva de 2 das edi¢oes

0 Ciclismo de BMX Freestyle e BTT, a Esgrima, a Natac&o Artistica e os Saltos para a Agua, o
Taekwondo e o Triatlo regressam ao programa desportivo depois de ndo terem marcado

presenca em Minsk 2019.

Também nesta 32 edicao encontra-se previsto a disputa simultanea dos Jogos Europeus e dos
respetivos Campeonatos da Europa nas seguintes modalidades:

= Atletismo(Superliga Europeia)

= Badminton

= (Canoagem de Velocidade e de Slalom

= Ciclismo(BMX Freestyle e BTT)

= Esgrima

= Judo - Equipas Mistas

= Natacao (Artistica e Saltos para a Agua)
= Pentatlo Moderno

= Teqgball
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Em representacdo de 48 Comités Olimpicos Nacionais (excluem-se os Comités Olimpicos da
Russia e da Bielorrussia desta edi¢do) a que se juntou, pela primeira vez, a Equipa de Refugiados
dos COE, participaram cerca de 7500 Atletas para disputarem, durante 13 dias, as cerca de 1600

medalhas e 0s 124 lugares de qualificacao direta para os Jogos Olimpicos - Paris 2024.

PORTUGAL NOS JE

0 Comité Olimpico de Portugal (COP), enquanto membro dos COE, consciente da importancia
destes Jogos procurou reunir as condicdes necessarias para que a Equipa Portugal se

apresentasse do ponto de vista desportivo ao mais alto nivel.

No histérico das participagoes nos Jogos Europeus, Portugal partia para a Poldnia com o

seqguinte registo:

O sucesso desportivo registado nas duas primeiras edigdes, associados aos sucessos registados
pelas diferentes modalidades em contexto das suas proprias competicoes abria boas

perspetivas para a edicao de Cracovia.

No entanto, a instabilidade do calendario desportivo dificultou um exercicio comparativo na
definicao dos objetivos desportivos para este evento. Entre a primeira e a sequnda edicao nao
foi possivel defender 3 das 10 medalhas conquistadas, o que se volta a verificar entre a segunda
e terceira em que 9 das 15 medalhas foram alcancadas em disciplinas que ndo constam do atual

programa desportivo.
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Em suma, o COP perspetivou para os JE 2023:
= (arantir a qualificagdo/conquista de pontos para os Jogos Olimpicos - Paris 2024, nas
modalidades em que é possivel;
= Garantir a representatividade das modalidades que, ndao sendo por critérios de
qualificacao, tém nos Jogos Europeus os seus Campeonatos da Europa;
= Melhorar os resultados desportivos registados nas ultimas edigdes quando comparados
os programas desportivos entre as trés edicdes, quer ao nivel das medalhas, quer ao nivel

das classificacdes entre os 6 primeiros.

0S SIMBOLOS

As medalhas oficiais dos JE 2023 foram
desenhadas pelo fabricante de joias local Beller,
em cooperagao com a designer polaca Klaudia

Gotaszczyk.

Na face das medalhas, produzidas a partir de
joias recicladas e produtos eletrénicos, marcou

presenca o logotipo dos Jogos Europeus cercado por duas estrelas entrelagadas.

As estrelas representam a roseta montanhosa de seis pontas, a “flor da vida“, simbolo protetor
de prosperidade e de protecao contra o infortunio. As estrelas interligadas representam também
0 motto dos JE - “We Are Unity” para além de prestarem uma homenagem ao artesanato

tradicional polaco.

No reverso da medalha, as trés aguias para além de representar a Polonia (simbolo nacional

daquele pais), representam a igualdade, a amizade e a confianga.

O dragao “Krakusek” e a salamandra “Sandra” foram escolhidos

como as mascotes oficiais dos JE 2023.

O concurso para o desenho da mascote recebeu mais de 2.400
propostas de jovens entre os 5 e os 15 anos de idade. Os
desenhos de um dragao de Katarzyna Bista, de 15 anos, de
Libigz e da salamandra da Gloria Goryl, de 10 anos, de Wojnicz

venceram o concurso.
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AS INSTALACOES

No que as instalacdes desportivas diz respeito quer Cracovia, quer a regiao da Malopolska é

servida por um conjunto de espaco dedicados ao desporto de grande qualidade.

Alinhados com asrecentes recomendacdes relacionadas com a sustentabilidade, um dos pontos
fortes dos JE 2023 foi de facto a utilizacao de instalacdes ja existentes, tendo apenas sido
montadas algumas instalagcoes temporarias para servir modalidades como a Escalada e o

Basquetebol 3x3.

Num total de 26 locais de competigao disputaram-se os mais de 240 eventos de medalha dos JE

2023, a saber:

Instalagao Cidade Modalidade(s)

AWF Sports Centre Krakow Pentatlo Moderno

Bielsko - Biala Arena Bielsko - Biala Karaté

Diving Arena Rzeszow Rzeszow Natac&o - Saltos para a Aqua
Henryk Reyman Stadium Krakow Rugby 7s

Hutnik Arena Krakow Ténis de Mesa

Jaskolka Arena Tarnéw Badminton

Kolna Sports Centre Krakow Canoagem de Slalom
Krakow Arena Krakow Basquetebol 3x3

Krakéw Main Square Krakow Padel e Tegball

Krynica - Zdroj Arena Krynica - Zdrgj Judo e Taekwondo

Krynica - Zdroj Hill Park Krynica - Zdrgj Ciclismo BTT

Kryspinow Waterway Krakow Canoagem de Velocidade
Krzeszowice BMX Park Krzeszowice Ciclismo BMX

KSOS Sport Centre Krakow Padel

Myslenice Arena Myslenice Kickboxing e Muaythai

Nowa Huta Lake Krakow Triatlo

Nowy Targ Arena Nowy Targ Boxe

Oswiecim Aquatics Centre Oswiecim Natacao Artistica
Plaszowianka Archery Park Krakow Tiro com Arco

Silesian Stadium Chorzéw Atletismo

Strzelecki Park Nowy Sacz Breaking

Tarnow Beach Arena Tarnéw Andebol de Praia e Futebol de Praia
Tarnow Climbing Centre Tarnow Escalda

Tauron Arena Krakow Krakow Esgrima

Wroclaw Shooting Centre Wroclaw Tiro e Tiro com Armas de Caca
Zakopane Jumping Hills Zakopane Saltos de Esqui

ALDEIA(S) DOS ATLETAS

Um dos principais desafios para os CONs durante os JE 2023 foi sem duvida a gestao dos locais
de alojamento das diferentes modalidades. No caso de Portugal, se uma grande maioria dos
Atletas ficou alojada na Aldeia principal, em Cracdvia, por via das participagoes em diferentes

modalidades, vimo-nos forcados a dividir a Equipa do COP no apoio a mais 6 cidades.

RELATORIO DA MISSAO | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 10




Entre as competicoes disputadas pelos Atletas alojados em Cracovia, nao podemos deixar de
realcar a distancia a que as competicoes de Andebol de Praia, Badminton e Futebol de Praia
foram colocadas. Com quadros competitivos bastante exigentes, pelo numero de jogos
previstos, o Comité Organizador deveria ter tido uma atengao especial com estas modalidades
uma vez que Tarnow, a cidade que recebeu estas competicoes, distava mais de 80km de

Cracovia.

Um dos objetivos fundamentais em contexto de Missao € o de proporcionar condigoes e
experiéncias idénticas a todos 0os que integram a Equipa Portugal. No entanto, este esforco
esbarra invariavelmente em duas limitagdes que, durante os JE 2023, ndo foram ultrapassadas,
a saber:
= A do Comité Organizador proporcionar o mesmo nivel de servico nas diferentes
cidades;
= A limitacao da atribuicao de acreditacoes de Oficiais que permite aos CONs
realizar o mesmo tipo de enquadramento (técnico, médico e logistico) nos

diferentes locais.

Se ascondicoes que foram garantidas na Aldeia de Cracdvia, aresidéncia universitaria da cidade,
satisfazeram todos os que por la passaram, os locais elegidos pelo Comité Organizador nas

demais cidades criaram bastantes desigualdades.

Para além da dispersao geografica dos locais de
alojamento (garantido em unidades hoteleiras) e
competicao, quer em Wroclaw, quer em
Zakopane, quer em Krynica, os CONs nao tinham
acesso ao mesmo nivel de servico no que as
condigoes de alojamento, servicos, espagos de
preparacao e recuperacao competitiva e

alimentacao diz respeito.

Os constantes atrasos nadivulgacao sobre oslocais de alojamento, justificados pela contratagao
publica que decorria por parte do Comité Organizador junto das entidades comerciais que
receberiam o evento, nao permitiu que fossem estudados planos alternativos para a nossa

Equipa.

RELATORIO DA MISSAO | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 1




CERIMONIA DE ABERTURA
Os JE 2023 celebraram o seu inicio no Estadio Henryk Reyman na noite de 21de junho.

Milhares de espetadores assistiram ao desfile das bandeiras e respetivos atletas dos 48 paises

participantes a que se juntou a Equipa de Refugiados dos COE.

A tricampea olimpica do langamento do martelo Anita Wtodarczyk, a campea olimpica do
Pentatlo Moderno Janusz Pyciak Peciak e o jogador de futebol amputado vencedor do prémio
FIFA Puskas Marcin Oleksy foram os elegidos para acender a pira no final da ceriménia. Outras
referéncias do desporto polaco, como Robert Korzeniowski, Majg Wtoszczowska, Dawid Tomala,
Marian Woronin e Zygmunt Smalcerz transportaram a chama pelo estadio antes da iluminacao do

caldeirao.

Os artistas polacos Tribbs e Roxie Wegiel e a banda ucraniana de hip-hop Kalush, famosa por
vencer a competicao Eurovisao de 2022, estiveram entre os artistas que marcaram, do ponto de

vista artistico esta Cerimoénia.

O Presidente da Republica da Polénia, Andrezj Duda, o Presidente dos Comités Olimpicos
Europeus Spyros Capralos, o Marechal da regiao de Malopolska, Witold Kozlowski, o Presidente
da Céamara de Cracovia, Jacek Majchrowksi e o Vice-Primeiro Ministro Jacek Sasin fizeram os
seus discursos durante a Cerimonia, enquanto o Presidente do Comité Olimpico Internacional

(COI), Thomas Bach dirigiu a todos uma mensagem de video.
O Presidente Capralos dedicou parte do seu discurso aos Atletas:

For many of you, the great conditions here in Krakow and throughout the Malopolska region
will help you to achieve a personal best. For some of you, your performances will earn you a

place at the Paris 2024 Olympic Games.

But all of you will have the chance to experience something very special, that goes beyond
sport. You have the chance to live together as thousands of young Europeans, side by side,

in peaceful celebration. Thank you, Poland, for making this possible!

| would like to say a very special welcome to the team from Ukraine. We are all very happy
to see you here. The European Olympic Committees are proud of having been the first to

support you.
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Mensagem essa reforgada pelo Presidente do COIl, Bach quando afirmou:
Hopefully these European Games will be a stepping stone for many of you on your journey to

the Olympic Games Paris 2024 - | wish you every success on your road to Paris.

Sport must always bring people together in peaceful competition. Today | encourage you to
live our Olympic motto in everything you do: Faster, Higher, Stronger - Together. All the very

best to all of you.”

PORTA ESTANDARTES

O critério da escolha dos porta-estandartes - pela 12 vez
houve dois porta-estandartes, por aplicacao da politica de
igualdade de género - foi o de valorizar o mérito desportivo

em contexto dos JE.

Entre uma participacao de Atletas da Equipa Portugal
assinalavel foram nomeados como porta estandartesa Fu Yu
(Medalha de Ouro em Minsk 2019) e o Fernando Pimenta (4
Medalhas de Prata entre as edi¢des de Baku 2015 e Minsk
2019).

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

Os JE 2023 terminaram com a extingao da “chama da paz’ durante a Cerimonia de Encerramento,

novamente organizada no Estadio Henryk Reyman.

A celebracao encerrou em grande estilo 13 dias de competigcao, com milhares de espetadores a

celebrar o sucesso do maior evento multidesportivo da Europa.

Depois de uma apresentacao de Mala Armia Janosika, a maior e mais jovem banda infantil da
Polonia, atletas de todos os 48 Comités Olimpicos Nacionais participantes desfilaram sob

aplausos dos espectadores presentes nas bancadas do Estadio.

Apos varias apresentagoes de musicos e dangarinos locais e dos discursos do Marshall da regiao
de Malopolska, Witold Kozlowski, Jacek Majchrowski, Presidente da Camara de Cracovia, e 0
Presidente dos COE Spyros Capralos, a ceriménia foi encerrada com uma festa de musica e fogo
de artificio no centro do relvado onde se juntaram os Voluntarios que tornaram possiveis estes

JE.
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Refletindo sobre os Jogos, o Presidente Capralos afirmou que foram superadas as expectativas

da Europa e agradeceu a Polonia pelo trabalho que desenvolveu como anfitria.
O Presidente Capralos afirmou ainda:

These Games have been an outstanding success. They have exceeded all our expectations.
The EOC’s expectations and those of our National Olympic Committees and the athletes. We
heard so many positive comments from throughout the European Olympic Family about the

warm hospitality and the quality of the venues and operational delivery.

In spite of the challenges, Poland has demonstrated its capacity to deliver a world-class
project. The result is that the athletes are happy and these conditions have allowed them to
perform at their best. We have seen some incredible performances from the very best

athletes in our continent.

Thank you, on behalf of all of us in this stadium and the millions who have watched you on
global television and social media with joy and admiration. Thank you for competing in the

spirit of friendship and unity that is the mark of these Games

Thank you to each of our wonderful local partners. Thank you, especially, to the volunteers.
You embody this spirit of Poland. Your smiles and your help have made all the difference.

Thank you for your precious time.

Finally, thank you to the people of Poland to whom | must say thank you so much. Thank you

for sharing your beautiful home with us.

A 32 edigao dos JE fica também marcada pela diversidade de CONs que garantiram posigdes de

podio. 41dos 48 CONs presentes ganharam pelo menos uma medalha.

O Presidente do Comité Organizador, Marcin Nowak, classificou os Jogos como o maior evento

desportivo ja realizado na Polénia e elogiou o nivel das instalagdes utilizadas.
O Presidente Nowak afirmou tambeém:

We have created the biggest sports event in the history of Poland. This is the biggest event
in 2023, and | deeply believe that since the London 2012 Olympics it has been the biggest

sports event organised in Europe.

It would not have been possible without the team that we have been working with over the

past year. That year has meant a lot of hard work, work in difficult conditions but before the
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event we knew these Games would turn out to be a great success at a Polish, European and

international level.

“This event has shown to Poles, Europeans and the whole world that Poland can organize
the highest-quality sport events. The arenas that you have seen are at least as good, or

maybe even better, than what you might see at the Olympics!

PORTA ESTANDARTE

No que ao porta estandarte diz respeito, foi reconhecido o melhor
resultado registado durante os JE entre aqueles que ainda se
encontravam em Cracovia. Ap6s a conquista da medalha de
bronze no torneio feminino de Futebol de Praia, coube a capita de
equipa Jamila Marreiros transportar a bandeira nacional na

Ceriménia de Encerramento dos JE 2023.
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CONSTITUICAO DA EQUIPA

PROCESSO DE QUALIFICACAO

O final dos periodos de qualificagao ditou a qualificagao de 210 Atletas em 23 modalidades. Nao

obstante, devido a episodios de lesao, 4 deles viram-se impedidos de participar nos JE 2023.

As qualificacoes decorreram de formas distintas entre cada uma das modalidades. Umas porque
se tratava do respetivo Campeonato da Europa, e desta forma a participagcao nao obedeciaaum
critério de qualidade prévio, outras porque, quando foram publicados os respetivos critérios de

qualificacao, as competicdes onde o meérito desportivo deveria ser avaliado, ja tinham ocorrido.

A incerteza das modalidades que acabaram por compor o calendario desportivo foi outros dos
fatores que teve varios reflexos quer nas atividades de preparacao, quer na decisao sobre a

composicao final da nossa equipa.

Estes sdo alguns dos sinais de um evento que ainda se encontra em fase de desenvolvimento, e
gue necessita de ganhar o seu espago nas negociagées com as Federagdes Europeias e

Internacionais.

Nao obstante os desafios que se colocam ao crescimento dos JE, foi possivel, na Polonia

disputar simultaneamente 12 Campeonatos da Europa nas seguintes modalidades:

= Atletismo(Equipas) = Esgrima

= Badminton = Judo

= (Canoagem Slalom » Natacgao Artistica

= (Canoagem Velocidade = Natacao - Saltos paraa Agua
= Ciclismo BMX = Pentatlo Moderno

= CiclismoBTT =  Teqgball

Por via destes mesmos critérios de qualificacao foram anunciadas as 124 quotas de qualificacao

direta para os Jogos Olimpicos Paris 2024 disputadas em 11 modalidades, a saber:

= Boxe = Rugby7s

= Breaking = Ténisde Mesa

= (Canoagem Slalom = Tiro

= Natacao Artistica = Tirocom Arco

» Natagao - Saltos paraa Agua = Tirocom Armas de Caca

= Pentatlo Moderno
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Para além das quotas diretas, foram atribuidos pontos para os respetivos rankings de

qualificacao olimpica, em 9 modalidades, sendo elas:

= Atletismo
=  Badminton

= Basquetebol 3x3

= (Ciclismo BMX
=  CiclismoBTT

ANDEBOL DE PRAIA

SELECAO FEMININA

Atletas

= Esgrima

=  Judo

= Taekwondo

= Triatlo
Oficiais

Ana Maria Ursu
Carolina Loureiro
Catarina QOliveira
Catarina Teixeira
Cristiana Morgado

Joana Resende
Maria Santos
Mariana Neves
Sara Barbosa
Sofia Gongalves

Mario Bernardes(Chefe de Equipa)
Agqustin Rodriguez(Treinador principal)
Rui Medeiros (Treinador)

Jodo André Silva(Médico)

Erica Balseiro (Fisioterapeuta)

Daniela Mendes SofiaRego
SELECAO MASCULINA
Atletas Oficiais
Andre M. Silva Rafael Paulo Mario Bernardes (Chefe de Equipa)

Diogo Ferreira
Francisco Santos
Gabriel Conceicao
Jose N. Silva
Milton Estrelhinha

ATLETISMO

Atletas

Ricardo Castro
Rui Rodrigues
Simao Santos
Tiago Costa
Tomas Van Zeller

Paulo Félix(Treinador principal)
Jodo André Silva (Médico)
Erica Balseiro (Fisioterapeuta)

Oficiais

Anabela Neto
Arialis Martinez
Auriol Dongmo
Beatriz Andrade
Carina Vanessa
Catarina Queiros
Catia Azevedo
Claudia Ferreira
Evelise Veiga
Fatoumata Diallo
iris Silva

Laura Taborda
Liliana Ca
Lorene Bazolo
Mariana Machado

André Prazeres
Carlos Nascimento
Décio Andrade
Delvis Santos
Emanuel Sousa
Etson Barros
Francisco Belo
Gabriel Maia
Gerson Baldé
Isaac Nader

Ivo Tavares

Joao Coelho
José Carlos Pinto
Leandro Ramos
Mauro Pereira

Jorge Vieira(Chefe de Delegagao)
Fernando Tavares(Chefe de Equipa)
José Santos(Treinador principal)
Ana Isabel Oliveira(Treinadora)
Antonio Graga(Treinador)
Anténio Vieira(Massagista)
Carlos Tribuna(Treinador)

Catia Ferreira(Treinadora)

Inés Dias (Fisioterapeuta)

Jodo Abrantes (Treinador)

Jorge Pichardo (Treinador)

José Dias(Treinador)

Luis Herédio Costa(Treinador)
Nuno Coutinho (Médico)

Paulo Murta(Treinador)
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Atletas

Oficiais

Pedro Buard
Ricardo dos Santos
Ruben Amaral
Sisinio Ambriz
Tiago Luis Pereira
Yuben Munary

Mariana Pestana
Marta Onofre
Marta Pen Freitas
Patricia Silva
Salomé Afonso
Rosalina Santos

Paulo Reis(Treinador)

Pedro Pinto (Treinador)

Ricardo Paulino (Fisioterapeuta)
Sérgio Cruz(Treinador)

Victor Zabumba (Treinador)

Os Atletas Frederico Curvelo e Pedro Pichardo, inscritos nos JE 2023, nao participaram devido a

lesao.

BADMINTON

Atleta

Oficial

Bernardo Atilano

BREAKING

Atleta

Fernando Silva(Chefe de Equipa)

Oficial

Vanessa Farinha

Jodo Campos (Chefe de Equipa)

BOXE
Atletas Oficial
Rita Soares Bruno Carvalho (Chefe de Equipa)

Diogo Semedo

O Atleta José Rodrigues, inscrito nos JE 2023, ndo participou devido a lesdo.

CANOAGEM DE VELOCIDADE

Atletas

Oficiais

Bruno Afonso
David Varela
Emanuel Silva
Fernando Pimenta
Helder Silva

Jodo Ribeiro
Kevin Santos
Marco Apura
Messias Baptista

Beatriz Fernandes
Francisca Laia
Inés Penetra
Joana Vasconcelos
Maria Rei

Teresa Portela

CANOAGEM SLALOM

Atletas

Ricardo Machado (Chefe de Equipa)
Hélio Araujo (Treinador)

Jaroslav Radon (Treinador)

Jodo Tiago Lourengo (Treinador)
Rui Fernandes (Treinador)

Oficial

Frederico Alvarenga
José Carvalho
Lucas Jacob

Ivan Silva (Chefe de Equipa)
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CICLISMO BTT

Atletas Oficiais

Raquel Queiros Pedro Vigario (Chefe de Equipa)

Ricardo Marinheiro Antonio Castro (Mecanico)
ESGRIMA

Atletas Oficiais

Fabiana Bonito Filipe Frazao Nuno Frazao (Chefe de Equipa)

Marta Caride Luis Macedo Maria Eugénia Queirds(Treinadora)

Maria Alvim Max Rod

Miguel Frazao

FUTEBOL DE PRAIA

SELECAO FEMININA

Atletas Oficiais

Andreia Silva Jamila Marreiros ®  Jodo Saraiva (Chefe de Equipa)
Catarina Mesquita Joana Flores José Lima(Secretario Técnico)
Cristiana Costa Marta Simoes Alan Cavalcanti(Treinador principal)
Ema Toscano Melissa Gomes Ana Lucia Correia(Treinadora)
Erica Ferreira Petra Reis Alberto Prata (Médico)

Inés Cruz Sofia Vicente Luis Nascimento (Fisioterapeuta)

Anténio Gonelha(Técnico de Video)
Jodo Felicio(Técnico de Equipamentos)

SELECAO MASCULINA

Atletas Oficiais

Andre Lourengo Leonardo Santos Jodo Saraiva(Chefe de Equipa)
Bernardo Santos Miguel Pintado José Lima(Secretario Técnico)
Bruno Torres © Rodrigo Pinhal Mério Narciso (Treinador principal)
Duarte Algarvio Ruben Brilhante Luis Bilro(Treinador)

Elinton Andrade Ruben Regufe Tiago Reis(Treinador)

Jordan Santos Rui Coimbra Alberto Prata(Médico)

Luis Nascimento (Fisioterapeuta)
Anténio Gonelha(Técnico de Video)
Jodo Felicio (Técnico de Equipamentos)

JUDO
Atletas Oficiais
Ana Agulhas Danelia Saba Antonio Saraiva(Chefe de Equipa)
Beatriz Moreira Diogo Brites Joana Ramos(Treinadora)
Tais Pina Diogo Luis

Joao Crisostomo
Vasco Rompao
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KARATE

Atletas
Ana Cruz
Tiago Duarte

Oficiais
Hugo Pedro (Chefe de Equipa)
Jorge Peixeiro(Treinador)

MUAYTHAI

Atletas

Oficiais

Filipa Oliveira
Gongalo Noites

Matilde Rodrigues
Luis Morais

NATACAO ARTISTICA

Atletas

Alberto Costa(Chefe de Equipa)

Oficiais

Cheila Vieira

Anna Luiza Carvalho
Beatriz Gama
Carlota Fonseca
Filipa Faria

Inés Maria Dubini

PADLE

Atletas

Maria Beatriz Gongalves
Joana Rosa

Lara Maria Botelho
Mariana Rocha

Marta Moreira

Matilde Pinto Sousa

José Miguel Miranda (Chefe de Equipa)
Chilua Pegado
Silvia Pinto

Oficiais

Catarina dos Santos
Catarina Vilela
Afonso Fazendeiro
Miguel Deus

Katia Rodrigues
Margarida Fernandes
Miguel Oliveira

Nuno Deus

PENTALO MODERNO

Atleta

Pedro Plantier (Chefe de Equipa)
Gervasio del Bonno (Oficial adicional)
Luis Ribeiro (Oficial adicional)
Marcelo Russowsky (Oficial adicional)

Oficial

Duarte Taleigo

RUGBY 7s

SELECAO FEMININA

Atletas

Edison Junior (Chefe de Equipa)

Oficiais

Adelina da Costa
Ana Margarida Mata
Antonia Martins
Beatriz Oliveira
Catia Aimeida

Inés Spinola

Isabel Ozério

Maria Joao Costa
Mariana Marques
Mariana Santos
Marta Pedro
Matilde Goes
Vera Simoes

Francisco Goes(Chefe de Equipa)
Jodo Moura(Treinador principal)
Rui Rodrigues (Treinador adjunto)
Rita Afonso (Fisioterapeuta)
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SELECAO MASCULINA

Atletas Oficiais
Diogo Sarmento Manuel Marta Francisco Martins (Chefe de Equipa)
Diogo Rodrigues Manuel Vareiro Frederico Sousa(Treinador principal)
Frederico Couto Rodrigo Freudenthal ® Jan Jacques (Fisioterapeuta)
Jodo Vaz Antunes Vasco Silva Lino Rebolo (Preparador fisico)
Joao Afra Rosa Vasco Camara Pedro Leal (Treinador adjunto)
José Paiva dos Santos Vasco Correia
Manuel Fati
TAEKWONDO
Atletas Oficiais
Joana Cunha Julio Ferreira Joaquim Peixoto (Chefe de Equipa)

Rui Braganca

A Atleta Matilde Ferreira, inscrita nos JE 2023, ndo participou devido a les3o.

TENIS DE MESA

Atletas Oficiais
FuYu Jodo Geraldo Ricardo Oliveira(Chefe de Equipa)
Inés Matos Jodo Pedro Monteiro Francisco Santos(Treinador)
Jieni Shao Marcos Freitas Xie Juan(Treinadora)
Matilde Pinto Tiago Apoldnia

TEQBALL
Atletas Oficial
Carla Couto Jodo Pinheiro Rui Leitao (Chefe de Equipa)
Manuela Parente Luis Santos

TIRO
Atletas Oficial
Joana Castelao Martins José Pégo (Chefe de Equipa)
Joao Costa

TIRO COM ARCO

Atleta Oficial
Nuno Carneiro Liliana Cardoso (Chefe de Equipa)
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TIRO COM ARMAS DE CACA

Atletas Oficial

Maria Inés Barros Armelim Rodrigues Custodio Ezequiel (Chefe de Equipa)
Joao Paulo Azevedo
José Bruno Faria

Outros dados biograficos sobre cada uma das equipas anteriormente apresentadas podem ser

encontrados no Guia da Missao (anexo A).

Todos os participantes nesta Missao, regeram-se quer pelas Condicées de Participagao
definidas pelo Comité Organizador, quer pelo Regulamento da Missao (anexo B) oportunamente

distribuido.

EQUIPA COP
A dar apoio a toda a estrutura da Missao estiveram todos os Departamentos do COP que, de uma
forma mais direta ou indireta, contribuiram quer para o sucesso da organizacdo desta

representacao, quer para a elevacgao da percecao dos ideais e dos valores do olimpismo.

Tendo sempre como referéncia o trabalho dos Atletas, Treinadores e Federacgoes, a Equipa

selecionada pelo COP para acompanhar os trabalhos da Missao na Polonia foi a sequinte:

Chefia de Missao
Marco Alves (Chefe de Miss3o)

Catarina Monteiro (Adjunta do Chefe de Missao)
Filipe Jesus (Adjunto do Chefe de Missao)

Técnicos

Joana Gongalves (Oficial de ligagéo FNs)
Maria Machado (Oficial de ligacdo FNs)
Susana Miranda (Protocolo e convidados)

Comunicacao

Joaquim Videira(Oficial de ligagdo FNs)
Pedro Roque (Diretor Desportivo)
Ricardo Bendito (Oficial de ligagdo FNs)

Anténio Varela(Adido de Imprensa)
Ana Silva(Imprensa)

Equipa Clinica

Francisco Paraiso (Fotografo)

José Gomes Pereira(Chefe Clinico)
Filipe Quintas (Médico)

Jaime Milheiro (Médico)

André Ruivo (Fisioterapeuta)

Jodo Francisco Almeida (Fisioterapeuta)

Luis Alves (Fisioterapeuta)
Paulo Félix (Fisioterapeuta)
Pedro Mimoso (Fisioterapeuta)
Tiago Fonseca(Fisioterapeuta)
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Para além destes elemtos, integraram a Equipa Clinica os Médicos e Fisioterapeutas escalados
pelas respetivas modalidades que se encontram anteriormente registados. O relato das

atividades da Equipa Clinica pode ser encontrado no anexo C.

Numa equipa que se evidencia pelo numero de Missdes organizadas no seio do COP destaca-se,
pela novidade, a inclusao da Joana Gongalves que permitiu enquadrar, durante o evento, mais
uma das areas que tem vindo a ser desenvolvida pelo COP, nomeadamente a das matérias

relacionadas com a integridade e a manipulacao de competigoes.

Fruto da dispersao geografica dos locais de competicao e alojamento, o COP dividiu a Equipa da

seguinte forma:

Krynica-Zrodj
Filipe Jesus (Adjunto do Chefe de Miss&o) André Ruivo (Fisioterapeuta)

Zakopane
Maria Machado (Oficial de ligagdo FNs)

No apoio as restantes cidades, a Catarina Monteiro fez um périplo pela regidao da Malopolska,
antes da chegada de cada uma das respetivas equipas, de forma a assequrar que a rece¢ao dos

Atletas decorria conforme planeado.

Considerando as condicdes associadas a limitacao das quotas de oficiais que o COP dispunha
foram tomadas as sequintes decisdes:

= Sobre Oswiecim (Natacdo Artistica) estava inicialmente prevista a presenca de uma

Fisioterapeuta escalda pela Federagdao Portuguesa de Natagdo que, por motivos

pessoais, nao se pode deslocar a Polonia.

= Jao Atletismo(Chorzéw), por via da forma auténoma como a competicao foi organizada
junto da Associacao Europeia de Atletismo, a modalidade fez-se acompanhar tanto da

sua chefia de Equipa, como da sua Equipa Clinica.

» Para as restantes cidades, a saber Bielsko-Biala (Karaté), Myslenice (Muaythai), Wroclaw
(Tiro e Tiro com Armas de Caca) os respetivos Chefes de Equipa receberam um upgrade
das suas acreditactes no sentido de poderem ser equiparados a Adjuntos de Chefe de

Missdo, sendo o apoio clinico definido a partir da cidade de Cracovia.
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APRESENTACAO DA MISSAO DE PORTUGAL

Realizou-se no dia 2 de junho a apresentagao da Missao de Portugal aos JE 2023, no espago
Monsanto Secret Spot nos Montes Claros. Com a participacao da maioria dos atletas e
modalidades, o evento teve dois grandes periodos: na parte da manha realizou-se a reuniao da
Missdo de Portugal, com diversas intervengdes para dar conta dos desenvolvimentos da

preparacao da nossa participagao.

Para além da informacao os JE 2023 propriamente ditos, no que as viagens, acompanhamento
clinico, comunicacao, logistica, condi¢des de alojamento e servigos disponibilizados pelo Comité
Organizador diz respeito o COP preparou a intervencoes relacionadas com a Integridade,

Manipulacao de Resultados e Safeguarding.

A sessao da manha terminou com o testemunho do Joao Silva, o primeiro Atleta Portugués

medalhado em Jogos Europeus.

Apos 0 almogo com todos os presentes, teve lugar a apresentacao oficial da Missao de Portugal
aos JE 2023, com intervencdes do Chefe de Missdo de Portugal Marco Alves, do Vogal da
Comissao de Atletas Olimpicos Joao Silva, do Presidente do COP José Manuel Constantino e

ainda do Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude Vitor Pataco.

ARBITROS, JUIZES E OUTROS

Num processo gerido por cada uma das respetivas Federagdes Europeias, foi possivel apurar
alguns dos elementos que contribuiram, nas mais diversas funcdes, para o sucesso da

organizacao de cada uma das competicoes dos JE 2023:

Modalidade Nome

Breaking Max Oliveira
Canoagem Ana Vieira
Canoagem Oscar Soares
Esgrima Miguel Machado
Judo Catarina Rodrigues
Judo Sergiu Oleinic
Karateé Joaquim Fernandes

Considerando que estas nomeagoes nao sao comunicadas diretamente aos CONs, terao sido

convocados outros elementos que nao sao do conhecimento do COP.
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REPRESENTACAO INSTITUCIONAL

Para além da representacao da Comissao Executiva do COP realizada pelo Presidente José
Manuel Constantino, pelo Vice-Presidente Ulisses Pereira e pelo Secretario-Geral José Manuel
Araujo, foram também enderegados convites a tod@s os Presidentes de Federagdes cujas
modalidades participaram nesta edicao dos JE. Os seguintes acompanharam os seus Atletas

durante o evento:

Andebol Luis Laranjeiro

Badminton José Louro(em representacgao do Presidente)
Canoagem Vitor Félix

Danca Desportiva Marina Rodrigues

Esgrima Clauso Neves

Judo Joaquim Pina

Muaythai Ana Melo (em representacdo do Presidente)
Padel Ricardo Oliveira

Ténis de Mesa Luis Garret (em representacao do Presidente)
Tegball Nuno Barata

Tiro José Marracho

Tiro com Armas de Caca Vitor Pitti

Os Presidentes das sequintes Federagoes estiveram também presentes durante os JE 2023
acreditados de outra forma, a saber:
= Os Presidentes da Federagao Portuguesa de Natacgao e de Ténis de Mesa, por via da
Presidéncia das respetivas FederacOes Europeias, estiveram também em Cracovia
durante arealizacao dos JE.
= (OPresidente daFederacao Portuguesa de Rugby recebeu uma acreditacao da Federagao
Europeia de Rugby.
= (O Presidente da Federagao Portuguesa de Atletismo foi integrado como Chefe de

Delegacao da modalidade.

Os demais Presidentes decidiram nao utilizar o convite enderecado.

A Equipa de Portugal foi também acompanhada pelo Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto, Dr. Jodo Paulo Correia, acompanhado do seu Assessor Nuno Laurentino e do

Presidente do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, IP(IPDJ, IP) Dr. Vitor Pataco.
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RESUMO DA PARTICIPAGAO DESPORTIVA

O registo da participacao de Portugal nos JE tem melhorado de edigcao para edicao. Quer em
termos de numero de Atletas (face ao total de participantes), quer no equilibrio entre géneros,

qguer em termos do numero de modalidades.

Para além destes registos, também os resultados desportivos, no que a Medalhas e Diplomas diz
respeito, tem verificado uma evolugao positiva o que traduz por um lado um aumento da
competitividade do desporto nacional no contexto dos JE e por outro o reforgco que as

Federacdes que tém vindo a integrar o programa desportivos tém realizado.

No ano anterior a organizagao dos Jogos Olimpicos, este € um sinal positivo que nao deve ser
desconsiderado. No entanto ¢ dificil estabelecer um paralelismo entre o que se verifica no
contexto dos JE e aquilo que se perspetiva para os Jogos Olimpicos. O programa desportivo é
distinto, o niUmero de participantes é inferior e o nimero de modalidades nao olimpicas, nas
quais verificamos parte do sucesso desportivo desta Missao, nao terao a possibilidade de

exprimir a sua valia no verao do proximo ano.

Para registo, e para a historia do desporto nacional, fica mais uma superacao do numero de
medalhas quando comparado com as edi¢cdes anteriores. A conquista de 16 posicdes de pddio
coloca Portugal na metade superior do medalheiro desta 32 edi¢do. Organizado pelo total de
medalhas, Portugal figura na 162 posicao entre os 41 paises que conquistaram medalhas, e na 212

posicao quando a mesma contabilidade é organizada pelo numero de medalhas de ouro.

As 16 medalhas de Portugal, foram conquistadas por 9 modalidades distintas, superando também
destaforma o numero de Federagdes envolvidas no pédio quando comparado com as edigdes de

2015 e 2019.
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Em 2023 Portugal registou também 21 posicdes entre o 42 e o 62" lugar o que, mais uma vez
comparado com as edigOes anteriores, coloca mais Atletas mais perto das classificacoes de

poédio.

' Na edicdo de 2023 ndo foram atribuidos Diplomas de Mérito Desportivo. Ndo obstante, utilizamos o referencial utilizado em Baku
2015 e Minsk 2016 para distinguir as posi¢des de relevo para além das posicoes de podio, as classificacoes até ao 62 lugar.
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Na contabilizagao das classificagctes entre 0 72 e 0 162 lugar registam-se 51 posicdes.

Para além deste resumo, todos os resultados alcangados pelos Atletas participantes nos JE 2023

podem ser encontrados no anexo D deste relatorio.

Em suma, e ao longo das trés edicoes dos JE, Portugal acumula 321 Atletas de 25 modalidades,

tendo alcancado 41 posigoes de podio e obtido 83 classificagdes entre os 6 primeiros.

Estas informacoes, bem como o registo de todos os resultados de Portugal nos JE pode ser
consultado em: https://lookerstudio.google.com/reporting/ecdb88f0-c053-4463-96ed-
3291dbc2f360

Os relatérios de participacao de cada modalidade podem ser encontrados no anexo E. No
entanto, a data de producao deste relatério nao foram ainda entregues os seguintes, pelo que

este anexo sera atualizado oportunamente:

= Andebol de Praia =  Padel

= Atletismo = Taekwondo

= Badminton = Ténisde Mesa
= (Canoagem Slalom = Teqball

= Futebol de Praia = Tirocom Arco

= Natacgao Artistica
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COMUNICACAD

Comunicar os JE 2023 no terreno, durante 13 dias, implicou a realizagao de 2650 quilémetros, 45
horas em viagem e a deslocacao a lugares tao distintos como Krynica-Zdroj, Nowy Targ, Bielsko-
Biala, Tarnow, Oswiecim e Wroclaw, para além de multiplos trajetos no perimetro urbano de

Cracovia.

Perante um quadro tao distinto das Missdes normalmente limitadas a uma cidade, o
Departamento de Comunicacgéo (DC) do COP mobilizou os habituais recursos humanos (3) para o
terreno, com a novidade de passar a ter acompanhamento permanente no “backoffice”, em
Lisboa. Antonio Varela, Ana Silva e o fotégrafo Francisco Paraiso - contratado externamente -
estiveram na Poldnia. Gongalo Silva permaneceu em Lisboa, apoiando na divulgagao de noticias,
acompanhando as partidas e as chegadas dos atletas da Equipa Portugal e editando diversos
conteudos de video para disponibilizacao nas redes sociais do COP. Este novo esquema
constituiu um salto na qualidade do trabalho do DC, nomeadamente no aproveitamento dos
materiais de imagem fornecidos pela ATOS, parceira dos COE, mas também por ter permitido
suprir as dificuldades dos elementos a trabalhar no terreno, sujeitos a constrangimentos de

tempo que as continuas deslocacodes implicaram.

0 trabalho do DC voltou a centrar-se na disseminacao de informacao através das redes sociais

Facebook, X, Instagram e YouTube, na publicacao de noticias ao momento na APP Equipa
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Portugal e nos balancos diarios disponibilizados no site do COP, transmitidos em forma de “press

release” aos Orgados de Comunicagao Social (OCS).

A semelhanca de outras Missées - que ndo os Jogos Olimpicos - o COP voltou a convidar OCS para
acompanharem a competicao no local, custeando-lhes as despesas das viagens Portugal-
Polénia-Portugal e o alojamento, ficando os restantes gastos (deslocagdes locais e alimentagao)
a cargo das respetivas empresas. O critério usado para a formulagao dos convites foi 0 mesmo
aplicado nos Jogos do Mediterraneo Oran 2022: s¢ foram convidados os OCS que manifestaram

interesse em fazer a acreditacao para o evento.

Assim, acompanharam os JE 2023 no terreno os seguintes 0CS:

= Antena1(Eduardo Gongalves e Jodo Gomes Dias),

* Lusa(RuiBarbosa Batista e Simao Freitas),

= (0Jogo(Adelino Meireles e Carlos Flérido)

= RTP(Antdnio Pedro Carvalho e Tiago Costa).
Face a diversidade de locais de competicao, o COP voltou a fazer um acordo informal com a
empresa Global Imagens - a cujos quadros pertence o fotégrafo Adelino Meireles - para ter
acesso, em regime livre, ao material fotografico captado para utilizagao n'O Jogo. O que veio a
revelar-se decisivo para poder usar fotografias da generalidade das competicdes em que

intervieram atletas da Equipa Portugal.

Segundo a CISION, consultora de analise de media, no periodo 21de junho-3 de julho, os JE 2023

geraram a publicacao de 1482 pecas nos OCS portugueses:

MEDIA - 1482:
= Online-1150
=  Print-184
= TV-77
= Radio-64
=  TvOnline-7
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A publicacao das pecas pelos OCS teve a seguinte distribuigao:

Sapo Online - 156

0 Jogo Online - 125

Record Online - 95

RTP Online - 59

A Bola Online - 47

RTP3 - 36

Antena1-35

0 Jogo - 33

SIC Noticias Online - 30

Diario de Noticias da Madeira Online - 29

Atletismo Magazine e Observador Online - 26

Noticias ao Minuto Online - 25

RTP1-24

A Bola-21

Diario de Noticias da Madeira e Visao Online - 20
Impala Online e JM Online - 19

Expresso Online e Radio Comercial Online - 18

Jogada do Més Online, Lusa Online, O Minho Online, Renascencga Online e TSF Online - 17
Cidade FM Online, Mais Futebol Online e TVI Online - 16
CNN Portugal Online, M80 Online, Publico Online e Record - 15
Futebol 365 Online e Smooth FM Online - 14

Diario de Noticias Online e TSF - 13

Correio da Manha Online, Dirio de Coimbrae JM-12
Bom Dia Online e Jornal de Noticias Online -1

Atleta Canal Online, Correio do Minho e Publico - 10

Anoticia.pt Online, Jornal de Noticias, Noticias de Coimbra Online, Porto Canal Online e
Renascenca-9

Renascenca, Desportivo do Minho Online, Didrio de Coimbra e Diario do Minho Online - 8

Antena Minho Online, Diario de Noticias, Diario do Minho, Kombat Press Online e
Praticante Online -7
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= Correio da Manha, Radio Comercial, Regiao de Leiria Online e Sportmagazine Online -6
= Didrio As Beiras, Diario de Leiria Online, Radio Nova Online, RUMe TVI -5

= (CMTVOnling, SIC e Sport TV+-4

= (Geice FM Online, Novo Online, Postal do Algarve Online, Pro Runners Online e Visao - 3

= AltoMinho Online, Aurorado LimaOnline, BTT Lobo Online, CNN Portugal, Diario As Beiras
Online, Diario de Leiria, Diario de Viseu Online, E24.pt Online, Fair Play Online, Forever
Young Online, Jornal de Leiria Online, Maia Primeira Mao Online, Noticias Onda Viva
Online, Pressnet Online, Radio Brigantia Online, Radio Onda Viva Online, Sabado Online,
SIC Noticias e TV Online Canal N -2

= 102 FM Réadio Online, Antena Livre Online, Caras Online, Correio do Minho Online, Defesa
de Espinho, Descla Online, Desportivo de Guimaraes, Diario de Aveiro, Diario de Aveiro
Online, Diarioline, O Gaiense, Inevitavel, Inevitavel Online, Jornal C, Jornal da Bairrada,
Jornal de Abrantes Online, Jornal de Leiria, Jornal Econémico Online, Jornal Nordeste
Online, Jornal O Vilaverdense Online, Jornal Renovagao Online, Jornal Vilacondense, Link
To Leaders Online, Mais Semanario Online, Maxima Online, Médio Tejo Online, Mega Hits
Online, Mountainbikes.pt Online, N Semanario, Nascer do Sol Online, Newmen Online,
Nova Gente, Ovarnews Online, Port.com Online, Radio Linear Online, Radio Onbservador,
Record FM Online, Regiao de Leiria, Sport On Stage Online, Sul Informagao Online, TV
Online Alto Minho, TV Online Braga TV, TV Online Fama TV, TV Online Peneda Gerés, TV
Online Santo Tirso, TV Record Europa Online e zerozero.pt Online -1

O “pico” de publicagdes aconteceu
no dia 23 de junho, que coincidiu
com a conquista de medalhas de
ouro por Auriol Dongmo (Atletismo)

e Messias Baptista(Canoagem):

PUBLICACOES POR MEIO

Quanto a classificacao dos OCS, as publicacoes tiveram a sequinte distribuicao:

= Internet - 1149

= Jornais Nacionais - 103

= Jornais Regionais - 77

= Programas de TV Nacionais - 77

= Programas de Radio Nacionais - 64
= Revistas de Consumidores - &4
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APP EQUIPA PORTUGAL

A App Equipa Portugal voltou a ser a casa-mae da Missao no que diz respeito a publicacao de
noticias ao momento, em todas as fases competitivas, segunda a légica “uma noticia por cada
evento de competicao, em cadadisciplina”. No periodo 21/06-03/07, o DC produziu e publicou um
total de 108 noticias, cobrindo na integra toda a atividade desportiva dos atletas portugueses,

em Cracovia-Malopolska 2023.

REDES SOCIAIS

0 DC fez 470 publicagdes nas redes sociais Facebook, Instagram, X e YouTube, desta vezcom a
novidade de serem escritas também em inglés. O alcance das publicacdes, nomeadamente no

Facebook, teve um crescimento de mais de 100%, durante o periodo 21/06-03/08.

As quatro publicacdes no Facebook com maior alcance foram as seqguintes:

1. Medalha de ouro de Messias Baptista(Canoagem)- 81500

Vitéria do Futebol de Praia frente a Polénia na fase de grupos - 64 700
Medalha de ouro de Auriol Dongmo (Atletismo) - 53 700

Medalha de prata de Matilde Rodrigues (Muaythai) - 51700

RN
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SITE COMITEOLIMPICOPORTUGAL.PT

No site do COP foi publicado diariamente o resumo da
atividade da Equipa Portugal, com noticias das provas,
divulgacao de resultados e reproducao de declaracdes
dos atletas medalhados. Ao todo foram produzidos 20
textos, no periodo 18/06-02/07, distribuidos em paralelo
pelos OCS.

Neste periodo, notou-se um crescimento no acesso de utilizadores novos ao site do COP, alguns

deles localizados em paises ndo usuais entre a audiéncia, normalmente estabilizada em Portugal.
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MARKETING

ESPACO EQUIPA PORTUGAL AEROPORTO DE LISBOA

Com o apoio da ANA Aeroportos foi possivel
concretizar um espacgo de promogcao da participacao
da Equipa Portugal Cracdvia-Malopolska 2023, que
serviu de ponto de encontro nas partidas de Lisboa
dos atletas e de contacto com os jornalistas,
permitindo uma maior divulgagao dos atletas. Nas
chegadas dos atletas, com destaque para os
medalhados foi ainda colocado no espaco da Equipa
Portugal um painel com as medalhas conquistadas, permitindo assim dar a conhecer dia a dia

dos feitos desportivos da Equipa Portugal.

MARCA EQUIPA PORTUGAL CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023

Foi implementada de dia 2 de junho a 3 de julho uma campanha de marca, com conceito de
reforgco da Equipa Portugal e com criatividade e design, utilizando elementos alusivos a
desconstrucao de elementos da bandeira de Portugal. A campanha foi desenvolvida para os
suportes digitais, para apresentacao da Equipa Portugal, agenda de participacao dos atletas dia

a dia, resultados e medalhas.

A campanha foi utilizada em primeiro lugar pelas plataformas de comunicacdao do Comité
Olimpico de Portugal e foi ampliada o seu alcance por diversas publicagoes nas plataformas

digitais de diversos parceiros Olimpicos e Federagoes Desportivas.

RELATORIO DA MISSAO | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 35




TRAJES/EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

A Joma, uma marca global de referéncia em equipamentos técnicos desportivos, foi selecionada
para fornecer os equipamentos quer para as cerimonias de abertura, encerramento e de subida
ao podio, quer para os momentos do dia-a-dia na Aldeia dos Atletas. O conjunto de equipamentos

desenvolvidos incluiu pecas de téxtil, acessorios e calgado.

No design foi incorporado o reconhecimento das cores da nossa bandeira, para que os
equipamentos valorizassem o sentimento de orgulho de cada atleta em pertencer a equipa que

iria representar Portugal nos JO Téquio 2020.

APOIOS PARCEIROS OLIMPICOS

A Rangel, responsavel pelas operacoes logisticas do COP, assequrou o transporte do diverso
material e equipamentos desportivos necessarios para a participacao dos atletas e

funcionamento e organizacao do espacgo da Missao de Portugal nas Aldeias dos Atletas.

A Cosmos-Viagens, foi responsavel pela organizacao e gestao das viagens da Missao de Portugal
aos JE 2023, que em coordenacao com COP, reservou e emitiu mais de 300 viagens em grupos e
individuais para que todos pudessem viajar em seguranca e de acordo com o0s periodos de
competicao. Fezainda a gestao dos seguros de viagem em coordenacao com outro dos parceiros

Olimpicos, a Allianz que forneceu os seguros para todos os elementos da Missao de Portugal.

A BTL, responsavel pela disponibilizacdo de equipamentos meédicos especializados para a
recuperacao e tratamento de eventuais lesoes, assegurou a montagem e desmontagem no
espaco meédico da aldeia dos atletas em Cracovia dos diversos equipamentos em coordenagao

com a Equipa Clinica do COP e Chefia de Missao de Portugal.

A Toyota, parceiro de mobilidade, disponibilizou uma viatura Rav4 através da sua congénere na
Polonia, pelo periodo de 20 de junho a 3 de julho que permitiu o reforco do sistema préprio de

transportes da Missao de Portugal, num evento que estava disperso por varias cidades.

A P&G disponibilizou ofertas de varios produtos de higiene das suas marcas para todos os

elementos da Missao de Portugal, e a Decenio ofereceu aos atletas alguns acessorios da marca.
A Nestlté disponibilizou e ofereceu um conjunto de produtos alimentares, para complemento das

necessidades alimentares dos Atletas, disponibilizadas nos espagos da Missao.
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A RTP como parceiro Olimpico, garantiu os direitos de transmissao televisiva dos JE 2023, e fez
0 acompanhamento editorial e transmissao nos seus canais 1, 3 e nos espacos informativos e na

RTP Play.

HOSPITALIDADE PARCEIROS OLIMPICOS

No ambito dos compromissos
contratuais com o0s parceiros
Olimpicos, foi organizado um
programa de hospitalidade aos Jogos
Europeus Cracovia Malopolska 2023,
para acompanhar a participagao dos
atletas da Equipa Portugal, que
decorreu entre o dia 20 e 25 de junho
de 2023 na cidade de Cracovia. Estiveram presentes 2 representantes da Repsol, 2 da Toyota e 1
da Saude Prime, que foram acompanhados pelo diretor do departamento Comercial & Marketing,
e puderam assistir a Cerimdnia de Abertura, diversas provas dos atletas portugueses como Ténis

Padel, Canoagem, Atletismo e ainda visitar a aldeia dos atletas.
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EXECUGCAO FINANCEIRA

O cenario europeu em que os JE 2023 forma organizados contribuiu significativamente para o
aumento dos custos de participacao. Quer pelo aumento consideravel das tarifas aéreas, como
da prestacao e fornecimento de servigos que se verificaram em diversas rubricas, os valores

inicialmente orcamentados foram superados.

Resumidamente, e nas grandes rubricas foram realizados os seguintes investimentos:

Natureza Valor
Deslocacgoes, Estadas e Transportes 241219,76 €
Vestuario da Missao 102 995,38 €
Transporte de equipamentos 3119,07 €
Equipamento Médico e de Fisioterapia 8102,40 €
Comunicagao, Promocao e Encontro da Missao 2924811 €
Reembolsos e vencimentos 49 065,41 €
Total 433 750,13 €
Receitas COP 125 829,00 €
Saldo -307921,13 €

Para os JE 2023, e conforme demonstrado foram associadas outras fontes de rendimento que

contribuiram para o sucesso desta organizacao.

Nesta oportunidade nao associdmos qualquer valor de receita, proveniente da contratacao
publica, ao Balancete do Centro de Resultados (anexo F) na medida em que a gestdo das verbas
contratualizadas através do CP/161/DDF/2023 (anexo G) contemplam a execucao dos programas

desportivos dos cinco eventos previstos para o ano de 2023.

Nesse sentido, a afetacao da receita sera realizada aquando da apresentacao da demonstracao
técnica e financeira da participagao nos Jogos do Mediterraneo de Praia - Heraklion 2023, a qual
sera associado um segundo balancete do centro de resultados contemplando a afetacao de

receita do referido CP a cada uma das cinco Missoes deste ano.
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CONCLUSOES

O tema da guerra na Ucrania marcou esta edi¢ao dos JE 2023. Como principal consequéncia
destaca-se aimpossibilidade da participacao dos Comités Olimpicos da Russia e Bielorrussia por
imposicao do Governo Polaco uma vez que, conforme anunciado, nao permitiu a entrada de
Atletas destes dois paises. Mas a marcou também pela uniao e solidariedade que se gerou em
torno do desporto. Para além do motto do evento “We are unity” verificou-se durante o evento
uma onda de solidariedade entre os diferentes CONs, com particular destaque para com o CON

da Ucrania.

Em representacdo de 48 Comités Olimpicos Nacionais (excluem-se os Comités Olimpicos da
Russia e da Bielorrussia desta edi¢do) a que se juntou, pela primeira vez, a Equipa de Refugiados

dos COE, participaram cerca de 7500 Atletas para disputarem, durante 13 dias de competicao

Conforme tradi¢ao dos eventos multidesportivos, a preparacao da representagao nacional fez-
se através de varias reunidoes presenciais e remotas com o Comité Organizador. Tivemos a
oportunidade de conhecer as pessoas e 0s locais onde foram disputados os Jogos por diversas

vezes.

Nao obstante, e atentos aos atrasos na preparacgao dos JE 2023 por parte dos Polacos, os COE
criaram um grupo de acompanhamento para o qual foi convidado o COP. Com colegas dos CONs
da Alemanha, da Gra-Bretanha e da Noruega, acompanhados pelos responsaveis dos COE
reunimos em Cracovia, foi possivel, ainda no final de 2022, encaminhar algumas decisdes que

tardavam a ser tomadas.

Nao podemos afirmar que foram os JE melhores organizados de sempre. A celebre mensagem
que se transmite na Ceriménia de Encerramento por diversos responsaveis - “Best games ever”
nao se fez ouvir no final dos Jogos. No entanto, principalmente em Cracovia, podemos afirmar
que entre as debilidades evidenciadas no processo de acreditacao, na seguranga e nos
transportes, foi possivel garantir, em cada “terreno de jogo” uma experiéncia positiva aos Atletas

que participaram nestes Jogos.

Sobre a participacao de Portugal, a maior de sempre em contexto de JE, nao podemos deixar de
destacar a possibilidade que foi garantida, em estreita articulagdo com o IPDJ, IP, para a
participacao de modalidades, que a data da realizacdao dos JE 2023 nao contavam com o

reconhecimento da administracao publica desportiva.
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No caso, quer o Boxe, quer o Tegball integraram a Missao de Portugal sem que as respetivas

entidades lhes seja reconhecido o Estatuto de Utilidade Publica Desportiva.

Poroutro lado, e particularmente sobre o Kickboxing, nao obstante o COP ter recebido aalocagao
de quotas para participagao nos JE 2023, as mesmas foram declinadas na circunstancia em que
aentidade reconhecida pelo Governo Portugués, nao ter sido aquela que enquadrou a preparagao

e participacao dos Atletas da modalidade nas competigGes de qualificacao.

Fica destes Jogos o registo da maior participagcao de sempre num evento europeu. O numero de
Atletas, o numero de modalidades, o numero das posigoes de podio sao ja parte da histéria do

nosso desporto.

Conforme referido anteriormente, a dispersdo geografica, limitou em grande parte uma
sensacao de sucesso organizativo distinta daquela que trazemos da Polonia. No entanto, o COP
nao deixou por isso de receber palavras simpaticas de felicitacao por mais uma Missao

organizada para Portugal.

Aguardamos pelo anuncio da proxima edicao dos JE para mais uma vez, como no desporto e na
vida, tentarmos ser melhores, tentarmos alcancgar outros feitos e acima de tudo garantir as

melhores condigbes para aqueles que nos representam.

Para a histéria ficam os niumeros e a superacao daquilo que foi conquistado antes. Aos Atletas,
aos Treinadores e as Federagcdes 0 nosso muito obrigado por terem levado Portugal e a nossa

bandeira mais longe.

Até breve!
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ANEXO A
Guia da Missao
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=50 KG FEMININOS .....coiiiiie ettt st e s s s s e e e s e e e e s ennr e e e s nneee s 36
<71 KG MASCULINODS ...ttt et e s s e e s s e e e e s na e e e s anna e e e sanneee s 36
=80 KE MASCULINOS. ...ttt s aa e saae e s 36
BREAKING .....oiiiiiiiiiiiiii e 37
B-GIRLS ..ttt st r e s e e s e e s e e e e e e s e e e e e nres 38
CANOAGEM SLALOM ...ttt ettt et e st e e st e e s mae e e s e e e s e mrenesenrenessnnens 39
KL IMASCULINO . ....eiiiieiee ettt et et e s st e e s e e s s emr e e s s b e e s s mrereesennenessanreneeennens 40
C1 MASCULINO ..ottt sba s e s sab s e e s sabs e e s ssbseessans 40
KAYAK CROSS MASCULINO ...coiiiiiiiiiiiiiiiiiic ittt iae s s aaae e 41
CANOAGEM DE VELOCIDADE ........ettieiiieeeeeiete et s et e e st e e s er e s e e s e e s s smrer e s e nnenesennens 42
K1 200 IMASCULINOD ..ottt e s s e s s e e s s e e s e nen e s s enneneeennens 44
K1 500 IMASCULINOD ...ooitiiee ittt st e s s e s s e e s s mne e e s e mnen e e s emnenesennens 44
K2 500M MASCULINO ..coiiiiiiiiiiiiii ittt sara e s s 45
K4 500mM MASCULINO ...oiiiiiiiiiiiiiiiitic ettt sba e s 45
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C1 200mM MASCULINO ..ottt s 46

C1 500M MASCULINO .....oviievieceeteeee ettt sttt se s s st sass et s s as s s s sesasasaesnes 46
C2 500M MASCULINO ...ovvvieececeete ettt ae et es s st s s s s ese st s s sasaesesesesesssasastesesnans 46
K1 200 FEMININO . .....ovvieieceeteteeeeeecae et eeesaeae et s s sesaese st s esassesesesesesssassesesesessasassesessesssansesenas 47
K1 500M FEMININO . .....ovvieieeteteteeeeeecaetese e eeesaeaeteses s sasaese st s s assesetesesesssassesesesessasassesesesesssassessas 47
K4 500M FEMININO........coevveerevreeeeiseetesecaesesessesesaesesssessassessae s sessesesassesessesessssesesassesessessassesnsssans 47
C1 200M FEMININO.....ocvieivrieceeeeceeteseetetesete s tesesae s s s s sassssesse s sassesssesssssaesessssesnassssessesasessesanes 48
C2 500M FEMININO. ......curuivireieeieceeteteteeeeeceteteseseeeseae s et sess s s esesesssassesesesesssasaesesesesessasastesessans 48
K2 200/ MISTO .....cucuivveieeetcteteteeee sttt s e sete st ssas e st s sesasaeset et et s ssassesesesssssasssaesesesssnnnaesenas 49
C2 200M MISTO....ocveieeeieecee et teee st ss et s st ses et s st es s st st sessesessss et s sesssasaesessssesansssssansesananaesanes 49
CICLISIMIO BTT c.eo ettt ettt ae st ae s e s e s s s s s s et sas st ssassessnaesessssesanaesesanaessansesanansans 50
XCO MASCULINO .....voveeeeveeteeeeae ettt s st a s s st s s s s as s et s ssssnassesssassesnaesesensnssanens 51
XCO FEMININO .....ocvvvieecectetete et eeeae et ae st s s s asae et s s s esaes et e s s s s seasaes et s s nanaeseses s s enaee 51
ESGRIMA ..ottt ettt ettt ae st s st a et et e s s asae s et et e s s s as s et et et s s s asa et et es s s ansesetesesnanansesesas 52
ESPADA INDIVIDUAL MASCULINA .......oovecvvieceeeeeeeeeeteveseesesesaesesesaesesassesssesesessesessssssessssessssssnsssnns 53
ESPADA INDIVIDUAL FEMININA .......outrertereeceeseceeeeeesseseeeeaesessesesesaesessssesessesessssesessssssssssessssssnsnsnns 54
FLORETE INDIVIDUAL MASCULINO ....ouvuiveveieetieeeestietessie st sesaesesas bbb s sssassesesassans 54
FLORETE INDIVIDUAL FEMININO .....cocvuieitieiectieeeette e st sesse e s s bbbt ssessasaesnsssans 55
ESPADA EQUIPAS MASCULINAS .......cocvieitvteeteteeeste e ssae s sassesesas s s s s s ssassesssessssssesesassans 55
FUTEBOL DE PRAIA ......ocoeieeeeceeeceeteeeete et tesae s s s ses s s ssesessaesesssse s s s sesessssesasassessssessansssnansans 56
TORNEIO MASCULINO ..ottt seeee e sesae s ss et sassesasaeses et s st ensssssassessnassesanassssensesssanans 57
TORNEIO FEMININO ....vuvevieitettecte st sasae s s s s ae bbb bbb s s s s s sanaes 59
JUDO .ottt ettt bt bbbt bt ettt st 61
EQUIPAS IMISTAS .....cvvvieeeeectete et st ettt esss st et s s s e ae st s s s s aeses et et s sssssesesesesenasaesetesasesssansessas 63
KARATE ...ttt ettt s ettt st te st s s st e s et et e s s s as s et et et es s s sassete s b s s s assetetesenssansesetessanssansesesas 65
KATA FEMININO ...ttt seseete st sesasaess s s s s s sssesesesss s ssssssessssesessesessssesssanssssssssssssssssansnns 66
KUMITE =75KE..uvveeeevierieseseesesssesesesseseses s esas s s s st s st s s s s et s s s s sassessns s s e s aes s s sessessesnsesans 66
IMIUAYTHAL covveeevtete ettt st a e b s s s s st s st s st s s s e b s e s b s ae s sas s et s snaesasanaesnaesans 67
SSAKE FEMININOS.....coovevecvveeecteeeceetesste s ae s s sesesae s ses s s sessaesesassssesassssssssssassesessssesssssssnsessssens 68
SS7KE FEMININOS......cooveeecveeeeeteeeceetescte st sae s esae s st s s s s sssseses s st s sssessssesensssesssnssssnsnsasasens 68
S71KE MASCULINOS.......evveeeeteeee et eesee et s s sas s ses s s s s s s ses s ss s s assssssssssnassesssssssnsessnsnens 69
“91KE MASCULINOS......evveevereee ettt s ae s st ae s s s st sassesenassesssassesnaessanaes 69
NATAGAO ARTISTICA ...ceviieeteveee ettt ettt a s a st s st s st s s s s assesenaesans 70
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DUETOS LIVRE w.ocevveveeeeeeveee et sa et ae st sae s st st sassss s aessesessesessssessssssesansesassanssans 71
EQUIPAS TECNICO / EQUIPAS ACROBATICO ......ucuvereceeeeeeeeiceseesstesesessesessesesessssessssesssssssssassesansnns 71
PADEL w...voeeoveeeeeeeeeeee ettt a st s ettt e e e ettt e et n e e st en st en e et e e et e enan 74
DUPLAS MASCULINAS ......voveevveeeeeveetetesestesesessesesaesesssesesssssssssssssssssesssssssssssessssssssssessssssassssssssnsnns 75
DUPLAS FEMININAS .....oovevietieeteeeesesteseesesaesssesaessssseeses s st s s esasssssessssessesessesssssssssssessssassasssssnssans 76
DUPLAS IMISTAS.....ooveveeeeeeteeesetesee s sesesssse s sessesesssssesessssas s s s asasssssesasesssssasssssssssessssessesansasassanssans 77
PENTATLO MODERNO .....coviuevieceeteeeeeesessetesessetsssaetesssesessssesessesssssasssssssssessssasssssssssassssssssssassssssssns 78
IMASCULINOS .....cvveeeeeeecteteseeee s seseetesessesesessessassessssesessssssessssesssassensssesesassessssssasassessssssassssssssnsans 79
RAGUEBI SEVENS ......ucuiteviieiectctete et st s st ss sttt s et s s sesese s s s ssaetebe s b s s ssaeteseses s sssnseteses s s asansesenes 80
TORNEIO MASCULINO .......ocveeveeeeeeseeese s sseesae s sesas s sas s sssasssssssassessssassessesssssssssasssssssnsenas 81
TORNEIO FEMININO ..ottt seetesee s ssess e s s s sae s s ssssssssssssssessssensssasssssessnssssssnsenas 84
TAEKWONDO......cooviveivveieeeeeceeieeesesesessssesss s s sessssesasassssessssesssessssssassssssessstsssaesesssansssstssssssasassesnes 87
57 KG FEMININOS ...ttt ses s st sas st s e s s s s s sssas s s s ssssassasasssssnsssessanssssssnsasanens 88
58 K MASCULINOS .......oocvrreeereesectesee st s sessesssesessessssessesassssssassssessssessssassassesssssassssssssssnssssansnnas 88
80 KE MASCULINOS .......oocveveeeeeevectesee st s sesessssesassesssses s e s s sssssssssssessssassassesssssssssssssssesssssnsenas 89
TENIS DE IMIESA ...ttt sttt sttt st s b s bbb st s b a b s et s s b st s 90
SINGULARES MASCULINOS .....covuvereiciseeisaets e ses s sas s s sssae s sae s s s s sassssassnsnes 91
SINGULARES FEMININOS.........ovveveireieerertesesssaessseseesesseses s s s saesessessssssae st sse s sesesssssesassssassnsnes 92
EQUIPAS MASCULINAS ......ecvveeceeveeeetescaeseseetesesaeaesessesesassesessssesessesessssssssesessssssssssssesssssssssssnsnsans 93
EQUIPAS FEMININAS ......ovoeeeeveecteseeeetesecteseseesesesaeessessesessssesssssesassesessssssessesessssssssssssssssassssssnsnsnns 94
TEQBALL oevoveveevcteee ettt sttt a s a et a et a b s st st b s s e b e bbbt s e st b et 95
SINGULARES MASCULINOS ....ocvveveieieciseetsaeis s sesae s sesae s sas s sse s s s s s sae s s st sssesassssassnsenas 96
SINGULARES FEMININOS.........ovvvecvereeictesessesesssessessesassessesesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses 96
PARES MASCULINOS......co.veverevereeseesectesessesessessessssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassasans 97
PARES FEMININOS........cvveevereeeecteseesessesesssessessessssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssens 98
PARES MISTOS .....ovoievieeeeeieee et ses s sse s se st ae st ae s b s s s s s aesa st es et aes s s saesenssans 99
TIRO oottt a ettt a s a st b st a et b ettt a st e st a et a et s et e st ans 100
PISTOLA AR COMPRIMIDO 10M MASCULINOS ......covevererereressreesesseseesssesessssssessssssessssssssnsssenes 101
PISTOLA 25M FEMININOS ....ovuveeevecteeeseeesssesseeseeessessessssessesessessssssssssssessessssassssssssssssssssnssssssssenns 101
PISTOLA 10M EQUIPA MISTA ....ouviveeeeeeeeeteseeaeeeseete st ssaesessssesesasasssassssssesessssssessssssnsesasasassnes 102
TIRO COM ARCO.....oocuveiveeeveceeeeesesae s s e es s s ses e s s st s st s e s s e s s s esasssnae s s s sassssesansensesassenanns 103
RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO........cvvurervieereeieeeessae s teseesessessessse s sessesessesassssesassessesassesans 104
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TIRO COM ARMAS DE CACA ...t 105

TRAP INDIVIDUAL MASCULINO ....cocveevieeeeteveee et teseae s sesae s ae s s s sssassessassesnassans 106
TRAP INDIVIDUAL FEMININO .....ovvviecteiceceeseeeeeseseetesessesessassesassssssesesssesesssssssassessssssesasassssnsns 106
TRAP EQUIPAS MASCULINAS ......ovvvvecteveeceeseeeeeesessetesessesesesassesassesssessssssesessssssssssessssssesasssssssnsns 107
TRAP EQUIPAS MISTAS ....cvvieeeteeeeetesecteseeesssessssesessssesssesesssassesssssssssssessssssessssssssassessssssassssssssssns 108

MEDALHEIRO DA EQUIPA PORTUGAL EM JOGOS EUROPEUS ........cvveeeriecrerieeteeeeeiessae s senae s 109

PARTICIPAGCOES PORTUGUESAS EM EDICOES ANTERIORES DOS JOGOS EUROPEUS............cuvenee 111

LOCAIS DE COMPETICAO ......cueuiecteveeeteieeeteseeesesssesesesssssaesesassesesassesssssassssssesssssssssssssssssssassssnsnsns 112
CRACOVIA........ouoeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt a ettt e s s s s st et es s sas s et et et esssanaesesesennesaesesessans 112
CHORZOW .....ovoveeeceete ettt s ettt se s s ss s s st s st et s as s et sas s e s s s et snsssesnassesasasssenens 114
TARNOW. ...ttt ettt sttt ettt a et et s et b s s st bbb s s s s s et et s s s s eese b et e s s s anaeaetsas 114
KRYNICA-ZDROJ .....cuoeiuevereeeiieieetete e tste sttt sttt ettt s s st e st s s s s s s et et et ss s s setesesesanans 115
NOWY TARG ...oovovieeceereeeteseeeetesesaesesesass s tessas st estesesastesssassesssassesasesssassesasssssssstsssassessssasasasensanes 115
WROCLAW.......coovveeetetcteteee et e e ses et ae s st es st s s sass s s e st s asssssssssasassesssssessnasssssssnssantssanassassneas 115
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BIELSKO-BIALA........ooovviieirieeeteeecte sttt sae bbb s a s a e sa bbb bbbt st s aesanen 116

CALENDARIO GERAL DOS JOGOS EUROPEUS........covuevieierierieisiesessie s sesasse s sess s ssassesenes 117

CALENDARIO DA EQUIPA PORTUGAL.......ouiviriecieieseetetesee st sessae s ssasse s s s s sssassesenes 118

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 6




JOGOS EUROPEUS 2023

A cidade de Cracdvia e a regiao de Malopolska receberao, entre os proximos dias 21 de
junho e 2 dejulho, a 32 edigao dos Jogos Europeus. Depois da estreia em Baku 2015 e da
segunda edicao em Minsk 2019, este sera o evento multidesportivo europeu mais
importante deste ano de 2023.

Este evento reunira cerca de 7500 dos melhores atletas europeus da atualidade, de 48
paises, em 30 modalidades/disciplinas. Ao todo, serdo realizados 253 eventos de
medalha, em 25 excelentes locais de competicao, distribuidos por 13 cidades.

Se a estes numeros acrescermos o facto de se realizarem Campeonatos da Europa em
12 modalidades, compreendemos a dimensao e importancia que este evento assume
para o desporto europeu em 2023. Mas os motivos de interesse nao se ficam por aqui.

A pouco mais de um ano dos Jogos Olimpicos, este grande evento sera também um
momento importante de preparacao e qualificacao para aqueles que ambicionam com
a presenca em Paris 2024. Estarao em discussao 124 lugares de qualificagao olimpica
direta, em 10 modalidades (Boxe, Breaking, Canoagem Slalom, Saltos para a Agua,
Pentatlo Moderno, Rugby Sevens, Tiro, Tiro com Armas de Caca, Tiro com Arco e Ténis
de Mesa). Paralelamente, o evento contara para os Rankings de Qualificacao Olimpica
em mais algumas modalidades, onde se destacam o Basquetebol 3x3, Badminton,
Ciclismo BTT, Taekwondo e Triatlo.

Portugal tera a sua maior representacao de sempre, com um total de 206 atletas, em
109 eventos de medalha, de 23 modalidades/disciplinas, acompanhados por 89 oficiais,
num total de 296 participantes.

Face aosrigorosos critérios de qualificagao em muitas destas modalidades, a presenca
nesta competicao ja é, so por si, sinénimo de grande qualidade. Em Baku 2015 Portugal
obteve um total de 10 medalhas, 3 de ouro, e em Minsk 2019 um total de 15 medalhas,
também com 3 de ouro. Contudo, o programa desportivo desta edicao é bastante
distinto das anteriores, sendo muito dificil a comparagao dos resultados obtidos com
as restantes.

Face a qualidade dos atletas que compdem a nossa Missao, Portugal partira com muita
confiancga e a legitima expectativa de trazer da Polonia um conjunto de resultados de
grande qualidade.
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NUMEROS DAS 3 EDICOES DOS JOGOS EUROPEUS

Dias de competicao 17
Numero de atletas 6000
Modalidades 21
Disciplinas 30
Eventos de Medalha 253

ESTATISTICAS DA EQUIPA PORTUGAL NOS JOGOS

EUROPEUS 2023

Composicao da Missao

Elementos da delegacao

Atletas

Oficiais

Modalidades

Disciplinas

Atletas Masculinos

Atletas Femininos

Eventos de medalha
Eventos(masculinos)
Eventos(femininos)

Eventos (mistos)

Atletas com presengas anteriores em JE
Atleta mais velho

Atleta mais novo

Atletas olimpicos (Equipa Portugal)

Atleta com mais participagoes olimpicas

Atletas integrados no Projeto Olimpico
Clubes representados

10 13
4000 7500
15 27
23 30
199 253

296
206
89
22
23
106(51,5%)
100 (48,5%)
109
53
47
9
45(21,7%)
Jodo Costa(Tiro) - 58 anos
Joana Rosa(Natagao Artistica) - 15 anos

30(14,5%)
Emanuel Silva(Canoagem) e Joao Costa
(Tiro)-5

46(22,2%)
89
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Relacao de atletas por género

Modalidade ‘ M F

Andebol de Praia 12 12
Atletismo 23 20
Badminton 1

Boxe 2 1
Breaking 1
Canoagem Slalom 3

Canoagem Velocidade 9 6
Ciclismo BTT 1 1
Esgrima 4 3
Futebol de Praia 12 12
Judo 5 3
Karaté 1 1
Muaythai 2 2
Natacao Artistica 12
Padel 4 4
Pentatlo Moderno 1

Raguebi 13 13
Taekwondo 2 1
Ténis de Mesa 4 4
Tegball 2 2
Tiro 1 1
Tiro com Arco 1

Tiro com Armas de Caca 3 1
Total 106 100
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Clubes representados na Equipa Portugal
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ESTRUTURA DA MISSAO

CHEFIA DA MISSAO
CHEFE DE MISSAO - Marco Alves
ADJUNTOS DO CHEFE DE MISSAO - Catarina Monteiro e Filipe Jesus

OFICIAIS COP DA MISSAO

OFICIAIS DE LIGACAO A MISSAO - Joana Goncalves, Joaquim Videira, Maria
Machado, Ricardo Bendito

DIRETOR DESPORTIVO - Pedro Roque

ADIDO DE IMPRENSA - Antonio Varela

COMUNICACAO - Ana Silva, Francisco Paraiso

RESPONSAVEL PROTOCOLO E CONVIDADOS - Susana Miranda

EQUIPA MEDICA
DIRETOR DE MEDICINA DESPORTIVA - José Gomes Pereira
MEDICOS - Filipe Lima Quintas, Jaime Milheiro

FISIOTERAPEUTAS - André Ruivo, Joao Francisco, Luis Alves, Paulo Félix, Pedro
Mimoso, Tiago Fonseca
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ANDEBOL DE PRAIA

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

CHEFE DE EQUIPA: Mario Bernardes
TREINADORES: Augustin Rodriguez, Rui Medeiros (Masculino), Paulo Félix (Feminino)
MEDICO: Jodo André Silva
FISIOTERAPEUTA: Erica Balseiro
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TORNEIO MASCULINO

Fase de Grupos

Meias-finais

12e 22 de cada
grupo

8 equipas, 2 grupos

>

Playoff 5-8

3%e 42de cada
grupo

ANDRE SILVA

) 4
)

Final
Vencedores MF

Jogo Bronze
Vencidos MF

Jogo 5-6
Vencedores Playoff 5-8

Jogo 7-8
Vencidos Playoff 5-8

Data de nascimento Clube CE 2023
06/05/2000 GRD Leca 4.2
(23 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
DIOGO FERREIRA
Data de nascimento Clube CE 2023
17/06/2001 Escola de Formacao de 4.2
(22 anos) Espinho Os Tigres
Presengas em Estrei
Jogos Europeus strela
FRANCISCO SANTOS
Data de nascimento Clube CE 2023
24/02/1996 CJB Handball/Nazaré 4.2
(27 anos) Beach Handball Team
Presengas em Estrei
Jogos Europeus streia
GABRIEL CONCEIGAO
Data de nascimento Clube CE 2023
15/11/2004 Escola de Formacao de 4.2
(18 anos) Espinho Os Tigres
Presengas em .
Jogos Europeus Estreia
JOSE SILVA
Data de nascimento Clube CE 2023
09/02/1993 GRD Leca 4.2
(30 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
MILTON ESTRELINHA
Data de nascimento Clube CE 2023
27/08/1996 Nazaré Beach Handball 40
(26 anos) Team
Presengas em .
Jogos Europeus Estreia
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Jogos Europeus

RAFAEL PAULO
Data de nascimento Clube CE 2023
21/03/2000 Associacgao Desportiva 4.0
(23 anos) Andebol de Praia
Phoenix
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
RICARDO CASTRO
Data de nascimento Clube CE 2023
12/08/1986 GRD Leca 4.2
(36 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
RUI RODRIGUES
Data de nascimento Clube CE 2023
26/02/1994 Escola de Formacgao de 42
(29 anos) Espinho Os Tigres
Presencas em Estrei
Jogos Europeus strela
SIMAO SANTOS
Data de nascimento Clube CE 2023
13/02/1998 Escolade Formacgao de 40
(25 anos) Espinho Os Tigres
Presencas em Estrei
Jogos Europeus streia
TIAGO COSTA
Data de nascimento Clube CE 2023
13/08/1996 GRD Leca 4.2
(26 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
TOMAS VAN-ZELLER
Data de nascimento Clube CE 2023
1/07/1997 CINCOMAISUM Andebol 4.2
(25 anos) Clube
Presengas em Estreia
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TORNEIO FEMININO

. Final
Meias-finais Z> Vencedores MF
090
1te 2% de cada Jogo Bronze
Fase de Grupos Y Vencidos MF
8 equipas, 2 grupos Playoff 5-8 Jogo 5-6
Vencedores Playoff 5-8

3%e 42de cada

grupo Jogo 7-8

Vencidos Playoff 5-8

ANA URSU
Data de nascimento Clube CE 2023
03/05/1999 Associacgao Desportiva -
(24 anos) |A Sports
Presencas em Estrei
Jogos Europeus strela
CAROLINA LOUREIRO
Data de nascimento Clube CE 2023
02/05/1998 Escola de Formacgao de -
(25 anos) Espinho Os Tigres
Presencas em E .
Jogos Europeus strela
CATARINA OLIVEIRA
Data de nascimento Clube CE 2023
14/07/1991 GRD Leca 4.2
(31anos)
Preseng¢as em Jogos .
Europeus Estreia
CATARINA TEIXEIRA
Data de nascimento Clube CE 2023
07/05/1998 Associacao Desportiva -
(25 anos) OSN
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
CRISTIANA MORGADO
Data de nascimento Clube CE 2023
17/06/1995 GRD Leca 4.2
(29 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
DANIELA MENDES
Data de nascimento Clube CE 2023
15/01/1995 GRD Leca 4.0
(28 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
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JOANA RESENDE

Data de nascimento Clube CE 2023
23/03/2001 GRD Lega 4.0
(22 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
MARIA JOAO SANTOS
Data de nascimento Clube CE 2023
11/05/2001 GRD Lega 4.0
(22 anos)
Presencas em Jogos .
Europeus Estreia
MARIANA ROCHA
Data de nascimento Clube CE 2023
07/03/2000 Escolade Formacgao de 4.2
(23 anos) Espinho Os Tigres
Presencas em Jogos .
Europeus Estreia
SARA BARBOSA
Data de nascimento Clube CE 2023
31/05/1999 Associagao Desportiva 4.0
(24 anos) IA Sports
Presencas em Jogos .
Europeus Estreia
OFIA REGO
Data de nascimento Clube CE 2023
24/09/1999 Associacao Desportiva 4.0
(23 anos) OSN
Presencas em Jogos .
Europeus Estreia
SOFIA GONCALVES
Data de nascimento Clube CE 2023
21/10/2001 Escolade Formacgao de 42
(21anos) Espinho Os Tigres
Presegcas em Jogos Estreia
uropeus
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ATLETISMO

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: MINSK 2019

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS
OURO - CARLOS NASCIMENTQO, 100m, Minsk 2019

BRONZE - ESTAFETA MISTA 4x400 (CATIA AZEVEDO, RIVINILDA MENTAI, RICARDO DOS
SANTOS, JOAQ COELHO), Minsk 2019

CHEFE DE DELEGACAO - Jorge Vieira
CHEFE DE EQUIPA - Fernando Tavares
RESPONSAVEL TECNICO - José Santos

TREINADORES - Ana Oliveira, Anténio Graga, Céatia Ferreira, Carlos Tribuna, Jodo Abrantes,
Jorge Pichardo, José Dias, Luis Herédio Costa, Paulo Murta, Paulo Reis, Pedro Pinto, Sérgio
Cruz, Victor Zabumba

MEDICO - Nuno Coutinho
FISIOTERAPEUTAS -Inés Dias, Ricardo Paulino
MASSAGISTA - Antodnio Vieira
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MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
100m Femininos - Lorene Bazolo, 42 lugar, Minsk 2019
Salto em Comprimento - Evelise Veiga, 5% lugar, Minsk 2019
Salto em Altura - Paulo Conceigao, 72 lugar, Minsk 2019
DNA - Portugal, 72 lugar, Minsk 2019
100m Barreiras - 92 lugar, Minsk 2019
Estafeta Perseguicao - Portugal, 192 lugar, Minsk 2019
Lancamento do Dardo - Jéssica Barreira, 212 lugar, Minsk 2019

110m Barreiras - Victor Korst, 232 lugar, Minsk 2019

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas
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EQUIPAS - 12 DIVISAO

16 melhores equipas europeias

Classificagdo em funcéo do somatério de pontuagdes em 37 disciplinas (18 masculinas, 19
femininas, 1 mista)

Pontuacao por disciplina: 12 lugar:16 pontos; 22 lugar 15 pontos; 32 lugar, 14 pontos... 162
lugar: 1ponto

As 3 Ultimas equipas descerao a 22 Divisao na proxima edi¢cao, em 2025

INDIVIDUAL - TODAS AS DISCIPLINAS

Classificacao por disciplina considerando as marcas obtidas por todos os atletas
participantes na 13, 22 e 32 DivisGes. Cada pais participa apenas com 1 atleta.

100m MASCULINOS

CARLOS
Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal-10.13 Mundial | Europeuaum
12/10/1994 | Clube de 2023-10.47 196.2 | porpais
o
(28 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 28.2 21.8
Presengas em
Jogos Europeus Minsk 2018, 100m, 1.%; DNA, 7.2
Presencas em L o
Jogos Olimpicos Toquio 2020, 45.2

200m MASCULINOS

Clube Melhor marca Ranking World Athletics
Data de Associacao Pessoal-20.74 Mundial | Europeuaum
nascimento Cultural e 2023 -21.30 273.2 por pais
27/06/1398 | Desportiva | 2023 a1europeu por pais - 29.2 26.2
(23 anos) do Jardim
da Serra
Presencas em .
Jogos Eiropeus Estreia
Fresencas em Sem presengas
Jogos Olimpicos

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 20




400m MASCULINOS

Data de
nascimento

04/04/1999
(24 anos)

Clube
Sporting
Clube de
Portugal

JOAO COELHO

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal -45.22 Mundial | Europeuaum
2023-45.22 38.¢ por pais
0
2023 a 1europeu por pais - 2.2 7.

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 3.2 lugar (4x400m misto), DNA, 7.2

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

800m MASCULINOS

Data de
nascimento

03/05/1997
(26 anos)

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

JOSE CARLOS PINTO

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal - 1:46.61
2023-1:47.80
2023 a Teuropeu por pais - 20.2

Mundial | Europeuaum
126.2 por pais
20.0

Presengas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - Estafeta de perseguicao mista, 19.2, DNA, 7.2

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

1500m MASCULINOS

Data de
nascimento

17/08/1999
(23 anos)

Sport
Lisboae
Benfica

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal - 3:34.00 Mundial | Europeuaum
2023-3:34.00 442 por pais
0
2023 a 1europeu por pais - 7.2 12.

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

5000m MASCULINOS

RUBEN AMARAL

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento | Sporting Pessoal - 13:46.01 Mundial | Europeu aum
262/34/2001 Clube de 2023 -13:49.66 263.2 Porpgis
(22 anos) Portugal 2023 a 1europeu por pais - 16.2 19.2
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
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Data de
nascimento

12/07/2004
(18 anos)

Sport
Lisboae
Benfica

Melhor marca

110m BARREIRAS MASCULINOS

Ranking World Athletics

Pessoal - 13.90 Mundial | Europeu aum
2023-13.90 236.2 por pais
0
2023 a 1europeu por pais - 19.2 24.

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

400m BARREIRAS MASCULINOS

Data de
nascimento

25/09/1999
(23 anos)

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

YUBEN MUNARY
Melhor marca Ranking World Athletics
Pessoal-51.13 Mundial | Europeuaum
2023-51.13 203.2 por pais
0
2023 a Teuropeu por pais - 20.2 26.

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

3000m OBSTACULOS MASCULINOS

Data de
nascimento

16/03/2001
(22 anos)

Sport
Lisboae
Benfica

BARROS

Melhor marca Ranking World Athletics
Pessoal - 8:22.20 Mundial | Europeuaum
2023-8:22.20 48.0 por pais
9.0

2023 a Teuropeu por pais - 5.2

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

SALTO EM ALTURA MASCULINO

Data de
nascimento

28/01/2000
(23 anos)

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

GERSON BALDE

Melhor marca Ranking World Athletics
Pessoal -2.23 Mundial | Europeuaum
2023-2.20 65° por pais
¢}
2023 a Teuropeu por pais - 12.2 17.

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas
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SALTO COM VA

Data de
nascimento

14/06/2001
(22 anos)

Sport
Lisboae
Benfica

0 BUARO

Melhor marca

RA MASCULINO

Ranking World Athletics

Pessoal - 5.51
2023-5.51
2023 a Teuropeu por pais - 12.2

Mundial
101.2

Europeu aum
por pais

22.°

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

SALTO EM COMPRIMENTO MASCULINO

Data de

Ranking World Athletics

nascimento

31/01/1996
(27 anos)

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

IVO TAVARES

Melhor marca

Pessoal - 8.05
2023-7.66

2023 a Teuropeu por pais - 22.2

Mundial | Europeuaum
212.2 por pais
32.2

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

TRIPLO SALTO MASCULINO

Data de
nascimento

30/06/1993
(29 anos)

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

PEDRO PICHARDO

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal - 18.08
2023 --
2023 a 1europeu por pais - =

Mundial | EUropeu aum
o por pais
1._ ] g

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020-1.2

PESO MASCULINO

Data de Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 21.27 Mundial | Europeuaum
27/03/1991 | Lisboae 2023 -20.64 60. por pais
. 0
(32 anos) Benfica 2023 a 1europeu por pais - 12.2 18.
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em P o
Jogos Olimpicos Téquio 2020, 16.2
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DISCO MASCULINO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 60.84 Mundial | Europeuaum
04/04/1898 | Lisboae 2023 - 60.84 86.° por pais
. 0
(24 anos) Benfica 2023 a 1europeu por pais - 24.2 25.

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

MARTELO MASCULINO
DECIO ANDRADE

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal -73.77 Mundial | Europeuaum
. 0
(26 anos) Benfica 2023 a 1europeu por pais - 16.2 21.

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

DARDO MASCULINO
LEANDRO RAMOS

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 84.78 Mundial | Europeuaum
21/09/2000 Lisboae 2023 -78.57 16.2 por pais
. 0
(22 anos) Benfica 2023 a 1europeu por pais - 17.2 .

Presengas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

ESTAFETA 4x100m MASCULINA

RECORDE NACIONAL - 38.65; Melhor Marca 2023 - 39.26(12.2 Europeia)

ANDRE PRAZERES

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 10.36 Mundial
23/05/1998 | Lisbhoae 2023-10.40 448.2
(24 anos) Benfica

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas
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CARLOS NASCIMENTO

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal-10.13 Mundial
12/10/1984 | Clube de 2023-10.47 196.2
(28 anos) Portugal

Presencas em

Jogos Europeus Minsk 2019, 100m, 1.2; DNA, 7.2

Presencas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020, 45.2

DELVIS SANTOS
Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
Data de Associagao Pessoal - 10.40 Mundial
nascimento Cultural e 2023-10.40 525.2

27/06/1999 | Desportiva
(23 anos) do Jardim
da Serra

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

FREDERICO CURVELO

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal-10.18 Mundial
170771897 | Lisboae 2023-10.58 287.2
(25 anos) Benfica

Presengas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

GABRIEL MAIA

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento | Sporting Pessoal - 10.63 Mundial
17/02/2003 Clube de 2023 -10.83 1558.2
(20 anos) Braga
Presencas em Estreia

Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

SISINIO AMBRIZ
Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal-10.51 Mundial
12/07/2004 Lisboae 2023-10.76 1004.2
(18 anos) Benfica

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas
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100m FEMININOS
ARIALIS MARTINEZ

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sport pessoal - 11.17 Mundial | Europeua'l
22/06/1995 Lisboae 2023-11.17 4B.0 por pais
. 0
(27 anos) Benfica 2023 a Teuropeu por pais - 5.2 7.

Presengas em
Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas pela Equipa Portugal

200m FEMININOS
ARIALIS MARTINEZ

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 23.05 Mundial | Europeual
22/06/1995 Lisboa e 2023 - 23.05 - por pais
(27 anos) Benfica 2023 a 1europeu por pais - 7.2 j

Presencas em
Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas pela Equipa Portugal

400m FEMININOS
CATIA AZEVEDO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal -50.59 Mundial | Europeual
29/03/1994 | Clube de 2023-51.42 370 por pais
(29 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 8.2 ' 9.2
Presencas em
Jogos Europeus Minsk 2019 - 3.2 lugar (4x400m misto)
Presencas em Rio 2016 - 31.2(400m)
Jogos Olimpicos Toquio 2020 - 17.2(400m)

800m FEMININOS
PATRICIA SILVA

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 2:00.07 Mundial | Europeual
09/12/1999 Clube de 2023-2:00.07 67.2 por pais
0
(23 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 6.2 16.

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Minsk 2019 - Estafeta persequicao mista, 19.2; DNA, 7.2

Sem presencgas
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Data de
nascimento

31/07/1993
(29 anos)

1500m FEMININOS

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal - 4:03.79
2023 -4:11.51
2023 a 1europeu por pais - 15.2

Mundial Europeual
37.2 por pais
8.0

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 36.2(1500m)
Téquio 2020 -19.2(1500m)

5000m FEMININOS

MARIANA MACHADO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 15:15.56 Mundial | Europeual
12/1172000 | Clube de 2023-15:15.56 69.2 por pais

0
(22 anos) Braga 2023 a 1europeu por pais - 7.2 1.

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

110m BARREIRAS FEMININOS

Data de
nascimento

23/01/1998
(25 anos)

Clube
Sport
Lisboae
Benfica

CATARINA QUEIROGS

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal -13.39

2023-13.39
2023 a 1europeu por pais - 26.2

Mundial Europeual
178.2 por pais
25.2

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

400m BARREIRAS FEMININOS

Data de Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Clube Pessoal - 56.72 Mundial | Europeual
06/04/2000 Oriental 2023-56.72 950 por pais
~ 0
(23 anos) de Pechao | 2023 q1europeu por pais - 18.2 21.
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em
Jogos Olimpicos Sem presencas
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3000m OBSTACULOS FEMININOS

LAUR

TABORDA

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 9:50.86 Mundial | Europeual
0170171398 | Clube de 2023-9:50.86 n7.e por pais

0
(24 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 15.2 24.

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

SALTO EM ALTURA FEMININO

ANABELA NETO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 1.85 Mundial Europeua'l
25/03/1991 Clube de 2023-1.80 124 .2 por pais

0
(32 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais-22.2 25.

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

SALTO COM VARA FEMININO

MARTA ONOFRE

Jogos Olimpicos

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 4.40 Mundial | Europeual
28/01/1991 | Clube de 2023 -4.20 163.2 por pais

0
(32 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 18.2 24.
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em Rio 2016 - 24 2

SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - B.74 Mundial | Europeual
0
(27 anos) Portugal 2023 a Teuropeu por pais - 15.2 10.

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 5.2(comprimento), DNA 7.2

Presencas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020 - 19.2lugar (triplo salto)
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TRIPLO SALTO FEMININO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 14.32 Mundial | Europeual
03/03/1993 Clube de 2023 - - - por pais
(27 anos) Portugal 2023 a 1europeu por pais - - )

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 5.2(comprimento), DNA 7.2

Presengas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020 - 19.2 lugar (triplo salto)

PESO FEMININO

DONGMO

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal-19.82 Mundial | Europeual
03/08/1990 | Clube de 2023-19.72 4.2 por pais
0
(32 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 1.2 2.

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Téquio 2020-4.2

Data de
nascimento

05/11/1986
(36 anos)

DISCO FEMININO

Clube
Sporting
Clube de
Portugal

Melhor marca

Ranking World Athletics

Pessoal - 66.40 Mundial | Europeual
2023-64.32 7.2 por pais
0
2023 a 1europeu por pais - 6.2 4.

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Téquio 2020 - 5.2

MARTELO FEMININO

MARIANA PESTANA

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Grupo Pessoal - 65.25 Mundial | Europeual
18/04/2001 | Desportivo 2023 -65.25 103.2 por pais
. [¢]
(22 anos) do Estreito | 2023 a1europeu por pais-23.2 25.
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
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DARDO FEMININO
FERREIRA

Data de Clube Melhor marca Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 54.81 Mundial | Europeual
03/10/1998 | Clube de 2023 -54.41 96.2 por pais
0
(24 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 22 .2 22.
presengas em Minsk 2019 - DNA, 7.2

Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

ESTAFETA 4x100m FEMININA

RECORDE NACIONAL - 44.43; Melhor Marca 2023 - 44.43 (10.2 Europeia)

ARIALIS MARTINEZ

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 11.17 Mundial
22/06/1995 | |isboae 2023-11.17 46.°
(27 anos) Benfica

Presengas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas pela Equipa Portugal

ANDRADE

Data de Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 11.82 Mundial
31/10/2001 | Clube de 2023-11.83 686.°
(21anos) Portugal

Presengas em
Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

iRIS SILVA

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sport Pessoal - 11.66 Mundial
01/07/2002 | |isboae 2023-11.66 638.°
(21anos) Benfica

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas
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Data de
nascimento

04/05/1983
(40 anos)

Clube

Melhor marca (100m)

Ranking World Athletics

Sporting
Clube de
Portugal

Pessoal-11.10
2023-11.33

Mundial
96.°

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 100m, 4.2; DNA, 7.2

Presencas em
Jogos Olimpicos

ROSALINA SANTOS

Rio 2016 - 28.2(100m), 30.2(200m)
Toquio 2020 - 25.2(100m), 20.2(200m)

Jogos Europeus

Data de Clube Melhor marca (100m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 11.31 Mundial
18/02/1998 Clube de 2023 - 11.49 178.2
(25 anos) Portugal
Presengas em Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

ESTAFETA 4x400m MISTA
JOAO COELHO

Data de Clube Melhor marca (400m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 45.22 Mundial
04/04/1998 | Clube de 2023 - 45.22 38.2
(24 anos) Portugal

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 3.2 lugar (4x400m misto), DNA, 7.2

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

PEREIRA

Data de Clube Melhor marca (400m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal - 46.41 Mundial
27/03/1998 | Clube de 2023-47.34 297.2
(25 anos) Portugal

Presengas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - Estafeta de persequicao mista, 19.2; DNA, 7.2

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de
nascimento

18/12/1994
(28 anos)

RICARDO

Clube

Sem presencas

DOS SANTOS

Melhor marca (400m)

Ranking World Athletics

Sport
Lisboae
Benfica

Pessoal - 45.14
2023 -46.57

Mundial
230.2

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - Estafeta mista 4x400, 3.2, medalha de

bronze; DNA, 7.2

Presencas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020 - 39.°
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CARINA VANESSA

Data de Clube Melhor marca (400m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal -53.42 Mundial
01/06/1998 | Clube de 2025 -54.35 237.2
(25 anos) Portugal

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presengas

CATIA AZEVEDO
Data de Clube Melhor marca (400m) Ranking World Athletics
nascimento Sporting ,
29/03/1994 | Clube de e i
(29 anos) Portugal 202351, '
Presencas em
Jogos Europeus Minsk 2019 - 3.2 lugar (4x400m misto)
Presencas em Rio 2016 - 31.2(400m)
Jogos Olimpicos Toquio 2020 -17.2(400m)
FATOUMATA DIALLO
Data de Clube Melhor marca (400m) Ranking World Athletics
nascimento Clube Pessoal -53.17 Mundial
06/04/2000 | Oriental 2023-53.17 -
(23anos) | de Pechao

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

SUPLENTE

TIAGO PEREIRA

Data de Clube Melhor marca (Triplo Salto) Ranking World Athletics
nascimento Sporting Pessoal-17.11 Mundial | Europeuaum
18/09/1993 | Clube de 2023-16.42 20.° por pais
0
(29 anos) Portugal | 2023 a1europeu por pais - 4.2 4.

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Téquio 2020-16.2
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BADMINTON

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPACAO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
Singulares Masculinos - Bernardo Atilano, 172 lugar, Minsk 2019
Singulares Femininos - Sénia Gongalves, 172 lugar, Minsk 2019

Pares Masculinos - Ricardo Silva/Angelo Silva, 132 lugar, Baku 2015

TREINADOR: Fernando Silva

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa Individual

Evento a contar para o Ranking de Qualificagcao Olimpica
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SINGULARES MASCULINOS

Fase de Ronda 16 Quartos Meias- Final
de final finais
Grupos 2 primeiros Venc;lt__iores
32 atletas de cada Vencedores Vencedores
grupo Ronda 16 QF Bronze atribuido
a2 vencidos MF
NARDO ATILANO
Data de nascimento Clube Ranking BWF
19/06/1996 Che Lagoense 8b.2
(26 anos) (16° europeu a 2 por pais)
Presencas em . . o
Jogos EUropeus Minsk 2019, singulares, 17.2
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
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BOXE

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: ESTREIA

TREINADOR: Bruno Carvalho

Nestes Jogos Europeus disputam-se 44 vagas de qualificacao para os
Jogos Olimpicos (22 para o setor masculino, 22 para o setor feminino)
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-50 Kg FEMININOS

Ronda 16 Quartos Meias- Final
o definal finais Vencedores
Vencedores
52 Ronda 32 Vencedores Vencedores MF
Hotneke 12 OF Bronze atribuido
a2 vencidos MF

RITA SOARES

Data de nascimento Clube Ranking
10/07/1991 Privilégio Boxing -
(31anos) Clube

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

~71Kg MASCULINOS

Estreia

Sem presencgas

Quartos Meias- Final
Ronda 16 . .
Ronda de final finais
39 v d Vencedores
encedores
Ronda 32 Vencedores Vencedores MF
Ronda 16 OF Bronze atribuido
a2 vencidos MF

Data de nascimento Clube

Ranking

17/08/1994 Privilégio Boxing —
(28 anos) Clube

Presencas em ]

Jogos Europeus Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

-80 Kg MASCULINOS

Sem presencas

uartos Meias- Final
Ronda 16 0 ) e
Ronda de final finais
32 Vencedores Vencedores
Ronda 32 Vencedores Vencedores MF
Rl OF Bronze atribuido
a2 vencidos MF

Data de nascimento Clube Ranking
04/05/2000 Associacao Cultural Recreativa -
(23 anos) e Desportiva Arrow Boxing Gym

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas
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BREAKING

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

TREINADOR: Joao Campos

Vencedores de cada uma das competicoes qualificam-se diretamente
para os Jogos Olimpicos de Paris 2024
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Fase de
Grupos

16 B-girls, 4
grupos de 4

B-GIRLS

Quartos de
final

12e 22de
cada grupo

Meias-
finais

Vencedoras
OF

¥ ¥

V

Data de nascimento
21/03/1992
(31anos)

NESSA FARINHA
Clube
Porto Breaking Club

Final
Vencedoras MF

Bronze
Vencidas MF

Ranking WDSF

1.z

(6.2 europeia)

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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CANOAGEM SLALOM

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

TREINADOR: Ivan Silva

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa

Os campeoes europeus em C1 e K1, masculinos e femininos, qualificam
uma vaga para o pais, para os Jogos Olimpicos de Paris 2024
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K1MASCULINO

o Meia-final Final
Qualificacoes §> §>
2 mangas 30 da 18 Manga 10 melhores MF

10 da 22 Manga
RICO ALVARENGA
Data de nascimento Clube CE 2022
19/02/1998 Aventura Marao Clube -

(25anos)
Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

CE 2022

Data de nascimento

23/04/2000 Darque Kayak Clube
(23 anos)

Presengas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

C1MASCULINO

L Meia-final Final
Qualificacoes §> z>
2 mangas 20 da1# Manga 10 melhores MF

10 da 22 Manga
JOSE CARVALHO
Data de nascimento Clube CE 2022
18/08/1988 Associacao Desportiva de --
(34 anos) Amarante

Presengas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Rio 2016 - 9.2
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KAYAK CROSS MASCULINO

_ Quartos-de- Meia-final Final
Contrarrelégio z> final E> E>
Vencedores OF Vencedores MF

16 melhores CR

LUCAS JACOB

Clube
Darque Kayak Clube

Data de nascimento

23/04/2000
(23 anos)

Presencas em Jogos
Europeus
Presencas em Jogos
Olimpicos

CE 2022

Estreia

Sem presencas
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CANOAGEM DE VELOCIDADE

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2018
PARTICIPAGAO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019
4 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS
PRATA - FERNANDO PIMENTA, K11000m, Baku 2015
PRATA - FERNANDO PIMENTA, K15000m, Baku 2015
PRATA - FERNANDO PIMENTA, K11000m, Minsk 2019

PRATA - FERNANDO PIMENTA, K15000m, Minsk 2019

CHEFE DE EQUIPA: Ricardo Machado
TREINADORES: Hélio Lucas, Jaroslav Radon, Joao Tiago Lourencgo, Rui Fernandes
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MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
K1200m Masc. - Diogo Lopes, 172 lugar, Baku 2015
K4 500m Masc. - Emanuel Silva/Joao Ribeiro/Messias Baptista/David Varela, 42 lugar, Minsk 2019
C1200m Masc. - Hélder Silva, 52 lugar, Baku 2015
C21000m Masc. Bruno Afonso/Marco Apura, 102 lugar, Minsk 2019
K1200m Fem. - Teresa Portela, 102 lugar, Baku 2015
K1500m Fem. - Teresa Portela, 92 lugar, Baku 2015

K2 200m Fem. - Beatriz Gomes/Joana Vasconcelos, 62 lugar, Baku 2015; Teresa Portela/Joana
Vasconcelos, 62 lugar, Minsk 2019

K2 500m Fem. - Marcia Aldeias/Maria Cabrita, 132 lugar, Baku 2015

K4 500m Fem. - Teresa Portela/Joana Vasconcelos/Francisca Laia/Francisca Carvalho, 82 lugar, Minsk
2019

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa
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O formato competitivo dependera do numero de barcos inscritos em cada evento

N¢Barcos | Eliminatorias Meias-finais Final
2 elimin.; 12a 32-Final; 42a 72+ 10470 i )
10218 | \cihorse-Mr 1MF; 12a 32 - Final Final A
U 50470 ME- 2MF;12a32-Final A; 42a 72+ ; o
19a27 |3elimin.;1-Final A;22a7° - MF; melhor 8 - Final B Final A; Final B
28236 lr:”?hmm.; 12262+ 3 melhores 72 - FI;MF; 12a32-Final A; 42a62-Final Final A; Final B

K1200m MASCULINO

Data de nascimento

25/06/1999
(24 anos)

Clube
Sport Lisboa e Benfica

CE 2022
5.2K2500m
9.2K4500m

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 4.2(K4 500m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020 - 8.2(K4 500m)

K1500m MASCULINO

FE

NANDO PIMENTA

Jogos Europeus

Data de nascimento Clube CE 2022
13/08/1989 Sport Lisboa e Benfica 1.2K15000m 2.2K11000m
(33 anos) 3.2K1500m
9.2K21000m
Presengas em Baku 2015 - 2.2(K11000m), 2.2(K1500m), 5.2

(K4 500m)
Minsk 2019 - 2.2(K11000m), 2.2(K1500m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Londres 2012 - 2.2(K2 1000m)
Rio 2016 - 5.2(K11000m), 6.2(K4 1000m)
Toquio 2020 - 3.2(K11000m)
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K2 500m MASCULINO

Data de nascimento

12/08/1989
(33 anos)

OAO RIBEIRO

Clube CE 2022
Sport Lisboa e Benfica 5.2K2500m
9.2K4500m

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 5.2(K4 500m)
Minsk 2019 - 4.2(K4 500m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

25/06/1999
(24 anos)

Rio 2016 - 4.2(K21000), 6.2(K4 1000m)
Toquio 2020, 8.2(K4 500m)

Clube
Sport Lisboa e Benfica

CE 2022
5.2K2500m
9.2K4500m

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 4.2(K4 500m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020 - 8.2(K4 500m)

K4 500m MASCULINO

Data de nascimento

04/12/1985
(37 anos)

ANUEL SILVA
Clube CE 2022
Clube Nautico de 9.2K4500m
Marecos

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 5.2(K4 500m)
Minsk 2019 - 4.2(K4 500m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

13/08/1989
(33 anos)

Atenas 2004 - 7.2(K11000m), 21.2(K1500m)
Pequim 2008 -10.2(K11000m), 15.2(K1500m)
Londres 2012 - 2.2(K2 1000m)

Rio 2016 - 4.2(K2 1000m), 6.2 (K4 1000m)
Toquio 2020 - 8.2(K4 500m)

Clube CE 2022
Sport Lisboa e Benfica 1.2K15000m 2.2 K1
1000m
3.2K1500m
9.2K21000m

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 -2.2(K11000m), 2.2(K1500m),
5.2(K4 500m)
Minsk 2019 - 2.2(K11000m), 2.2(K1500m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Londres 2012 - 2.2(K2 1000m)
Rio 2016 - 5.2(K11000m), 6.2(K4 1000m)
Toquio 2020 - 3.2(K11000m)
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KEVIN SANTOS

Data de nascimento Clube

02/05/1996 Kayak Clube Castores
(27 anos) do Arade

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

CE 2022
1.2K1200m

Estreia

Sem presencgas

DAVID VARELA
Data de nascimento Clube CE 2022
16/11/1993 Clube Nautico de 9.2K4500m
(29 anos) Marecos
Presencas em .
Jogos EUropeus Minsk 2019 - 4.2(K4 500m)
Presencas em Toquio 2020 - 8.2(K4 500m)

Jogos Olimpicos

C1200m MASCULINO

Data de nascimento Clube CE 2022
02/08/1987 Clube Fluvial de Merelim 7.2C1200m
(35 anos) 11.2C1500m
Presencas em Baku 2015-5.2(C1200m)
Jogos Europeus Minsk 2019 - 8.2(C1200m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

C1500m MASCULINO

Rio 2016 - 13.2(C1200m)

Data de CE 2022

nascimento Clube Nautico de 12.2C2500m
09/04/1998 Crestuma
(25 anos)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

C2500m MASCULINO

Minsk 2019 -10.2(C2 1000m)

Sem presencas

Data de CE 2022

nascimento Clube Nautico de 12.2C2500m
09/04/1998 Crestuma
(25 anos)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Minsk 2019 -10.2(C2 1000m)

Sem presencas
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Data de
nascimento

16/04/1994
(29 anos)

RUNO AFONSO
Clube
Clube Nautico de Mértola

CE 2022
12.2C2500m

Presencas em

Jogos Europeus

Minsk 2019 -10.2(C2 1000m)

Presencas em

Jogos Olimpicos

Sem presengas

K1200m FEMININO

Data de
nascimento

31/05/1994
(29 anos)

FRANCISCA LAIA

Clube CE 2022
Clube Desportivo Os 15.2K4 500m
Patos

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 11.2(K4 500m)
Minsk 2019 - 8.2 (K4 500m), 11.2(K1200m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 16.2 K1200m

K1500m FEMININO

Data de
nascimento

22/02/1991
(32 anos)

JOANA VASCONCELOS
Clube CE 2022
Amares Ativa Associacao 16.2K2 500m
Desportiva

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 6.2(K2 200m), 11.2(K4 500m)
Minsk 2019, 8.2 (K4 500m), 6.2(K2 200m)

Presengas em
Jogos Olimpicos

Londres 2012 - 6.2(K4 500m)
Toquio 2020 -22.2(K1200m), 37.2(K1500m)

K4 500m FEMININO

Data de nascimento

31/05/1994
(29 anos)

F

ANCISCA LAIA

Clube CE 2022
Clube Desportivo Os 15.2K4 500m
Patos

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 11.2(K4 500m)
Minsk 2019 - 8.2(K4 500m), 11.2(K1200m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 16.2 K1200m
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Data de nascimento

22/02/1991
(32 anos)

JOANA VASCONCELOS

Clube CE 2022
Amares Ativa Associacao 16.2K2 500m
Desportiva

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 6.2(K2 200m), 11.2(K4 500m)
Minsk 2019, 8.2 (K4 500m), 6.2(K2 200m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

30/01/2000
(23 anos)

Londres 2012 - 6.2(K4 500m)
Toquio 2020 - 22.2(K1200m), 37.2(K1500m)
MARIA REI
Clube
Associagao Cultural e
Recreativa Saavedra

CE 2022
15.2K4500m

Guedes
Presencas em .
Jogos Ezropeus Estreia
Presencas em Sem presencgas
Jogos Olimpicos
TERESA PORTELA
Data de nascimento Clube CE 2022
30/10/1987 Sport Lisboa e Benfica 6.2K1500m
(35anos)
Presencas em Jogos Baku 2015 -10.2(K1200m), 9.2(K1500m)
Europeus Minsk 2019 - 8.2 K4 (500m), 6.2(K2 200m)

Presencas em Jogos
Olimpicos

Pequim 2008 - 14.2(K1500m)
Londres 2012 - 6.2(K4 500m), 8.2(K1200m), 11.2
(K1500m)

Rio 2016 - 11.2(K1500m)

Toquio 2020 - 7.2(K1500m), 10.2(K1200m)

C1200m FEMININO

Data de nascimento
21/08/2004
(18 anos)

ATRIZ FERNANDES

Clube CE 2022
Clube Nautico de Ponte Nao participou
de Lima

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

C2500m FEMININO

Data de nascimento
21/08/2004
(18 anos)

ATRIZ FERNANDES

Clube CE 2022
Clube Nautico de Ponte Nao participou
de Lima

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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Data de nascimento
15/10/2001
(21anos)

INES PENETRA

Desportivo e Recreativo

Clube
Clube Cultural,

CE 2022
7.2C2500m
12.2C1200m
de Gemeses

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presengas

K2 200m MISTO

Data de nascimento

02/05/1996
(27 anos)

KEVIN SANTOS

Clube
Kayak Clube Castores do
Arade

CE 2022
1.2K1200m

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

TERESA PORTELA

Sem presencgas

Clube CE 2022

30/10/1987 Sport Lisboa e Benfica 6.2K1500m
(35 anos)
Presencas em Jogos Baku 2015-10.2(K1200m), 9.2(K1500m)
Europeus Minsk 2019 - 8.2 K4 (500m), 6.2(K2 200m)

Presencas em Jogos
Olimpicos

Pequim 2008 - 14.2(K1500m)
Londres 2012 - 6.2 (K4 500m), 8.2(K1200m), 11.2
(K1500m)
Rio 2016 - 11.2(K1500m)
Téquio 2020 - 7.2(K1500m), 10.2(K1200m)

C2 200m MISTO

Data de nascimento
15/10/2001
(21anos)

INES PENETRA

Clube
Clube Cultural,
Desportivo e Recreativo
de Gemeses

CE 2022
7.2C2500m
12.2C1200m

Preseng¢as em Jogos
Europeus

Estreia

Presengas em Jogos
Olimpicos

Data de nascimento

02/08/1987
(35 anos)

Sem presencas

Clube
Clube Fluvial de Merelim

CE 2022
7.2C1200m
11.2C1500m

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015-5.2(C1200m)
Minsk 2019 - 8.2(C1200m)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 13.2(C1200m)
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CICLISMOBTT

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: BAKU 2015

TREINADOR: Pedro Vigario
MECANICO: Anténio Castro

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
XCO Masculinos - David Rosa, 102 lugar, Baku 2015

XCO Femininos - Joana Monteiro, 232 lugar, Baku 2015

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa

Evento a contar para o Ranking de Qualificacao Olimpica

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

50




XCO MASCULINO

Final direta
DO MARINHEIRO
Data de nascimento Clube Ranking UCI
05/11/1991 Clube BTT Matosinhos 102.9(72.9 eUrOpeU)

(31anos)
Presengas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

XCO FEMININO

Final direta

RAQUEL QUEIROS

Data de nascimento Clube Ranking UCI
16/03/2020 MMR Factory Racing 31.2(25.2 europeia)
(23 anos)

Presencas em
Jogos Europeus

Presencas em L. o a
Jogos Olimpicos Toquio 2020 -27.2

Estreia
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ESGRIMA

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: ESTREIA

CHEFE DE EQUIPA: Nuno Frazao
TREINADORA: Maria Eugénia Queirds

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas
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ESPADA INDIVIDUAL MASCULINA

Ronda Ronda Quartos Meias- Final
Fase de Ronda 32 16 de final finais A —
Grupos 64
Vencedores Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
Ronda 64 Ronda 32 Ronda 16 OF atribuido 2
vencidos MF

Data de nascimento

31/07/1993
(29 anos)

Clube

EsgrimAlgarve

Data de nascimento Clube Ranking FIE
31/03/2001 Clube Atléantico de 303.2
(22 anos) Esgrima

Presencas em .

Jogos Europeus Estreia
Presengas em S

Jogos Olimpicos em presencas

MAX ROD

Ranking FIE
156.2

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

Data de nascimento

25/07/2002
(20 anos)

MIGUEL FRAZAO

Clube

Esgrima

Clube Atlantico de

Ranking FIE
270.2

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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Fase de
Grupos

Fase de
Grupos

ESPADA INDIVIDUAL FEMININA

Ronda Ronda Quartos Meias- Final
Ronda 32 16 de final finais Vencedores MF
e Vencedores Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
Ronda 64 Ronda 32 Ronda 16 OF atribuido 2
vencidos MF
BIANA BONITO
Data de nascimento Clube Ranking FIE
18/10/1994 Clube Atlantico de 195.2
(28 anos) Esgrima
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
MARIANA ALVIM
Data de nascimento Clube Ranking FIE

08/09/2003
(19 anos)

Colégio Sao Tomas

314.0

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

FLORETE INDIVIDUAL MASCULINO

Ronda
64

Ronda
32

Vencedores
Ronda 64

Data de nascimento

23/11/2000
(22 anos)

Ronda Quartos Meias- Final
]6 de final finais Vencedores MF
Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
Ronda 32 Ronda 16 OF atribuido 2
vencidos MF

Clube
Academia de Esgrima
Jodo Gomes

Ranking FIE

213.2

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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FLORETE INDIVIDUAL FEMININO

Ronda Ronda Quartos Meias- Final
Fase de Ronda 32 16 de final finais Vencedores MF
Grupos 64
Vencedores Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
Ronda 64 Ronda 32 Ronda 16 OF atribuido 2
vencidos MF

MARTA CARIDE

Data de nascimento Clube Ranking FIE
27/07/2001 Sport Clube do Porto 169.2
(21anos)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS

Ronda Ronda Quartos Meias- Final
Ronda 32 16 de final finais N —
64
Vencedores Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
Ronda 64 Ronda 32 Ronda 16 OF atribuido 2
vencidos MF

FILIPE FRAZAO

Data de nascimento Clube Ranking FIE
31/03/2001 Clube Atlantico de 303.2
(22 anos) Esgrima
Presencas em Jogos .
Europeus Estreia

Presencas em Jogos

Olimpicos Sem presencas

MAX ROD

Data de nascimento Clube
31/07/1993 EsgrimAlgarve
(29 anos)

Presencas em Jogos
Europeus
Presencas em Jogos
Olimpicos

Ranking FIE
156.2

Estreia

Sem presencgas

UEL FRAZAO

Data de nascimento Clube Ranking FIE
25/07/2002 Clube Atlantico de 270.2
(20 anos) Esgrima
Presencas em Jogos .
Europeus Estreia
Presencas em Jogos

Olimpicos Sem presengas
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FUTEBOL DE PRAIA

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS
OURO - EQUIPA MASCULINA, Minsk 2019

BRONZE- EQUIPA MASCULINA, Baku 2015

CHEFE DE DELEGACAO: Joao Saraiva
CHEFE DE EQUIPA: José Lima

TREINADORES: Méario Narciso, Luis Bilro, Tiago Reis (Masculinos), Alan Cavalcanti, Ana Lucia
Rocha (Femininos), Luis Bilro (Guarda-Redes)

MEDICO: Alberto Prata
FISIOTERAPEUTA: Luis Nascimento
ANALISTA VIDEO: Anténio Gonelha

TECNICO DE EQUIPAMENTOS: Jodo Felicio
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TORNEIO MASCULINO

Fase de Grupos

8 equipas, 2 grupos

Meias-finais

12e 22 de cada

Final
Vencedores MF

»

Jogo Bronze

e Vencidos MF

>

Grupo A: Polénia,
Portugal, Espanha,
Azerbaijao

Playoff 5-8

3%e 42de cada

Jogo 5-6
Vencedores Playoff 5-8

)

grupo

Jogo 7-8

Vencidos Playoff 5-8

Ranking Beach Soccer Worldwide - 22 lugar (12 europeu)

ANDRE LOURENCO
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
20/09/1995 Sporting Clube de 29
(27 anos) Braga
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
BERNARDO SANTOS
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
29/12/1989 Sporting Clube de 2°
(32 anos) Braga
Presencas em
Jogos Europeus Baku 2015-3.2
Minsk 2918 - 1.2
BRUNO TORRES
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
21/04/1980 Sporting Clube de 2°
(43 anos) Braga
Presencas em
Jogos Europeus Baku 2015 - 3.0
DUARTE ALGARVIO
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
07/09/2000 Sporting Clube de 2°
(22 anos) Braga
Presencas em .
Jogos Eiroeus Estreia
ELINTON ANDRADE
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
30/03/1973 Flamengo BS 2°
(44 anos)
Presencas em
Jogos Europeus Baku 2015-3.2
Minsk 2918 - 1.2
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JORDAN SANTOS

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
02/07/1991 Sporting Clube de -
(31anos) Braga
Presencas em
Jogos Europeus Baku 2015-3.2
Minsk 2918 - 1.2
LEONARDO SANTOS
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
29/12/1985 Sporting Clube de 2°
(33 anos) Braga
Presencas em
Jogos Europeus Minsk 2918 - 1.2

MIGUEL PINTADO

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
05/02/1993 Sporting Clube de 29
(30 anos) Braga
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
RODRIGO PINHAL
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
10/02/1998 Clube Desportivo 29
(25 anos) Nacional
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
RUBEN REGUFE
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

16/07/1990
(32 anos)

Leixdes Sport Clube 2°

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

RUBEN BRILHANTE

14/04/1986
(37 anos)

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
01/12/2000 Sporting Clube de 20
(22 anos) Braga
Presencas em
Jogos Europeus Minsk 2918 - 1.2
RUI COIMBRA
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

Associacao Culturae 29

Desporto "0 Sotao”

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 3.2
Minsk 2918 - 1.2
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TORNEIO FEMININO

Fase de Grupos

Meias-finais

12e 22 de cada

»

grupo

6 equipas, 2 grupos

Grupo A: Polénia,
Portugal, Chéquia

Jogo 5-6

32de cada grupo

Final
Vencedores MF

Jogo Bronze
Vencidos MF

Ranking Beach Soccer Worldwide - 92 lugar (62 europeu)

ANDREIA SILVA

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

16/06/1985 Associagao 3.2

(37 anos) Desportiva Pastéis da
Bola
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
CATARINA MESQUITA

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

23/03/2003
(20 anos)

Associagao Culturae
Desporto “0 Sotao”

3.2

Presengas em
Jogos Europeus

CRI

TIANA COSTA

Estreia

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

06/09/1994 Associagao 3.2

(32 anos) Desportiva Pastéis da
Bola
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
EMA TOSCANO

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

22/02/1991
(32 anos)

Associacao Culturae
Desporto “0 Sotao”

3.2

Presencas em
Jogos Europeus

”

ER

Data de nascimento

04/12/1998
(32 anos)

CA FERREIRA
Clube
Associacao
Desportiva Pastéis da
Bola

Estreia

Liga Europeia 2022
3.2

Presengcas em
Jogos Europeus

Estreia
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Data de nascimento
08/11/1991
(31anos)

INES CRUZ
Clube
Associagao Culturae
Desporto “0 Sotao”

Liga Europeia 2022
3.0

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

08/10/1989
(32 anos)

Associagao Culturae
Desporto “0 Sotao”

JAMILA MARREIROS

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

30/05/1998 Associagao 3.2

(25 anos) Desportiva Pastéis da
Bola
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
JOANA FLORES

Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

3.2

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

07/05/1994
(29 anos)

Associacao Culturae
Desporto "0 Sé6tao”

MARTA SIMOES
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
11/06/1999 Grupo Desportivo da -
(24 anos) llha
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
MELISSA GOMES
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022
27/04/4994 Stade de Reims -
(29 anos) (Franca)
Presengas em .
Jogos Europeus Estreia
PETRA REIS
Data de nascimento Clube Liga Europeia 2022

3.2

Presencas em
Jogos Europeus

Data de nascimento
10/11/2003
(19 anos)

SOFIA VICENTE

Clube
Associacao Culturae
Desporto "0 Sé6tao”

Estreia

Liga Europeia 2022
3.2

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia
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JUDO

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPACAO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

3 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS
OURO - TELMA MONTEIRO, -57Kg, Baku 2015
PRATA - PORTUGAL, Equipas Mistas, Minsk 2019

BRONZE - TELMA MONTEIRO, -67Kg, Minsk 2019

CHEFE DE EQUIPA: Joana Ramos
TREINADOR: Antonio Saraiva
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MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
-60Kg - Nuno Carvalho, 172 lugar, Baku 2015; Gongalo Mansinho, 172 lugar, Minsk 2019
-66Kg - Sergiu Oleinic, 52 lugar, Baku 2015
-73Kg - Jorge Fernandes, André Alves, 92 lugar, Baku 2015
-81Kg - Anri Equtidze, 92 lugar, Minsk 2019
-90Kg - Célio Dias, 172 lugar, Baku 2015; Tiago Rodrigues, 172 lugar, Minsk 2019
-100Kg - Jorge Fonseca, 52 lugar, Baku 2015
-48Kg - Catarina Costa, 52 lugar, Minsk 2019
-62Kg - Joana Ramos, 172 lugar, Baku 2015; Joana Ramos, Mariana Esteves, 172 lugar, Minsk 2019
-70Kg - Barbara Timo, 92 lugar, Minsk 2019
-78Kg - Yahima Ramirez, 172 lugar, Baku 2015; Patricia Sampaio, Yahima Ramirez, 172 lugar, Minsk 2019

+78Kg - Rochele Nunes, 52 lugar, Minsk 2019

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas
Mistas
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EQUIPAS MISTAS

Final
Quartos de §> el el ? Vencedores MF
Ronda 16 final Vencedores QF E
Vencedores 2 Combates
Ronda 16 § § Repescagem Bronze
N Vencidos MF +
Vencidos OF §> Vencedores Rep.

ANA AGULHAS (-57Kg)

Data de nascimento Clube Ranking IJF
21/04/2001 Sporting Clube de 195.2
(22 anos) Portugal

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

TAIS PINA (-70Kg)

Estreia

Sem presencas

Data de nascimento Clube Ranking IUF
13/10/2004 Sport Algés e Dafundo 2240
(25 anos)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

CAROLINA PAIVA (+70Kg)
Data de nascimento Clube Ranking IUF
24/03/2002 Universidade 120.2(-78kg)
(21anos) Luso6fona

Presencas em
Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

JOAO CRISOSTOMO (-73Kg)

Data de nascimento Clube Ranking IUF
23/06/1994 Universidade 148.2

(28 anos) Lusofona
Presencas em : a
Jogos Europeus Minsk 2019 -2.2ronda
Presencas em
Jogos Olimpicos

SABA DANELIA (-73Kg)
Data de nascimento Clube Ranking IJF
29/07/2022 Sintrense 197.2
(20 anos)

Presencas em Jogos
Europeus
Presencas em Jogos
Olimpicos

Estreia

Sem presencas

Sem presencas

Estreia

Sem presengas
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DIOGO LUIS (-90Kg)

Data de nascimento Clube Ranking IJF
10/04/2003 Sporting Clube de 245.2(-81kg)
(25 anos) Portugal
Presencas em Estreia
Jogos Europeus
Presencas em Sem presengas
Jogos Olimpicos
DIOGO BRITES (+90Kg)
Data de nascimento Clube Ranking IJF
03/09/1998 Sporting Clube de 144.2(-100kq)
(24 anos) Portugal
Presencas em Estreia
Jogos Europeus
Presencas em Sem presencas
Jogos Olimpicos
VASCO ROMPAO (+90Kg)
Data de nascimento Clube Ranking IUF
22/02/1996 Alta de Lisboa 175.2(+100kq)
(27 anos)

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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KARATE

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

1MEDALHA

BRONZE- PATRICIA ESPARTEIRO, Kata, Minsk 2019

MELHORES CLASSIFICAGCOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO

+84Kg - Filipe Reis, 72 lugar, Baku 2015

CHEFE DE EQUIPA: Hugo Pedro
TREINADOR: Jorge Peixeiro

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

65




KATA FEMININO

Fase de Grupos Meias-finais Final
8 atletas, 2 grupos de 4 12e 22de cada grupo §> Vencedores das MF

Data de nascimento Clube
29/09/1994 Grupo Musical e
(28 anos) Desportivo Manique de
Baixo

Ranking WKF
13.2
(5.2 europeiaa1por pais)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

KUMITE -75Kg
Fase de Grupos Meias-finais Final
8 atletas, 2 grupos de 4 §> 12e 22 de cada grupo §> Vencedores das MF

AGO DUARTE

Data de nascimento Clube Ranking WKF
26/06/2002 Sporting Clube de 19.2
(20 anos) Portugal (6.2europeualpor
pais)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas
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MUAYTHAI

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

TREINADOR: Manuel Alberto Costa
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-54Kg FEMININOS

Fase de Grupos Meias-finais Final
8 atletas §> Vencedores OF §> Vencedores das MF;
Bronze aos vencidos
FILIPA CORREIA
Data de Clube Ranking
nascimento Clube Stone Boys -
23/05/1985
(38 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Fase de Grupos Meias-finais Final
8 atletas §> Vencedores QF §> Vencedores das MF;
Bronze aos vencidos
MATILDE RODRIGUES
Data de Clube Ranking
nascimento Sociedade Recreativa de -
06/11/2003 Chegancas/ Liga Fight
(19 anos) Team
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
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-71Kg MASCULINOS

Fase de Grupos Meias-finais Final
8 atletas §> Vencedores QF §> Vencedores das MF;
Bronze aos vencidos
GONCALO NOITES
Data de Clube Ranking
nascimento Iron Legs Academy -
14/01/2001
(22 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Fase de Grupos Meias-finais Final
8 atletas §> Vencedores QF §> Vencedores das MF;

Data de nascimento

21/02/1985
(37 anos)

Bronze aos vencidos

Clube
Grupo Recreativo
Desportivo Os Fixes

Ranking

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia
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NATACAO ARTISTICA

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: ESTREIA

CHEFE DE EQUIPA: José Miranda
TREINADORAS: Silvia Pinto, Chilua Pegado
FISIOTERAPEUTA: Maria Joao Gomes

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa
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DUETOS TECNICO

Final Direta

DUETOS LIVRE

Qualificacoes

Final

)y

12 melhores das qualificagoes

CHEILA VIEIRA

Data de nascimento

01/08/1998
(24 anos)

Clube
GeslLoures

CE 2022
9.2 Dueto livre

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

24/06/1999
(23 anos)

Sem presencgas

EATRIZ GONCALVES
Clube
GeslLoures

CE 2022
9.2 Dueto livre

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

EQUIPAS TECNICO / EQUIPAS ACROBATICO

Final Direta
ANNA CARVALHO
Data de nascimento Clube CE 2022

22/03/2006
(17 anos)

Fluvial Portuense

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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BEATRIZ GAMA

Jogos Europeus

Data de nascimento Clube CE 2022
28/03/2000 OvarSincro -
(23 anos)
Presencas em Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

CARLOTA FONSECA

Jogos Europeus

Data de nascimento Clube CE 2022
16/05/2005 GeslLoures -
(18 anos)
Presengas em Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

ILIPA FARIA
Data de nascimento Clube CE 2022
04/09/1997 OvarSincro -
(25 anos)
Presengas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
INES DUBINI
Data de nascimento Clube CE 2022

20/08/2005
(17 anos)

Fluvial Portuense -

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

JOANA ROSA
Data de nascimento Clube CE 2022
10/10/2007 Portinado -
(15 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
ARA BOTELHO
Data de nascimento Clube CE 2022
03/04/2006 GesLoures -
(17 anos)

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas
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M

Data de nascimento
09/10/2003
(19 anos)

ARIANA ROCHA
Clube CE 2022
Fluvial Portuense -

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

M

Data de nascimento
23/10/2003
(19 anos)

Sem presencgas

ARTA MOREIRA
Clube CE 2022
GeslLoures -

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

M

Data de nascimento
21/09/2007
(15 anos)

Sem presencgas

ATILDE SOUSA
Clube CE 2022
Fluvial Portuense -

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas
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PADEL

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

TREINADOR: Pedro Plantier
FISIOTERAPEUTA: Luis Ribeiro
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DUPLAS MASCULINAS

Ronda 1 Ronda Quartos- Meias- Final
de 16 de-final finais Vencedores MF
Max. 32
pares Vencedores Vencedores Vencedores
R o o Bronze
Vencidos MF

AFONSO FAZENDEIRO

Data de Clube Ranking WPT
nascimento — 145.2
18/07/1998
(24 anos)

Presencas em

Jogos Europeus Estreia

MIGUEL OLIVEIRA
Data de Clube Ranking WPT
nascimento - 579.°2
28/02/1988
(35 anos)

Presengas em

Jogos Europeus Estreia

MIGUEL DEUS

Data de nascimento Clube Ranking WPT
06/04/1993 Capital Padel Academy 579.2
(30 anos)

Presengas em

Jogos Europeus Estreia

NUNO DEUS

Data de nascimento Clube

07/05/1995 Capital Padel Academy
(28 anos)

Ranking WPT
579.2

Presengas em

Jogos Europeus Estreia
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DUPLAS FEMININAS

Ronda Quartos- Meias- FE]
Ronda' de 16 de-final finais Vencedores MF
Max. 32 Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
pares
R1 R16 OF
Vencidos MF

CATARINA VILELA

Data de nascimento Clube Ranking WPT
11/12/1994 -- 147.2
(28 anos)

Presencas em
Jogos Europeus

Data de nascimento
30/11/1981
(41anos)

Estreia

Ranking WPT
347.2

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

CATARINA SANTOS

Data de nascimento Clube Ranking WPT
22/01/1997 -- 151.2
(26 anos)

Presencas em
Jogos Europeus

Data de nascimento
07/03/1992
(31anos)

Ranking WPT
112.2

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia
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DUPLAS MISTAS

Ronda uartos- Meias- Final
Ronda 1 0 . .
de 16 de-final finais Vencedores MF
Max. 32
pares Vencedores Vencedores Vencedores Bronze
R1 R16 OF
Vencidos MF

MIGUEL DEUS

Data de nascimento Clube Ranking WPT
06/04/1993 Capital Padel Academy 579.¢
(30 anos)

Presencas em

Jogos Europeus Estreia

CATARINA VILELA

Data de nascimento Clube Ranking WPT
11/12/1994 - 147.2
(28 anos)

Presencas em

Jogos Europeus Estreia

NUNO DEUS

Data de nascimento Clube Ranking WPT
07/05/1995 Capital Padel Academy 579.2
(28 anos)

Presengas em

Jogos Europeus Estreia

KATIA RODRIGUES

Data de nascimento Clube Ranking WPT
30/11/1981 -- 347.2
(41anos)

Presencas em

Jogos Europeus Estreia
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PENTATLO MODERNO

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

TREINADOR: Edison Madureira

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa
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MASCULINOS

Meias-finais Final
Qualificacoes
2 grupos de 18 atletas 1grupo de 18 atletas

Até 3 grupos, méax 36 atletas Melhores 8 da cada meia-
cada Melhores 12 por grupo, se 3 final
grupos de qualificagdo

Melhores 18 por grupo se 2

Esgrima, Natag&o, Laser Run grupos de qualificaco Equestre, Esgrima, Natagao,

Laser Run

ARTE TALEIGO

Data de nascimento Clube

10/09/2003 Clube de Natacao da
(19 anos) Amadora

Presencas em
Jogos Europeus

Ranking UIPM
220.2

Estreia

Presengas em

Jogos Olimpicos Sem presengas
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RAGUEBI SEVENS

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

CHEFES DE EQUIPA: Francisco Martins (Masculino), Francisco Goes (Feminino)

TREINADORES: Frederico Sousa, Lino Rebolo (Masculino), Jodo Moura, Rui Rodrigues
(Feminino)

FISIOTERAPEUTAS: Rita Alves Afonso, Jan Jacques

O vencedor de cada um dos torneios qualifica-se diretamente
para os Jogos Olimpicos de Paris 2024. Os 22 e 32 classificados
qualificam-se para o Torneio Final de Qualificagao Olimpica
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TORNEIO MASCULINO

Final
Vencedores MF
Quartos-de- Meias-finais ? Jogo Bronze
final Henezdees 0F Vencidos MF
2 primeiros de cada _
Fase de grupo +2 melhores §> JOgQS 5-8
terceiros Vencidos OF ; ‘JOgO 5-6
Grupos Vencedores Playoff 5-8
Jogos 9-12
3grupos de 4 g Jogo 9-10 Jogo 7-8
SeEs Ser tareaie + 485 Vencedores Jogos 9-12 Vencidos Playoff 5-8
classificados de
cada grupo Jogo 1n-12
Vencidos Jogos 9-12

Rugby Europe 7s Championships 2023 - 52 lugar (ap6s 1 prova)

DIOGO RODRIGUES

Jogos Europeus

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
04/03/2001 Os Belenenses 6.2
(22 anos)
Presengas em Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

Jogos Europeus

DIOGO SARMENTO
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
21/10/1998 Instituto Superior de 6.2
(24 anos) Agronomia
Presengas em .
Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

FREDERICO COUTO

Sem presencas

Jogos Europeus

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
24/04/1993 Sport Lisboa e Benfica B6°
(30 anos)
Presengas em Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

GUILHERME VASCONCELOS

Sem presencgas

Jogos Europeus

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
07/03/2005 Centro Desportivo -
(18 anos) Universitario de Lisboa
Presencas em .
Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas
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JOAO ANTUNES

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
17/05/1995 Grupo Desportivo de 6.
(22 anos) Direito
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
JOAO ROSA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
01/12/2002 Sport Lisboa e Benfica 6.2
(20 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
JOSE SANTOS
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
03/04/2001 Clube de Futebol Os -
(22 anos) Belenenses
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos em presencas
MANUEL FATI
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
14/09/2003 Centro Desportivo -
(19 anos) Universitario de Lisboa
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em S
Jogos Olimpicos ém presencas
MANUEL MARTA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
27/01/1998 Clube de Futebol Os -
(25 anos) Belenenses
Presengas em .
Jogos Europeus Estreia
Presengas em S
Jogos Olimpicos em presencas
RODRIGO FREUDENTHAL
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
17/12/197 Clube de Futebol Os 6.2
(22 anos) Belenenses
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em Sem pr n
Jogos Olimpicos em presencas
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VASCO CORREIA

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
25/06/2001 Grupo Sportivo e Dramatico -
(21anos) de Cascais
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em Sem 0
Jogos Olimpicos em presencas
VASCO SILVA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2022
18/03/2004 Instituto Superior de -
(25 anos) Agronomia
Presengas em .
Jogos Europeus Estreia
Presengas em S
Jogos Olimpicos em presencas

Data de nascimento

Clube

Rugby Europe 7s CS 2022

Jogos Europeus

30/01/2002 Instituto Superior de
(25 anos) Agronomia
Presencas em .
Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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TORNEIO FEMININO

Final
Vencedores MF
Quartos-de- Meias-finais ? Jogo Bronze
final Vencedores OF VencidosIME
2 primeiros de cada
Jogos 5-8
+2
Fase de ? arupe + 2 melhores §> Vencidos OF Jogo 5-6
Grupos g 5 Vencedores Playoff 5-8
3 grupos de 4 Jogos 9-12 Jogo 9-10 Jogo 7-8
equipas Pior terceiro + 4% §> Vencedores Jogos 9-12 Vencidos Playoff 5-8
classificados de
cada grupo Jogo 1n-12
Vencidos Jogos 9-12
Rugby Europe 7's Championships 2023 - 102 lugar (apos 1 prova)
ADELINA COSTA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
18/09/2001 Sporting Clube de 102
(21anos) Portugal

Presencas em
Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

ANA FREIRE
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
21/01/1196 Sporting Clube de -
(27 anos) Portugal
Presengas em Estreia
Jogos Europeus
Presencas em Sem presencgas
Jogos Olimpicos
ANA MATA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
12/02/2006 AE ESA Coimbra 10.¢

(17 anos)
Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas

BEATRIZ OLIVEIRA

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
23/04/1998 SL Benfica 10.2
(25 anos)
Presencas em Estreia

Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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INES DUARTE

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
02/04/1997 Olimpico de Pozuelo 10.2
(26 anos) (Espanha)

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

INES MARQUES

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
09/10/2005 Academia Ubuntu Rugby 10.2
(17 anos)
Presencas em Estreia

Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

ISABEL OSORIO

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
13/11/1989 Stade Rennais (Franca) -
(33 anos)
Presencas em Estreia

Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

ARIA COSTA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
30/12/1994 Sport Lisboa e Benfica 10.2
(28 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em
Jogos Olimpicos Sem presencas
MARIANA SANTOS
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
29/03/2003 AE ESA Coimbra 10.2
(20 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em
Jogos Olimpicos Sem presencas
MARIANA MARQUES
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
30/06/1999 Valkyries Normandie 10.2
(23 anos) (Franca)

Presencas em

Jogos Europeus Estreia

Presencas em

Jogos Olimpicos Sem presencas
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ARTA PEDRO

Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
19/10/2002 Sporting Clube de 10.2
(20 anos) Portugal
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em
Jogos Olimpicos Sem presencas
MATILDE GOES
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
18/04/2003 Sport Lisboa e Benfica 10.2
(20 anos)
Presencas em .
Jogos Europeus Estreia
Presencas em
Jogos Olimpicos Sem presencas
YARA FONSECA
Data de nascimento Clube Rugby Europe 7s CS 2023
22/03/2002 Academia Ubuntu Rugby 10.2
(21anos)

Presengas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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TAEKWONDO

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: BAKU 2015

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS
OURO - RUI BRAGANCA, -58Kg, Baku 2015

BRONZE - JULIO FERREIRA, -80Kg, Baku 2015

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
-68Kg, Mario Silva, 52 lugar, Baku 2015

-57Kg, Joana Cunha, 92lugar, Baku 2015

TREINADOR: Joaquim Peixoto
Esta competicao contara para o Ranking de Qualificacao
Olimpica(prova G-4)
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Ronda 16

-57 Kg FEMININOS

Quartos de

final
Vencedores R16

Meias-finais

Vencedores QF

)

<) B

I A

Repescagem 1
A -Vencido na R16 por finalista 1-
Vencido nos OF por finalista 1 D
B - Vencido na R16 por finalista 2 -
Vencido nos QF por finalista 2

JOANA CUNHA

)

Final

Vencedores MF

2 Combates Bronze

Vencido na MF por finalista 1-
Vencedor Repescagem 1A

Vencido na MF por finalista 2 -
Vencedor Repescagem 1B

Data de Clube Ranking
nascimento Sporting Clube de Braga 72.2
19/10/1994
(28 anos)
Presencas em
Jogos Europeus Baku 2015-9.2
Presencas em
Jogos Olimpicos Sem presengas
Quartos de Meias-finais Final
Ronda 16 final

Vencedores R16 Vencedores QF

)

)
=

<

Repescagem 1
A - Vencido na R16 por finalista 1-
Vencido nos QF por finalista 1

)

20

)

Vencedores MF

2 Combates Bronze

Vencido na MF por finalista 1-
Vencedor Repescagem 1A

B - Vencido na R16 por finalista 2 -

) s Vencido na MF por finalista 2 -
Vencido nos QF por finalista 2 GO 7 [T

Vencedor Repescagem 1B

RUI BRAGANCA

Data de nascimento Club Ranking
26/12/1991 e . 92.9
Sport Lisboa e Benfica
(31anos)

Presengas em
Baku 2015 -1.2

Jogos Europeus

Rio 2016, 9.2
Toquio 2020, 11.0

Presencas em
Jogos Olimpicos
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-80 Kg MASCULINOS

Quartos de Meias-finais Final
final
Vencedores R16 Vencedores QF Vencedores MF

Repescagem 1 2 Combates Bronze
A -Vencido na R16 por finalista 1-
Vencido na MF por finalista 1-

Vencido nos QF por finalista 1
D Vencedor Repescagem 1A

B - Vencido na R16 por finalista 2 -
Vencido nos QF por finalista 2

Ronda 16

I A

Vencido na MF por finalista 2 -
Vencedor Repescagem 1B

ULIO FERREIRA

Data de nascimento Clube Ranking
20/04/1994 Sporting Clube de Braga 41.0
(29 anos)
Presencas em Jogos
Europeus Baku 2015 - 3.2

Preseng¢as em Jogos

Olimpicos Sem presencgas
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TENIS DE MESA

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPACAQ DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

3 MEDALHAS
OURO - PORTUGAL, Equipas Masculinas, Baku 2015
OURO - FU YU, Singulares Femininos, Minsk 2019

BRONZE - PORTUGAL, Equipas Masculinas, Minsk 2019

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO

Singulares Masculinos, Marcos Freitas, Tiago Apolénia, 52 lugar, Baku 2015

CHEFE DE EQUIPA: Ricardo Oliveira
TREINADORES: Francisco Santos, Xie Juan

O Par Misto vencedor garantira um lugar nos Jogos Olimpicos
Paris 2024
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SINGULARES MASCULINOS

fond o R?”qa Ronda Ronda Quartos Meias- §> Final
onaa reliminar q SR Vencedores
Preliminar }> ” }> 32 }> 16 }> de final }> finais o
1 Vencedores Vv d Vencedores Vencedores J
Vencedores RondaPP2 Ronda3? Ronda 6 oF §> Bronze
Vencidos MF
JOAO GERALDO
Data de nascimento Clube Ranking ITTF
29/09/1995 Les Loups D'Angers, 37.2
(27 anos) Franca
Presengas em
Jogos Europeus Baku 2015 - 1.2 (equipa)
Presencas em S
Jogos Olimpicos ém presencas
MARCOS FREITAS
Data de nascimento Clube Ranking ITFF
08/04/1988 Pontoise-Cergy AS, 59.0
(35 anos) Franca

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 1.2(equipa), 5.2(sing.)
Minsk 2019 - 3.2(equipa), 4.2(sing.)

Pequim 2008 - 17.2(sing.)
Londres 2012 - 17.2(sing.), 5.2(equipas)
Rio 2016 - 5.2(sing.), 9.2(equipas)
Toquio 2020 -9.%(sing.), 9.%(equipas)

Presengas em
Jogos Olimpicos
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SINGULARES FEMININOS

Ronda
Ronda Preliminar
Preliminar 2
1

Vencedores
Ronda P1

Ronda
32

Vencedores
Ronda P2

Ronda
16

Vencedores
Ronda 32

Quartos
de final

Vencedores
Ronda 16

Meias-
finais

Vencedores
OF

Final
Vencedores
MF

V¥

Jogo

Bronze
Vencidos MF

Data de nascimento

29/11/1978
(44 anos)

Clube
KTS Enea Siarkopol
Tarnobrzeg, Polonia

Ranking ITTF
29.2

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 -17.2(sing.)
Minsk 2019 - 1.2(sing.)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 33.2(sing.)
Toquio 2020 -17.8(sing.)

Data de nascimento

25/01/1994
(29 anos)

Clube
Etival Clairefontaine
ASRTT, Franca

Ranking ITFF
43.2

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 4.2 ronda(sing.)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 33.8(sing.)
Toquio 2020 - 33.2(sing.)
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EQUIPAS MASCULINAS

Quartos de

final
Vencedores R16

Ronda 16

>

Final

Vencedores MF

)iy
2

Meias-finais

>

V d F
encedores 0 Jogo Bronze

Vencidos MF

PORTUGAL - Ranking ITTF Equipas Masculinas - 82 lugar (42 europeia)

JOAO GERALDO

Data de nascimento Clube Ranking ITTF (Equipas)
29/09/1995 Les Loups D'Angers, 37.2
(27 anos) Franca
Presengas em
Jogos Europeus Baku 2015 - 1.2(equipa)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

28/08/1983
(39 anos)

Sem presencas

JOAO MONTEIRO
Clube Ranking ITFF
Associagao Desportiva 170.2
Galomar

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 1.2(equipa)
Minsk 2019 - 3.2(equipa)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Pequim 2008 - 33.2(sing.)
Londres 2012 - 33.2(sing.)
Rio 2016 - 9.2(equipas)
Téquio 2020 - 9.2(equipas)

MARCOS FREITAS
Data de nascimento Clube Ranking ITFF
08/04/1988 Pontoise-Cergy AS, 59.2
(35 anos) Franca

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 1.2(equipa), 5.2(sing.)
Minsk 2019 - 3.2(equipa), 4.2(sing.)

Presengas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

28/07/1986
(36 anos)

Pequim 2008 - 17.2(sing.)
Londres 2012 - 17.2(sing.), 5.2(equipas)
Rio 2016 - 5.2(sing.), 9.2(equipas)
Toquio 2020 - 9.2(sing.), 9.2 (equipas)

TIAGO APOLONIA

Clube
ASV Grinwettersbach,
Alemanha

Ranking ITFF
b3.2

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 1.2(equipa), 5.2(sing.)

Presengcas em
Jogos Olimpicos

Pequim 2008 - 33.2(sing.)
Londres 2012 - 5.2 (pares)
Rio 2016 - 5.2(sing.), 9.2(equipas)
Toquio 2020 - 33.2(sing.), 9.2(equipas)
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EQUIPAS FEMININAS

Ronda 16

Quartos de

final
Vencedores R16

Meias-finais D Final
Vencedores MF

>

Jogo Bronze
Vencidos MF

Vencedores QF Z>

PORTUGAL - Ranking ITTF Equipas Femininas - 112 lugar (42 europeia)

Data de nascimento

29/11/1978
(44 anos)

FUYU
Clube Ranking ITTF
KTS Enea Siarkopol 29.2

Tarnobrzeq, Polonia

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 -17.8(sing.)
Minsk 2019 - 1.2(sing.)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Data de nascimento

25/01/1994
(29 anos)

Rio 2016 - 33.2(sing.)
Toquio 2020 - 17.2(sing.)

JIENI SHAO
Clube Ranking ITFF
Etival Clairefontaine 438
ASRTT, Franca

Presencas em
Jogos Europeus

Minsk 2019 - 4.2 ronda(sing.)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Rio 2016 - 33.2(sing.)
Toquio 2020 - 33.2(sing.)

INES MATOS
Data de nascimento Clube Ranking ITFF
05/10/2004 Clube de Ténis de Mesa de 276.2
(18 anos) Mirandela
Presencas em Estreia
Jogos Europeus
Presengas em Sem presencgas
Jogos Olimpicos
MATILDE PINTO
Data de nascimento Clube Ranking ITFF
06/06/2006 Clube de Ténis de Mesa de 333.2
(17 anos) Mirandela

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas
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TEOBALL

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS

TREINADOR: Rui Leitao
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SINGULARES MASCULINOS

Quartos-de-
Fase de final
GruDOS Vencedores
R16

Meias-finais

Final
Vencedores MF

Vencedores QF

Data de nascimento

07/02/1986
(37 anos)

JOAO PINHEIRO

Bronze
Vencidos MF

Clube
Tegball Sintra

Ranking FIETQ

96.°

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas

SINGULARES FEMININOS

Quartos-de-
Fase de final
GrUpOS Vencedores
R16

Meias-finais

Final
Vencedores MF

Vencedores QF

Bronze
Vencidos MF

12/04/1974
(49 anos)

Data de nascimento

Teqball Sintra

Ranking FITEQ

Presencas em
Jogos Europeus

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencas
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Fase de
Grupos
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PARES MASCULINOS

Quartos-de-
final Meias-finais
Vencedores Vencedores QF
R16

JOAO PINHEIRO

Data de nascimento Clube
07/02/1986 Tegball Sintra
(37 anos)

Final
Vencedores MF

Bronze
Vencidos MF

Ranking FIETQ
96.2

Presengas em

Jogos Europeus Estreia

Presengas em
Jogos Olimpicos

IS SANTOS

Data de nascimento Clube
16/09/1986 Associagao Funsports
(36 anos)

Sem presencgas

Ranking FITEQ
50.2

Presencas em

Jogos Europeus Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem presencgas

COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

97




PARES FEMININOS

Quartos-de- Final
Fase de final Meias-finais Vencedores MF
EEes Vencedores Vencedores OF Bl
RiB Vencidos MF

CARLA COUTO
Data de nascimento Clube
12/04/1974 Tegball Sintra
(49 anos)

Presencas em
Jogos Europeus

Ranking FITEQ

Estreia

Presencas em
Jogos Olimpicos

MANUELA PARENTE

Sem presencgas

Data de nascimento Clube Ranking FITEQ
27/10/1999 Académico Futebol -
(23 anos) Clube

Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencas
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PARES MISTOS

Quartos-de- Final
Fase de final Meias-finais Vencedores MF
Grupos Vencedores Vencedores QF Bronze
R16 Vencidos MF

LUIS SANTOS

Data de nascimento Clube Ranking FITEQ
16/09/1986 Associacao Funsports 5.2
(36 anos)

Presengas em
Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Estreia

Sem presencgas

NUELA PARENTE
Data de nascimento Clube
27/10/1999 Académico Futebol Clube
(23 anos)
Presencas em
Jogos Europeus
Presencas em
Jogos Olimpicos

Ranking FITEQ

Estreia

Sem presencgas
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TIRO

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPACAO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

1MEDALHA
PRATA - JOAO COSTA, Pistola Ar Comprimido, Baku 2015

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
Pistola Ar Comprimido 10m Fem. - Joana Castelao, 182 lugar, Minsk 2019
Pistola 25m Fem. - Joana Castelao, 222 lugar, Minsk 2019
Pistola 50m Masc. - Joao Costa, 142 lugar, Baku 2015
Equipas Mistas Pistola Ar Comprimido 10m - Jodo Costa/Joana Casteldo, 92 lugar, Baku 2015

Equipas Mistas Pistola 26m - Jodo Costa/Joana Castelao, 132 lugar, Minsk 2019

TREINADOR: José Pego

O melhor classificado em cada uma das competicoes
individuais, ainda nao qualificado, qualifica uma vaga para o pais
em Paris 2024
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PISTOLA AR COMPRIMIDO 10m MASCULINOS

Qualificacoes

60 tiros em 75 minutos

) 4

Final (Ranking)

8 melhores das
Qualificagoes.
Apos 15 tiros: 82e 72
Apds 20 tiros: 62 e 52
Apds 25 tiros: 42 e Bronze

28/10/1964
(58 anos)

Data de nascimento

JOAO COSTA
Clube
Sporting Clube de
Portugal

)

Final (Decis&o Ouro)

2 melhores da fase anterior
Tiro alternados
Melhor - 2 pontos
Empate - 1ponto
Vencedor - primeiro a
chegar aos 16 pontos

Ranking ISSF
61.2(312 europeu a 2 por
pais)

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 2.2(pistola 10m), 9.2(pistola 10m equipas
mistas)
Minsk 2019 - 10.2(pistola 10m), 22.2(pistola 25m),
23.%(pistola 10m equipas mistas), 13.2(pistola 26m
equipas mistas)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sydney 2000 - 7.2(pistola 10m), 27.2(pistola 50m)
Atenas 2004 - 17.2(pistola 10m), 12.2(pistola 50m)
Pequim 2008 - 17.2(pistola 10m), 32.2(pistola 50m)
Londres 2012 - 7.2 (pistola 10m), 9.2 (pistola 50m)
Rio 2016 - 11.2(pistola 10m), 11.%(pistola 50m)

PISTOLA 25M FEMININOS

Qualificagoes
Dia1- Precisao, 30 tiros

) 4

Dia 2 - Rapido, 30 tiros

Final (Ranking)

8 melhores das
Qualificagdes, 2 grupos de 4
Apo6s 20 tiros: 32 e 42 de cada
grupo

Data de nascimento

26/12/1984
(38 anos)

OANA CASTELAO

Clube
Clube de Pessoal da PSP

) 4

Final(Medalhas)

4 atletas, 2 melhores de cada
grupo da fase anterior
Apos 20 tiros: 42
Apo6s 30 tiros: Bronze
Apos 40 tiros: Prata e Ouro

Ranking ISSF
86.2(222 europeiaa 2 por
pais)

Presencas em
Jogos Europeus

Baku 2015 - 25.2(pistola 10m), 27.2(pistola 25m), 9.2
(pistola 10m equipas mistas)
Minsk 2019 - 18.2(pistola 10m), 22.2(pistola 25m), 23.2
(pistola 10m equipas mistas), 13.2(pistola 26m
equipas mistas)

Presencas em
Jogos Olimpicos

Londres 2012 - 15.2(pistola 10m), 33.2(pistola 25m)
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PISTOLA 10M EQUIPA MISTA

Final

§> 12e 22 das qualificagdes

Cada atleta realiza um tiro em 50 segundos. A equipa com melhor resultado
Oualificac;ées pontua 2 pontos. Em caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 12 equipa a
atingir 16 pontos

30 tiros em 30 minutos por T
cada um dos atletas Decisao Bronze

§> 32 e 42 das qualificagoes
Cada atleta realiza um tiro em 50 segundos. A equipa com melhor resultado

pontua 2 pontos. Em caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 12 equipa a
atingir 16 pontos

NA CASTELAO

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
26/12/1984 Clube de Pessoal da PSP 86.2
(38 anos)

Baku 2015 - 25.2(pistola 10m), 27.2 (pistola 25m),
9.2(pistola 10m equipas mistas)
Minsk 2019 - 18.2(pistola 10m), 22.2(pistola 26m),
23.2(pistola 10m equipas mistas), 13.2(pistola
25m equipas mistas)

Presencas em Londres 2012 - 15.2(pistola 10m), 33.2(pistola
Jogos Olimpicos 25m)

Presencas em
Jogos Europeus

JOAO COSTA
Data de nascimento Clube Ranking ISSF
28/10/1964 Sporting Clube de 61.2
(58 anos) Portugal
Baku 2015 - 2.2(pistola 10m), 9.2(pistola 10m
Presencas em equipas mistas)
Jogos Europeus Minsk 2019 - 10.2(pistola 10m), 22.2(pistola 25m),

23.%(pistola 10m equipas mistas), 13.2(pistola
25m equipas mistas)
Sydney 2000 - 7.2(pistola 10m), 27.2(pistola 50m)
Atenas 2004 - 17.%(pistola 10m), 12.%(pistola

50m)
P . . .
do;issegﬁg;?ggs Pequim 2008 - 17.2 (gbsto)la 10m), 32.2(pistola
m

Londres 2012 - 7.%(pistola 10m), 9.2 (pistola 50m)
Rio 2016 - 11.%(pistola 10m), 11.2(pistola 50m)
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TIRO COM ARCO

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: MINSK 2019

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO

Compound Masculino - Rui Baptista, 162 lugar, Minsk 2019

TREINADORA: Liliana Cardoso

Os 2 primeiros das competicoes individuais, ainda nao
qualificados, assim como os vencedores da competicao de
Equipas Mistas, conseguirao uma vaga para o pais em Paris 2024
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RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO

Ronda §> Final
Qualif. Ronda Ronda Quartos Meias-
72 flechas 32 16 de final finais

a70m §> Bronze

NO CARNEIRO

Data de nascimento Clube Ranking
27/01/2001 Academia de Tiro com 159.¢2
(22 anos) Arco - Moncao

Presengas em

Jogos Europeus Estreante

Presengas em

Jogos Olimpicos Sem participagdes
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TIRO COM ARMAS DE CACA

PRESENCAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019
PARTICIPAGAQ DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019

MELHORES CLASSIFICAGOES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO
Trap Masculino - Joao Paulo Azevedo, 142 lugar, Baku 2015
Trap Feminino - Ana Rita Rodrigues, 252 lugar, Minsk 2019
Trap Equipas Mistas - Joao Paulo Azevedo/Ana Rita Rodrigues, 102 lugar, Minsk 2019

TREINADOR: Custodio Ezequiel

O melhor classificado em cada uma das competicoes
individuais, ainda nao qualificado, qualifica uma vaga para o pais
em Paris 2024
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TRAP INDIVIDUAL MASCULINO

Final (Ranking)

8 melhores das
Qualificagoes, 2 grupos de 4
Apos 15 tiros: 42 de cada

Qualificacoes

) 4

125 tiros em 2 dias

grupo ) -
. s 20 Apos 25 tiros: Bronze
Apos 25 tiros: 3% de cada Apos 35 tiros: Prata e Ouro
grupo
LIM RODRIGUES

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
18/01/1985 Clube de Tiro de Loulé 26.2
(37 anos)

Final (Medalhas)

4 atletas, 2 melhores de cada
grupo da fase anterior
Apos 15 tiros: 42

)

Presencas em
Jogos Europeus

Estreante

Presencas em
Jogos Olimpicos

Sem participagoes

JOAO PAULO AZEVEDO

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
13/03/1984 Clube de Caca e Pesca 11.2
(39 anos) de Vila Verde

Presengas em
Jogos Europeus

Baku 2015 -14.2
Minsk 2019 - 27.°

Presengas em
Jogos Olimpicos

Toquio 2020 - 20.¢

TRAP INDIVIDUAL FEMININO

Final (Ranking)

8 melhores das
Qualificagdes, 2 grupos de 4
Apds 15 tiros: 42 de cada

Qualificacoes

125 tiros em 2 dias

) 4

Final (Medalhas)

4 atletas, 2 melhores de cada
grupo da fase anterior
Apos 15 tiros: 42

)

grupo . .
: S Apos 25 tiros: Bronze
Apds 25tiros: 3¢ de cada Apos 35 tiros: Prata e Ouro
grupo
RIA INES BARROS
Data de nascimento Clube Ranking ISSF
18/07/2001 AC Vale do Témega 3.2
(21anos)
Presencas em Jogos . _ o
Europeus Minsk 2019 - 26.2
Presencas em Jogos Sem participacées
Olimpicos P pag¢
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TRAP EQUIPAS MASCULINAS

Final

§> 12 e 22 das qualificagoes

. - A cada 15 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em
Qualificacoes caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 12 equipa a atingir 6 pontos

3 atletas por equipa, 75 tiros
cada atleta (225 tiros no
total)

Decisao Bronze

§> 32e 42 das qualificagdes

A cada 15 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 12 equipa a atingir 6 pontos

LIM RODRIGUES

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
18/01/1985 Clube de Tiro de Loulé 26.2
(37 anos)

Presencas em

Jogos Europeus Estreante

Presencas em

Jogos Olimpicos Sem participagoes

PAULO AZEVEDO

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
13/03/1984 Clube de Caca e Pesca 1.0
(39 anos) de Vila Verde
Presencas em Baku 2015-14.2
Jogos Europeus Minsk 2019 - 27.2

Presengas em
Jogos Olimpicos

JOSE BRUNO FARIA

Téquio 2020 - 20.2

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
13/07/1985 Clube de Tiro de Loulé 27.2
(37 anos)
Presengas em Baku 2015 - 24.2

Jogos Europeus
Presengas em
Jogos Olimpicos

Sem participagoes
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TRAP EQUIPAS MISTAS

Final

§> 12 e 22 das qualificagoes

Oualificagées A cada 10 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 12 equipa a atingir 6 pontos

3 atletas por equipa, 75 tiros

cada atleta (150 tiros no Decisdo Bronze

total)
§> 32 e 42 das qualificagoes

A cada 10 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 12 equipa a atingir 6 pontos

JOAO PAULO AZEVEDO

Data de nascimento Clube Ranking ISSF
13/03/1984 Clube de Caca e Pesca 1.0
(39 anos) de Vila Verde
Presencas em Baku 2015-14.2
Jogos Europeus Minsk 2019 - 27.2
Jogas o Toquio 2020 - 20.2

MARIA INES BARROS
Data de nascimento Clube
18/07/2001 AC Vale do Tdmega

(21anos)
Presencas em Jogos . _ 0

Europeus Minsk 2019 - 26.
Presencas em Jogos

Olimpicos

Ranking ISSF
3.2

Sem participagoes
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MEDALHEIRO DA EQUIPA PORTUGAL EM
JOGOS EUROPEUS

BAKU 2015 (10)
OURO Rui Braganga, Taekwondo, -58 kg

Portugal, Ténis de Mesa, equipas masculinas (Marcos Freitas, Tiago
Apolénia e Jodo Geraldo)
Telma Monteiro, Judo, -57 kg
Fernando Pimenta, Canoagem, K11000m

PRATA
Fernando Pimenta, Canoagem, K15000m
Joao Costa, Tiro, pistola 10m
Joao Silva, Triatlo
Beatriz Martins-Ana Rente, Ginastica, trampolim sincronizado

L Portugal, Futebol de praia, equipas masculinas (Elinton Andrade, Tiago
Petrony, Tiago Batalha, B& Martins, Bruno Torres, Rui Coimbra, Jordan
Santos, Bruno Novo, Alan, Madjer, Nuno Belchior e Zé Maria)
Julio Ferreira, Taekwondo, -80 kg

MINSK 2019 (15)

Fu Yu, Ténis de mesa, singulares

OURO Portugal, Futebol de praia, equipas masculinas (Elinton Andrade, Tiago

Petrony, Pedro Silva, Ruben Brilhante, Bé Martins, Léo Martins, Rui
Coimbra, André Lourencgo, Jordan Santos, Madjer, Nuno Belchior e Von)

Carlos Nascimento, Atletismo, 100 metros
Fernando Pimenta, Canoagem, K11000m

Fernando Pimenta, Canoagem, K15000m

Portugal, Judo, equipas mistas (Anri Equtidze, Barbara Timo, Joana
PRATA | Ramos, Jorge Fonseca, Jorge Fernandes, Nuno Saraiva, Patricia
Sampaio, Rochele Nunes, Telma Monteiro e Tiago Rodrigues)

Nélson Oliveira, Ciclismo, contrarrelégio

Portugal, Trio feminino (Barbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca
Sampaio Maia), Ginastica acrobéatica, exercicio dinamico

Portugal, Trio feminino (Barbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca
Sampaio Maia), Ginastica acrobética, exercicio combinado
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Telma Monteiro, judo (-57 kg)

Portugal, Ténis de mesa, equipas masculinas (Marcos Freitas, Tiago
Apolonia e Jodo Monteiro)

BRONZE Diogo Ganchinho, Ginastica, trampolim individual
Patricia Esparteiro, Karaté, kata

Portugal, Trio feminino (Barbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca
Sampaio Maia), Ginastica acrobatica, exercicio de equilibrio

Portugal, Atletismo, 4x400 metros mistos (Catia Azevedo, Rivinilda
Mentai, Ricardo dos Santos e Jodo Coelho)

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 110




PARTICIPACOES PORTUGUESAS EM EDICOES
ANTERIORES DOS JOGOS EUROPEUS

- MODALIDADES AUSENTES DOS JOGOS EUROPEUS 2023 -

BAKU 2015
CICLISMO BMX
CICLISMO ESTRADA
GINASTICA ACROBATICA
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
GINASTICA AEROBICA
GINASTICA DE TRAMPOLINS
LUTAS AMADORAS
NATACAO
TRIATLO

MINSK 2019
CICLISMO ESTRADA
CICLISMO PISTA
GINASTICA ACROBATICA
GINASTICA AEROBICA
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
GINASTICA DE TRAMPOLINS
LUTAS AMADORAS
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LOCAIS DE COMPETICAO

Distancias de carro a
partir de Cracévia para
outras cidades

Krzeszowice - 29km
Myslenice - 36km
Oswiecim - 69km
Tarnéw - 83km
Chorzow - 87km
Nowy Targ - 90km
Bielsko-Biala - 99km
Nowy Sacz - 109km
Zakopane - 110km
Krynica-Zdroj - 125km
Rzeszow - 167km
Wroclaw - 272km

CRACOVIA
Evento/ Modalidade Capacidade
Cerimonia de Abertura e 33130 lugares
Encerramento
Rugby Sevens

RENA TAURON CRACOVIA

Evento / Modalidade Capacidade
Esgrima 15000 lugares

>

CA CENTRAL DE CRACOVIA
Evento/ Modalidade Capacidade
Padel 720 lugares
Teqball
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https://www.european-games.org/venues/henryk-reyman-stadium/?view-more
https://www.european-games.org/venues/krakow-main-square/?view-more

CENTRO DESPORTIVO KOLNA

Evento/ Modalidade Capacidade
Canoagem de Slalom 900 lugares

PISTA NAUTICA DE KRYSPINO

Evento / Modalidade Capacidade
Canoagem de Velocidade 1400 lugares

CENTRO DESPORTIVO AWF (ACADEMIA DE EDUCAGAO FiSICA)

Evento/ Modalidade Capacidade
Pentatlo Moderno 300-1000 lugares

ARENA HUTNIK

Evento/ Modalidade Capacidade
Ténis de Mesa 1000 lugares

PARQUE DE TIRO PLASZOWIANKA

Evento/ Modalidade Capacidade
Tiro com Arco 500 lugares
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https://www.european-games.org/venues/kolna-sports-centre/?view-more
https://www.european-games.org/venues/kryspinow-waterway/?view-more
https://www.european-games.org/venues/plaszowianka-archery-park/?view-more

ARENA DE MYSLENICE

Evento/ Modalidade Capacidade
Muaythai 566 lugares
CHORZOW
ESTADIO SILESIAN
Evento / Modalidade Capacidade
Atletismo 54 378 lugares
TARNOW
ARENA DE PRAIA DE TARNOW
Evento/ Modalidade Capacidade
Andebol de praia 400-2000 lugares

Futebol de praia

ARENA DE JASKOLKA

Evento / Modalidade Capacidade
Badminton 4317 lugares

GUIA DE MISSAO EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL N4



https://www.european-games.org/venues/myslenice-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/silesian-stadium/?view-more
https://www.european-games.org/venues/tarnow-beach-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/jaskolka-arena/?view-more

KRYNICA-ZDROJ

PARQUE KRYNICA-ZDROJ

Evento/ Modalidade
Ciclismo BTT

Capacidade
500 lugares

ARENA KRYNICA-ZDROJ

Evento/ Modalidade
Judo
Taekwondo

Capacidade
2635 lugares

NOWY TARG

ARENA DE NOWY TARG \

Evento/ Modalidade
Boxe

Capacidade
3000 lugares

WROCLAW
CE

NTRO DE TIRO DE WROCLA

Evento / Modalidade
Tiro
Tiro com Armas de Caca

Capacidade
1300 lugares
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https://www.european-games.org/venues/krynica-zdroj-hill-park/?view-more
https://www.european-games.org/venues/krynica-zdroj-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/nowy-targ-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/wroclaw-shooting-centre/?view-more

NOWY SACZ

Evento / Modalidade Capacidade
Breaking 3070 lugares
OSWIECIM
CENTRO AQUATICO |
Evento / Modalidade Capacidade
Natacao Artistica 400 lugares

BIELSKO-BIALA
ARENA DE BIELSKO-BIALA

Evento/ Modalidade Capacidade
Karaté 2400 lugares

Estalistagem apenas apresenta os locais onde estarao a competir os atletas da Equipa
Portugal. Informagao completa em https://www.european-games.org/venues/
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https://www.european-games.org/venues/
https://www.european-games.org/venues/strzelecki-park/?view-more
https://www.european-games.org/venues/aquatics-centre/?view-more
https://www.european-games.org/venues/bielsko-biala-arena/?view-more

CALENDARIO GERAL DOS JOGOS EUROPEUS
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CALENDARIO DA EQUIPA PORTUGAL
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CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
20 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
10:00 | 11:00 |Andebol Praia Hungria - Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena C2
13:00 | 14:00 |Andebol Praia Paises Baixos - Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena C2
17:00 | 18:00 |Andebol Praia Portugal - Croacia Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena C1
20:00 | 21:00 [Andebol Praia Alemanha - Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena C1




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL

21 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 | 09:20 |Canoagem Sprint E L?T/J' Vasconcelos/M. Rei/T. K4 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
ortela
09:00 | 10:00 [Andebol Praia Portugal - Grécia Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena C2
E. Silva/F. Pi ta/K. Santos/D.
09:20 | 10:00 |Canoagem Sprint Var;r:/ imenta/K. Santos/ K4 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
Miguel D N Deus; Af .
09:30 | 18:00 |Padel lsue .eus/ .uno e.us. onso Duplas Masc. R1 Krakow Main Square
Fazendeiro/Miguel Oliveira
Catarina Vilela/Katia Rodrigues;
09:30 | 18:00 (Padel Catarina Santos/Margarida Duplas Fem. R1 Krakow Main Square
Fernandes
10:00 | 10:20 [Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:00 | 12:30 |Natagdo Artistica Cheila Vieira/Beatriz Gongalves  |Dueto Livre Qualificagdes |[Oswiecim Aquatics Center
10:20 | 10:40 [(Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
11:10 | 11:30 [Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
12:00 | 13:00 |Andebol Praia Portugal - Alemanha Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena C2
14:00 | 16:00 |Andebol Praia Portugal QF Fem. Tarnow Beach Arena
F. Laia/J. V. los/M. Rei/T.
15:30 | 15:40 [Canoagem Sprint Por‘:lez asconcelos/ i/ K4 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
15:40 | 15:50 [Canoagem Sprint \E/ S|I;/a/F. Pimenta/K. Santos/D. K4 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
arela
15:50 | 16:00 [Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:00 | 16:10 [Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:00 | 18:00 |Andebol Praia Portugal QF Masc. Tarnow Beach Arena
16:00 | 20:00 |Natagdo Artistica Portugal Equipa Livre Qualificagdes |Oswiecim Aquatics Center
16:40 | 17:00 [Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
22 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 | 09:20 |Canoagem Sprint [Hélder Silva C1200m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:00 | 10:45 |Karaté Ana Cruz Kata Fem. Qualif. Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
09:21 | 09:35 |Canoagem Sprint [Beatriz Bernandes C1200m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:30 | 12:00 |Padel Miguel I?eus/Nuno De_usf Afonso Duplas Masc. R1 Krakow Main Square

Fazendeiro/Miguel Oliveira

Catarina Vilela/Katia Rodrigues; .
09:30 | 12:00 |Padel Catarina Santos/Margarida Fernandes Duplas Fem. R1 Krakow Main Square
09:35 | 09:56 |Canoagem Sprint [Messias Baptista K1 200m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:56 | 10:17 |Canoagem Sprint |Francisca Laia K1 200m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:00 | 12:00 |Andebol Praia Portugal MF, 5-8 Masc. Tarnow Beach Arena
11:00 | 12:15 |Tiro Jodo Costa PAC 10m M Qualif. Shooting Centre Wroclaw
12:00 | 14:00 |Andebol Praia Portugal MF, 5-8 Fem. Tarnow Beach Arena
12:00 | 15:00 |Padel Miguel I’Dz'eus/Cat.arma Vilela; Nuno Duplas Mistas. R16 Krakow Main Square

Deus/Katia Rodrigues
13:30 | 14:15 [Tiro Jodo Costa PAC 10m M Final Shooting Centre Wroclaw
14:00 | 14:10 |Canoagem Sprint |M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. Final Kryspinow Waterway Krakow
14:10 | 14:20 |Canoagem Sprint |B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
14:20 | 14:30 |Canoagem Sprint |J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
14:30 | 14:40 |Canoagem Sprint |J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
14:40 | 14:50 |Canoagem Sprint |F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. Portela |K4 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
15:00 | 21:00 [Padel Miguel I?eus/Nuno De.usE Afonso Duplas Masc. R16 Krakow Main Square

Fazendeiro/Miguel Oliveira

Catarina Vilela/Katia Rodrigues; X
15:00 | 21:00 |Padel Catarina Santos/Margarida Fernandes Duplas Fem. R16 Krakow Main Square
15:30 | 16:10 |Karaté Ana Cruz Kata Fem. MF Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
16:00 | 16:14 |Canoagem Sprint |Hélder Silva C1200m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:14 | 16:21 |Canoagem Sprint |Beatriz Bernandes C1200m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:21 | 16:35 [Canoagem Sprint |Messias Baptista K1 200m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:30 | 17:30 |Andebol Praia Portugal 5-6, 7-8 Masc. Tarnow Beach Arena
17:30 | 18:30 |Andebol Praia Portugal 5-6, 7-8 Fem. Tarnow Beach Arena
16:35 | 17:00 |Canoagem Sprint |Francisca Laia K1 200m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:00 | 17:14 |Canoagem Sprint [H. Silva/l. Penetra C2 200m Mx Elim. Kryspinow Waterway Krakow
17:14 | 17:28 |Canoagem Sprint |K. Santos/T. Portela K2 200m Mx Elim. Kryspinow Waterway Krakow
17:40 | 17:50 |Karaté Ana Cruz Kata Fem. Final Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
18:00 | 19:40 |Natagdo Artistica [Cheila Vieira/Beatriz Gongalves Dueto Técnico Final Oswiecim Aquatics Center
18:30 | 19:30 |Andebol Praia Portugal MB Masc. Tarnow Beach Arena
19:30 | 20:30 |Andebol Praia Portugal MB Fem. Tarnow Beach Arena
20:30 | 21:30 |Andebol Praia Portugal Final Masc. Tarnow Beach Arena
21:30 | 22:30 |Andebol Praia Portugal Final Fem. Tarnow Beach Arena




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
23 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
08:45 11:15 |Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. Ronda Rank. |Plaszowianka Sports Club Krakow
09:00 09:30 |Canoagem Sprint [Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:00 12:12 |[Taekwondo Rui Braganga 58Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena
09:30 10:00 [Canoagem Sprint |Fernando Pimenta K1 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:30 11:00 (Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R1 Krakow Hutnik Arena
09:30 11:00 (Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R1 Krakow Hutnik Arena
10:00 10:20 [Canoagem Sprint |Inés Penetra C1500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:20 10:40 [Canoagem Sprint |Marco Apura C1 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:00 10:40 [Natagdo Artistica |Portugal Equipas Combin. Livre Oswiecim Aquatics Center
10:45 12:30 [Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg Qualif. Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
11:30 13:00 [Padel Miguel I’).eus/Cat.arlna Vilela; Nuno Duplas Mistas QF Krakow Main Square
Deus/Katia Rodrigues
14:00 17:12 |[Taekwondo Rui Braganga 58Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena
14:20 14:30 [Canoagem Sprint |E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. Varela [K4 500m Masc. Final Kryspinow Waterway Krakow
14:50 14:57 |[Canoagem Sprint |Francisca Laia K1 200m Fem. Final B Kryspinow Waterway Krakow
14:57 15:04 |[Canoagem Sprint |Francisca Laia K1 200m Fem. Final A Kryspinow Waterway Krakow
15:00 21:30 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R2 Krakow Hutnik Arena
15:00 21:30 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R2 Krakow Hutnik Arena
15:04 15:11 [Canoagem Sprint |Messias Baptista K1 200m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
15:11 15:18 [Canoagem Sprint |Messias Baptista K1 200m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
15:18 15:25 [Canoagem Sprint |Beatriz Fernandes C1200m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
15:25 15:32 [Canoagem Sprint |Hélder Silva C1 200m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
15:30 16:10 [Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg MF Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
15:32 15:40 [Canoagem Sprint |Hélder Silva C1 200m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
16:15 Atletismo Auriol Dongmo Lang. Peso F Silesian Stadium
16:20 Atletismo Mariana Pestana Lang. Martelo F Silesian Stadium
16:30 16:50 [Canoagem Sprint |Joana Vasconcelos K1 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:50 17:10 [Canoagem Sprint |Fernando Pimenta K1 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:05 Atletismo Catia Azevedo 400m F Silesian Stadium
17:10 17:20 |[Canoagem Sprint |Inés Penetra C1 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:15 Atletismo Auriol Dongmo Lang. Peso F Final Silesian Stadium
17:20 17:30 [Canoagem Sprint |Marco Apura C1 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:22 Atletismo Pedro Pichardo Triplo Salto M Silesian Stadium
17:26 Atletismo Mariana Pestana Lang. Martelo F Final Silesian Stadium
17:35 Atletismo Jodo Coelho 400m M Silesian Stadium
17:40 17:50 [Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg Final Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
17:55 Atletismo Mariana Machado 5000m F Silesian Stadium
18:00 18:07 [Canoagem Sprint |K. Santos/T. Portela K2 200m Mx MF Kryspinow Waterway Krakow
18:00 19:00 [Natagdo Artistica |Portugal Equipas Técnico Final Oswiecim Aquatics Center
18:00 21:00 |Padel Miguel Peus/Nuno De.us;' Afonso Duplas Masc. QF Krakow Main Square
Fazendeiro/Miguel Oliveira
18:00 21:00 |Padel Catar!na Vilela/Katia Rot.:irlgues; Duplas Fem. QF Krakow Main Square
Catarina Santos/Margarida Fernandes
18:07 18:14 [Canoagem Sprint |H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx MF Kryspinow Waterway Krakow
18:15 Atletismo Liliana Ca Lang. Disco F Silesian Stadium
18:20 Atletismo Pedro Buaré Salto Vara M Silesian Stadium
18:28 Atletismo José Carlos Pinto 800m M Silesian Stadium
18:39 Atletismo Pedro Pichardo Triplo Salto M Final Silesian Stadium
18:55 Atletismo Etson Barros 3000m Obst. M Silesian Stadium
19:00 20:48 |Taekwondo Rui Braganga 58Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena
19:21 Atletismo Liliana Ca Lang. Disco F Final Silesian Stadium
19:30 Atletismo Arialis Martinez 100m F Silesian Stadium
19:50 Atletismo Carlos Nascimento 100m M Silesian Stadium




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
24 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 12:12 |Taekwondo Joana Cunha 57Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena
10:00 10:50 |Natagdo Artistica |Portugal Equipas Acrobatico Oswiecim Aquatics Center
10:00 12:40 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R32 Krakow Hutnik Arena
10:00 12:40 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R32 Krakow Hutnik Arena
10:00 13:00 (Padel Miguel IID«'eus/Cat.arlna Vilela; Nuno Duplas Mistas MF Krakow Main Square
Deus/Katia Rodrigues
12:00 12:10 |Canoagem Sprint |Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Final B Kryspinow Waterway Krakow
12:10 12:20 |Canoagem Sprint |Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Final A Kryspinow Waterway Krakow
12:20 12:30 |Canoagem Sprint |Fernando Pimenta K1 500m Masc. Final B |Kryspinow Waterway Krakow
12:30 12:40 |Canoagem Sprint |Fernando Pimenta K1 500m Masc. Final A |Kryspinow Waterway Krakow
12:40 12:50 |Canoagem Sprint |Inés Penetra C1500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
12:50 13:00 |Canoagem Sprint |Marco Apura C1500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
13:00 13:10 |Canoagem Sprint |Marco Apura C1500m Masc. Final A [Kryspinow Waterway Krakow
13:00 16:15 |Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
14:00 17:12 |Taekwondo Joana Cunha 57Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena
14:30 14:37 |[Canoagem Sprint |K. Santos/T. Portela K2 200m Mx Final Kryspinow Waterway Krakow
14:37 14:45 [Canoagem Sprint [H. Silva/l. Penetra C2 200m Mx Final Kryspinow Waterway Krakow
15:00 19:30 (Padel Miguel D_eus/l\'luno De.us,: Afonso Duplas Masc. MF Krakow Main Square
Fazendeiro/Miguel Oliveira
15:10 Atletismo Décio Andrade Lang. Martelo M Silesian Stadium
15:20 Atletismo Ivo Tavares Salto Comprimento M Silesian Stadium
15:55 Atletismo Marta Onofre Salto Vara F Silesian Stadium
16:05 Atletismo Sisinio Ambriz 110m Barr. M Silesian Stadium
16:15 Atletismo Décio Andrade Lang. Martelo M Final Silesian Stadium
16:25 Atletismo Catarina Queirds 100m Barr. F Silesian Stadium
16:30 21:00 |Padel Catar!na Vilela/Katia Roc?lrlgues; Duplas Fem. MF Krakow Main Square
Catarina Santos/Margarida Fernandes
16:36 Atletismo Ivo Tavares Salto Comp. M Final Silesian Stadium
16:50 Atletismo Patricia Silva 800m F Silesian Stadium
17:10 Atletismo Isaac Nader 1500m M Silesian Stadium
17:15 Atletismo Emanuel Sousa Lang. Disco M Silesian Stadium
17:26 Atletismo Evelise Veiga Triplo Salto F Silesian Stadium
17:40 Atletismo Fatoumata Diallo 400m Barr. F Silesian Stadium
18:00 19:10 |Natacg3o Artistica |Cheila Vieira/Beatriz Gongalves Dueto Livre Final Oswiecim Aquatics Center
18:00 21:20 |[Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R32 Krakow Hutnik Arena
18:00 21:20 |[Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R32 Krakow Hutnik Arena
18:00 21:15 |[Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
18:05 Atletismo Yuben Munary 400m Barr. M Silesian Stadium
18:20 Atletismo Emanuel Sousa Lang. Disco M Final Silesian Stadium
18:30 Atletismo A- Martinez/B. Andrade/!. SilvalL. 4x100m F Silesian Stadium
Bazolo/R. Santos
18:41 Atletismo Evelise Veiga Triplo Salto F Final Silesian Stadium
18:50 Atletismo A. Prazeres/C. Nascimento/D. Santos/F. | 1o Silesian Stadium
Curvelo/G. Maia
19:00 20:48 |Taekwondo Joana Cunha 57Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
25 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 11:20 |Esgrima Marta Caride Florete F Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:00 12:12 |Taekwondo Julio Ferreira 80Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena
09:15 12:30 |Tiro Joana Casteldo Pistola 25m Precisdo Qual. [Shooting Centre Wroclaw
10:00 11:10 |[Natagdo Artistica |Portugal Equipa Livre Final Oswiecim Aquatics Center
10:00 11:30 |Padel Miguel Ich?us/Cat'arma Vilela; Nuno Duplas Mistas MB Krakow Main Square
Deus/Katia Rodrigues
10:00 13:20 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena
10:00 13:20 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
11:06 11:28 |Rugby 7s Alemanha - Portugal Fase Grupos Fem. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow
11:20 13:00 |Esgrima Marta Caride Florete F Elim. Direta Tauron Arena Krakow
11:30 13:15 |Ciclismo BTT Raquel Queirds Feminino Krynica-Zdroj Hill Park
11:45 13:15 |Padel Catar!na Vilela/Katia Rot?lrlgues; Duplas Fem. MB Krakow Main Square
Catarina Santos/Margarida Fernandes
13:00 16:00 |Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
13:00 16:00 |Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
13:30 15:00 |Padel Miguel Qeus/Nuno De'US{ Afonso Duplas Masc. MB Krakow Main Square
Fazendeiro/Miguel Oliveira
14:00 17:12 |Taekwondo Julio Ferreira 80Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena
14:00 21:00 [(Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg QF Sports Arena Myslenice
14:00 21:00 [(Muaythai Gongalo Noites -71Kg QF Sports Arena Myslenice
14:15 16:00 |Ciclismo BTT Ricardo Marinheiro Masculino Krynica-Zdroj Hill Park
14:20 14:42 |Rugby 7s Portugal - Lituania Fase Grupos Masc. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow
15:30 Atletismo Claudia Ferreira Lang. Dardo F Silesian Stadium
15:35 Atletismo Gerson Baldé Salto Altura M Silesian Stadium
16:00 17:30 |Padel Miguel I,Z)éus/Cat.arlna Vilela; Nuno Duplas Mistas Final Krakow Main Square
Deus/Katia Rodrigues
16:05 Atletismo Arialis Martinez 200m F Silesian Stadium
16:25 Atletismo Delvis Santos 200m M Silesian Stadium
16:28 Atletismo Francisco Belo Lang. Peso M Silesian Stadium
16:34 Atletismo Claudia Ferreira Lang. Dardo F Final Silesian Stadium
16:44 17:06 |Rugby 7s Polénia - Portugal Fase Grupos Fem. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow
16:55 Atletismo Evelise Veiga Salto Comprimento F Silesian Stadium
17:00 20:20 |[Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena
17:00 20:20 |[Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
17:05 Atletismo Laura Taborda 3000m Obst. F Silesian Stadium
17:25 Atletismo Anabela Neto Salto Altura F Silesian Stadium
17:27 Atletismo Francisco Belo Lang. Peso M Final Silesian Stadium
17:33 Atletismo Leandro Ramos Lang. Dardo M Silesian Stadium
17:40 Atletismo Ruben Amaral 5000m M Silesian Stadium
Catarina Vilela/Katia Rodrigues; X X
17:50 19:20 |Padel Catarina Santos/Margarida Fernandes Duplas Fem. Final Krakow Main Square
18:00 19:10 |Esgrima Marta Caride Florete F MF Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 (Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
18:00 21:00 (Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
18:10 Atletismo Evelise Veiga Salto Comp. F Final Silesian Stadium
18:20 Atletismo Marta Pen 1500m F Silesian Stadium
18:38 Atletismo Leandro Ramos Lang. Dardo M Final Silesian Stadium
. C. Vanessa/C. Azevedo/F. Diallo/J. . .
18:45 Atletismo Coelho/M. Pereira/R. Santos 4x400m Mx Silesian Stadium
19:00 20:48 |Taekwondo Julio Ferreira 80Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena
19:10 20:15 |[Esgrima Marta Caride Florete F Final Tauron Arena Krakow
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso i .
19:40 21:10 (Padel . X o Duplas Masc. Final Krakow Main Square
Fazendeiro/Miguel Oliveira
20:20 20:42 [Rugby 7s Portugal - Roménia Fase Grupos Masc. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
26 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 | 11:00 |Tiro Joana Casteldo Pistola 25m Rapido Qual. |Shooting Centre Wroclaw
09:00 | 11:20 |Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:00 | 17:00 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. 1/32; 1/16 |Plaszowianka Sports Club Krakow
09:00 | 18:00 |Pentatlo Moderno |Duarte Taleigo Qualificagdes M AWS Sports Center Krakow
09:30 | 16:00 |Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
10:00 | 12:30 |Esgrima Luis Macedo Florete M Fase grupos Tauron Arena Krakow
10:00 | 13:20 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. QF Krakow Hutnik Arena
10:00 | 13:20 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. QF Krakow Hutnik Arena
11:06 | 11:28 [Rugby 7s Portugal - Turquia ou Noruega Fase Grupos Fem. R3 Henryk Reyman Stadium Krakow
11:20 | 13:00 |Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Elim. Direta Tauron Arena Krakow
12:00 | 13:00 (Tiro Joana Casteldo Pistola 25m Final Shooting Centre Wroclaw
12:30 | 14:00 |Esgrima Luis Macedo Florete M Elim. Direta Tauron Arena Krakow
13:00 | 16:00 [Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
13:58 | 14:20 [Rugby 7s Gra-Bretanha - Portugal Fase Grupos Masc. R3 Henryk Reyman Stadium Krakow
14:30 | 17:50 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. QF Krakow Hutnik Arena
14:30 | 17:50 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. QF Krakow Hutnik Arena
15:00 | 18:00 |Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg MF Sports Arena Myslenice
15:00 | 18:00 |Muaythai Gongalo Noites -71Kg MF Sports Arena Myslenice
16:00 | 16:44 |Rugby 7s Portugal 9-12 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
16:00 | 22:00 [Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
16:44 | 17:50 |Rugby 7s Portugal QF Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
17:20 | 19:00 |Breaking Vanessa Marina B-Girls Round Robin Nowy Sacz Strzelecki Park
18:00 | 19:30 |Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F MF Tauron Arena Krakow
18:00 | 19:30 |Esgrima Luis Macedo Florete M MF Tauron Arena Krakow
18:00 | 21:00 [Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
18:30 | 19:14 |Rugby 7s Portugal 9-12 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:14 | 20:20 [Rugby 7s Portugal QF Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:30 | 20:30 |Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Final Tauron Arena Krakow
19:30 | 20:30 |Esgrima Luis Macedo Florete M Final Tauron Arena Krakow




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
27 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 11:20 |Esgrima Filipe Frazdo, Miguel Frazdo, Max Rod |Espada M Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:30 16:00 |Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
10:00 10:22 |Rugby 7s Portugal 11-12 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
10:22 10:44 |Rugby 7s Portugal 9-10 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
10:44 11:28 |Rugby 7s Portugal 5-8 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
11:00 14:20 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. MF Krakow Hutnik Arena
11:00 14:20 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. MF Krakow Hutnik Arena
11:20 13:00 |Esgrima Filipe Frazdo, Miguel Frazdo, Max Rod |Espada M Elim. Direta Tauron Arena Krakow
11:28 12:12 |Rugby 7s Portugal MF Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
12:30 12:52 |Rugby 7s Portugal 11-12 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
12:52 13:14 |Rugby 7s Portugal 9-10 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
13:00 16:00 |Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
13:00 16:00 |Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
13:14 13:58 |Rugby 7s Portugal 5-8 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
13:58 14:42 |Rugby 7s Portugal MF Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
16:00 17:30 |Futebol Praia Portugal - Espanha Fase Grupos Masc. R1 Tarnow Beach Arena
16:00 | 22:00 [Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
16:30 18:10 |Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Fem. MB Krakow Hutnik Arena
16:30 18:10 |Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Masc. MB Krakow Hutnik Arena
16:30 19:00 |Pentatlo Moderno |Duarte Taleigo Esgrima R Ranking MF AWS Sports Center Krakow
16:40 16:55 |Muaythai Gongalo Noites -71Kg Final Sports Arena Myslenice
17:25 17:40 |Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg Final Sports Arena Myslenice
18:00 19:10 |Esgrima Filipe Frazdo, Miguel Frazdo, Max Rod |Espada M MF Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 (Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
18:00 | 21:00 (Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
18:30 20:10 (Ténis de Mesa Jodo Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. Final Krakow Hutnik Arena
18:30 | 20:10 ([Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. Final Krakow Hutnik Arena
18:45 19:05 |Breaking Vanessa Marina B-Girls QF Nowy Sacz Strzelecki Park
18:45 19:07 |Rugby 7s Portugal 7-8 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:07 19:29 |Rugby 7s Portugal 7-8 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:10 | 20:30 [Esgrima Filipe Frazdo, Miguel Frazdo, Max Rod |Espada M Final Tauron Arena Krakow
19:25 19:40 |Breaking Vanessa Marina B-Girls MF Nowy Sacz Strzelecki Park
19:29 19:51 |Rugby 7s Portugal 5-6 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:51 20:13 [Rugby 7s Portugal 5-6 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
20:00 | 20:10 |Breaking Vanessa Marina B-Girls Bronze Nowy Sacz Strzelecki Park
20:13 20:35 [Rugby 7s Portugal Bronze Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
20:20 | 20:30 |Breaking Vanessa Marina B-Girls Final Nowy Sacz Strzelecki Park
20:35 20:57 [Rugby 7s Portugal Bronze Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
21:05 21:35 [Rugby 7s Portugal Final Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
21:35 22:05 [Rugby 7s Portugal Final Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
28 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:30 15:00 |Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
10:00 22:00 [Ténis de Mesa Portugal Eg. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena
10:00 22:00 [Ténis de Mesa Portugal Eqg. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
10:00 14:30 |Pentatlo Moderno |Duarte Taleigo MF M AWS Sports Center Krakow
10:00 13:30 [Teqgball Carla Couto Qualif. Sing. F R1, R2, R3  |Main Square Krakow
13:00 16:15 |Boxe José Rodrigues M80 QF Arena Nowy Targ
14:00 15:20 [Teqgball Carla Couto Sing. F QF Main Square Krakow
15:00 21:00 [Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
15:20 16:40 |Teqgball Carla Couto Sing F MF Main Square Krakow
16:00 17:30 |Futebol Praia Portugal - Azerbaijdo Fase Grupos Masc. R2 Tarnow Beach Arena
16:40 17:20 [Teqgball Carla Couto Sing F MB Main Square Krakow
17:20 18:00 [Teqgball Carla Couto Sing F Final Main Square Krakow
18:00 21:15 (Boxe Rita Soares W50 QF Arena Nowy Targ
18:00 21:15 (Boxe Diogo Semedo M71 QF Arena Nowy Targ
19:00 20:30 [Futebol Praia Portugal - Chéquia Fase Grupos Fem. R1 Tarnow Beach Arena




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
29 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 | 14:00 |Tiro Armas Caga Joao_Paqu Azevedo, Armelim Trap M Qualif. Dia 1 Shooting Centre Wroclaw
Rodrigues
09:00 | 14:00 |Tiro Armas Caga Maria Inés Barros Trap F Qualif. Dia 1 Shooting Centre Wroclaw
09:35 | 10:41 |Canoagem Slalom [Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1Run1 Kolna Sports Centre Krakow
10:00 | 13:30 (Tegball Jodo Pinheiro Qualif. Sing. M R1, R2, R3  |Main Square Krakow
10:00 | 22:00 [Ténis de Mesa Portugal Eg. Masc. QF Krakow Hutnik Arena
10:00 | 22:00 (Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. QF Krakow Hutnik Arena
11:00 | 16:20 [Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. R16 Jaskolska Arena Tarnow
11:10 13:10 |Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. 1/8 Plaszowianka Sports Club Krakow
11:40 | 12:16 [Canoagem Slalom |Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Run 2 Kolna Sports Centre Krakow
13:10 | 14:10 |Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. QF Plaszowianka Sports Club Krakow
14:00 | 15:20 [Teqgball Jodo Pinheiro Sing. M QF Main Square Krakow
14:10 | 14:40 |Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. MF Plaszowianka Sports Club Krakow
14:40 | 14:55 [Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. MB Plaszowianka Sports Club Krakow
14:55 | 15:10 (Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. Final Plaszowianka Sports Club Krakow
15:20 | 16:40 [Teqgball Jodo Pinheiro Sing M MF Main Square Krakow
16:40 | 17:20 (Tegball Jodo Pinheiro Sing M MB Main Square Krakow
17:20 | 18:00 [Teqgball Jodo Pinheiro Sing M Final Main Square Krakow
19:00 | 20:30 [Futebol Praia Polénia - Portugal Fase Grupos Fem. R2 Tarnow Beach Arena
20:30 | 22:00 |Futebol Praia Poldnia - Portugal Fase Grupos Masc. R3 Tarnow Beach Arena




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
30 de junho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 14:00 |[Tiro Armas Caga [Jodo Paulo Azevedo, Armelim Rodrigues |Trap M Qualif. Dia 2 Shooting Centre Wroclaw
09:00 14:00 |(Tiro Armas Caga Maria Inés Barros Trap F Qualif. Dia 2 Shooting Centre Wroclaw
09:00 Esgrima Filipe Frazdao, Miguel Frazdo, Max Rod Espada Eq. M Tauron Arena Krakow
09:35 10:14 [Canoagem Slalom [José Carvalho ClRunl Kolna Sports Centre Krakow
10:00 13:30 (Teqgball Luis Santos/Manuela Parente Qualif. Pares Mx. R1, R2|Main Square Krakow
10:00 16:00 ([Ténis de Mesa Portugal Eg. Fem. MF Krakow Hutnik Arena
11:00 15:30 [Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. QF Jaskolska Arena Tarnow
11:05 11:24 [Canoagem Slalom [José Carvalho C1Run2 Kolna Sports Centre Krakow
11:30 13:00 [Futebol Praia Portugal Fem 5-6 Tarnow Beach Arena
13:00 16:00 [Futebol Praia Portugal Playoff Masc. 5-8 Tarnow Beach Arena
13:00 16:30 (Boxe José Rodrigues M80 MF Arena Nowy Targ
14:00 15:20 (Teqgball Luis Santos/Manuela Parente Pares Mx QF Main Square Krakow
15:00 16:30 (Tiro Armas Caga Maria Inés Barros Trap F Final Shooting Centre Wroclaw
15:20 16:40 (Tegball Luis Santos/Manuela Parente Pares Mx MF Main Square Krakow
16:00 22:00 |Ténis de Mesa Portugal Eg. Masc. MF Krakow Hutnik Arena
16:00 22:00 |Futebol Praia Portugal Masc. MF Tarnow Beach Arena
16:00 22:00 |Futebol Praia Portugal Fem. MF Tarnow Beach Arena
16:40 17:20 (Teqgball Luis Santos/Manuela Parente Pares Mx MB Main Square Krakow
16:45 18:15 (Tiro Armas Caga [Jodo Paulo Azevedo, Armelim Rodrigues |Trap M Final Shooting Centre Wroclaw
17:20 18:00 (Teqgball Luis Santos/Manuela Parente Pares Mx Final Main Square Krakow
18:00 20:30 |Esgrima Filipe Frazdo, Miguel Frazdo, Max Rod Espada Eq. M Final Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 |Boxe Rita Soares W50 MF Arena Nowy Targ
18:00 21:00 |Boxe Diogo Semedo M71 MF Arena Nowy Targ




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL
1 de julho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 10:10 |Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R1 Main Square Krakow
09:00 13:00 |Tiro Armas Caca |Jodo P. Azevedo/M. Inés Barros Equipas Mx Qualif. Shooting Centre Wroclaw
09:35 10:58 |Canoagem Slalom |Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 MF Kolna Sports Centre Krakow
10:00 15:40 |Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. MF Jaskolska Arena Tarnow
10:00 17:00 |Judo Portugal Eqg. Mistas Prelim, Rep, MF  |[Krynica-Zdroj Arena
10:10 11:20 |Teqball Jodo Pinheiro/Luis Santos Qualif. Pares M R1 Main Square Krakow
11:00 14:00 |Ténis de Mesa Portugal Eg. Masc. MB Krakow Hutnik Arena
11:00 14:00 |Ténis de Mesa Portugal Eg. Fem. MB Krakow Hutnik Arena
11:20 12:30 |Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R2 Main Square Krakow
12:10 12:36 |Canoagem Slalom |Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Final Kolna Sports Centre Krakow
12:30 13:40 |Teqball Jodo Pinheiro/Luis Santos Qualif. Pares M R2 Main Square Krakow
12:30 14:00 |Futebol Praia Portugal Masc. Playoff 7-8 Tarnow Beach Arena
18:00 21:30 [Boxe José Rodrigues M80 Final Arena Nowy Targ
13:40 14:50 |Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R3 Main Square Krakow
14:00 15:30 |Futebol Praia Portugal Masc. Playoff 5-6 Tarnow Beach Arena
14:30 17:30 |Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. Final Krakow Hutnik Arena
14:45 15:45 |Tiro Armas Caca |Jodo P. Azevedo/M. Inés Barros Equipas Mx. Final Shooting Centre Wroclaw
14:50 16:00 |Teqball Jodo Pinheiro/Luis Santos Qualif. Pares M R3 Main Square Krakow
15:25 17:30 |Pentatlo Moderno |Duarte Taleigo Final M AWS Sports Center Krakow
15:30 18:30 |Futebol Praia Portugal Masc. MB Tarnow Beach Arena
15:30 18:30 |Futebol Praia Portugal Fem. MB Tarnow Beach Arena
16:00 16:40 |Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F QF Main Square Krakow
16:40 17:20 |Teqball Jodo Pinheiro/Luis Santos Pares M QF Main Square Krakow
17:00 19:00 |Judo Portugal Eg. Mistas MB, Final Krynica-Zdroj Arena
17:20 18:00 |Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F MF Main Square Krakow
18:00 18:40 |Teqball Jodo Pinheiro/Luis Santos Pares M MF Main Square Krakow
18:00 21:30 [Boxe José Rodrigues M80 Final Arena Nowy Targ
18:15 21:15 [Ténis de Mesa Portugal Eg. Masc. Final Krakow Hutnik Arena
18:30 21:30 [Futebol Praia Portugal Masc. Final Tarnow Beach Arena
18:30 21:30 (Futebol Praia Portugal Fem. Final Tarnow Beach Arena
18:40 19:20 |Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F MB Main Square Krakow
19:20 20:00 (Tegball Jodo Pinheiro/Luis Santos Pares M MB Main Square Krakow
20:00 20:40 (Teqgball Carla Couto/Manuela Parente Pares F Final Main Square Krakow
20:40 21:20 |Tegball Jodo Pinheiro/Luis Santos Pares M Final Main Square Krakow




CRACOVIA-MALOPOSTA 2023

EQUIPA PORTUGAL

2 de julho de 2023
Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
Jodo Paulo A do/José B
09:00 13:30 |Tiro Armas Caga oa'o aulo _zeve 0_/ 0s€ Bruno Trap Eq. M Qualif. Shooting Centre Wroclaw
Faria/Armelim Rodrigues
09:05 10:07 |Canoagem Slalom |José Carvalho C1 MF Kolna Sports Centre Krakow
11:19 11:45 |Canoagem Slalom |José Carvalho C1 Final Kolna Sports Centre Krakow
12:00 16:00 |Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Final Jaskolska Arena Tarnow
13:00 16:00 |Boxe Rita Soares W50 Final Arena Nowy Targ
13:00 16:00 |Boxe Diogo Semedo M71 Final Arena Nowy Targ
Jodo Paulo A do/José B
16:15 17:15 |Tiro Armas Caga oa'o aulo _zeve 0_/ 0s€ Bruno Trap Eq. M Final Shooting Centre Wroclaw
Faria/Armelim Rodrigues
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I.  PARTICIPACAO NA MISSAO

1. O presente Regulamento foi criado e desenvolvido pelo Comité Olimpico de Portugal
(COP) para enquadrar a organizagao e o funcionamento da Missdo de Portugal aos 3.%s
Jogos Europeus Cracovia-Malopolska 2023 (Missdo), e reqular o funcionamento
desportivo, administrativo, logistico e disciplinar da Missao, devendo ser observado por
todos os elementos que nela participam (os Participantes).

2. Os Participantes receberdao e tomarao conhecimento do presente Regulamento e
deverao assinar, como condicao obrigatodria para a sua integracao na Missao, um Termo
de Aceitagdo através do qual se comprometem a cumprir e respeitar a integralidade das
normas e disposicoes deste Regulamento.

3. Os Participantes estao obrigados a respeitar, para além do estabelecido legalmente e
neste Regulamento, as regras previstas:

a. na Carta Olimpica ou em Guidelines estabelecidas pelo Comité Olimpico
Internacional (COl);

b. nas Condicdées de Participacdo estabelecidas pelo Comité Organizador,
consultaveis nos respetivos cartdes de acreditacao;

c. emeventuais contratos celebrados entre Participantes e o COP (ou as respetivas
Federacoes Desportivas Nacionais).

4, QOs Participantes estao sujeitos as regras estabelecidas no presente Regulamento
durante toda a duracao dos Jogos Europeus, sem prejuizo das regras especificas que se
devam aplicar noutros momentos diretamente relacionados com a Missao.

5. Sem prejuizo do disposto nos normativos internacionais aplicaveis as competicoes
organizadas sob a égide dos Comités Olimpicos Europeus (EOC) e da regulamentacéo
nacional desportiva, os elementos integrantes da Missao ficam obrigados aos deveres de
diligéncia e cooperacao, sendo corresponsaveis na preservacao da disciplina e do
respeito, tendo em vista o objetivo ultimo de dignificar o Olimpismo e Portugal.

Il. AMISSAO - COMPOSIGCAO, FUNGOES E RESPONSABILIDADES

A Missao é composta pela Chefia de Missao, pelos Oficiais COP, pelos Oficiais da Missao e pelos
Atletas da Misséo (cfr. Organigrama e Identificagdo dos Elementos da Estrutura da Missao, que
constacomo Anexo A).

a. Chefia de Missao
1. Integram a Chefia de Miss&o:
a. OChefe de Missao;
b. A Adjuntado Chefe de Missao;
c. O Adjunto do Chefe de Missao para as Aldeias Satélite.
2. Compete a Chefia de Missao a coordenacao e direcao geral de toda a Missao, em
particular:
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a. Ao Chefe de Missao:

vi.

Vii.
viii.

xi.

Dirigir a Missao;

Representar a Missao junto de todas as entidades oficiais, em particular
junto do Comité Organizador, nos termos e para os efeitos previstos nas
normas que regulam a organizacao e o funcionamento dos 3.2s Jogos
Europeus Cracovia-Malopolska 2023;

Coordenar o funcionamento da estrutura organizacional da Missao;
Nomear o0s porta-estandartes e designar os Participantes que
participarao nas Ceriménias;

Responsabilizar-se pelo cumprimento dos demais integrantes da Missao
do presente Requlamento e das regras e programacao impostas pelo
Comité Organizador, aplicando, quando se justificar, as sancgoes
disciplinares previstas neste requlamento;

Gerir os conflitos que possam surgir no ambito do funcionamento da
Missao e exercer o poder disciplinar, de acordo com as disposicoes da
Secao IV deste Regulamento;

Promover reunides com os demais integrantes da Missao;

Orientar os elementos integrantes da Missao quanto as agdes que estes
devam realizar ao abrigo das suas competéncias;

Determinar aos integrantes da Missdo, conforme as necessidades que se
colocarem, outras fungbes para além das constantes do presente
Regulamento;

Coordenar a distribuicao e utilizagdo dos meios de transporte, dos locais
de acomodacao da Missao, treino e competicao;

Receber e distribuir as credencias dos membros integrantes da Missao.

b. A Adjunta do Chefe de Missao:

vi.

Coadjuvar o Chefe de Missao em todas as suas funcgoes;

Substituir o Chefe de Missao nos seus impedimentos ou auséncias;
Assumir as fungoes e executar as tarefas que lhe forem delegadas pelo
Chefe de Missao;

Reportar ao Chefe de Missao todas as ocorréncias passiveis de sancao
disciplinar;

Zelar pela conduta disciplinar dos elementos da Missao; e

Atuar como elemento de ligagdo, quando for necessario, entre o Chefe de
Missao, as autoridades oficiais desportivas, o Diretor Desportivo e os
Chefes de Equipa.

c. O AdJunto de Chefe de Missao para as Aldeias Satélite:

Coadjuvar o Chefe de Missdao em todas as suas fungdes nas Aldeias
Satélites;

Assumir as funcoes e executar as tarefas que lhe forem delegadas pelo
Chefe de Missao;
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ili. Reportar ao Chefe de Missao todas as ocorréncias passiveis de sangao
disciplinar;

iv. Zelar pela conduta disciplinar dos elementos da Missao; e

v. Atuar como elemento de ligagao, quando for necessario, entre o Chefe de
Missao, as autoridades oficiais desportivas, o Diretor Desportivo e os
Chefes de Equipa.

b. Oficiais COP

3. Sao Oficiais COP:
Os Oficiais de Ligacao;
b. Oselementos da Equipa de Saude;
c. 0O Diretor Desportivo;
d
e

O Adido de Imprensa.
A Responsavel de Protocolo e Convidados
4, Compete aos Oficiais COP apoiar a Chefia de Misséo e os Atletas da Missao, cumprindo
com zelo as tarefas que lhe forem acometidas pela primeira, em particular:
a. Aos Oficiais de Ligacao:

i. Coadjuvar a Chefia de Missao em todas as tarefas por esta definidas e

assumir as fungdes de ligagcao a cada uma das modalidades.
b. AEquipade Saude:

i. Assegurar, durante a estadia nos locais onde se vao realizar os Jogos, em
coordenacao com os recursos disponibilizados pelo Comité Organizador
dos mesmos, toda a assisténcia meédica a Missao, garantindo uma eficaz
assisténcia aos Atletas e restantes Participantes;

ii. Aconselhar os Atletas em todos os aspetos de ordem médica para que
sejam solicitados;

ili. Acompanhar os Atletas nas operagoes de controlo antidopagem, sempre
que estes forem para tal convocados;
iv. Comparecer as reunides para que forem convocados pela Chefia de
Missao;
v. Fornecer toda a documentagao necessaria para a eventual ativacao da
apolice de sequro individual.
c. Ao Diretor Desportivo:

i. Acompanhar as competicoes dos Atletas, produzindo um relatério diario
das participacoes nacionais;

ii. Articularacomunicacao entre Treinadores, Chefes de Equipa, a Chefiade
Missao e os Adidos de Imprensa, quando necessario.

d. Ao Adido de Imprensa:

i. Fazeraligacao entre os érgdos de comunicacao social e a Missao;

ii. Agendar asintervencoes dos atletas na comunicacao social;

ili. Fazer a ligacao entre os Participantes da Missao e os o6rgaos de
comunicacao social;
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iv. Promover a publicagao dos resultados desportivos junto dos 6rgaos de
comunicacao social;

v. Assegurar a producao de conteudos para distribuicao nos canais de
comunicacao do COP.

e. AResponsavel de Protocolo e Convidados:

i. Articular arececao e o alojamento dos convidados da Missao na chegada
aos locais onde se vao realizar os Jogos;

ii. Articular as partidas dos convidados dos locais onde se vao realizar os
Jogos para Portugal;

ili. Geriraagendado Presidente e do Secretario-Geral do COP;

iv. Garantir a acomodagao dos convidados nas Cerimonias de Abertura e
Encerramento dos Jogos.

c. Oficiais
5. Sao Oficiais da Missao, os selecionados mediante proposta das Federacdes Nacionais,
que sao, como tal, credenciados pelo COP, em fungao das disponibilidades de quotas
atribuidas a Portugal, dos numeros de atletas qualificados e da especificidade das
disciplinas, nas seguintes cateqorias;
a. OsChefes de Equipa, designados como tal pela respetiva federacgao;
b. Os Treinadores e Outros Técnicos.
6. Compete aos Chefes de Equipa:
i. Acompanhar os Atletas e Treinadores durante os treinos e competicoes;
ii. Programar as necessidades de transporte e reporta-las a Chefia de
Missao;
ili. Zelar para que os Atletas e Treinadores da sua modalidade cumpram
sempre com as normas de vestuario;
iv. Comparecer as reunides para que forem convocados pela Chefia de
Missao;
v. Dar cumprimento, com as devidas adaptacdes, aos deveres e obrigacoes
previstos no presente Regulamento para os Atletas;
vi. Coordenar a atividade técnica da respetiva modalidade, estabelecendo
ligagdo com a Chefia de Missao para que sejam cumpridas a programacao
e as disposicoes regulamentares, nomeadamente as previstas no Manual
Técnico da modalidade;

vii. Centralizar e coordenar a comunicacgao entre os diferentes Participantes
da sua responsabilidade e a Chefia de Missao;

viii. Garantir, nas primeiras 24 horas de estadia na Aldeia, o conhecimento dos
locais de distribuicao de informag¢ao da modalidade, dos trajetos e dos
horarios dos transportes para os locais de treino e competicao;

ix. AssistiraReuniao Técnicada modalidade, dando cumprimento atodos os
requisitos que naquela oportunidade sejam sinalizados;
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X. Zelar pela manutencao da disciplina e ordem nos alojamentos, e
comunicar a Chefia de Missao quaisquer ocorréncias e faltas
disciplinares;

xi. Informar a Chefia de Missao dos resultados das provas, bem como as
circunstancias em que decorreram;

xii. Apresentar a Chefia de Missdo um Relatorio sobre a participacao
portuguesa narespetiva modalidade, no prazo de 30 dias apds o regresso
a Portugal sequindo as instrugoes da Chefia de Missdo nesta matéria.

7. Compete aos Treinadores e Outros Técnicos:

d. Atletas

i. Recolher as informacoes necessarias a orientacao do treino dos Atletas,
acompanhando-os durante os treinos e competicoes;

ii. Programar as necessidades de transporte e reportd-las ao Chefe de
Equipa;

ili. Zelar pelas condigoes de saude dos Atletas, em articulagdo com os
Chefes de Equipa, solicitando a Equipa de Saude a sua intervencao
sempre que necessario;

iv. Comparecer as reunioes convocadas pela Chefia de Missao;

v. Dar cumprimento, com as devidas adaptacdes, aos deveres e obrigacoes
previstos no presente Regulamento para os Atletas.

8. Sao Atletas da Missao os Atletas selecionados pelas respetivas Federagdes Nacionais, e
inscritos pelo COP para participar nos Jogos Europeus.
9. Aos Atletas cabem os sequintes direitos e beneficios:

b.

C.

Receber acompanhamento técnico, médico e logistico durante o periodo de
participag¢do nos Jogos;

Receber o necessario equipamento oficial e desportivo, por forma a poder
cumprir com as normas de vestuario;

A acreditacao para entrada e permanéncia nas aldeias dos Atletas durante o
periodo que for definido.

10. Aos Atletas cabem também os seguintes deveres e obrigagdes:

a.

b.

Respeitar todas as diretrizes emanadas pelo COP, nomeadamente pela Chefia de
Missao;

Respeitar os planos de trabalho que lhes forem determinados pelos Oficiais,
observando rigorosa pontualidade nos horarios determinados para os treinos,
competicoes, tratamentos, reunides, prelegdes, refeicdes, repouso e outras
atividades determinadas pela Chefia de Missao ou pelos Chefes de Equipa;
Cumprir as normas de vestuario previstas neste Regulamento;

Manter a ordem e a disciplina nos alojamentos, sendo responséaveis pelo
pagamento dos prejuizos que causarem;

Nao se ausentar dos locais de treino e competicao sem autorizacao expressa dos
respetivos Chefes de Equipa;
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f. Sujeitar-se aos exames de controlo determinados pela organizagao dos Jogos e
autoridades nacionais e internacionais de antidopagem:;

g. Cumprir os requisitos de postura publica e os comportamentos sociais que
constituam um modelo de referéncia na defesa dos principios do Olimpismo e da
Etica no Desporto;

h. Autorizar a publicagao, por parte de entidades ou organismos parceiros do COP,
nos respetivos canais de comunicagao dos resultados desportivos relevantes
alcangados durante a Missao;

i. Colaborar nas agoes e atos publicos da Missao.

lll. NORMAS DE CONDUTA

a. Normas Gerais

11. Os Participantes na Missao devem, sem prejuizo das demais regras especificas previstas
neste Regulamento, cumprir com os deveres gerais de diligéncia, civilidade e mutua
cooperacgao na execucgao das funcoes e responsabilidades que a cada um caibam, sendo
corresponsaveis na preservagcao da disciplina e solidariedade entre todos os
Participantes na Missao, tendo em vista o objetivo geral de dignificar Portugal, o
Desporto e o Olimpismo.

12. Os Participantes na Missao devem respeitar as regras estabelecidas neste Requlamento
e, na sua auséncia, pela Chefia de Missao, sobre o vestuario e equipamento a utilizar em
cada momento da sua participacao na Missao. Em particular, os Participantes terao que
observar as regras estabelecidas para os seqguintes momentos:

a. As Viagens de ida/regresso de/para os locais onde se vao realizar os Jogos (o
“Traje de Viagem”);

b. Ceriménias(os “Trajes de Cerimonia”);

c. Dia-a-dia(o“Traje Informal”).

b. Viagens

13. Asviagens dos Participantes paraa participagcao nos Jogos sdo programadas e marcadas
pelo COP, de acordo com as disponibilidades existentes e respeitando as instrucoes e
restricoes apresentadas pelo Comité Organizador, assim como nos horarios e tarifarios
possiveis.

14. Os Participantes devem apresentar-se no aeroporto nos dias e horarios definidos para as
viagens de ida e regresso, indicados pelo COP, vestindo o equipamento oficial e munidos
do documento de identificacao enviado para efeitos de acreditacao.

15. Por imperativos de organizacao e das transportadoras aéreas, os Participantes estao
obrigados a cumprir os limites abaixo discriminados:

A. Bagagem de mao/cabine:

a. 1Pecaaté 8Kg, com dimensdes maximas de 55x40x23 cm;

b. Caso a peca acima referida seja mais pesada, ou as dimensdes excedam o
permitido, acompanhia aérea pode exigir que a bagagem seja despachada parao
porao, caso o passageiro tenha mais bagagem de porao;
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o

Nao sao permitidas pecas extras de bagagem.

B. Bagagem de porao:

a. 1Peca até 23Kg, cuja soma das dimensodes (altura, comprimento e largura) ndo
ultrapasse os 158cm:;

b. Por cada peca de bagagem com medidas corretas mas com excesso de peso, a
companhia aérea podera cobrar por cada kg extra tanto para a ida como para o
regresso;

c. Nao sao permitidas pecas extras de bagagem.

16. O COP nao se responsabilizard pelo pagamento de taxas devidas pelo excesso de
bagagem, com excecao da bagagem fora de formato atempadamente identificada pelas
Federacdes Nacionais e previamente comunicada ao COP, de forma devidamente
fundamentada, que devera responder com a maior brevidade possivel.

c. Cerimoénias
17. Todos os Participantes devem participar nas Cerimonias abaixo listadas, desde que
sejam paratal convocados pela Chefia de Missao e que adata e o horario das mesmas nao
conflitue com o plano de preparacao definido para cada Atleta.
Durante os Jogos, serdo realizadas (pelo menos) as seguintes Cerimonias:
a. Cerimonia de Abertura -21de junho de 2023(20h30);
b. Cerimdnia de Encerramento - 2 de julho de 2023(20h30).

d. Trajes Oficiais e Equipamentos
18. A matériadostrajes oficiais e equipamentos de competicao, a utilizar pelos Participantes
na Missao Portuguesa durante os Jogos, é regulada no Anexo B ao presente
Regulamento.

e. Relagoes com a Comunicac¢ao Social
19. Durante os Jogos, os Participantes na Missao estao sujeitos as sequintes regras no que
concerne as relacdes com os representantes e profissionais dos 6rgaos de comunicagao
social:

a. Apenas podem prestar declaracdes a comunicacgao social em circunstancias e
horarios a definir pelo Adido de Imprensa;

b. Os momentos de comunicagdo autorizados constam de um cronograma,
referindo o local, hora e os meios a utilizar (com excecao das obrigacdes na zona
mista dos locais de competicao);

c. Sempre que possivel, as comunicagoes serdao precedidas de um briefing com
local, data e hora definida pelo Adido de Imprensa;

d. Qualquer comunicagao nao abrangida pelas alineas a) a ¢) do presente artigo
devera ser autorizada pelo Chefia de Missao com, pelo menos, 24 horas de
antecedéncia.

f. Redes Sociais
20. Os Participantes na Missao sao incentivados a partilhar a experiéncia nestes Jogos com
0s seus amigos, familia e fas através das redes sociais, assim como a guardar e preservar
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memorias da sua presenca nos mesmos, desde que em estrito cumprimento das
orientagoes estabelecidas pelo respetivo Comité Organizador.

21. A utilizagao das redes sociais pelos Participantes durante a duragao da Missao, porém,
esta sujeita as sequintes regras e restrigdes:

a. Respeitopelos principios da Carta Olimpica, bem como pelasregras das diretrizes
internacionais do COl aplicaveis a este evento e do Comité Organizador sobre esta
matéria;

b. Respeito pela honra, integridade, reputagao, privacidade, confidencialidade
informativa e pelos demais direitos, incluindo os de propriedade intelectual, das
pessoas ou instituicdes;

c. Respeito pela integridade e operacionalidade, incluindo das medidas de
seguranca, do evento em causa;

d. A interacao social devera ser realizada na primeira pessoa, sob a forma de um
diario pessoal, sem referéncias aos restantes atletas e oficiais;

e. As imagens publicadas nao podem ter conteudo vulgar ou obsceno, nem
fomentar o 6dio, o preconceito, o racismo, a propaganda religiosa ou politica,
sectaria ou discriminatéria, bem como qualquer expressao de violéncia;

f. Nao podem ser colocados videos ou audios de provas ou outros momentos nos
locais de competicao (a captacado de imagens naqueles locais ou na Aldeia so
podera ser feita para uso proprio e ndo em qualquer rede social, blogue ou
Internet);

g. Nao podem ser utilizadas as redes sociais atuando como jornalistas, reporteres
ou como qualquer outro elemento de um érgéo de comunicagao social ou em
representacao daqueles;

h. Nautilizacao dasredes sociais nao pode ser estabelecida qualquer associacao de
marcas a Missdo de Portugal, nem as imagens publicadas terem conteudo
ofensivo ou fins comerciais, devendo subsumir-se ao Cédigo de Etica e demais
regulamentacgao aplicavel;

i. Qualquer utilizacao das Propriedades Olimpicas por parte dos Participantes carece de
autorizacao prévia do COP, em ordem ao cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.2
155/2012, de 18 de julho, na sua atual redagao, que estabelece o regime de protegao
juridica a que ficam sujeitas as Propriedades Olimpicas, de acordo com a terminologia
usada na Carta Olimpica, e refor¢ga os mecanismos de combate a qualquer forma de
aproveitamento ilicito dos beneficios decorrentes do uso indevido das mesmas.

g. Normas Médicas
22. 0s Atletas da Missao deverao cumprir as regras meédicas, incluindo as regras
antidopagem, estabelecidas pelo COI, pelo Comité Organizador e pela Agéncia Mundial
Antidopagem, bem como todas as instrucdes e indicacdes fornecidas pela Equipa de
Saude.

h. Seguros
23. Durante o periodo de integracao e participagcdo na Missao, todos os participantes
deverao fazer-se acompanhar pelo respetivo Cartdo Europeu de Sequro de Doenga, o
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qual devera ser solicitado individualmente através da plataforma da Sequrancga Social
Direta;

24, Periodo prévio e posterior a realizagao dos Jogos, os Atletas beneficiam do Seguro de

25.

26.

Alto Rendimento (nos casos em que se aplique);

Periodo de viagem, os participantes beneficiam do Sequro de Viagem disponibilizado
pelo COP que inclui despesas médicas e de repatriamento;

Qualquer ocorréncia que justifique a ativacao de apolices de seguro contratadas pelo
COP, Federagao ou IPDJ, serao documentadas nos formularios disponiveis para o efeito
e subscritos pela Equipa de Saude.

i. Apostas e manipulagcao de competicoes

27.

Todas as formas de participacao, omissao de denuncia ou influéncia, por agao ou
omissao, em apostas desportivas ou manipulacao de resultados desportivos
relacionadas com os 3.2s Jogos Europeus Cracovia-Malopolska 2023 sao expressamente
proibidas e punidas, de acordo com a legislacao e a regulamentacao vigente, com o
Codigo de Etica do COIl, com o Cédigo do Movimento Olimpico para a Prevencao da
Manipulacao de Competicdes Desportivas e com as demais diretrizes do COl e do Comité
Organizador para esta matéria.

j- Violéncia, racismo, xenofobia, intolerancia, discriminagao, assédio e abuso
sexual

28.

Todas as formas ou manifestacdes que, marcada e comprovadamente, sejam
consideradas como atos de violéncia, racismo, xenofobia, intolerancia, discriminacao,
assédio ou abuso sexual, assim como a omissao de denuncia de tais praticas realizadas
por terceiros, serao expressamente proibidas e punidas, de acordo com a legislacao e a
regulamentacao vigente, com o Cédigo de Etica do COl e com as demais diretrizes do COI
aplicéveis a este evento e do respetivo Comité Organizador para esta matéria.

IV. INFRAGOES E PROCEDIMENTOS

29.

30.

Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar acionado através do Regulamento do
Conselho de Etica do COP, qualquer infracdo ao presente Regulamento, ou a outras
ordens emanadas pela Chefia de Missdo, poderd resultar em sancao disciplinar
determinada pelo Chefe de Missao.
O eventual incumprimento das disposicdes previstas no presente Regulamento e
respetivos documentos para o qual este remete e que dele fazem parte integrante, bem
como de ordens emanadas pela Chefia de Missao, durante o periodo da Missao, podera
levar a aplicagao de uma das sequintes sancdes disciplinares pelo Chefe de Missao:

a) Adverténciaverbal;

b) Adverténcia escrita;

¢) Expulsédo da Equipa Portugal;

d) Expulsdo das Aldeias;
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e) Proibicdo de Competir no evento ora em causa;

f) Apreensédo do Cartdo de Acreditagao;

g) Imposicao de sangao financeira;

h) OQualquer outra sangao que o Chefe de Missdo entenda por conveniente para a
melhor gestao da Missao.

V. DISPOSICOES GERAIS

31. Todos os casos nao previstos no presente Regulamento ou duvidas de interpretagao das
disposicoes previstas no mesmo serao apreciados e decididos pelo Chefe de Missao.
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ANEXO A
Organigrama e Identificacao dos Elementos da Estrutura da Missao

CHEFE DE MISSAQ Marco Alves

ADJUNTA DO Catarina Monteiro
CHEFIA DE MISSAO CREFE DE MISSAO
ADJUNTO DO CHEFE DE

MISSAO PARA AS ALDEIAS Filipe Jesus
SATELITES

Joana Gongalves
Joaquim Videira

OFICIAIS DE LIGACAO :
Maria Machado
Ricardo Bendito
DIRETOR DESPORTIVO Pedro Roque
ADIDO DE IMPRENSA Antdnio Varela
PROTOCOLO E CONVIDADOS Susana Miranda
OFICIAIS COP Chefe da Equipa Médica José Gomes Pereira
Filipe Quintas
Médico 3 .
Jaime Milheiro
) André Ruivo
EQUIPA DE SAUDE* Joao Francisco Almeida
Luis Alves
Fisioterapeuta Paulo Félix

Pedro Mimoso
Tiago Fonseca

OFICIAIS CHEFES DE EOUIPA’
TREINADORES E OUTROS TECNICOS

ATLETAS

*Integram ainda a Equipa de Saude os Profissionais selecionados por cada uma das respetivas Federagoes
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ANEXOB

Trajes Oficiais e Equipamentos

Traje de Viagem (ida e regresso)

Cerimonia de Abertura e de Encerramento

Abertura-21de junho - 20h00 - Henryk Reyman Stadium (Cracdvia)

Encerramento - 2 de julho - 20h30 - Henryk Reyman Stadium (Cracovia)

ou
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Traje de podio (sempre que as regras da modalidade o exijam)

Dress code diério

18/06 19/06 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06

25/06 26/06 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07

02/07 03/07

Domingo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
Polo Polo T-shirt T-shirt Polo Polo T-shirt
branco vermelho branca vermelha branco vermelho branca

Nota: As calcas/calcdes e os casacos a utilizar em cada um dos dias dever ser selecionado de
acordo com o conforto de cada um.

Equipamento de Competicdo

O fornecido pela respetiva Federagao Nacional
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ANEXO C
Relatorio da
Equipa de Saude
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JOGOS EUROPEUS 2023
Cracévia - Poldnia
Relatério da Equipa de Saude
(RELATORIO)

Comité Olimpico de Portugal



Jogos Europeus 2023 — Equipa de Saude

Este documento pretende dar a conhecer os meios e procedimentos, bem como a atividade médico-desportiva
nos Jogos Europeus, Cracdvia, Polénia 2023.

A preparacdo e coordenacdo da missdo foi desenvolvida pelo responsavel da DM José Gomes Pereira e pelo
médico Filipe Quintas.

O funcionamento da equipa de salde objetivou a atuagdo no terreno e na sala de tratamentos, sediados na aldeia
em Cracodvia. Situacdo esta que se estendeu, na medida do possivel, as outras aldeias. Sobre este aspeto importa
realcar o esforco, bem conseguido, que a chefia da missdo logrou alcancar conseguindo um espaco fisico 6timo
para que a equipa de salde desenvolvesse o seu trabalho.

No que concerne especificamente ao desenvolvimento da missdo na drea da saude, indicamos seguidamente
alguns elementos que refletem o trabalho desenvolvido durante o periodo de permanéncia em Cracdvia.

Inicio das atividades:

As nossas atividades iniciaram-se no dia 16/06/2023 com os Fisioterapeutas Jodo Francisco e Tiago Fonseca,
tendo-se encerrado a prestacdo de cuidados no dia 2/07/2023.

Recursos Humanos e Metodologia de funcionamento:

A Equipa de Saude, na sua globalidade, foi constituida por cinco médicos e 8 fisioterapeutas, contabilizando os
gue se encontravam em representacdo das federacdes de futebol e andebol, Quadro 1

Os atletas distribuiram-se por seis aldeias

José Gomes Pereira

Médicos Filipe Quintas
Jaime Milheiro Aldeias que beneficiaram de apoio | Cracdvia — As restantes
Krinica —Judo, BTT, Taekwondo,
Excluidas
Wroclaw (tiro)
Bielsko-Biala - Karate Zakopane - Boxe

Osviecym — Natacdo Artistica
Futebol Alberto Prata
Andebol Jodo André

Fisioterapeutas

Futebol
Andebol

Pedro Mimoso
Paulo Félix

Jodo Francisco
Luis Alves
André Ruivo
Tiago Fonseca
Luis Serralheiro
Erica Balseiro

FT André Ruivo deu apoio permanente
a aldeia de Krynica

Quadro 1. Representacdo e distribuicdo da equipa de saude COP para os “Jogos Europeus” 2023”.
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Espago Clinico:

O Centro Clinico Portugal nestes jogos, ocupou uma area ampla tipo “open space” comportando as valéncias
seguintes:

e 1 dreade Fisioterapia com cinco marquesas operacionais

e 1 dreade trabalho de pressoterapia

e 1 dreade consulta médica e atendimento em contexto de avaliacdo clinica

e Armazenamento de material médico e de suporte a terapia

Metodologia de trabalho

Previamente ao inicio da missdo, procuramo-nos inteirar sobre o estado de salde dos atletas integrantes na
missdo através de uma plataforma criada em formato de “Google Forms”. Com este tipo de avaliacdo constatou-
se, precocemente, que um numero significativo de atletas ndo referiu dados com significado clinico nos ultimos
30 dias. Apenas 8% dos atletas referiram situac¢des clinicas (Grafico 1). Através deste tipo de procedimentos de
avaliacdo prévia, apenas uma atleta foi excluida por razées clinicas.

Foi criado um ficheiro clinico onde todos os profissionais de salde registavam a informacéo clinica sumaria de
cada intervencdo para cada atleta para cada dia.

Foi adotado um sistema de rotacdo entre os profissionais de salde presentes no posto médico e no apoio no
terreno. Por norma existiu sempre um médico em regime presencial no posto médico (PM) para qualquer
eventual apoio em contexto agudo, ficando os fisioterapeutas distribuidos pelos locais de treino e competicdo,
para além das suas funcdes no PM. No entanto, obedecendo ao principio de precaucdo, sempre que possivel
objetivou-se a presenca de um técnico de saude em momentos de competicdo cujas modalidades teriam maior
risco de lesdo. SituacBes houve, por deficiéncia da rede de transportes, que tal situacdo ndo foi possivel.
Consideramos, no entanto, que foi encontrado um bom compromisso a este nivel.
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Grafico 1. Percentagem de lesBes prévias por modalidade.
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Horarios de atendimento

No PM o horério compreendia o periodo entre as 8.30 e 22 horas. Convém, no entanto, realcar que ndo raras
vezes foi necessario prolongar este tempo de atendimento decorrente da necessidade de apoio a atletas que
regressavam das suas competices. Em relacdo ao inicio dos trabalhos de manh3, para quem se deslocou a locais
de competicdo e treino, as funcdes iniciaram-se bem mais cedo do que o horario ja referido.

Testagem Anti-Dopagem

No decorrer da missdo foram efetuados catorze (14) controlos antidopagem aos nossos atletas. Todos estes
atletas se deslocaram ao centro de controlo de dopagem acompanhados. Doze deles por um elemento da equipa
de saude.

Atividade Clinica

No decurso da competicdo a Equipa de Saude geriu 362 ocorréncias, envolvendo os seus dois espectros de acdo,
355 no contexto de CCP e 7 o terreno. O pico de maior atividade registou-se num intervalo de tempo
correspondente ao periodo entre 24/06/23 e 27/06/2023 tendo sido observadas 173 ocorréncias, o que
corresponde a 48% de todos os episddios registados (Grafico.2).

W

Grafico 2. Representacgdo e distribuicdo de ocorréncias médico-desportivas por dias de missdo.

A maioria das ocorréncias registadas foram no ambito da recuperacdo. No entanto, uma percentagem significativa
de individuos foram intervencionados no contexto clinico ou de reabilitacdo. Isto deveu-se a conjugacdo de dois
aspetos importantes que ocorreram especificamente nesta missdo: 1) existéncia de varias equipas de
modalidades coletivas com suscetibilidade de contacto fisico (rugby 7; futebol de praia; andebol de praia...etc) 2)
gestdo de atletas suscetiveis a lesdo em competicdes situadas neste espaco temporal.

Apenas houve necessidade de contacto com a policlinica para efetuar dois exames (meios complementares de
diagndstico) ambos Rx musculo-esqueléticos. Os exames foram efetuados no Hospital de referéncia da prova.

Na atividade desenvolvida no PM torna-se claro verificar que os agentes fisicos mais utilizados na
recuperacdo/reabilitacdo desportiva foram (por ordem decrescente): pressoterapia (183); tecarterapia (46) e
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TENS (27). De referir que o apoio ecografico em missdo representou uma mais-valia no auxilio diagndstico médico
e de apoio ao processo de aptiddo médico-desportiva. Neste contexto, foram realizadas 46 avaliacdes.
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Gréfico 3. Meios complementares de diagndstico e terapéutica em usados em Missdo.

No decorrer dos jogos a equipa médica teve de gerir 6 atletas aptos condicionados em missdo, tendo sido
articulado entre os atletas/treinador/Diretor Técnico Nacional (DTN) e a equipa médica os melhores
procedimentos de gestdo a ter em conta.
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Gréfico 4. Percentagem de atletas com aptiddo condicionada em missdo (valores %).
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Modalidades Dias em Nr. Atletas Atletas % Lesdes Numero de Intervenga Intervengo Intervenga Tempo médio Avaliagdo/intervengdo Trauma TUE/CMAD Apto % Apto Inapto
Missdo em Missdo com lesdo previas face a ocorréncias Rotina em Rotina por Reabilitacdo de reab. para Medicina Desportiva OnField dicionad Condicionado
prévia atletas dia em Missdo aptiddo (Dias) por
(Med) Modalidade
Andebol de Praia 6 24 4 3 33 29 5 4 3 1 0 0 0 0 0
Atletismo 9 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Badminton 11 1 0 0 7 7 1 2 0 1 0 0 0 0 0
Boxe 14 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Breaking 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Canoagem 16 18 0 0 58 31 2 11 1 25 0 0 0 0 0
Ciclismo MTB 6 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
Esgrima 10 7 2 29 28 18 2 9 6 9 0 0 4 57 0
Futebol de Praia 9 24 2 8 76 28 3 7 1 4 6 0 2 8 0
Judo 4 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Karate 5 2 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Muytai 6 4 0 0 5 0 0 0 0 4 1 0 1 25 0
Natagdo artistica 8 12 0 0 4 3 0 3 4 2 0 0 0 0 0
Padel 9 8 4 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pentatlo Moderno 9 1 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rugby 7s 6 26 6 23 112 86 14 26 3 34 5 0 3 12 1
Taekwondo 8 3 1 33 1 4 1 6 6 0 0 0 1 33 0
Ténis de Mesa 13 8 1 13 25 22 2 4 1 2 0 0 0 0 0
Tekeball 7 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tiro 14 7 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Staff Organizagdo 16 63 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 269 22 362 232 30 73 83 12 1 1
[Somatério/Média)
Total 8,80 1,05 11 17 12 1 3 1 4 0 0,05 0,52 6,45 0,05

[Somatério/Média)

Tabela 1. Demonstracao de resultados de agdo médico-desportiva em missdo por modalidade.
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Data Numero de Intervengdo Intervengdo Tecarterapia TENS Pressoterapia LASER  Ecografia em Avaliagdo/intervengdo Trauma TUE/CMAD Recurso a MCDTs  Apto condicionado | Inapto

ocorréncias Rotina Reabilitacao Missdo Medicina Desportiva OnField Policlinica
18/06/23 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
19/06/23 10 7 2 1 0 4 0 5 2 0 0 0 0 0 0
20/06/23 29 28 2 1 2 13 0 1 1 0 0 0 0 0 0
21/06/23 18 16 8 2 0 10 0 3 3 0 0 0 0 0 0
22/06/23 27 21 9 5 2 18 0 2 4 0 0 0 0 2 0
23/06/23 39 35 15 3 2 21 0 6 9 1 0 0 0 4 0
24/06/23 25 21 11 6 0 9 0 3 7 0 0 0 0 4 0
25/06/23 56 34 22 4 6 19 0 4 21 1 0 1 1 4 1
26/06/23 61 51 10 9 5 29 0 2 32 3 0 0 0 4 1
27/06/23 31 25 6 5 1 18 0 6 9 0 0 0 0 0 0
28/06/23 19 17 2 2 2 8 0 4 5 1 0 1 1 0 0
29/06/23 30 22 9 6 5 22 0 6 10 2 0 0 0 0 0
30/06/23 13 8 3 1 2 10 0 2 3 0 0 0 0 0 0
01/07/23 3 3 2 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Tabela 2. Demonstracdo de resultados de acdo médico-desportiva em missdo por dias de Missao.
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Notas Finais

Como consideracBes finais importa referir que os elementos integrantes da equipa de salde a estes jogos,
tomaram conhecimento e interpretaram bem o Manual de Procedimentos em Missdo. Verificdmos tratar-se de
facto de uma ferramenta de trabalho Util e com aplicabilidade pratica.

Para consolidar o espirito de equipa, as reunides de conclusdo do dia também foram aproveitadas para abordar
tematicas para além da discussdo dos casos clinicos ocorridos. Neste contexto foram realizadas duas
apresentacGes sobre dois temas fulcrais: “Conceitos de Antidopagem em Missdo” e “Governacdo clinica -
prevencao e gestdo de lesdes em Missdo”.

Importa ainda referir que o tempo de permanéncia nestes jogos também foi aproveitado para realizar um
inventario do todo o material clinico existente (farmacia, material de uso clinico e material de terapéutica e
reabilitacdo). Desta forma foi possivel calcular as quantidades consumidas e as sobrantes. Dentro destas uUltimas
consideraram-se os prazos de validade perspetivando agosto de 2024. Neste contexto, importa realizar nova
avaliagdo no més de setembro/outubro apds a conclusdo das misses ainda n3o realizadas. Em relacdo a estas,
também se encontram desde ja devidamente preparadas no ambito dos necessarios materiais clinicos de apoio.

Cracdvia, 2 de julho de 2023

José Gomes Pereira
Filipe Lima Quintas
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1

MODALIDADE

16 POSIGOES DE PODIO

9 MODALIDADES

PROVA - ATLETA/EQUIPA

POSIGAO

Atletismo LANCAMENTO DO PESO FEM. - AURIOL DONGMO

Canoagem Velocidade | K1200m MASC. - MESSIAS BAPTISTA

Canoagem Velocidade | K2 200M MISTO - TERESA PORTELA/KEVIN SANTOS

Atletismo 400M MASCULINOS - JOAO COELHO PRATA
Atletismo 1500M MASC. - ISAAC NADER PRATA
Canoagem Velocidade | K1500m MASC. - FERNANDO PIMENTA PRATA
Esgrima ESPADA INDIVIDUAL MASCULINOS - MIGUEL FRAZAQ PRATA
Muaythai -57Kg - MATILDE RODRIGUES PRATA
Muaythai -71Kg - GONCALO NOITES PRATA
Ténis de Mesa SINGULARES MASCULINOS - MARCOS FREITAS PRATA
Canoagem Velocidade | K1200m FEM. - FRANCISCA LAIA BRONZE
Futebol de Praia TORNEIO FEMININO - PORTUGAL BRONZE
Karaté KATA - ANA CRUZ BRONZE
Padel DUPLAS MASC - AFONSO FAZENDEIRO/MIGUEL OLIVEIRA BRONZE
Ténis de Mesa EQUIPAS FEMININAS - PORTUGAL BRONZE
Tiro com Armas Caga | TRAP EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL BRONZE

COMPARATIVO DAS 3 EDICOES DE JOGOS EUROPEUS

Prata Bronze

Modalidades

2023 16 3 7 6
2019 15 3 6 6
2015 10 3 4 3

EQUIPA PORTUGAL | JOGOS EUROPEUS CRACOVIA-MALOPOLSKA 2023
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36 POSIGOES ENTRE 42 E 82 LUGAR

16 MODALIDADES
MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSICAO
Andebol de Praia PORTUGAL - MASCULINOS 42 ugar
Atletismo LANGAMENTO DO DISCO FEM. - LILIANA CA 42 ugar
Canoagem Velocidade | K2 MASC - JOAO RIBEIRO/MESSIAS BAPTISTA 42 ugar
Futebol de Praia MASCULINOS - PORTUGAL 42 ugar
Raguebi Sevens MASCULINOS - PORTUGAL 42 ugar
Ténis de Mesa EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL 42 ugar
Atletismo TRIPLO SALTO MASC. - TIAGO PEREIRA 52 lugar
Atletismo LANCAMENTO DARDO MASC. - LEANDRO RAMOS 52 lugar
Boxe -60KG - RITA SOARES 52 |ugar
Judo EQUIPAS MISTAS - PORTUGAL 52 lugar
Muaythai -64Kg - FILIPA OLIVEIRA 52 |ugar
Muaythai -91Kg - LUIS MORAIS 52 |ugar
Padel DUPLAS MASC - NUNO DEUS/MIGUEL DEUS 52 lugar
Padel DUPLAS MISTAS - CATARINA VILELA/MIGUEL DEUS 52 lugar
Ténis de Mesa SINGULARES FEMININOS -FU YU 52 lugar
Tegball PARES MISTOS - LUIS SANTOS/MANUELA PARENTE 52 lugar
Tegball PARES FEMININOS - CARLA COUTO/MANUELA PARENTE 52 lugar
Tiro PISTOLA 10m MASC. - JOAO COSTA 52 lugar
Andebol de Praia PORTUGAL - FEMININOS 62 lugar
Atletismo SALTO COM VARA - PEDRO BUARO 62 lugar
Esgrima ESPADA MASCULINOS - FILIPE FRAZAO 62 lugar
Atletismo 400M BARREIRAS FEM - FATOUMATA DIALLO 72 lugar
Atletismo 4X400M MISTOS - PORTUGAL 72 lugar
Canoagem Velocidade | K4 500M FEM - F. LAIA/J.VASCONCELOS/M.REI/T.PORTELA 72 lugar
Canoagem Velocidade | C2 200M FEM - INES PENETRA/HELDER SILVA 72 lugar
Karaté KUMITE -75Kg - TIAGO DUARTE 72 lugar
Natacédo Artistica DUETO LIVRE - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONGALVES 72 lugar
Natagao Artistica EQUIPA TECNICO - PORTUGAL 72 lugar
Natagao Artistica EQUIPA ACROBATICO - PORTUGAL 72 lugar
Tiro Armas Caga TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - JOAO PAULO AZEVEDO 72 lugar
Atletismo EQUIPA MISTA 12 DIVISAO - PORTUGAL 82 lugar
Atletismo 200M FEM. - ARIALIS MARTINEZ 82 lugar
Breaking B-GIRLS - VANESSA MARINA 82 lugar
Canoagem Velocidade | C2 500M FEM - BEATRIZ FERNANDES/INES PENETRA 82 lugar
Esgrima ESPADA MASCULINOS - MAX ROD 82 lugar
Raguebi Sevens FEMININOS - PORTUGAL 82 lugar
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36 POSICOES ENTRE 92 E 162 LUGAR

MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSICAO
Atletismo 5000M FEM. - MARIANA MACHADO 92 lugar
Atletismo 100M FEM. - ARIALIS MARTINEZ 92 lugar
Canoagem Velocidade | K1500m FEM. - JOANA VASCONCELOS 92|ugar
Canoagem Velocidade | C1200m MASC. - HELDER SILVA 92|ugar
Padel DUPLAS MISTAS - KATIA RODRIGUES/NUNO DEUS 92 lugar
Tegball SINGULARES MASCULINOS - JOAO PINHEIRO 92 lugar
Tegball PARES MASCULINOS - LUIS SANTOS/JOAQ PINHEIRQO 92 lugar
Tegball SINGULARES FEMININOS - CARLA COUTO 92 lugar
Ténis de Mesa SINGULARES FEMININOS - JIENI SHAO 92 lugar
Atletismo LANGAMENTO DO MARTELO - DECIO ANDRADE 102 lugar
Canoagem Velocidade | C1200m FEM. - BEATRIZ FERNANDES 10 ¢ lugar
Atletismo SALTO EM ALTURA MASC. - GERSON BALDE 112lugar
Atletismo 3000M OBSTACULOS FEM. - LAURA TABORDA 112lugar
Natacédo Artistica DUETO TECNICO - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONGALVES 112lugar
Taekwondo -57Kg - JOANA CUNHA 1%lugar
Taekwondo -568Kg - RUI BRAGANCA 1%lugar
Taekwondo -80Kg - JULIO FERREIRA 1%lugar
Tiro Armas Caga TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - ARMELIM RODRIGUES 112lugar
Atletismo 800M MASC. - JOSE CARLOS PINTO 122 |ugar
Canoagem Velocidade | C2 MASC - MARCO APURA/BRUNO AFONSO 122lugar
Atletismo 400M FEMININOS - CATIA AZEVEDO 132 lugar
Atletismo SALTO EMALTURA FEM. - ANABELA NETO 132 lugar
Atletismo 1500M FEM. - MARTA PEN 132 lugar
Canoagem Velocidade | K4 500M MASC - E. SILVA/F. PIMENTA/K. SANTOS/D.VARELA 132 lugar
Tiro PISTOLA 25m FEM. - JOANA CASTELAOQ 132 lugar
Atletismo 110M BARREIRAS - SISINIO AMBRIZ 142 lugar
Atletismo LANCAMENTO DO PESO MASC. - FRANCISCO BELO 142 lugar
Atletismo LANGAMENTO DO DARDQ FEM. - CLAUDIA FERREIRA 142 lugar
Canoagem Velocidade | C1500m MASC. - MARCO APURA 1421ugar
Tiro Armas Caga TRAP INDIVIDUAL FEMININO - MARIA INES BARROS 142 lugar
Tiro Armas Caga TRAP EQUIPAS MISTAS - M. |. BARROS/J. P. AZEVEDO 142 lugar
Atletismo 100M MASC. - CARLOS NASCIMENTO 152 lugar
Atletismo 800M FEM. - PATRICIA SILVA 152 lugar
Atletismo 100M BARREIRAS - CATARINA QUEIR(S 162 lugar
Atletismo LANCAMENTO DO DISCO MASC. - EMANUEL SOUSA 162 lugar
Atletismo 4X100M FEMININOS - PORTUGAL 162 lugar
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30 POSIGOES ACIMA DO 162 LUGAR
MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSICAO

Atletismo 4X100M MASCULINGS - PORTUGAL 172 lugar
Badminton SINGULARES MASCULINOS - BERNARDO ATILANO 172 lugar
Boxe M71-DIOGO SEMEDO 172 lugar
Esgrima ESPADA EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL 172 lugar
Padel DUPLAS FEM - CATARINA VILELA/KATIA RODRIGUES 172 lugar
Padel DUPLAS FEMININAS - C. SANTOS/M. FERNANDES 172 lugar
Ténis de Mesa SINGULARES MASCULINOS - JOAO GERALDO 172 lugar
Atletismo 3000M OBST. MASC. - ETSON BARROS 182 lugar
Atletismo 400M BARREIRAS MASC. - YUBEN MUNARY 192 Jugar
Atletismo 200M MASC. - DELVIS SANTOS 202|ugar
Atletismo SALTO COM VARA - MARTA ONOFRE 21%|ugar
Esgrima ESPADA FEMININOS - MARIA ALVIM 21%|ugar
Atletismo SALTO EM COMPRIMENTO - IVO TAVARES 22°lugar
Atletismo LANCAMENTO DO MARTELO FEM. - MARIANA PESTANA 232 lugar
Atletismo TRIPLO SALTO FEM. - EVELISE VEIGA 232 lugar
Tiro EQUIPAS MISTAS PISTOLA AC 10M - J. CASTELAO/J. COSTA 252 lugar
Tiro PISTOLA 10m FEM. - JOANA CASTELAQ 302 lugar
Canoagem Slalom K1 CROSS MASCULINO - LUCAS JACOB 312 lugar
Canoagem Slalom C1MASCULINO - JOSE CARVALHO 322 lugar
Tiro com Arco RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO - NUNO CARNEIRO 332 lugar
Atletismo SALTO EM COMPRIMENTO FEM. - CATARINA QUEIROS 352 lugar
Atletismo 5000M MASC. - RUBEN AMARAL 352 lugar
Ciclismo BTT FEMININOS - RAQUEL QUEIROS 37°lugar
Canoagem Slalom K1MASCULINO - FREDERICO ALVARENGA 422 ugar
Esgrima FLORETE FEMININO - MARTA CARIDE 422 ugar
Pentatlo Moderno INDIVIDUAL MASCULINOS - DUARTE TALEIGO 482 lugar
Canoagem Slalom K1MASCULINO - LUCAS JACOB 512 Jugar
Ciclismo BTT MASCULINOS - RICARDO MARINHEIRO 552 Jugar
Esgrima FLORETE MASCULINOS - LUIS MACEDO 642 lugar
Esgrima ESPADA FEMININOS - FABIANA BONITO 712 lugar
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RESULTADOS EQUIPA
PORTUGAL
POR MODALIDADE

ANDEBOL DE PRAIA

PORTUGAL - MASCULINOS

Fase

Jogo

Resultado

Fase de Grupos-Jogo 3

Portugal - Alemanha

D 1-2 (24-31,18-12,8-10)

Quartos-de-final

Dinamarca-Portugal

D 0-2 (23-14,25-22)

Jogo 52a 8¢

Portugal - Poldénia

V 2-1 (18-23,22-21,18-16)

Jogo 52a6°

Portugal - Paises Baixos

D 0-2 (12-21,18-19)

42 |ugar
Quartos-de-final Portugal - Noruega V 2-1 (2022,2017,8-9)
Meia-final Portugal - Hungria D 0-2 (2022,14-20)
Jogo Bronze Portugal - Dinamarca D 1-2 (010,1823,68)
PORTUGAL - FEMININOS
Fase Jogo Resultado
Fase de Grupos-Jogo 3 Portugal - Grécia D 1-2 (12-23,15.9,8-9)
62 lugar
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ATLETISMO
LANCAMENTO DO PESO FEM. - AURIOL DONGMO
Fase Classificacdo Marca
Final 19 Lugar 19.07
400M MASCULINOS - JOAO COELHO
Fase Classificagdo Marca PRATA
Final 29 Lugar na 12 Divisdo 45.05 RN
1500M MASC. - ISAAC NADER
Fase Classificagdo Marca PRATA
Final 22 |ugar na 12 Divido 3:37.37
LANGCAMENTO DO DISCO FEM. - LILIANA CA
Fase Classificagdo Marca 42 lugar
Final 42 lugar na 12 Divisdo 63.21
TRIPLO SALTO MASC. - TIAGO PEREIRA
Fase Classificagdo Marca 52 lugar
Final 42 |ugar na 12 Divisdo 16.32
LANCAMENTO DARDO MASC. - LEANDRO RAMOS
Fase Classificagdo Marca 52 lugar
Final 39 Jugar na 12 Divisdo 81.62s8
SALTO COM VARA - PEDRO BUARO
Fase Classificagdo Marca 62 lugar
Final 62 lugar na 12 Divisdo 6.65 RNU23
400M BARREIRAS FEM - FATOUMATA DIALLO
Fase Classificagdo Marca 72 lugar
Final 72 Lugar 55.57PB
4X400M MISTOS - PORTUGAL
Fase Classificagdo Marca 72 lugar
Final 72 Lugar na 12 Divisdo 3:14.06 RN
EQUIPA MISTA 12 DIVISAO - PORTUGAL
Fase Classificagdo Pontuagdo 82 lugar
82 Lugar na 12 Divisdo 315 pontos
200M FEM. - ARIALIS MARTINEZ
Fase Classificagdo Marca 82 lugar
Final 62 lugar na 12 Divisdo 23.12
5000M FEM. - MARIANA MACHADO
Fase Classificagdo Marca 92 lugar
Final 62 lugar na 12 Divisdo 15:33.93
100M FEM. - ARIALIS MARTINEZ
Fase Classificagdo Marca 92 lugar
Final 82 lugar na 12 Divisdo 11.33
LANGCAMENTO DO MARTELO - DECIO ANDRADE
Fase Classificacdo Marca 1092 lugar
Final 62 lugar na 12 Divisdo 72.03
SALTO EM ALTURA MASC. - GERSON BALDE
Fase Classificagdo Marca 112 lugar
Final 72 Lugar na 12 Divisdo 2.17
3000M OBSTACULOS FEM. - LAURA TABORDA
Fase Classificagdo Marca 112 lugar
Final 62 lugar na 12 Divisdo 9:55.56
800M MASC. - JOSE CARLOS PINTO
Fase Classificagdo Marca 122 lugar
Final 102 lugar na 12 Divisdo 1:47.76 s8
400M FEMININOS - CATIA AZEVEDO
Fase Classificagdo Marca 132 lugar
Final 82 Lugar na 12 Divisdo 51.93
SALTO EM ALTURA FEM. - ANABELA NETO
Fase Classificacdo Marca 132 lugar
Final 72 Lugar na 12 Divisdo 1.84s8
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ATLETISMO
1500M FEM. - MARTA PEN
Fase Classificagdo Marca 132 lugar
Final 79 Lugar na 12 Divisdo 4:13.50
110M BARREIRAS - SISINIO AMBRIZ
Fase Classificagdo Marca 142 lugar
Final 112 lugar na 12 Divisdo 13.85 RNU20, EU20L
LANCAMENTO DO PESO MASC. - FRANCISCO BELO
Fase Classificagdo Marca 142 lugar
Final 82 Lugar na 12 Divisdo 19.64
LANGCAMENTO DO DARDO FEM. - CLAUDIA FERREIRA
Fase Classificagdo Marca 142 lugar
Final 62 lugar na 12 Divisdo 55.82 pB
100M MASC. - CARLOS NASCIMENTO
Fase Classificagdo Marca 152 lugar
Final 102 lugar na 12 Divisdo 10.38s8
800M FEM. - PATRICIA SILVA
Fase Classificagdo Marca 152 lugar
Final 82 |ugar na 12 Divisdo 2:01.82
100M BARREIRAS - CATARINA QUEIROS
Fase Classificagdo Marca 162 lugar
Final 132 |ugar na 12 Divisdo 13.43
LANCAMENTO DO DISCO MASC. - EMANUEL SOUSA
Fase Classificagdo Marca 162 lugar
Final 82 lugar na 12 Divisdo 59.44
4X100M FEMININOS - PORTUGAL
Fase Classificagdo Marca 162 lugar
Final 99 lugar na 12 Divisdo 44.27 RN
4X100M MASCULINOS - PORTUGAL
Fase Classificagdo Marca 172 lugar
Final 112 lugar na 12 Divisdo 39.74sB
3000M OBST. MASC. - ETSON BARROS
Fase Classificagdo Marca 182 lugar
Final 142 |lugar na 12 Divisdo 8:53.47
400M BARREIRAS MASC. - YUBEN MUNARY
Fase Classificagdo Marca 192 lugar
Final 132 |ugar na 12 Divisdo 50.79 pB
200M MASC. - DELVIS SANTOS
Fase Classificagdo Marca 209 |ugar
Final 92 Lugar na 12 Divisdo 21.18s8
SALTO COM VARA - MARTA ONOFRE
Fase Classificagdo Marca 219 |ugar
Final 162 lugar na 12 Divisdo 3.90
SALTO EM COMPRIMENTO - IVO TAVARES
Fase Classificagdo Marca 22¢ lugar
Final 122 lugar na 12 Divisdo 7.40
LANCAMENTO DO MARTELO FEM. - MARIANA PESTANA
Fase Classificagdo Marca 232 lugar
Final 1392 Lugar na 12 Divisdo 61.14
TRIPLO SALTO FEM. - EVELISE VEIGA
Fase Classificagdo Marca 239 |ugar
Final 122 |ugar na 12 Divisdo 12.80
SALTO EM COMPRIMENTO FEM. - CATARINA QUEIROS
Fase Classificagdo Marca 352 Jugar
Final 162 lugar na 12 Divisdo 5.53
5000M MASC. - RUBEN AMARAL
Fase Classificagdo Marca 352 Jugar
Final 162 lugar na 12 Divisdo 14:48.70
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BADMINTON

INDIVIDUAL MASCULINOS - BERNARDO ATILANO

Fase Adversario Resultado
Fase de GruposGr. CJ1 Tobias Kuenzi (SUI) D 0-2 (1621,12:21) 172 lugar
Fase de Grupos Gr. CJ2 Karl Kert (EST) V 2-1 (1521,21-19,21-12)
Fase de Grupos Gr. CJ3 T. Popov (FRA) D 0-2 (621,821)
BOXE
-50KG - RITA SOARES
Fase Adversario Resultado
- 52 lugar
Rondade 16 A. Ismayilova (AZE) VDSQR3 2:13
Quartos-de-final L. F. Fernandez D WP 0:5
M71 - DIOGO SEMEDO
Fase Adversario Resultado 172 lugar
Quartos-de-final N. Terterian (DEN) D WP 0-5
BREAKING
B-GIRLS - VANESSA MARINA
Fase Adversario Resultado
Fase de Grupos, Gr. D, B1 Stefani (UKR) D 0-2 (3-15)
- 82 lugar
Fase de Grupos, Gr. D, B2 Nadia (ISR) E1-1(7-11)
Fase de Grupos, Gr. D, B3 Camine (BEL) V2-0(15-3)
Quartos-de-final Anti (ITA) D 0-2 (0-18)
CANOAGEM SLALOM
K1 CROSS MASCULINO - LUCAS JACOB
Fase Classificagdo Tempo 312 lugar
Qualificag0es 319 lugar 72.67
C1 MASCULINO - JOSE CARVALHO
Fase. — Classificagdo Tempo 320 lugar
Qualificagdes - 12 Manga 312 lugar 103.16
Qualificagdes - 22 Manga 122 lugar 100.41
K1 MASCULINO - FREDERICO ALVARENGA
Fase. — Classificagdo Tempo 42° lugar
QualificagBes - 12 Manga 312 lugar 96.92
QualificagBes - 22 Manga 122 lugar 93.76
K1 MASCULINO - LUCAS JACOB
Fase Classificagdo Tempo
— 512 ugar
Qualificagdes - 12 Manga 6092 lugar 145.45
Qualificagdes - 22 Manga 219 lugar 101.58
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CANOAGEM VELOCIDADE
K1 200m MASC. - MESSIAS BAPTISTA
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatorias 22lugar na 12 Eliminatdria 34.622
Final 19 lugar 36.845
K2 200M MISTO - TERESA PORTELA/KEVIN SANTOS
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatorias 12 lugar na 12 Eliminatdria 34.395
Final 19 |lugar 34.260
K1 500m MASC. - FERNANDO PIMENTA
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatérias 3¢ |ugar na 32 Eliminatéria 1:41.950 PRATA
Meia-final 12 lugar na 22 Meia-final 1:39.514
Final 29lugar 1:37.358
K1 200m FEM. - FRANCISCA LAIA
Fa{se} - Classificagdo — Tempo BRONZE
Eliminatorias 32 |ugar na 12 Eliminatdria 40.173
Final 39 |ugar 41.058
K2 MASC - JOAO RIBEIRO/MESSIAS BAPTISTA
Fase Classificagdo Tempo 42 lugar
Eliminatorias 12 lugar na 22 eliminatdria 1:29.682
Final 42 lugar 1:29.870
K4 500M FEM - F. LAIA/).VASCONCELOS/M.REI/T.PORTELA
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatorias 52 lugar na 22 eliminatdria 1:36.364 72 lugar
Meias-finais 12 lugar na meia-final 1:34.889
Final 72 lugar 1:34.651
C2 200M FEM - INES PENETRA/HELDER SILVA
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatérias 42 lugar na 12 Eliminatdria 41.120 72 lugar
Meia-final 22 lugar na meia-final 40.644
Final 79 lugar 41.733
C2 500M FEM - BEATRIZ FERNANDES/INES PENETRA
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatorias 49 |ugar na 22 eliminatéria 2:04.183 82 lugar
Meias-finais 22 lugar na meia-final 2:05.618
Final 82 lugar 2:05.296
K1 500m FEM. - JOANA VASCONCELOS
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatérias 22 Jugar na 12 Eliminatéria 1:56.991 92 lugar
Meia-final 32lugar na 22 Meia-final 1:54.407
Final 92 lugar 1:53.613
€1 200m MASC. - HELDER SILVA
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatdrias 52 lugar na 22 Eliminatéria 40.301 92 lugar
Meias-finais 39 |ugar 40.990
Final 92 lugar 41.192
C1 200m FEM. - BEATRIZ FERNANDES
Fase Classificagdo Tempo
Eliminatorias 52 lugar na 22 Eliminatdria 48.972 10 lugar
Meias-finais 42 lugar 50.064
C2 MASC - MARCO APURA/BRUNO AFONSO
Fa-se- : Classificagdo - : Tempo 120 lugar
Eliminatorias 62 lugar na 12 eliminatdria 1:46.504
Meias-finais 62 lugar na meia-final 1:47.100
K4 500M MASC - E. SILVA/F. PIMENTA/K. SANTOS/D.VARELA
Fase Classificagdo Tempo 132 ugar
Eliminatorias 72 lugar na 12 eliminatdria 1:23.505
Meias-finais 72 lugar na meia-final 1:24.045
C1 500m MASC. - MARCO APURA
Fase Classificagdo Tempo
142 lugar
Eliminatorias 72 lugar na 22 Eliminatdria 1:58.054
Meia-final 82 lugar na Meia-final 1:54.433
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CICLISMO BTT
FEMININOS - RAQUEL QUEIROS

Fase Classificagdo Tempo 372 lugar
Final 372 lugar 1:30.51

MASCULINOS - RICARDO MARINHEIRO
Fase Classificagdo Tempo 552 lugar
Final 552 lugar 1:30.52

ESGRIMA

ESPADA MASCULINOS - MIGUEL FRAZAO
Fase Adversario Resultado
Fase de PoulesJ1 C. Kelly (SWE) D3-4
Fase de PoulesJ2 M. Koch (HUN) D1-4
Fase de Poules )3 N. Vuorinen (FIN) D 4-5
Fasede PoulesJ4 M. Todorovski (MKD) V5-2
Fase de Poules J5 K. Karampasis (GRE) V5-0 PRATA
Fase de Poules J6 M. Rubes (CZE) V5-3
Rondade64 F. Giannotte (LUX) V15-13
Rondade32 F. Van der Osten (DEN) V15-9
Rondade 16 M. Bielec (POL) V11-10
Quartos-de-final F. Frazdo (POR) V15-14
Meias-finais V. Stankevych (UKR) V15-8
Final T. Tulen (NED) D12-15

ESPADA MASCULINOS - FILIPE FRAZAO
Fase Adversario Resultado
Fase de PoulesJ1 A. Ostapenko (LAT) V5-2
Fase de Poules J2 T. Andrasfi (HUN) D1-3
Fasede Poules)3 J. Paavolainen (FIN) D1-3
Fasede PoulesJ4 J. Mahringer (AUT) D 4-5

62 lugar
Fasede PoulesJ5 A. Albreckht (GEO) V5-3
FasedePoules )6 I. Hauri (SUI) V4-3
Ronda de 64 M. Kupr (CZE) V15-12
Rondade32 R. Schmidt (GER) V15-8
Rondade 16 M. Koch (HUN) V15-14
Quartos-de-final M. Frazao D 14-15
ESPADA MASCULINOS - MAX ROD
Fase Adversario Resultado
Fase de PoulesJ1 S. Priinits (EST) D1-2
Fase de Poules )2 H. Favre (SUI) V5-1
Fase de Poules )3 J. Jurka (CZE) D2-5
Fasede PoulesJ4 N. Printz (LUX) V5-1
82 lugar
Fase de PoulesJ5 F. Ferot (BEL) D 4-5
Rondade128 G. Mnatsakanyan (ARM) V15-7
Rondade64 Y. Galabov (BUL) V15-10
Rondade32 W. Kolanczyk (POL) V15-13
Rondade 16 M. Nycz (POL) V15-11
Quartos-de-final V. Stankevych (UKR) D 12-15
ESPADA EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL

Fase Adversario Resultado 172 lugar
Rondade32 Bélgica D 43-45




ESGRIMA
ESPADA FEMININOS - MARIA ALVIM
Fase Adversario Resultado
FasedePoulesJ1 F. Varveri (GRE) D 4-5
Fasede PoulesJ2 M. Guchmazova (GEOQ) V5-4
Fase de Poules )3 R. K.naplk—Mlazga (POL) V5-3 212 lugar
Fase de Poules J4 S. Cisneros (ESP) D2-5
Fase de Poules J5 K. Knezevic (SRB) V5-1
Fasede Poules )6 A. Predescu (ROM) V5-1
Ronda de 64 A. Predescu (ROM) V13-8
Rondade32 A. Favre (SUI) D 4-15
FLORETE FEMININO - MARTA CARIDE
Fase Adversario Resultado
Fase de PoulesJ1 K. Zurawska (POL) D 0-5
Fase de Poules J2 D. Blazic (CRO) D 4-5
422 Lugar
Fase de PoulesJ3 E. Corbu (ROM) D2-4
Fase de PoulesJ4 V. Mekra (GRE) V5-4
Fasede Poules )5 D. Lupkovics (HUN) D15
Fase de PoulesJ6 C. Stuchbuty (GBR) D2-4
FLORETE MASCULINOS - LUiS MACEDO
Fase Adversario Resultado
Fase de PoulesJ1 T. Reichetzer (AUT) D3-5
Fasede Poules )2 V. Cuk (SRB) D3-5
642 lugar
Fase de PoulesJ3 N. Gherman (MDA) V5-3
Fase de PoulesJ4 D. Dosa (HUN) D0-5
Fase de PoulesJ5 A. Zoons (NED) D 4-5
Fasede PoulesJ6 J. Krejcik (CZE) D15
ESPADA FEMININOS - FABIANA BONITO
Fase Adversario Resultado
Fase de PoulesJ1 E. Poghosova (ARM) D 4-5
Fase de PoulesJ2 N. Rodopoulou (GRE) V5-4
- 712 lugar
Fasede Poules)3 B. Bianca (ROM) D2-5
Fase de Poules J4 S. Fernandez (ESP) D 0-5
Fase de Poules J5 A. Korneeva (GEO) D 4-5
Fase de PoulesJ6 E. Kirpu (EST) D1-5
FUTEBOL DE PRAIA
TORNEIO FEMININO - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
Fase de Grupos Gr. BJ1 Chefqu.la V5-1 BRONZE
Fase de Grupos Gr. BJ1 Polénia V2-1
Meias-finais Ucrania D1-3
Jogo deBronze Polénia E 2-2 (3-0pen,)
TORNEIO MASCULINO - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
Fase de Grupos Gr. AJ1 Espanha V7-5
Fase de Grupos Gr. AJ2 Azerbaijio V5-2 42 |ugar
Fase de Grupos Gr. AJ2 Polénia V6-2
Meias-finais Suica E4-4ap. (3-apen)
Jogo deBronze Espanha E5-5 (0-2pen,)
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JUDO
EQUIPAS MISTAS - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
12Ronda Bulgdria V4-1
Rondade 16 Grécia V4-1 52 Jugar
Quartos-de-final Paises Baixos D0-4
Repescagens Hungria V4-3
Combate de Bronze Italia D 0-4
KARATE
KATA - ANA CRUZ
Fase Adversaria Pontuagdo
Fase de Grupos-Combate1 |AnnaKowalska (POL) V (40.40-37.90) BRONZE
Fase de Grupos - Combate 2 |Veronika Miskova (CZE) V(41.90-41.70)
Fase de Grupos-Combate3 [HelvetiaTaily (FRA) D (42.30-41.20)
Meias-finais Paola Garcia Lizano (ESP) D (42.00-43.40)
KUMITE -75Kg - TIAGO DUARTE
Fase Adversario Pontuacao
Fase de Grupos-Combate1 |Danielede Vivo (ITA) D 0-5 72 lugar
Fase de Grupos-Combate2 [Andrii Zaplitnyi (UKR) D0-2
Fase de Grupos - Combate 3 |Farid Aghayev (AZE) EO0-0
MUAYTHAI
-57Kg - MATILDE RODRIGUES
Fase Adversario Resultado
Quartos-de-final A. Sandgaard (DEN) VWP 30:27 PRATA
Meias-finais M. Sirkeoja (FIN) VWP 30:27
Final P. Axling (SWE) D WP 27:30
-71Kg - GONCALO NOITES
Fase Adversario Resultado
Quartos-de-final R. Erickson (SWE) VWP 30:27 PRATA
Meias-finais J. Rajewski (POL) VWP 30:27
Final 0. Yefimenko (UKR) D WP 27:30
-54Kg - FILIPA OLIVEIRA
Fase Adversario Resultado 52 lugar
Quartos-de-final E. Loladze (GEO) D WP 27:30
-91Kg - LUIS MORAIS
Fase Adversario Resultado 52 lugar
Quartos-de-final E. Pellegrini (ITA) D KOBR3 7:46
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NATAGAO ARTISTICA
DUETO LIVRE - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONCALVES
Fase Classificagao Pontuacdo
72 lugar
Qualficagbes 82 |ugar 183.3063
Final 72 lugar 171.3731
EQUIPA TECNICO - PORTUGAL
Fase Classificacdo Pontuagdo 72 lugar
Final 72 lugar 184.6558
EQUIPA ACROBATICO - PORTUGAL
Fase Classificagdo Pontuagdo 72 lugar
Final 72 lugar 155.8400
DUETO TECNICO - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONCALVES
Fase Classificagdo Pontuagdo 112 lugar
Final 112 |ugar 201.6166
PADEL
DUPLAS MASC - AFONSO FAZENDEIRO/MIGUEL OLIVEIRA
Fase Adversario Resultado
Rondade32 Bie.rent/Brzusckiewicz (AUT) V2-0 (51,60 BRONZE
Quartos-de-final Maigret/Tison (FRA) V2-1 51,60
Meias-finais Rodriguez/Garcia (ESP) D 0-2 (57,3
Jogo de Bronze Cremona/Casseta (ITA) V2-1 (67,7560
DUPLAS MASC - NUNO DEUS/MIGUEL DEUS
Fase Adversdrio Resultado
Rondade32 Boisits/Pilser (AUT) V2-0 52,61 52 lugar
Rondade 16 Jordan/Wenger (SUI) V2-0 51,60
Quartos-de-final Santiosa/Gala (ESP) D 0-2 2667
DUPLAS MISTAS - CATARINA VILELA/MIGUEL DEUS
Fase Adversario Resultado
- 52 Jugar
Rondade 16 Richters/Hemmes (NED) V2-1 266364
Quartos-de-final Pothier/Leygue (FRA) D 1-2 75,462
DUPLAS MISTAS - KATIA RODRIGUES/NUNO DEUS
Fase Adversério Resultado 92 ugar
Rondade16 Kurz/Wunner (GER) D 0-2 (4-6,46)
DUPLAS FEM - CATARINA VILELA/KATIA RODRIGUES
Fase Adversério Resultado 172 lugar
Rondade 32 Rasmussen/Haxen (DEN) D 1-2 (756736
DUPLAS FEMININAS - CATARINA SANTOS/MARGARIDA FERNANDES
Fase Adversario Resultado 172 lugar
Rondade32 Ginier Barbier/Pothier (FRA) D 1-2 (57,6426
PENTATLO MODERNO
INDIVIDUAL MASCULINOS - DUARTE TALEIGO
Fase Resultado Pontuagdo 482 lugar
—— — (2692 lugar no Grupo
QualificagGes Natagdo 199 lugar Grupo B (2:05.39) 300 pontos
. - B, com 1130
QualificagBes Esgrima 109 lugar Grupo B (16V 13D) 222 pontos pontos)
QualificagBes Laser Run 302 lugar Grupo B (11:32.50) 608 pontos
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RAGUEBI SEVENS
MASCULINOS - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
Fasede Grupos-Gr. C,J1 Lituania V38-12
Fasede Grupos-Gr.C,J2 Roménia V45-7
- 42 lugar
Fasede Grupos-Gr. C,J3 Gra-Bretanha D5-31
Quartos-de-final Georgia V31-5
Meias-finais Irlanda D 0-24
Final Espanha D 0-42
FEMININOS - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
Fase de Grupos-Gr. B, J1 Alemanha V19-17
Fasede Grupos-Gr. B, J2 Polénia D 0-26
- 82 lugar
Fasede Grupos-Gr. B, J3 Turquia V36-5
Quartos-de-final Bélgica D5-22
Jogo 52-82 lugar Alemanha D7-22
Jogo 72-82 lugar Italia D7-34
TAEKWONDO
-57Kg - JOANA CUNHA
Fase Adversario Resultado 112 lugar
Rondade 16 P. Adamkievicz (POL) D 0-2 (34,113
-58Kg - RUI BRAGANCA
Fase Adversario Resultado 112 lugar
Rondade 16 Cyrian Ravet (FRA) D 0-2 (24,1012
-80Kg - JULIO FERREIRA
Fase Adversdrio Resultado 112 lugar
Rondade 16 K. Kostenevych (UKR) D 0-2 (34,33
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TENIS DE MESA

SINGULARES MASCULINOS - MARCOS FREITAS

Fase

Adversario

Resultado

Ronda Preliminar 2

Dimitrije Levajac (SRB)

V 4-0 (11-9,11-7,11-3,11-9

V4-2 (119,11-7,11-7,7-

11,9-11,4-11,7-11)

Rondade32 Tomislav Pucar (CRO)
11,9-11,11-1)
V 4-3 (711,611,13-11,11-
Rondade 16 K. Karlson (SWE) coiimante PRATA
Quartos-de-final D. Jorgic (SLO) V4-2 pronzares
11,11-13,11-4)
Meias-finais A. Lebrun (FRA) Va-2uisrasnn
10,11-8,11-6)
Final F. Lebrun (FRA) D 3-4 rosarsiar
4,11-6,2-11,11-13)
EQUIPAS FEMININAS - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
Quartos-de-final Ucrania V3-1 BRONZE
Meias-finais Alemanha D 0-3 (03,1313
Jogo Bronze Franga V 3-031,3231)
EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL
Fase Adversario Resultado
Quartos-de-final Roménia V3-0 42 lugar
Meias-finais Alemanha D 1-3 (3:0,03,03,03)
Jogo Bronze Franga D 2-3 (3003311303
SINGULARES FEMININOS - FU YU
Fase Adversario Pontuagdo
Rondade32 Sofia Zhang (ESP) VA4-0 s 114 11:6,11-
2) 52 lugar
Rondadel6 P. Pavade (FRA) VA-2 qigsiar
11,11-6,12-10)
Quartos-de-final X. Yang (MON) 5)0'4 (1012,441,7:11,2-
SINGULARES FEMININOS - JIENI SHAO
Fase Adversario Pontuagdo
Rondade32 M. Navygaradi (HUN) :{4'0 (11-8,11-8,11.5,11- 92 lugar
Rondade16 N. Mittelham (GER) Ee}f (8:11,9-11,3-11,11-
SINGULARES MASCULINOS - JOAO GERALDO
Fase Adversario Resultado 172 lugar
Rondade32 Cedric Nuytinc (BEL) D 3-4 msrztmines
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TEQBALL

PARES MISTOS - LUiS SANTOS/MANUELA PARENTE

Fase Adversario Resultado
Fase de GruposGr. C, J1 M. Jeppensen/M. Dahlmann (DEN) V 2-0 (12-10,12-9) 52 lugar
Fase de GruposGr. C, J2 L. Flacks/G. Zachova (CZE) D 0-2 (10-12,7-12)
Fase de GruposGr. C, J3 S. Gloeckner/Y. Staechelin (GER) V 2-0 (12:5,12-9)
Quartos-de-final M. Umicevic/M. Mitro (SRB) D 0-2 (e12412)
PARES FEMININOS - CARLA COUTO/MANUELA PARENTE
Fase Adversario Resultado
Fasede GruposGr. A, J1 K. Fesenko/D. Zelenska (UKR) V 2-0 (12:5,12.11) 52 lugar
Fase de GruposGr. A, J2 L. Vasas/Z. Janicsek (HUN) D 0-2 p12512)
Quartos-de-final A.Julien/E. Lanche (FRA) D 0-2 (1012,1012)
SINGULARES MASCULINOS - JOAO PINHEIRO
Fase Adversario Resultado
- 92 lugar
Fasede GruposGr. C, J1 Marian Badar (SVK) V2-0
Fasede GruposGr. C,J2 A. Gyoergydeak (ROM) D 0-2
PARES MASCULINOS - LUiS SANTOS/JOAO PINHEIRO
Fase Adversario Resultado 9¢ ugar
Fasede GruposGr. D, J1 Y. Staechelin/J. Nielsen (GER) V 2-0 (126,12-1)
Fasede GruposGr. D, J2 H. Rabeux/L. Beyer (FRA) D 0-2 912612
SINGULARES FEMININOS - CARLA COUTO
Fase Adversario Resultado
Fase de GruposGr. C, J1 1. Burvalova (CZE) D 0-2 (11121112 92 lugar
Fase de Grupos Gr. C, J2 A. Kecerova (SVK) V 2-0 (125,12:6)
Fase de GruposGr. C,J3 K. Barabasi (ROM) D 0-2 (7-12,412)
TIRO
PISTOLA 10m MASC. - JOAO COSTA
Fase Classificacdo Pontuagdo
- - 52 Jugar
QualificagBes 82 Lugar 578
Final 59 lugar 197.1
PISTOLA 25m FEM. - JOANA CASTELAO
Fase. _ Resultado Pontuagdo 13¢ lugar
Precisao 102 lugar 289 pontos
Tiro rapido 132]ugar no Tiro Rapido 578 pontos
PISTOLA 10m FEM. - JOANA CASTELAO
Fase Classificagdo Pontuagdo 3092 lugar
Qualificagdes 3092 lugar 562
TIRO COM ARCO
RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO - NUNO CARNEIRO
Fase : Adversario Pontuagdo 33¢ lugar
Ronda de Ranking 452 |lugar 622
Ronda1/32 Nicolas Bernard (FRA) D2-6
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TIRO COM ARMAS DE CACA
TRAP EQUIPAS MASCULINAS - J. P. AZEVEDO/A. RODRIGUES/J. B. FARIA
Fase' — Classificagcdo Pontuagdo BRONZE
Qualificagdo 39 Jugar 217 pratos
Jogo Bronze Portugal - Itdlia V6-0
TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - JOAO PAULO AZEVEDO
Fase Classificagdo Pontuagdo
Qualificagdo - 12 Dia 162 lugar 72 pontos 72 lugar
Qualificagdo - 22 Dia 79 lugar (apds shoot off) 121 pratos
Final 42 lugar no Ranking Match 1 11 pratos
TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - ARMELIM RODRIGUES

Fase Classificacdo Pontuagdo

— - 119 lugar
Qualificagdo - 12 Dia 62 lugar 74 pratos
Qualificagdo - 22 Dia 112 lugar (ap6s shoot off) 121 pratos

TRAP INDIVIDUAL FEMININO - MARIA INES BARROS

Fase Classificagao Pontuagdo

— - 142 |lugar
Qualificagdo - 12 Dia 182 lugar 68 pratos
Qualificagdo - 22 Dia 142 lugar 115 pratos

TRAP EQUIPAS MISTAS - MARIA INES BARROS/JOAO PAULO AZEVEDO

Fase Classificagdo Pontuagdo 142 |ugar
Qualificagdo 142 lugar 139 pratos
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30s Jogos Europeus — Cracévia-Malapolska 2023
Relatorio do Chefe de Equipa
BADMINTON

1 - Introducao

Este relatério destina-se a apresentar toda a informagdao relevante diretamente
relacionada com a modalidade de Badminton e o enquadramento da sua participacdo
nos 3o0s Jogos Europeus — Cracévia-Malapolska 2023.

Serd feita uma analise das condi¢Bes logisticas e humanas que foram colocadas a nossa
disposicao, uma avaliagdo dos resultados alcangados e consideragdes criticas
pertinentes que possam contribuir para uma avaliacdo global rigorosa do desempenho
da Missdo Portuguesa e que seja um estimulo para que o desempenho nacional em
eventos multidesportivos continue o seu processo de evolugdo que lhe permita manter

a exceléncia demonstrada nesta e em edi¢Ges passadas.

2 — Enquadramento Institucional do COP/Preparagao da Participa¢do Nacional

Da nossa parte, todo o processo de enquadramento do COP e de Preparacdao da
Participacdo Nacional foi claro e objetivo desde as primeiras etapas além de tratado com
a antecedéncia necessdria. O apoio institucional do COP e da sua equipa foi permanente
e o seu envolvimento foi determinante para que dispuséssemos de toda a informacao
necessaria. Informacao essa que, no periodo de preparacao, nos foi transmitida com o

rigor necessario para uma participacao de exceléncia.

3 — Critérios de Selegao Nacional e Constituicao da equipa

Para selecdo dos atletas participantes foi definido como critério Unico que seriam
selecionados os atletas que cumprissem os parametros de ranking definidos pela
Badminton Europe Confederation de qualificacdo para o evento. Em caso de mais do
que um atleta/par cumprir os critérios definidos seria selecionado o atleta/par com

melhor ranking mundial.

Nome Funcao Provas

Bernardo Atilano Atleta Singular Masculino

Fernando Silva Chefe de Equipa; Treinador




4 - Andlise do evento
4.1 Logistica e viagens
Relativamente as viagens que decorreram da nossa participacdo neste evento,
decorreram sem qualquer tipo de problemas e sem incidentes. A informacdo a nossa

disposi¢ao era clara e precisa, permitindo a preparagdo adequada para a viagem.

4.2 InstalagGes desportivas, apetrechamento

Nada de relevante a registar. As condicoes de treino e a respetiva logistica eram
perfeitamente adequadas. Em termos de competicdo, as instalagdes e condicdes
disponibilizadas eram muito boas para pratica competitiva com qualidade da nossa
modalidade. De negativo regista-se a distancia do local de competigdo relativamente ao

local de alojamento.

4.3 Alojamento
Nada de relevante a registar relativamente a qualidade do alojamento. De negativo

regista-se a distancia do local de competicdo relativamente ao local de alojamento.

4.4 Alimentagao
Apesar de o local de competicdo distar a uma hora de viagem do local de alojamento,
todas as refeigdes foram feitas no local de alojamento. Nada de relevante a registar

relativamente a qualidade e logistica da alimentagao.

4.5 Transportes
De negativo regista-se a distancia do local de competicdo relativamente ao local de
alojamento que implicava uma viagem de uma hora de ida e igual tempo para o regresso

condicionando muito o tempo passado em transportes.

4.6 Equipamento desportivas
Os equipamentos cedidos pelo COP revelaram-se de grande qualidade e conforto e em

guantidade adequada.



4.7 Delegacao

Da parte da modalidade de Badminton, ndo temos mais do que elogios a deixar a toda
a equipa da Missao Portuguesa.

A Chefia da Missdo ndo deixou que nada nos faltasse, transmitindo sempre o
encorajamento necessario, estando presentes nos momentos importantes da
competicdo e liderando de forma exemplar a equipa.

Agradecemos o apoio constante da equipa médica para que estivéssemos nas melhores
condicGes para a competicdo e da equipa de comunicacao do COP e pelas oportunidades

de divulgacdo dos nossos resultados e modalidade que nos proporcionaram.

5 — Apresentagao e analise de resultados

Jogador/Par Prova Resultado

Bernardo Atilano Singular Masculino 172 lugar

Analise:

A prestagao do atleta nacional foi positiva.

Havia a ambicdo e o objetivo de alcancar o segundo lugar do grupo e consequente
classificacdo no grupo dos 99s classificados. Tal ambicdo ndo se concretizou, mas atingiu-
se 0 objetivo minimo de se obter uma vitoria na fase de grupos. Tal resultado teve
impacto significativo no Ranking Mundial uma vez que permitiu a conquista de valiosos
pontos para a Qualificacdo Olimpica jd que por comparacdo com o Campeonato da
Europa do ano transato, houve uma evolucdo e melhoria do resultado alcancado.
Conclui-se assim que na perspetiva da corrida para Paris 2024 foi um resultado muito
importante e positivo, mas temos nog¢do de que valemos mais do que o lugar alcangado
e continuaremos a trabalhar para que as prestacées em competicdo confirmem essa
nossa convicgao.

Realce ainda para a postura e comportamento do nosso atleta, que se apresentou em
competi¢cao sempre com grande compromisso e entrega honrando as cores nacionais

de uma forma que nos deixou orgulhosos.



6 — Conclusao

Em simula, considera-se a participacdo nestes Jogos Europeus positiva. Em termos de
resultados pelo lugar obtido, mas tendo consciéncia que é possivel e exigivel fazer
melhor, mas também pela experiéncia de disputar um evento multidesportivo desta
dimensao.

Reforco os agradecimentos ao COP e a Chefia de Missdo que reuniram toda as condices
gue tornaram possivel este desempenho, ndo sé em termos logisticos, mas também em
termos de trato pessoal.

Uma palavra muito especial para toda a Missao. O apoio e incentivo foi constante e foi

um orgulho fazer parte desta verdadeira equipa.



Relatério da Missao

Jogos Europeus

Cracovia 2023

Canoagem - Velocidade



Jogos Europeus — Cracoévia

Enquadramento

Este relatorio foi elaborado do ambito da participagdo da Canoagem

(velocidade) nos Jogos Europeus — Cracodvia 2023.

A Canoagem Velocidade, competiu em Cracévia com 15 atletas em
distancias Olimpicas e nao Olimpicas, mediante o programa dos Jogos:

Teresa Portela, Francisca Laia, Joana Vasconcelos, Maria Rei, Kevin
Santos, Emanuel Silva, David Varela, Fernando Pimenta, Jodo Ribeiro,
Messias Batista, Beatriz Fernandes, Inés Penetra, Marco Apura, Bruno

Afonso, Hélder Silva.

Os 15 atletas foram acompanhados por 4 treinadores: Rui Fernandes, Hélio
Lucas e Jaroslav Radon, Jodo Tiago Lourengo, e por mim, como chefe de
equipa. Atendendo ao fato de a atleta Joana Vasconcelos ter sido méae a
pouco tempo e de a sua filha necessitar de acompanhamento, foi feito um
pedido especial, para que o marido da Joana Vasconcelos, Hélder
Cerqueira, pudesse acompanhar a equipa, garantido desta forma o o
cuidado da crianca durante os treinos e competicéo. De referir que o Hélder
Cerqueira, desempenha habitualmente a funcdo de preparador fisico da

equipa nacional, fungdo que também assegurou durante este evento.

Dos 15 atletas presentes, 14 correspondem ao numero de vagas
conquistadas e confirmados inicialmente, via resultados obtidos no
Campeonato da Europa de 2022. No dia 30 de maio de 2023, foi-nos
atribuida uma nova vaga, resultante da libertagdo de uma quota, que nos
permitiu participar com a embarcacao k4 feminina (que pelos resultados do
Campeonato da Europa de 2022, era a proxima embarcagao a ser

apurada).

Relatério da Missao - Canoagem
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Critérios de selecao e constituicdo da Equipa

Tendo em conta as 15 vagas atribuidas, a equipa técnica optou por

participar com 14 embarcacdes:

K4 500 feminino

Francisca Laia, Joana Vasconcelos, Teresa Portela, Maria Rei

K4 500 masculino

Fernando Pimenta, Emanuel Silva, David Varela, Kevin Santos

K2 500 masculino

Joao Ribeiro, Messias Baptista

K2 200 mix.

Teresa Portela, Kevin Santos

C2 500 feminina

Ines Penetra, Beatriz Fernandes

C2 500 masculina

Bruno Afonso, Marco Apura

C2 200 mix

Inés Penetra, Hélder Silva

K1 500 feminino

Joana Vasconcelos

K1 500 masculino

Fernando Pimenta

K1 200 feminina

Francisca Laia

K1 200 masculina

Messias Baptista

C1 200 feminina

Beatriz Fernandes

C1 500 masculina | Marco Apura

C1 200 masculina | Hélder Silva

N&o foram utilizados critérios de selegao especiais para estes Jogos. Tendo
em conta a importancia da competicédo, participamos com a nossa equipa
sénior principal e por isso, os atletas foram selecionados na Taga de
Portugal de Velocidade, como é comum todos os anos, antes das Taga do

Mundo | ell.

Atendendo as alteragbes verificadas no programa de provas,
nomeadamente com a inexisténcia da distancia de 1000 metros (que faz
parte do programa olimpico para o k1 e ¢1 masculino) e de 5000 metros, a
impossibilidade de conciliar de forma adequada as embarcacgbes k2 e
k4 500 metros, bem como o objetivo de utilizar as 15 quotas atribuidas,
tiveram de ser feitas algumas alteragdes aquilo que séo as regras e critérios
de selecao utilizadas ao longo dos ultimos anos. Apesar de algumas destas

alteracdes ndo terem sido do agrado de alguns dos atletas e de ter havido

Relatério da Missao - Canoagem
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algum “ruido” sobre o assunto, ao nivel das redes sociais e da imprensa
escrita, no final, imperou aquilo que tem sido e continuara a ser a forma de
trabalho e a linha orientadora da FPC: colocar o interesse coletivo acima
de qualquer interesse pessoal e selecionar os atletas e embarcagdes que
no seu entendimento, melhor salvaguardam o interesse da modalidade e

do pais.

Relatério da Missao - Canoagem
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Preparacao da participacao nacional
A preparacdo para estes Jogos Europeus nado teve nenhum

enquadramento especial, dentro do que é a normal preparagao para 0s

Campeonatos da Europa.

Tendo em conta que toda a preparacao desta época desportiva esta
totalmente direcionada para o Campeonato do Mundo (apuramento
olimpico), esta competicdo foi encarada para algumas das
embarcagdes, como mais um momento de aferigdo com vista ao
objetivo principal da época. Para as restantes embarcagdes, que face
ao programa de provas, ndo serdao as mesmas que disputardo o
Campeonato do Mundo, foi feito um esforco para tentar perturbar ao
minimo o seu trabalho, tendo por isso tido um tempo de preparacao

bastante reduzido.

Viagens

As datas das viagens pareceram-nos ajustadas. Apesar das varias horas
de escala, os horarios escolhidos foram aqueles, que dentro das opgdes
disponiveis, nos pareceram mais adequados, tendo havido a preocupacéo
de evitar os voos das 5-6h da manhéa, por terem um grande impacto no

descanso e recuperacgao dos atletas.

Alojamento, alimentacao e transportes

Apesar do nivel organizativo e infraestruturas existentes, ter sido inferior ao
das duas ultimas edicbes, as condi¢cdes encontradas cumpriram com as
necessidades e exigéncias minimas da competicdo. Destaca-se pela
negativa o sistema de transportes, com muitas falhas ao longo do evento,

nomeadamente nos dias iniciais, antes do inicio da competi¢éo.

Relatério da Missao - Canoagem
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Instalacdes desportivas

A competicdo decorreu num espago natural, a cerca de 30 minutos de autocarro
da aldeia, construida de forma provisoria para o evento. Além da pista apenas
permitir a realizacdo de provas de 200 e 500 metros, o local n&o reunia as
condicbes minimas que habitualmente se encontram numa competicdo desta
natureza, destacando-se a falta de canal de retorno, bem como de hangares ou

locais de descanso adequados para os atletas.

O fato de nao ter sido possivel almocgar no local de competicao, criou dificuldades

adicionais as equipas, reduzindo o tempo de descanso dos atletas.

Apesar destas limitagdes da infraestrutura desportiva de apoio, as condicbes
meteoroldgicas € do plano de agua foram boas ao longo de quase toda a
competicdo, tendo sido possivel assistir a provas de grande qualidade e onde

esteve salvaguardada a verdade desportiva.

Relatério da Missao - Canoagem
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Avaliacao da Participacao Nacional

K4 500 feminino 7° lugar

K4 500 masculino 13° lugar

K2 500 masculino 4° lugar

K2 200 mix. Medalha de Ouro
C2 500 feminina 8° lugar

C2 500 masculina 12° lugar

C2 200 mix 7° lugar

K1 500 feminino 9° lugar

K1 500 masculino

Medalha de Prata

K1 200 feminina

Medalha de Bronze

K1 200 masculino

Medalha de Ouro

C1 200 feminina 10° lugar
C1 500 masculina 14° lugar
C1 200 masculina 9° lugar

Com um total de 4 medalhas, com destaque para duas medalhas de ouro, a canoagem
Portuguesa teve nesta 32 edicao dos Jogos Europeus, a sua melhor prestagao em Jogos
Europeus, destacando-se com o 5° lugar no medalheiro da modalidade, num total de 35

paises presentes neste evento.

Por tudo isto, a participagdo da Canoagem Portuguesa s6 pode ser
considerada positiva, abrindo boas expectativas relativas ao apuramento

olimpico, a disputar no final de agosto na cidade de Duisburg.

Relatério da Missao - Canoagem
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Comentarios e Sugestdes

Queria apenas deixar um agradecimento a Missao.

A Missdo, sob a chefia do Marco Alves, mostrou-se mais uma vez
competente, unida e solidaria. Sentimo-nos sempre acompanhados por
todos os membros e tentamos retribuir da melhor forma que sabemos, na
agua, com o maximo do nosso empenho e entrega, contribuindo desta

forma para o sucesso da misséao.

O empenho e competéncia do chefe de missdo e oficiais do COP foi
exemplar, demonstrando mais uma vez que o pais pode contar com o COP
e com a sua estrutura, para a organizacdo de missdes desportivas com
padrdes de qualidade e de profissionalismo, que mais nenhuma outra
organizagao desportiva em Portugal esta neste momento habilitada para o

fazer.

1 de agosto de 2023

Ricardo Machado

Relatério da Missao - Canoagem



Jogos Europeus — Cracoévia

Relatério da Missao - Canoagem



Ciclismo - BTT

Raquel Queirds — Atleta

Ricardo Marinheiro — Atleta

Pedro Vigario — Selecionador/Treinador
Antdénio Castro - Mecanico

Mulheres: dia 25 de junho, 11h30
Homens: dia 25 de junho, 14h15

Os critérios de seleg¢ao para as categorias em competicdo, elites homens e mulheres, estao
descritos no Regulamento das Selegbes Nacionais de Ciclismo disponivel em
https://www.fpciclismo.pt/ficheiros/2023/regsn.pdf.

Raquel Queirés — 37°
Ricardo Marinheiro — 55°

O objetivo principal para esta prova era o de melhorar os resultados obtidos no ano anterior.
Tal desiderato foi possivel de alcancar na categoria Elite Feminina com a Raquel Queirds
apesar de a atleta ter competido debilitada fisicamente pois contraiu doenca no periodo de
estadia na Poldnia tendo sido prontamente assistida pela equipa médica liderada pelo Dr.
Lima Quintas. Ainda assim, em consequéncia disso, a atleta ndo pode competir nas duas
grandes competi¢cdes que se realizaram nas duas semanas subsequentes, a Tagca do Mundo
BTT XCO e o Campeonato da Europa XCC para as quais estava selecionada.
Relativamente ao Ricardo Marinheiro, ndo conseguiu alcangar os objetivos propostos.


https://www.fpciclismo.pt/ficheiros/2023/regsn.pdf

Nada a reportar, como habitualmente, os comportamentos dos intervenientes do BTT foram
exemplares e de grande profissionalismo, cumprindo com as diretivas e conselhos quer do
COP quer da FPC.

Comentar quanto a:

A viagem de ida foi no dia 22 de junho, data ideal e acordada com o COP. O regresso deu-
se no dia 26 de junho, apds a competicdo. No caso do BTT, um elemento do staff viajou
diretamente para Portugal, os atletas e o selecionador nacional viajaram para Italia tendo as
viagens sido adquiridas pela federagéo.

A viagem entre o aeroporto e o alojamento foi longa (demorou inclusivamente bastante
tempo até se iniciar), foi dura e com dificuldade no transporte do material, em especial das
bicicletas. Nestas situacdes, seria util e desejavel providenciar o transporte em veiculo
préprio. O regresso ao aeroporto foi mais tranquilo.

A viagem entre o alojamento e o local de treino/competicéo foi realizado em autocarro e
demorou em média cerca de 15 minutos, o que é bastante aceitavel. No entanto, uma vez que
a atividade de BTT exige o transporte constante de ferramentas, rodas e outros materiais
sobressalentes, abastecimentos entre outros, torna-se bastante dificil a atividade dos
elementos do staff pelo que se sugere que, futuramente, seja equacionado disponibilizar uma
viatura de apoio, a exemplo do que se passou com outras nacdes presentes na prova.

A qualidade do alojamento foi razoavel, a sua localizagao relativamente ao local de
competicao também.

A qualidade e variabilidade das refei¢cdes foi aceitavel.

As instalagdes para treino e competicao tinham qualidade aceitavel para a realizagdo deste
tipo de competicdo. O percurso de competicdo apresentado foi de bom nivel e, mesmo
sofrendo com 0 mau tempo extremos que assolou o local nos dias anteriores a competigao,
manteve-se em excelentes condi¢gdes no dia de competicao.

Nada a assinalar

Foram fornecidos os documentos necessarios para a nossa atividade.

Nada a assinalar



Tivemos necessidade de recorrer apenas aos servigcos médicos para apoio a Raquel Queirds,
que foi prontamente assistida. Como habitualmente, assinalar a extrema competéncia,
disponibilidade e simpatia dos profissionais ao servigo do COP.

Nada de especial a assinalar.

— qualidade e design adequado

Nada a assinalar.

Tivemos o0 apoio necessario para nos apresentarmos na melhor forma na competicao.

No ciclismo BTT n&o existe um processo de qualificagdo, mas um n°® de quotas de atletas
elegiveis. Ocupamos apenas 1/6 da quota.

Nada a assinalar.

Por motivos de preparagdo e compromissos (competicbes) dos nossos atletas, estes nao
puderam estar sempre presentes nestes eventos. Ha que considerar também as longas
deslocacdes necessarias em periodos de treino/preparagao intensos.

No que ao BTT diz respeito, ndo ha nada de especial a assinalar.

Nada de especial a assinalar.



Aproveitamos para, mais uma vez, enaltecer a exceléncia do trabalho da equipa do COP que

nos acompanhou durante todo o processo (preparacdo e competicdo). Uma equipa

superiormente guiada pelo chefe de missédo e extremamente competente, solicita e simpatica
com todos. Um obrigado a todos.

Classificagdes do site da UEC:

https://uec.ch/en/event/198/2023-uec-mtb-elite-european-championships.

Porto, 25 de julho 2023
Pedro Vigario
Selecionador Nacional BTT


https://uec.ch/en/event/198/2023-uec-mtb-elite-european-championships

Esgrima — Jogos Europeus Cracdvia 2023
Relatorio Esgrima

Atletas:

e Florete Feminino

0 Marta Caride
e Florete Masculino

0 Luis Macedo
e Espada Feminina

0 Maria Alvim

O Fabiana Bonito
e Espada Masculina

0 Miguel Frazao

0 Filipe Frazdo

0 MaxRod

Treinadores:

e Eugénia Queirds - Florete
e Nuno Frazdo - Espada

Organizacao:
Toda a logistica esteve preparada pela equipa do COP, com o profissionalismo que os caracteriza.

A Sessdo realizada na manha do dia da apresentagdo da Missao foi extremamente importante, ndo sé do ponto de
vista informativo, mas também formativo e de interacdo social entre os participantes.

Todos os detalhes estavam devidamente preparados, realcando:

e Objetividade das informag&es fornecidas;
e Acompanhamento no aeroporto de um colaborador da agéncia de viagens;
e Alideranca da Missdo e o enquadramento do staff de apoio do COP, destacando:
0 Disponibilidade;
0 Proximidade;
O Rigor;
0 Detalhes.
e Enquadramento da equipa médica da delegagao:
0 Na Aldeia;
0 No local da competicao.

Nota: destacamos a importancia do detalhe e clareza com que as regras relacionadas com a comunicagdo pelas redes
sociais proprias foram apresentadas nesta missdo, ndo deixando qualquer duvida face ao tipo de contetdo que poderia
ser colocado.

CondigOes estruturais na Aldeia:
Os esgrimistas chegaram a Aldeia no dia 22 de junho.

Os quartos tinham boas condic¢Oes e todas as estruturas de apoio davam resposta a qualquer necessidade.



A comida no refeitdrio foi variada e possibilitou uma alimentagdo prépria para atletas em competi¢cdo. O horario do
refeitdrio era suficientemente amplo para permitir a realizacdo de todas as refei¢des.

Treinos:

A esgrima realizou treinos didrios (em alguns dias bi-diarios) com recurso as instalagGes de treino da Aldeia, que tinham
todas as condigdes necessarias para o trabalho da equipa.

A presenca de atletas de outros paises permitiram treinos especificos de jogo com grande qualidade e que foram
muito importantes.

Competicgao:

As competic¢des individuais disputaram-se entre os dias 25 e 27, com a Equipa Portugal a entrar em pista, primeiro,
em florete feminino, no segundo dia em florete masculino e espada feminina e no ultimo dia em espada masculina.
No dia 30 realizou-se a prova de equipas de espada masculina, competicdo que, simultaneamente, era Campeonato
da Europa.

Florete Feminino — 49 atletas:

Marta Caride — 422

A Marta atirou aquém das suas potencialidades. Comparando com a ultima prova, foi muito menos consistente no
ataque, ndo conseguindo encontrar a distancia certa nem solugdes tdticas para resolver os assaltos. Notava-se que
estava um pouco em baixo fisicamente, pois ndo tinha profundidade ou explosividade na finalizagdo. Também
psicologicamente, a primeira derrota a zero, influenciou a sua prestacao. Normalmente teria conseguido vencer mais

assaltos e passado a fase seguinte.

Florete Masculino — 76 atletas:

Luis Macedo — 642



O Luis apresentou mais facilidade e solu¢des quando tem iniciativa e joga em ataque. Quando joga atras, deixa o
adversario entrar na distancia e finalizar o ataque. Aconteceu também, alguma impulsividade, com ataques pouco
preparados ou procurando com grande movimento o ferro adversario. Se ndo tivesse cometido estes erros, teria
facilmente passado de poule ja que esta era bastante acessivel. Teve uma derrota a 4, depois de estar a vencer por 4-

2, 0 que bastaria para passar.

Espada Feminina — 75 atletas:

Maria Alvim — 212

Eliminagao direta:



Ao longo da prova a Maria foi sentindo melhor as distancias que favoreciam as suas ac¢des e, principalmente no assalto
do quadro 64, conseguiu concretizar mais a¢des na linha baixa, nomeadamente a coxa, a¢cdes que lhe valeram a

retomada de controlo do assalto, numa fase em que a Romena estava a recuperar.

E uma atleta que se apresenta em muito boa condic¢do fisica e com grande disponibilidade de recursos técnicos para
poder trabalhar em diferentes contextos taticos. A medida que for ganhando confianca nas a¢des aos alvos da linha
baixa, poderd, com elas, construir mais dificuldades defensivas as suas opositoras e, consequentemente, abrir o seu

leque de oportunidades de concretizagao.

Obteve mais um excelente resultado no escaldo sénior, uma atleta que ainda estd no ultimo ano de Junior.

Fabiana Bonito — 712

A Fabiana entrou bem na competi¢gdo, conseguindo conquistar uma vitéria no primeiro assalto com recurso a
diferentes a¢des técnicas que compdem o seu repertdrio, mas, com o decorrer da poule, foi se mostrando muito

ansiosa, comegando a cumular erros e a reduzir o seu leque técnico e tatico em pista.

Segundo as suas proéprias declaragdes na reunido que diariamente era feita ao final do dia, em grupo, partilhou a
pressdo que colocou em si prépria apds o desempenho no Europeu e de como essa situagdo interferiu com a sua

capacidade de jogo nesta prova.

Mais do que o resultado em si, a atleta vale, em termos de jogo, bem mais do que aquilo que aqui conseguiu

demonstrar.



Espada Masculina — 96 atletas:

Miguel Frazao -22e

Poule:

Eliminagao Direta:

Quadros 64,32,16 e 8



% Final e Final

O Miguel realizou um Campeonato a todos os niveis extraordinario, como o demonstra a medalha de prata obtida.

Utilizou duas alteracdes estruturais na abordagem a prova, tendo em conta os desempenhos menos conseguidos em
provas desta dimensdo (europeu e mundial de 2022 e europeu 2023). Mais do que as opgdes em si, que foram: apenas
conhecer os adversdrios da poule na hora de se apresentar em pista e jogar os assaltos a 5 toques com mais liberdade

tatica, privilegiando o seu ritmo de deslocamento pressionante, pretendia-se reforcar o sentimento de mudanca.

Esteve brilhante, ficando apenas a faltar o Ouro (que ndo esteve tdo distante quanto o resultado da final 10/15 pode

dar a entender).

Filipe Frazdao — 62



Eliminagao Direta:

Nao fosse o brilhantismo da medalha do Miguel, que também poderia ter sido seu, caso o desfecho do ultimo toque

dos quartos de final Ihe tivesse sorrido a ele, e a sua prestacdo deslumbraria qualquer um de nds.

Muito inteligente numa poule complexa, gerindo com mestria os momentos de arriscar ou de se segurar (o que tem
sido ja uma constante nas poules internacionais de toda a época), teve pela frente um dos mais dificeis quadros de
eliminacgdo direta de todo o trio nacional (sem desprimor para os seus colegas). Encontrou a distancia curta onde ha
muito procura chegar com conforto e deu mais oportunidades a velocidade da sua flecha e as suas paradas. Embora
menos concretizador na linha baixa do que nas ultimas competicoes, foi na diversidade de recursos mobilizados em

cada assalto que assentou a sua forga.

Esteve brilhante e apenas faltou que o encontro com o Miguel ocorresse um quadro mais a frente para, também ele,

sair da arena com a merecida medalha.



Max Rod — 82

Eliminagao Direta:

Quadros 128,64,32,16

Quadro 8

A semelhanca do Filipe, também o brilhante desempenho do Max ficou depois um pouco na sombra da exceléncia
da medalha do Miguel, mas temos que, todos, ndo deixar ficar em ninguém o menor sentimento que nado seja o de

um extraordindrio desempenho.



O Max foi crescendo ao longo da prova, ajustando melhor o ritmo dos deslocamentos e os alvos para finalizagao as

caracteristicas do opositor e ao rumo de cada assalto.

Utilizou muito bem os seus recursos técnicos, ajustando-os as diferentes dinamicas taticas que foram sendo

necessarias.
Espada Masculina Equipas — 24 participantes

Portugal — 172

Espada

A equipa realizou um encontro extremamente equilibrado. Conheciamos bem as caracteristicas dos adversarios e
sabiamos que o Loyola seria o elemento mais desequilibrado, dada a sua qualidade, perfeitamente espelhada na sua
atual 62 posi¢cdo no Ranking Mundial, o que nos obrigava sempre a ter que correr mais riscos nos confrontos com os

outros dois membros da equipa.

A vantagem acabou por estar sempre mais do lado dos Belgas, tendo inclusivamente alargado para 6 toques. Uma boa
disciplina tatica e um espirito de grupo que caracteriza a nossa equipa permitiu, passo a passo, que voltdssemos a
entrar na discussdo do resultado, o que fizemos até aos derradeiros momentos, ndo tendo, no entanto, sido suficiente

para sairmos com a vitoria.

Balango Final:

Considero que esta prova foi extremamente positiva para todos e uma experiéncia muito enriquecedora quer do ponto

de vista desportivo, quer no contexto de vivéncia de ambiente de Equipa Portugal.

A forma como a Missao foi conduzida e trabalhada por toda a equipa do COP proporcionou a todos um verdadeiro
sentimento de Sele¢do Nacional, sem diferencas entre modalidades ou nivel de atletas, muito motivante e gratificante

para quem abraca este mundo complexo do desporto de alto rendimento.



4/7/2023

Nuno Frazao
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Enquadramento Institucional do COP

Preparacao da participacao nacional

Desde o Campeonato de Europa que se realizou no final de marco de
2023, onde a atleta ficou praticamente apurada para esta competicao, foi

definido um plano de preparacdo que passo a descrever:

Carga horaria semanal:

Treinos técnicos de competicao integrados - 5x1:30h
Treinos técnicos individualizados - 2x1h
Treinos fisicos (PT) - 2x45min

Treinos de recuperacao e prevencao de lesdes - 1x45min

Provas a Participar:

Premier League Rabat 12 a 14 de maio - com o apoio da FNKP

Estagios Técnicos:

17 e 18 de maio - Estagio técnico particular com o ex. selecionador de
Espanha Jesus del Moral e com a camped Olimpica e Mundial Sandra

Sanchez. Carga horéria - 10h - com o apoio da FNKP

15 e 16 de junho - Estagio técnico integrado com o ex. selecionador de
Espanha Jesus del Moral e com a campea Olimpica e Mundial Sandra

Sanchez. Carga horéria - 5h - com o apoio da FNKP
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Critérios de Selecao Nacional e Constituicao da Equipa

A Ana foi apurada através da sua posicdo no Ranking Europeu, obtida
fruto dos resultados no campeonato Europeu (5° lugar), e da participagao
nas provas do circuito mundial, onde obteve um 7° e dois 5% lugares, o
que lhe valeu um apuramento na primeira vaga do ranking. De salientar
que todas as participacdes da atleta no circuito mundial a contar para este

apuramento foram realizadas a expensas proprias.

Viagens, alojamento, alimentacao e transportes

Decorreu tudo dentro da normalidade, sem imprevistos e dentro das
condigdes que consideramos adequadas para uma prova desta

importancia.

Servicos de Apoio a Atletas (Missao, Equipa Clinica,
Comunicacao, ...)

A equipa de Portugal foi incansavel, pois apesar de estarmos a 2 horas da
restante comitiva, tivemos o privilégio de sermos sempre acompanhados
por algum agente do COP, nomeadamente o Pedro Roque e depois pelo
chefe de missao, Marco Alves, e também pela equipa de comunicagao.

Na nossa prova nao foi necessaria intervencdo médica.

Instalacoes desportivas

As instalagdes desportivas estavam dentro da normalidade para provas
da Federacao Mundial de Karate e Federacao Europeia de Karate.
A oferta de dguas e bebidas isoténicas frescas, fruta e barritas superaram

as nossas expectativas.
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Caracterizacao da competicao e avaliacao da participacao
hacional

Prova de elevado nivel desportivo, com os melhores atletas do Continente
Europeu. Com um formato um pou co diferente do que costumam ser as
provas na nossa modalidade, mas que em nada interferiu na nossa
preparacgao. Apresentamos uma estratégia ambiciosa que almejava atingir
a final da prova, o que infelizmente nao foi conseguido. No entanto, a
obtencdo do 3° lugar é mais que motivo de orgulho e de sentimento de

missdo cumprida.

Comentarios e Sugestoes

Podiamos ter ficado até ao final da prova de Karate, ndo tendo sido
possivel apoiar o nosso colega Tiago Duarte na sua prova.

Estavamos longe de toda a comitiva portuguesa e de todas as outras
competicdes, nao tendo sido possivel viver o espirito Olimpico na sua

plenitude, no entanto compreendemos face ao modelo organizacional do

Jogos.
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Relatério Jogos Europeus 2023 — Muaythai

A 32 edicdo dos Jogos Europeus realizou-se em Cracdvia, Malopolska, na Poldnia de 21 de Junho
a 2 de Julho de 2023.
Esta edi¢do dos Jogos Europeus contou com a estreia da modalidade de Muaythai.

O sistema de qualificacdo para os Jogos Europeus foi efectuado pelas classificacdes obtidas nos
campeonatos da Europa e do Mundo realizados pela International Federation of Muaythai
Associations (IFMA), e ainda pela participa¢do nos Jogos Mundiais 2022, realizados nos Estados
Unidos. Em competicdo estavam dez categorias de peso, cinco femininas e cinco masculinas.

Cinco atletas portugueses conseguiram o apuramento, mas apenas 4 puderam assegurar a
presenca no evento, Filipa Correia (-54 Kg), Matilde Rodrigues (-57 Kg), Goncalo Noites (-71 Kg)
e Luis Morais (-91 Kg).

A acompanhar os atletas estiveram o Director Técnico Alberto Costa e o Selecionar Nacional
Miguel Marques.

A Vice-Presidente da Federac¢do Portuguesa de Kickboxing e Muaythai (FPKMT), Ana Vital Melo,
também integrou a comitiva, que representou Portugal na estreia do Muaythai na competicdo
dos Jogos Europeus, que decorreu nos dias 25, 26 e 27 de Junho.

Na preparagdo da participacdo do Muaythai na prova a FPKMT contou com o apoio do Comité
Olimpico de Portugal (COP), nomeadamente do Chefe de Missdo, Marco Alves, e da IFMA.
Desde a comunicagdao da qualificagdo dos atletas de Muaythai para os Jogos Europeus que a
FPKMT contou com a disponibilidade e ajuda do Chefe de Missdo no acompanhamento de todas
as questdes relacionadas com a comitiva.

A viagem de partida, marcada para o dia 23 de Junho, no Aeroporto de Lisboa correu dentro do
previsto. Na chegada a Cracdvia a equipa foi recebida pela Adjunta do Chefe de Missao, Catarina
Monteiro que acompanhou a equipa portuguesa de Muaythai ao hotel e ao local da acreditacao,
apoiando em tudo o que fosse necessario.

Na sua chegada a Cracdvia a Vice-Presidente foi muito bem recebida pela responsavel pelo
protocolo e convidados, Susana Miranda, que também nos deu uma enorme ajuda na
planificacdo da sua viagem e durante a estadia em Cracovia.

A Sports Arena Myslenice acolheu a competicdo do Muaythai com dois ringues e uma zona de
aquecimento de rapido acesso.
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O equipamento de competicdo, assim como o vestudrio foram cedidos pela IFMA, com dois
combates de antecedéncia. Um elemento da equipa internacional avisava e organizava os atletas
para os combates seguintes, de modo que nao houvesse qualquer falha.

Durante a competicdo a equipa de Muaythai contou com o apoio do fisioterapeuta, que
acompanhou a comitiva em tudo o que foi necessario.

Na estreia do Muaythai nos Jogos Europeus Filipa Correia (-54 Kg) e Luis Morais (-91 Kg)
terminaram nos quartos de final.

Os atletas Gongalo Noites (-71 Kg) e Matilde Rodrigues (-57 Kg) fizeram histdria ao conquistarem
a medalha de prata para Portugal, contabilizando assim mais duas medalhas para a Equipa
Portugal nestes Jogos.

Da 32 edicdo dos Jogos Europeus, a primeira do Muaythai, sé podemos fazer um balangco muito
positivo: quatro atletas em competicdo, uma estreia brilhante com duas medalhas de prata e um
excelente ambiente.

Temos de agradecer ao Comité Olimpico de Portugal, e em especial ao Presidente, Susana
Miranda e ao Chefe de Missdo que nos acompanhou tanto antes, na preparacao da Missao, como
durante, todo o apoio, empenho e colaboracdo. E a equipa de comunica¢do pelo excelente
trabalho na divulgacdo dos resultados conquistados pela Equipa Portugal.

O COP esteve sempre “Presente” antes, durante e depois (na chegada). Um muito obrigada pelo
vosso trabalho, profissionalismo e simpatia.

Odivelas, 20 de Julho de 2023
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JOGOS EUROPEUS 2023 - RELATORIO DE PARTICIPACAO

Exmo. Sr. Presidente do COP - Dr. José Manuel Constantino,

E com agrado que, como Presidente e em nome da Direc3o da FPPM, apresento
breves palavras sobre a participacdo do atleta Duarte Taleigo (com o
acompanhamento e relato na primeira pessoa do seu treinador — Edison
Madureira) aos Jogos Europeus 2023.

Cumpre-me primeiro dizer que o desporto em Portugal ainda esta longe de
poder dar as mesmas oportunidades e condi¢des de trabalho que existem em
outros paises, mas nao creio que seja por falta de recursos humanos,
competéncia e dedicacao.

Exemplo disto foi toda a estrutura montada no COP para estes Jogos Europeus,
aos quais infelizmente ndao pude comparecer por motivos de saude. O excelente
trabalho que tem vindo a ser realizado ao longo destes anos, conseguindo
construir uma equipa de fazer inveja a muitas congéneres europeias, tem desde
ja a minha apreciacao pessoal e federativa.

Deixo relato na primeira pessoa do nosso treinador em prova:
“Todo o trabalho de preparacgéo foi feito com muito profissionalismo. Nunca
estive numa comitiva em que todos os detalhes ndo fossem pensados e

executados ao pormenor.

A comecar na apresentacéo em Monsanto, onde foi dado a conhecer todo o

Morada: Rua 15 de Agosto, n° 8 B, 2500-801 Caldas da Rainha, Contacto: 917 009 794
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processo e o programa com formagdo prévia de todos os procedimentos a serem
tomados.

As passagens aéreas foram entregues antecipadamente e jd no aeroporto, na
partida, estava um elemento do COP para resolver o problema com as bagagens
fora de formato. A chegada a Cracdvia, mesmo com o atraso do voo, estava outro
elemento a nossa espera para nos levar ao alojamento. Como jd chegdmos a
horas tardias, houve a preocupa¢do em preparar um refeigdo leve.

O alojamento tinha as condi¢bes necessdrias para descansarmos e dormir sem
qualquer problema, a alimentac¢do era variada e de uma forma geral era comum
e habitual para todos os paises representados.

Os transportes funcionaram muito bem. Tivemos de forma regular e continua
transporte para todas as instalagbes desportivas. A organizagéo estava muito
bem montada no que diz respeito a sequranc¢a. Era feito um controlo em todas
as entradas das instalagbes e nunca tivemos receio por falta de protegdo.

No que diz respeito ao apoio aos atletas a missGo ndo poderia ter funcionado
melhor. Todos os elementos tiveram grande profissionalismo e estGo de
parabéns, estando sempre disponiveis para o que fosse preciso, com a
preocupacgdo constante de nos fazerem chegar todas as informagdes necessdrias
e de que estivesse tudo ao nosso gosto.

A equipa clinica foi eximia no seu trabalho. O nosso atleta Duarte Taleigo teve
todo tratamento e apoio que necessitou.

As instalagcbes desportivas e de apoio aos treinos tinham enorme qualidade,
superando em larga medida as que temos em solo nacional.

A participagcdo do Duarte Taleigo ficou a saber a pouco. Nas eliminatdrias fez
uma excelente esgrima, o seu melhor tempo na natacgdo, o terceiro melhor tempo
na corrida, mas falhou no laser run.

A nosso ver era uma prova para termos uma excelente prestacdo, ele ainda é
junior de sequndo ano e deu para perceber que possui condi¢cbes para estar a
disputar os lugares cimeiros com os melhores.
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O passado ja nos mostrou que é capaz de excelentes provas de laser run, mas a
falta de experiéncia e maturidade para um evento deste nivel pesou muito na sua
prestacdo.

Queiram por isso receber o nosso maior elogio quando a organizagéo e apoio
prestado pelo COP em todos os momentos, na certeza de que continuaremos a

dar o nosso melhor em prol do Pentatlo Moderno.”

Resultados disponiveis em: https://www.fppm.pt/JogosEuropeus2023.pdf

Em meu nome pessoal e de toda a equipa da FPPM, apresento os meus mais
respeitosos cumprimentos.

Caldas da Rainha, 25 Julho de 2023.

Joao Paulo Pereira de Almeida
Presidente da FPPM

Anexo: resultados Jogos Europeus 2023 — Pentatlo Moderno.
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2023 European Games

Krakow, Poland, 2023-06-24 - 2023-07-01

Men Final Indvidual Results
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Sintese

Relatério da participacdo da selecdo nacional feminina de rugby 7s nos Jogos Europeus 2033
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Federacao Portuguesa de Rugby

1. Introdugdo

De 25 a 27 de junho realizou-se o Torneio de Qualificacdo de Rugby Sevens no
ambito dos Jogos Europeus 2023, realizados na cidade de Cracdvia, tanto no escaldo

masculino como feminino.

A participacdo da sele¢do nacional teve o apoio do Comité Olimpico, que tratou de toda
a logistica, e da Federacdo Portuguesa de Rugby na parte desportiva, que criaram as

melhores condi¢Ges possiveis para que a participacdo da selecdo feminina fosse a melhor.

Os Jogos Europeus este ano foram um evento desportivo de grande magnitude com
enorme importancia para o Desporto Portugués e para o rugby feminino muito em
particular. O Comité Olimpico Portugués preparou a participacdo da missao portuguesa de
uma forma exemplar e fez com que a selecdo nacional feminina de rugby 7s se sentisse em

casa e apenas se tivesse que preocupar com a prestacdo desportiva.

Em nome das atletas de rugby e de toda a comitiva, queremos agradecer a excelente
equipa do COP, capitaneada pelo Marco Alves, tudo o que nos proporcionou na estadia em
Cracdvia e o sentimento de comunidade que conseguiu criar, juntando atletas e dirigentes

de desportos tdo diferentes em torno de uma Unica equipa — Portugal!

2. Preparagao da participa¢ao nacional

A nossa preparacdo teve inicio em abril de 2023, com um conjunto de 25 atletas.

Até aos Jogos Europeus, para além da realizacdo de vdrios estagios, a selecdo nacional
feminina de rugby 7s participou nos torneios de Tondela (preparac¢ao), Benidorm

(preparacdo) e Algarve (12 etapa do Championship da Rugby Europe).

O facto do grupo de 25 jogadoras estar geograficamente disperso (Lisboa, Porto,
Coimbra, Tondela, Arcos de Valdevez, Moita da Anadia, existindo mesmo jogadoras em
clubes de Espanha e Franca) faz com que seja impossivel a realizacdo de treinos conjuntos

Federacéo Portuguesa de Rughy
Rua Julieta Ferrdo, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
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Federacao Portuguesa de Rugby

didrios e as despesas de deslocacdo e alojamento encarecem bastante os

momentos de preparacgdo.

3. Critérios de Sele¢do Nacional e Constituicao da Equipa

Com base nas prestagdes no circuito nacional de 7s e nos torneios que antecederam os
Jogos Europeus, o corpo técnico nacional escolheu as jogadoras que integraram a Missao
Olimpica. Assim, em Cracdvia, a comitiva da selecao feminina de rugby 7s foi composta por
13 Jogadoras, um treinador principal, um treinador adjunto, uma fisioterapeuta e um

director de equipa:

Jogadoras

Associacdo de Estudantes da Escola Superior Agraria de Coimbra: Ana Margarida Mata,

Vera Simdes e Mariana Santos
Club de Rugby Olimpico de Pozuelo (Espanha): Inés Spinola
Clube de Rugby de Arcos de Valdevez: Anténia Martins
Rugby Clube de Tondela: Catia Almeida
Sporting Clube de Portugal: Adelina da Costa e Marta Pedro
Sport Lisboa e Benfica: Beatriz Oliveira, Matilde Goes, Maria Jodo Costa
Stade Rennais Rugby (Franca): Isabel Ozério
Valkyries Normandie Rugby Clubs (Franca): Mariana Marques
Treinadores: Jodo Moura (principal) e Rui Rodrigues (adjunto)
Fisioterapeuta: Rita Afonso

Diretor de equipa: Francisco Goes

4. \Viagens, alojamento, alimentagao e transportes
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De acordo com o que o COP planeou, as sele¢bes de rugby viajaram de Lisboa

no dia 22 de Junho e regressaram de Cracdvia no dia 28 Junho:
- Voo LH1781 — Lisboa —Munique — 06:15 — 10:15

- Voo LH 1622 — Munique — Cracdvia—11:20 - 12:40

- Voo LH 7433 — Cracdvia — Munique — 16:35 - 17:55

- Voo LH 1780 — Munique — Lisboa — 18:25 - 21:40

A estadia foi no hotel Dom Studencki DS7:
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Em relacdo a alimentacdo e transportes, e dada a dimensao do evento, correu tudo
muito bem e dentro do que era esperado. De realcar que o estadio onde foi jogado o
torneio de rugby se encontrava a cerca de 600 metros do hotel, o que permitiu a deslocagao

3

a pé.

5. Servigos de Apoio a Atletas (Missao, Equipa Clinica, Comunicagao, ...)

Os servicos fornecidos pelo COP, de apoio clinico, logistico e de comunicacdo, antes e
durante os Jogos Europeus, foram fundamentais para a preparacao, bem-estar e

desempenho das atletas.

Nunca serd de mais realcar e agradecer o apoio que recebemos por parte da equipa do
COP, desde pastilhas para a lavagem da roupa, a marcacao de salas de reunido, a
disponibilizacdo de uma cozinha aberta 24 horas por dia até a ida ao hospital externo com

uma atleta com o nariz partido — foram incansaveis, sempre com um sorriso para todos!

Do ponto de vista clinico, ha a realgar o entorse no joelho da Catia Almeida e a fractura
dos ossos préprios do nariz da Ana Margarida Mata que foram tratadas pelo corpo clinico

do COP e estreita colaboracdo com a fisioterapeuta da FPR.
Federacéo Portuguesa de Rughy
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NIPC 501617523
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6. Instalagoes desportivas

As instalacdes desportivas disponibilizadas pela organizacdo para a equipa

estavam em conformidade com os melhores padrdes internacionais.

Federacéo Portuguesa de Rughy
Rua Julieta Ferrdo, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
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Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
Federacdo Desportiva com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva

£ macron



mailto:geral@fpr.pt
http://www.fpr.pt/

Federacao Portuguesa de Rugby

7. Caracterizagao da competicao e avaliagao da participagao nacional

O torneio de qualificacdo decorreu durante 3 dias, sendo jogados dois jogos por
dia conforme previsto pela World Rugby. Estando em causa o apuramento olimpico, as

selecdes presentes apresentaram-se ao seu maior nivel.

A partida para Cracdvia, de uma forma realista e conhecendo as adversarias da primeira
fase, o grande objetivo da selecdo feminina era o de passar em segundo lugar do grupo e

depois fazer o melhor possivel. Ou seja, o oitavo lugar seria o objetivo minimo.
Na fase de grupos, os resultados foram os seguintes:
- Portugal 0 vs 26 Poldnia
- Portugal 19 vs 17 Alemanha
- Portugal 36 vs 5 Turquia

Com duas vitdrias, conseguimos o almejado segundo lugar, atras da entdao campead

europeia em titulo, a Poldnia:

Federacéo Portuguesa de Rughy
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Depois, nos quartos de final, calhou-nos a Bélgica e, num jogo mal

conseguido da nossa parte, perdemos por 22-5 e ficAmos arredados dos lugares de

qualificacdo olimpica.

A seguir, nas meias finais do 52 ao 82 lugar, voltamos a perder, desta vez com a
Alemanha (a quem tinhamos ganho na vespera) por 22-7, restando-nos disputar o jogo do
72/82 lugar. Neste ultimo jogo, perdemos novamente, desta vez com a Itdlia por 34-7 e

acabamos o torneio em 82 lugar.

Podemos concluir que a participacdo da sele¢do nacional feminina de rugby 7s foi
positiva, mas ficou-se pelo objetivo minimo. Depois de uma boa fase de grupos, com duas
vitdérias em trés jogos, ndo mantivémos o nivel exibicional nos jogos a eliminar e ndo

voltdmos a ganhar qualquer jogo.

Apesar de todo o conhecimento do jogo, valia técnica, compromisso e dedicacdo das
nossas atletas, bem como de toda a comitiva, ha que elevar os niveis fisicos para
conseguirmos ser mais competitivos e consistentes contra qualquer selecdo. Para tal, é

fundamental que, no futuro préximo (preparacdo para Los Angeles 20287?), consigamos
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maiores apoios em programas de desenvolvimento continuo da modalidade e

alargando a base de recrutamento de jogadoras.
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Portugal Sevens Masculino

Relatorio Qualificacao Olimpica Cracovia 2023
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Introducao

De 25 a 27 de junho realizou-se o Torneio de Qualificacao de Rugby Sevens inserido nos Jogos Europeus, realizados na cidade
de Cracdvia. A organizacao desta prova teve o apoio do Comité Olimpico (toda a logistica) e da Federagao Portuguesa de
Rugby (parte desportiva), que se empenharam fortemente para o objectivo final fosse alcancado, a Qualificagao Olimpica ou
Qualificacdo para o torneio de repescagem Olimpica.

A nossa preparacao teve inicio em Janeiro de 2023, com 25 atletas, tendo como planeamento a participacao em 3 torneios
particulares e a primeira prova do Campeonato da Europa (GPS - duas etapas); infelizmente, por diversos motivos, s6 podemos
estar presentes num torneio particular e no Campeonato da Europa (GPS 1) que se realizou no inicio de Junho — prova esta
que apurou o ranking e grupos para a Qualificagao Olimpica em Cracdvia .

A comitiva Portuguesa foi composta por 13 Jogadores, Treinador Principal, Treinador Adjunto, Preparador Fisico, Fisioterapeuta
e Director de Equipa..

Conforme planeado com o comité, viajamos no dia 22 de Junho e regressamos no dia 28 Junho.
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Ranking e Grupos

1 - IRLANDA — GRUPO A

2 - GEORGIA - GRUPO B

3 - FRANCA — JA APURADA PARA OS J.0. DE PARIS
4 - G BRITAIN —GRUPO C

5 - PORTUGAL - GRUPO C

6 - ESPANHA — GRUPO B

7 - ALEMANHA- GRUPO A

8 - ITALIA—GRUPO A

9 - BELGICA-GRUPO B

10 - LITUANIA = GRUPO C

11 - ROMENIA — GRUPO C
12- REP. CHECA — GRUPO B

POLONIA — GRUPO A — EQUIPA APURADA DO TROPHY
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Comitiva

NOME
DIOGO SARMENTO
DIOGO RODRIGUES
FREDERICO COUTO
JOAO VAZ ANTUNES
JOAO AFRA ROSA
JOSE PAIVA DOS SANTOS
MANUEL FATI
MANUEL MARTA
MANUEL VAREIRO
RODRIGO REUDENTHAL ©
VASCO SILVA
VASCO CAMARA
VASCO CORREIA
FRANCISCO CARVALHO MARTINS

Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador
Jogador

Manager

NUMERO

FREDERICO ADOLFO ABREU DE SOUSA Treinador Principal

JAN PIETER GROENEWALO JACQUES
LINO VALTER CRO REBOLO
PEDRO MIGUEL DA CUNHA LEAL

Fisioterapeuta

Preparador Fisico

Treinador Adjunto
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Informacao da Viagem

Concentracao Aeroporto—03:30 do dia 22 de Junho
Hora prevista de chegada — 12:40 ( locais)

Voo LH1781 — Lisboa —Munique — 06:15 — 10:15

Voo LH 1622 — Munique — Cracdvia — 11:20 - 12:40
Voo LH 7433 — Cracdvia — Munique — 16:35 - 17:55
Voo LH 1780 — Munique — Lisboa — 18:25 - 21:40

Hotel — Dom Studencki DS7
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Planeamento dos Jogos - Dia 25

12:52:00

13:14:00

13:36:00

13:58:00

14:20:00
RESULTADO - PORTUGAL - 38 V LITUANIA -12

RESULTADO - PORTUGAL—-45V ROMENIA -12
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Planeamento dos Jogos - Dia 26
12:30:00

12:52:00

13:14:00

13:36:00

13:58:00

14:20:00
RESULTADO — G-BRITAIN =31V PORTUGAL-5

18:30:00
18:52:00
19:14:00
19:36:00
19:58:00
20:20:00

RESULTADO - GEORGIA-5V PORTUGAL- 31
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Planeamento dos Jogos - Dia 27

13:57:00

14:19:00

14:41:00

15:03:00

15:25:00
RESULTADO - IRLANDA —-24V PORTUGAL-0

20:35:00
RESULTADO - PORTUGAL—-0V ESPANHA -42
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Minutos jogados
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Ensaios Marcados
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Carga de Jogo
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Fisioterapia
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Fisioterapia

macron JC



O impacto na comunicacao social

Os Jogos Europeus, decorridos nos dias 25, 26 e 27 de Junho, foram um dos principais fatores pelo

excelente més, que os canais proprios da Federacao Portuguesa de Rugby viveram.
A FPR usa os seguintes canais: Instagram, Facebook, Tiktok e Website.

A ativacao para o torneio dos Jogos Europeus de 2023, onde a FPR contou com a presenca de duas equipas
seniores de sevens, uma masculina e outra feminina, comecou no dia 20 de Junho com a publicacao do

cartaz para o torneio.

A partir desse dia foram feita em média 3 publicacdes por dia até ao dia 27 (ultimo dia do torneio).
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O impacto na comunicacao social
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O impacto na comunicacao social

Links Media:

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-cracovia-para-

garantir-paris2024

https://www.abola.pt/nnh/2023-06-26/jogos-europeus-sevens-na-luta-por-medalhas-e-vaga-olimpica/993753

https://www.jpn.up.pt/2023/02/20/portugal-classifica-se-para-as-meias-finais-do-europeu-de-rugby/

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-quarto-apos-

.derrota-com-espanha
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https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-cracovia-para-garantir-paris2024
https://www.abola.pt/nnh/2023-06-26/jogos-europeus-sevens-na-luta-por-medalhas-e-vaga-olimpica/993753
https://www.jpn.up.pt/2023/02/20/portugal-classifica-se-para-as-meias-finais-do-europeu-de-rugby/
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-quarto-apos-derrota-com-espanha

O impacto na comunicacao social

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-triste-

com-eliminacao-no-raguebi-sevens

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-masculina-de-

sevens-perde-meia-final-e-vai-lutar-pelo-bronze

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-de-

raguebi-de-sevens-perde-e-vai-lutar-pelo-setimo-lugar

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-de-

sevens-so-cedeu-com-as-equipas
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https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-triste-com-eliminacao-no-raguebi-sevens
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-masculina-de-sevens-perde-meia-final-e-vai-lutar-pelo-bronze
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-de-raguebi-de-sevens-perde-e-vai-lutar-pelo-setimo-lugar
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-de-sevens-so-cedeu-com-as-equipas

Conclusao

Este relatdrio apresenta uma analise abrangente e detalhada da participacao da equipa nesta modalidade. Ao longo do
documento, foram examinados diversos aspetos relevantes, desde o enquadramento institucional até a avaliacao da

participacao da equipa nos Jogos Europeus.

Podemos concluir que a participacdo da Selecdo Nacional de Rugby de Sevens foi positiva e demonstrou o compromisso e
a dedicacao dos atletas bem como toda equipa técnica. Os objetivos tracados foram terminar nos 4 primeiros lugares o
que daria a possibilidade de chegar a uma medalha e assim podermos qualificar para os Jogos Olimpicos ou participar no
torneio de repescagem. Atingimos o primeiro objetivo, terminar nos 4 primeiros, mas infelizmente nao conseguimos o tao

desejado apuramento.

As instalacdes desportivas e de alojamento disponibilizadas para a equipa estavam em conformidade com os padrdes
internacionais, contribuindo para o bom desempenho dos atletas. Além disso, a equipa contou também com a equipa
incansavel do Comité Olimpico, que foi essencial para a gestdao do bem-estar dos atletas.
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Conclusao

O torneio de Qualificacdo decorreu durante 3 dias, sendo jogados dois jogos por dia conforme previsto pela World Rugby
(Federacao Internacional de Rugby), tratando-se de um torneio de alto nivel todas as sele¢bes nacionais se apresentaram
ao seu maior nivel. A equipa Portuguesa demonstrou grande espirito de equipa, coragem e determinacao, como é habitual,
em cada confronto, dignificando o nome do pais e do desporto Portugués.

Apesar da superagao, enorme esforco e empenho da nossa equipa, o objetivo de nos qualificarmos para o torneio de
repescagem ficou a um lugar. Seria fundamental para que no futuro consigamos atingir o objetivo da qualificacao a
necessidade de maiores apoios em programas de desenvolvimento continuo da modalidade.

A analise cuidadosa apresentada neste relatorio pode servir como base para a identificacao de areas de melhoria e para o
planeamento de estratégias futuras para fortalecer o Rugby de Sevens em Portugal

Os servicos fornecidos pelo COP ( Apoio Clinico, Logistico e Comunicagao Social) aos jogos foram fundamentais para o
bem-estar e desempenho dos atletas. O nosso muito obrigado..
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Conclusao

Os Jogos Europeus este ano foram um evento desportivo de grande magnitude para o Desporto Portugués. O
Comité Olimpico Portugués cuidou e preparou de uma forma exemplar todos os pormenores para que a Selecao
Nacional de Rugby de Sevens (e todas as outras) se sentisse em casa, mesmo com as condi¢des existentes em
Cracovia.

Os atletas e restante comitiva querem agradecer ao Marco Alves e a TODA a sua magnifica equipa por tudo o que
nos proporcionou na estadia em Cracovia — Foram Incansaveis.

Muito obrigado ao Comité Olimpico Portugués pelo sucesso destes Jogos Europeus que cuidou e garantiu todo o

apoio necessario para alcancarmos um melhor desempenho. O Desporto Portugués mais uma vez venceu.
OBRIGADO
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Algumas pessoas na vida acreditam no destino,
Outras acreditam em coincidéncia
e 0S
VENCEDORESACREDITAM EM S| MESMO
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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGCAL

I JOGOS EUROPEUS

KRAKOW & MALOPOLSKA
2023

RELATORIO

1 - ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL DO COP

® De acordo com o calendario de competi¢cdes da Confederacdo Europeia de
Tiro (ESC) e sob Jurisdigdo do Comité Olimpico de Portugal (COP), a
Federagao Portuguesa de Tiro (FPT), integrou a delegagéo portuguesa aos
3.°s Jogos Europeus, Cracovia & Maloposka, que tiveram lugar na Polonia,
no periodo de 21 de Junho a 02 de Julho de 2023.

2 - PREPARAGCAO DA PARTICIPACAO NACIONAL

® A atleta Joana Castelao efetuou a sua preparagao normal e especifica para
esta competicdo com o seu treinador José Pego, nas carreiras de tiro do
Estadio Nacional no Jamor e na Unidade Especial de Policia em Belas.
Participou no més de maio na Taga do Mundo de Baku em P10m e P25m.
Em territério nacional participou nos dois ultimos meses, no Torneio da
Primavera em P10m, no Torneio Dia Olimpico em P25m, no Campeonato
Regional Centro em P25m e no Grande Prémio “Masters” em P25m,
competicdes inseridas no calendario federativo anual.

® O atleta Jodo Costa efetuou a sua preparagdo normal na Fig? da Foz.
Participou em varias competigdes do calendario federativo nacional, das
quais se destacam, o campeonato regional centro e o campeonato
nacional.



3 - CRITERIOS DE SELEGAO NACIONAL E CONSTITUIGAO DA EQUIPA

De acordo com a Confederagado Europeia de Tiro (ESC) podiam participar
nos Jogos, os atletas que nos Campeonatos da Europa de Bala e de Ar
Comprimido estivessem posicionados nos primeiros doze lugares da
tabela classificativa.

Joana Castelao, 52 classificada no Campeonato da Europa de Bala.

Podiam ainda participar todos os atletas posicionados até ao 15° lugar do
Ranking Europeu.
Joao Costa, 13° do Ranking Europeu em P10m.

Foi possivel ainda a inscricdo de ultima hora dos dois atletas na prova de
Equipas Mistas de P10m.

Integraram assim a delegacdo de tiro os atletas JOAO COSTA nas
disciplinas de Equipas Mistas e P10m e JOANA CASTELAO nas disciplinas
de Equipas Mistas, P10m e P25m.

O Signatario integrou a delegagdo na qualidade de Treinador. Foi-lhe
atribuida a Acreditagao de “Deputy Chef De Mission”.

4 - VIAGENS, ALOJAMENTO, ALIMENTAGAO E TRANSPORTES

A delegacéo viajou no dia 19 de junho de Lisboa para Wroclaw, com escala
em Munique. O Jodo Costa regressou no dia 24 de junho e a Joana
Casteldao e o José Pego no dia 28 de junho, todos com escala em
Frankfurt. No regresso o nosso voo de Wroclaw sofreu um atraso e nao foi
possivel efetuar a ligacdo prevista para Lisboa. Foram as passagens
aéreas reprogramadas para o voo dessa noite. A bagagem do signatario sé
chegou no dia seguinte & noite. Apesar do apoio da agéncia de viagens a
partida foi mais demorada que o normal.

A delegacao ficou alojada em quartos individuais do “Hotel LOTHUS.

As refeicbes do almogo foram servidas na carreira de tiro e as restantes no
hotel. De registar nos primeiros dois dias a fraca qualidade das refeigdes.
Melhoraram nos dias seguintes.



® Os transporte de e para a carreira de tiro, bem como do aeroporto para o
hotel e do hotel para o aeroporto foram assegurados com regularidade
pela organizagao.

® No regresso o signatario pagou o transporte das armas no valor de 80€.
Transporte para o aeroporto e vice versa do signatario e Joana Casteldo no
valor de 80€ e Joao Costa no valor de 64€. Em anexo comprovativos.

5 - SERVICOS DE APOIO A ATLETAS

Apesar da distancia fisica entre a sede da Delegacdo Portuguesa e as
competi¢cdes/alojamento da delegacdo de tiro a comunicagdo foi sempre
possivel. Ndo se registou qualquer facto assinalavel. O meu muito obrigado aos
Chefes de Delegacdo Marco Alves e Catarina Monteiro pela disponibilidade e
constante preocupagao no apoio incondicional a delegagao de tiro.

6 - INSTALAGOES DESPORTIVAS

As instalacbes desportivas ficavam situadas a cerca de 15/20mn do hotel,
com autocarros regulares que cumpriam os horarios. As carreiras de tiro
sofreram remodelagdes recentes de grande envergadura e por esse facto eram
de elevada qualidade para a pratica da modalidade, com alvos eletronicos e
Hall de finais. Globalmente uma infraestrutura de referencia.

7 - CARACTERIZAGAO DA COMPETICAO E AVALIAGAO DA PARTICIPAGAO
NACIONAL

® As competicoes de tiro destes jogos fazem parte do programa olimpico,
sao competicobes amplamente conhecidas e praticadas pelos atletas
presentes nestes jogos europeus.

® Foram disponibilizados pela organizagdo treinos livres e treinos oficiais, em
todas as disciplinas, considerados suficientes para uma boa prestacao dos
atletas. O treinador acompanhou os atletas em todos os treinos e
competicdes, exceto a final em P10m do Jodo Costa, por me encontrar a
acompanhar a Joana, esteve presente o Presidente da FPT, ficando a seu
cargo toda a parte logistica, proporcionando-lhes assim as melhores
condi¢cbes para um bom desempenho técnico.

® Os atletas alcangaram os seguintes resultados:



- Jodo Costa / Joana Casteldo - 25° em Equipas Mistas P10m com 561
pontos.

- Jodao Costa - _5° classificado em P10m ( 8° na qualificagao com 578
pontos).

- Joana Castelao - 132 classificada em P25m com 578 pontos.

- Joana Castelao - 30? classificada em P10m com 562 pontos.

® A prestacdo dos atletas em Equipas Mistas ficou aquém do esperado, era
expectavel um resultado diferente por parte dos dois atletas que fosse
superior a 570 pontos. A atleta Joana Casteldao sofreu uma pequena
indisposicao imediatamente antes do inicio da competicdo e por esse facto
a primeira série foi lenta e menos bem conseguida comprometendo assim
o seu resultado global.

® O resultado do Jodo Costa em P10m foi de grande nivel. Ficou a poucas
décimas da medalha. Apesar da sua idade continua a ser um excelente
atleta, os seus desempenhos em competi¢cao sao extraordinarios.

® A atleta Joana Casteldao obteve um resultado digno de relevo em P25m.
Ficou a um ponto da final olimpica, final que lhe daria a possibilidade de
disputar uma medalha.

® O resultado em P10m ficou um pouco abaixo do esperado, fruto de alguma
inseguranga na area psicologica e de expetativas demasiado elevadas
para esta competigéao.

® Em suma podemos considerar positiva a participacdo dos atletas
portugueses nos lll Jogos Europeus, apesar de nao terem conseguido as
tdo almejadas medalhas.

8 - Comentarios e Sugestoes

® A participagao nestes Il Jogos Europeus foi positiva para a modalidade,
mais uma vez a Federagdo Portuguesa de Tiro esteve presente numa
grande competicdo de acesso limitado. Apenas atletas com quotas podiam
participar.

® Os dois atletas que participaram nesta importante competicdo do
calendario da ESC, demonstraram grande coragem, dedicagdo e empenho
durante o periodo dos jogos, sdo os melhores atletas da atualidade na
modalidade e merecem todo o0 nosso apoio.

® A equipa agradece e felicita a missdo e todo o seu staff, pelo excelente
trabalho desenvolvido quer na sua preparagado quer durante os Jogos. A



sua disponibilidade foi total, demonstrando grande experiéncia, dedicacao
e profissionalismo. O nosso agradecimento especial ao Chefe da Misséo,
pelo apoio incondicional a esta equipa, desde a primeira hora.

Lisboa, 27 de Julho de 2023
O Chefe de Equipa e Treinador da Modalidade de Tiro

José Manuel Conde Pégo



Il Jogos Europeus

Relatério Técnico desportivo

Disciplina: FO

Data:

Competicdo: European Games 2023

Local: Cracévia- Malapoiska

Atletas: Jodo Azevedo, Armelim Rodrigues, José Silva, Ana Rodrigues e Maria Barros.

Os H! Jogos Europeus realizados em Cracovia, foram sem qualquer divida um
extraordinario evento desportivo para a comitiva Portuguesa, uma missdo, como
sempre bem orientada sem que nada nos faltasse, mais uma vez esta excelente equipa
do COP nos proporcionou um evento desportivo de grande nivel.

A equipa Portuguesa de Tiro com Armas de Caga de Fosso Olimpico foi preparada com
muito rigor e determinagdo, para todos nos esta era uma prova muito importante, uma
das mais importantes do Ano, foi com grande empenho que nos preparamos para este
evento desportivo, muito gostariamos de dar o nosso melhor contributo para o sucesso
Nacional e, conseguimos!!

Era nossa intengdo levar os melhores atletas no seu melhor momento de forma, por isso
procuramos fazer uma preparagdo para que estivessem no seu pico de forma, levdmos
uma equipa bem preparada e muito focada nesta competigdo.

As nossas viagens correram de acordo com o previsto sem atrasos e com bom
acompanhamento, ja 0 mesmo ndo podemos dizer das dormidas e das refeicbes do
Hotel, eram de fraca qualidade, fomos obrigados a ir jantar nos Restaurantes da Cidade
e ai sim comemos bastante bem, era importante manter os nossos atletas bem
alimentados, é uma das principais exigéncias deles se ndo se alimentam devidamente
falta-lhes a pontaria (dizem eles).

Apesar de estarmos longe do epicentro do evento desportivo, sempre tivemos muito
perto da missio com o apoio necessario para que nada faltasse e, nao faltou,
mantinhamos contacto permanente com os elementos da missdo e da comunicagao
social.

As instalacbes desportivas em Wroklaw, onde se realizou a nossa competigdo ndo era as
melhores do ponto de vista do conforto no entanto do ponto de vista técnico
funcionaram muito bem, sem avarias, sem paragens e com alvos de boa qualidade
(Pratos) todo o staff da prova também correspondeu positivamente.

Este evento desportivo estava repartido pelas competigdes individuais, equipas mistas
e equipas Nacionais, inicidmos a competi¢3ao nas provas individuais onde obtivemos um
bom desempenho dos nossos atletas masculinos em prova ( Jodo Azevedo e Armelim
Rodrigues) que ambos alcangaram um belissimo score ( 121/125) mas ainda assim nao
deu para chegar ao Pddio, disputaram em shot-off a entrada na semifinal que o Jodo
Azevedo conseguiu a entrada mas ndo passou da semifinal terminando em sétimo lugar
e o Armelim em 112.




Na prova individual também participou uma Senhora (Maria Barros) mas com uma
prestacio abaixo do esperado, a atleta iniciou bem os treinos, mas com a proximidade
da prova comegou a fraquejar inexplicavelmente e o resultado da prova reflete a
inseguranca da atleta nesta competigdo, terminou em 142 com o resultado de 115/125,
nao é um resultado fraco, mas ainda assim curto para o necessario nesta prova.

E por ultimo a prova masculina por equipas, esta sim uma grande prestacdo da nossa
equipa (Jodo Azevedo, Armelim Rodrigues e José Faria) conquistaram uma Medalha
de Bronze e apenas a um ponto da disputa do Ouro, ganha categoricamente frente a
[talia uma das melhores sele¢des do Mundo, mas Portugal ndo deu a minima hipétese
ao adversario foram muitos corajosos e determinados nesta final.

Esta foi a a décima sexta Medalha para Portugal neste evento, batendo o record de
Minsk da ultima edicdo dos Jogos Europeus e também por isso estamos muito
orgulhosos da nossa prestac¢do, ndo sé do Tiro como de toda a equipa Portugal.

Resta-nos agradecer uma vez mais a equipa do COP que foram irrepreensiveis na sua
tarefa, daremos sempre o nosso melhor para merecer a vossa confianga.

Treinador , S
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Comité Olimpico de Portugal

Balancete Centro Custos / Contas (COP)

Acumulado

N° Contribuinte 501498958

Exercicio 2023 Periodo
C. Custo Conta Descricéo

Jogos Europeus

DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046
DARO046

Total C. Custo

622115 Artes Gréficas
622118 Audiovisuais
622128 Animacédo Sociocultural
622129 Fotografia
6224902 Fisioterapeutas
6227 Servicos Bancarios
62311 Ferr.Utens.D.Rap.c/IVA Dedut.
62422 Gasoleo c/IVA n/Dedutivel
625114 Despesas Transporte Eventuais
625115 Deslocag6es ao Estrangeiro
625116 Portagens e Parqueamento
625122 Despesas de Alimentacédo
625124 Despesas Transporte Eventuais
625126 Portagens e Parqueamentos
625132 Despesas de Alimentacédo
625133 Despesas Alojamento
625134 Despesas Viagens
625135 Portagens e Parqueamentos
626132 Aluguer Viaturas C/lva N/Ded.
626141 Alug.Equipam.c/IVA Dedutivel
62672 Limp.Hig.Conf.c/IVA n/Dedutiv.
6268011 Eventos c/ IVA Dedutivel
6268042 Prod.Aliment.c/IVA n/Dedutivel
6268084 Certificados / Inscricdes
6268091 Bandeiras, Medalhas e Tacas
6268092 Material Desportivo
6268096 Apoio Médico e Medicamentos
63211 Ordenados Administrativos
63213 Ajudas de Custo
63214 Subsidio de Férias
63215 Subsidio de Natal
6351 Encargos Administrativos
68884 Compensacdes de remuneragdes
688902 Despesas N&o aceites Fiscalmente
75201 C.O.E.
75215 Outras Entidades
7816282 Equipamento
7816999 Outros

Licenciado a Comité Olimpico De Portugal

Julho

Acumulado Periodo

Débito

8.541,88
3.912,57
1.000,00
4.580,57
3.800,00
254,39
1.162,52
171,56
784,99
13.961,62
3,00
1.562,84
165,71
22,95
335,61
18.432,26
195.561,50
13,54
9.696,47
3.100,00
19,07
9.232,17
507,71
4.440,71
818,40
102.995,38
8.102,40
15.140,00
14.336,15
1.261,67
1.261,67
4.345,99
4.215,80
9,03

433.750,13

Crédito

104.000,00
2.500,00
18.596,60
732,40
125.829,00

Comité Olimpico de Portugal

Saldos
Débito

8.541,88
3.912,57
1.000,00
4.580,57
3.800,00
254,39
1.162,52
171,56
784,99
13.961,62
3,00
1.562,84
165,71
22,95
335,61
18.432,26
195.561,50
13,54
9.696,47
3.100,00
19,07
9.232,17
507,71
4.440,71
818,40
102.995,38
8.102,40
15.140,00
14.336,15
1.261,67
1.261,67
4.345,99
4.215,80
9,03

433.750,13

Crédito

104.000,00
2.500,00
18.596,60
732,40
125.829,00
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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Comité Olimpico de Portugal

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/161/DDF/2023
MissGes portuguesas eventos multidesportivos internacionais 2023

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. O COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL, pessoa coletiva de direito
privado com sede na(o) Travessa da Memdria, 36-38, 1300-403
LISBOA, NIPC 501498958, aqui representada por José Manuel
Constantino, na qualidade de Presidente e José Manuel Aradjo, na
qualidade de Secretario-Geral, adiante designada por 2.2
OUTORGANTE.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na reda¢do conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a organizagdo pelo 2.2 OUTORGANTE das missGes portuguesas a
eventos multidesportivos internacionais a realizar em 2023, nomeadamente
ao 16.2 Festival Olimpico da Juventude Europeia de Inverno, ao 17.2 Festival
Olimpico da Juventude Europeia, aos 3.° Jogos Europeus, aos 2.° Jogos
Mundiais de Praia e aos 3.% Jogos do Mediterraneo de Praia, conforme
proposta apresentada ao 1.2 OUTORGANTE constante do Anexo a este
contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado nos
termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execugdo do programa

O periodo de execug¢do do programa objeto de comparticipagao financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2023 e
termina em 31 de dezembro de 2023.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagao financeira

1. Para a organiza¢do das missdes desportivas referidas na cldusula 1.2
supra, constante da proposta apresentada pelo 2.2 OUTORGANTE, é
concedida a este pelo 1.2 OUTORGANTE uma comparticipagdo financeira
até ao valor maximo de 650.000,00 €.

2. O valor final do apoio para cada missdo é determinado apds analise dos
relatdrios finais indicados na alinea d) da cldusula 5.2 considerando as
seguintes disposi¢des:

a) No caso de imputagdo de despesas comuns a outros programas, o
maximo elegivel resulta da proporgdo entre o orgamento total das
missdes e o orgamento global do 2.2 OUTORGANTE para o ano
corrente;

b) Ndo sdo elegiveis as despesas resultantes de pagamento de
vencimentos e remuneragdes aos elementos dos drgdos sociais.

CLAUSULA 4.2
Disponibiliza¢gdo da comparticipacdo financeira

A comparticipagdo referida no n.2 1. da cldusula 3.2 é disponibilizada nos
seguintes termos:

a) 75% da comparticipagdo financeira até 15 (quinze) dias apds a entrada
em vigor do presente contrato-programa, correspondente a
487.500,00 €;

b

25% da comparticipagdo financeira, correspondente a 162.500,00 €,
em 2023, em 5 (cinco) parcelas no valor de 32.500,00 € cada, no prazo
de 30 (trinta) dias apds o cumprimento, por parte do 2.2
OUTORGANTE, do disposto na alinea d) da clausula 5.2 infra por cada
participagdo nos eventos multidesportivos referidos na clausula 1.2 e
obtida a respetiva validagdo positiva do 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 5.2
Obrigagtes do 2.2 OUTORGANTE

S3o obrigagbes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Realizar as missdes a que se reporta o presente contrato, nos termos
constantes da proposta apresentada ao 1.2 OUTORGANTE e de forma
a atingir os objetivos nela expressos;

b

Prestar todas as informag8es bem como apresentar comprovativos da
efetiva realizagdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.2 OUTORGANTE;

c) De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.9, do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo préprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificagdo de receitas por cada missdo;

d) Apresentar na plataforma eletrénica disponibilizada pelo 1.2
OUTORGANTE, até 45 (quarenta e cinco) dias apds a conclusdo da
participagdo em cada um dos eventos multidesportivos referidos na
cldusula 1.2, os seguintes documentos:

i. O relatério da participagdo em cada evento multidesportivo, com
a execucdo técnica e financeira do programa desportivo;

ii. O balancete analitico do centro de custos, antes do apuramento
de resultados, previsto na alinea c), e do registo contabilistico das
receitas referentes a cada participagdo prevista no programa
desportivo em anexo;
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e) Facultar ao 1.2 OUTORGANTE ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, 0 mapa de execugdo
or¢gamental, o balancete analitico do centro de custos antes do
apuramento de resultados relativos a realizagdo das Missdes para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.2 OUTORGANTE, que
comprovem as despesas relativas a realizagdo das MissGes
apresentadas e objeto do presente contrato;

f) Publicitar, nos meios de promogéo e divulgacdo de cada participacdo
prevista no programa desportivo, o apoio do 1.2 OUTORGANTE
conforme regras fixadas no manual de normas graficas;

g) Suportar os custos resultantes das eventuais requisigBes, licengas
extraordinarias e dispensas de prestagdo de trabalho dos diversos
agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, ao abrigo da
legislagdo em vigor, no ambito das missdes apresentadas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagées do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 8.2 e 9.2, ha lugar a suspensdo das
comparticipagdes financeiras por parte do 1.2 OUTORGANTE quando o
2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

a) As obrigagBes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b) As obrigagBes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.2 OUTORGANTE;

c) Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

. O incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), d) e/ou e) da
cldusula 5.2, concede ao 1.2 OUTORGANTE, o direito de resolugdo do
presente contrato e de reaver todas as quantias pagas quando se
verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins essenciais das missdes
objeto deste contrato.

. Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE
ndo tenham sido aplicadas na competente realizagdo das Missdes, o0 2.2
OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE os montantes
ndo aplicados e ja recebidos.

. As comparticipagdes financeiras concedidas ao 2.2 OUTORGANTE pelo
1.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em 2023 ou em anos anteriores, que ndo tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execugdo dos respetivos Programas de
Atividades, sdo por esta restituidas ao 1.2 OUTORGANTE podendo este
Instituto, no dmbito do presente contrato-programa, acionar o disposto
no n.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 7.2
Tutela inspetiva do Estado

. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execugdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

. As ag0es inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizagdo de inspegdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 8.2
Combate as manifestacées de violéncia associadas ao desporto, a
dopagem, a corrupgao, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagBes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente
a defesa da integridade das competi¢des a luta contra a dopagem, a
corrupgao e a viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a
intolerancia nos espetdculos desportivos e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensdo e, se
necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 9.2
Formagdo de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, implica a suspensdo e, se necessario, o cancelamento das
comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 11.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes estabelecidas na clausula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2023.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipagdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 12.2
Disposigoes finais

1. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, este contrato-programa é publicitado na pagina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

2. Os litigios emergentes da execu¢do do presente contrato-programa sdo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

3. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.
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Assinado em Lisboa, em de de 2023, em 2 exemplares
de igual valor.

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

(Vitor Pataco)

O Presidente do Comité Olimpico de Portugal

(José Manuel Constantino)

O Secretario-Geral do
Comité Olimpico de Portugal

(José Manuel Araujo)
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

N.2 CP/161/DDF/2023

Programa de organizacao de missdes portuguesas a eventos multidesportivos internacionais
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MISSOES 2023

PROJETOS DESPORTIVOS



ENQUADRAMENTO

Durante o ano de 2023 o Comité tera sobre a sua responsabilidade a organizacdo da Missao de Portugal

aos seguintes eventos:

s N e

Jogos Mundiais de Praia - Bali

Jogos Europeus — Cracdévia-Malapolska

Jogos Mediterraneo de Praia — Heraklion

Festival Olimpico da Juventude de Praia de Verdo - Maribor

Festival Olimpico da Juventude de Praia de Inverno — Friuli Venezia Giulia

Em anexo a este documento seguem os respetivos programas desportivos onde, para além da
caracterizacdo do evento e da nossa participacdo, sao apresentados os objetivos estabelecidos para cada

uma das Missoes.

ORCAMENTO PREVISIONAL

No que ao financiamento diz respeito apresenta-se uma sumula das candidaturas realizadas para cada
umas das respetivas Missdes:

DESPESA FOIE Inv JE FOJE Verdao JMP JMedP
Semindrio Chefes de 2.000,00 € 1.000,00 € 3000,00 € 1.000,00 €
Missdo
DeslocagGes, Estadas e 9.600,00 €| 345.000,00 € | 183.000,00 10 000,00 €| 76.100,00 €
Transportes €
Vestuario da Missao 5.900,00 €| 145.000,00 €| 83.725,00€| 30300,00€| 58.300,00€
Transporte de 7.500,00 € 2.500,00 € 2000,00 € 5.000,00 €
equipamentos
Equipamento Médico e de 4.475,00 € 2.675,00 € 2300,00 € 1.000,00 £
Fisioterapia
Comunicagado, Promocgado e 600,00 €| 15.000,00 € 3.500,00 € 3 500,00 € 3.500,00 €
Encontro da Missao
Seguros 400,00 €| 11.200,00 € 4.600,00 € 2 400,00 € 3.600,00 €
Reembolsos e 3.500,00 €| 70.000,00€| 15.000,00 € 15000,00 € 15.000,00 €
vencimentos

TOTAL| 20.000,00 €| 600.175,00 €| 296.000,00 € 68.500,00€| 163.500,00 €

Resumidamente, e de acordo com a expetativa de comparticipacdo de cada uma delas, apuram-se os

seguintes totais

RECEITA FOIE Inv JE FOJE Verao JMP JMedP TOTAL

IPDJ, IP 16.000,00 €| 480.140,00€| 234.400,00 € 54.800,00€| 130.800,00€| 916.140,00 €

COP 4.000,00 €| 120.035,00 € 61.600,00 € 13.700,00 € 32.700,00 €| 232.035,00 €
20.000,00€| 600.175,00€| 296.000,00 € 68.500,00€| 163.500,00€| 1.148175,00 €
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16° FESTIVAL OLIMPICO DA

JUVENTUDE EUROPEIA INVERNO
FRIULI VENEZIA GIULIA 2023

PROJETO DESPORTIVO



1. ENQUADRAMENTO

O Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) é um evento multidesportivo realizado a cada dois
anos para jovens atletas dos 50 paises membros dos Comités Olimpicos Europeus (COE).

O antigo Presidente do Comité Olimpico Internacional (COl), Jacques Rogge, também Presidente dos
COE, foi o criador do FOJE, evento originalmente chamado de Jornadas Olimpicas da Juventude

Europeia.

O FOJE tem uma edicdo de Verdo, realizada pela primeira vez em 1991 em Bruxelas (Bélgica), e uma
edicdo de Inverno, que teve sua primeira realizacdo em 1993, em Aosta (Italia).

Até a criacdo dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijdo), o FOJE era o Unico evento multidesportivo
de toda a Europa.

A 162 edicdo de Inverno do FOJE, que se realizard de 21 a 28 de janeiro de 2023, terd lugar em Friuli
Venezia Giulia (Italia), Spittal (Austria) e Planica (Eslovénia), tornando esta uma grande competicdo
europeia sem limites, na qual 14 desportos de inverno como o Esqui Alpino, Biatlo, Esqui de Fundo,
Curling, Patinagem Artistica, Esqui Freestyle (slopestyle — big air), Esqui Freestyle (ski-cross), Hoquei no
Gelo, Patinagem de Velocidade Pista Curta, Saltos de Esqui, Esqui Montanhismo, Snowboard Alpino e
Cross, Snowboard Freestyle (slopestyle — big air) e Combinado Nérdico serdo praticados em 12 locais, e
contara com a participacao de 2000 atletas e oficiais de 47 paises europeus.

No historico das nossas participagdes, contamos com o seguinte registo de nimero de atletas:

- Total de
Edicdo Atletas
2007 - Jaca 2
2009 - Slask-Beskidy 1
2015 - Vorarlberg/Liechtenstein 2
2019 — Sarajevo 1
2022 - Vuokatti 2

Nesta 162 participacdo no FOJE de Inverno, o COP pretende reunir as condi¢cdes necessarias ao sucesso
desta Missdo, sempre em parceria estreita com o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e com
a Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal (FDIP) e com a Federacdo Portuguesa de Campismo e
Montanhismo (FPCM).
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Estes eventos constituem para os atletas selecionados a primeira oportunidade de participacdo em
eventos multidesportivos e sobre o cerimonial olimpico, o que por si sé marca a sua carreira que se
espera dedicada ao desporto através da celebracdo dos valores olimpicos.

Num cendrio em que se projeta o planeamento da preparacdo olimpica das modalidades de inverno, a

participacdo em eventos desta natureza torna-se um marco essencial no acompanhamento e na
avaliacdo dos projetos desenvolvidos para as idades denominadas como esperancas olimpicas.

2. MISSAO DE PORTUGAL

Constituicdo

A perspetiva de participacdo portuguesa neste evento era de duas atletas femininas, inscritas na prova
rainha das modalidades de inverno — Esqui Alpino.

No entanto, por lesdo grave de uma das atletas a escassas semanas do inicio do evento, a Missdo sera
constituida apenas por uma atleta, que serd acompanhada pelo Treinador Nacional de Esqui Alpino e

pelo Presidente da FDIP, que atuard como Chefe de Missao.

No que diz respeito as modalidades enquadradas, no ordenamento desportivo nacional, pela FPCM,
entendeu aquela Federacdo ndo inscrever Atletas no Esqui Montanhismo.

O programa do FOJE sera o seguinte:

Data Acdo
20 janeiro 2023 Chegada das Delegacdes
21 janeiro 2023 Treinos / Cerimodnia de Abertura
22 janeiro 2023 Treinos / CompeticGes
23 janeiro 2023 Treinos / CompeticGes
24 janeiro 2023 Treinos / CompeticGes
25 janeiro 2023 Treinos / CompeticGes
26 janeiro 2023 Treinos / CompeticGes
27 janeiro 2023 Treinos / CompeticBes
28 janeiro 2023 CompeticGes / Cerimdnia de Encerramento
29 janeiro 2023 Partida das Delegacdes

Por ineréncia dos cargos executivos exercidos nos CONs, normalmente assistem ao FOJE o Presidente
e/ou o Secretario-Geral do COP, na qualidade de convidados oficiais dos COE.
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Deslocacdo e Estadia

De acordo com o programa de competicOes deste ano e das necessidades da nossa missao, o Chefe de
Miss3o viajara direto para Italia, mas a Atleta e o Treinador irdo viajar desde a Austria, onde estardo a
representar Portugal no Campeonato do Mundo de Esqui Alpino.

Os atletas e oficiais ficardo alojados em diversos dormitorios, localizados nas proximidades das
diferentes zonas de treinos/competicdes.

Os transportes locais (entre o local de alojamento e os locais de treino e de competicdo; para as
cerimonias e eventos oficiais) serdo assegurados pelo Comité Organizador.

Equipamentos

O COP ficara responsavel pela distribuicdo, a todos os elementos da Missdo, de vestuario para uso diario
fora de competicdo e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competicdo para os atletas,
este sera da responsabilidade da FDIP, de acordo com as regras das Federacdes Europeias e dos Comités
Olimpicos Europeus.

3. OBJETIVOS DESPORTIVOS

Sobre a participacdo de Portugal, ndo obstante ndo se verificar uma grande tradicdo nas modalidades
de neve e gelo, entende-se que esta representagdo acrescenta valor no processo de preparacdo das
participagOes seniores em Campeonatos do Mundo e da Europa das respetivas modalidades, bem como
nos Jogos Olimpicos de Inverno.

Em Friuli Venezia Giulia, pelo grupo de idades em competicdo, a expetativa de participacdo ndo regista
uma ambicdo do ponto de vista dos resultados desportivos que nos coloque na primeira metade da
classificacdo.

Mesmo nas condi¢cGes de um contingente reduzido de participacdo, pretende-se dar o maior nimero de
oportunidade competitivas num contexto em que os paises do continente europeu sdo claramente uma
referéncia mundial.

Desta forma, e de acordo com as condicdes em que se disputam cada uma das competices,

estabelecem-se como objetivos desta Missdo a obtencao de classificagdes finais, através da conclusao
de cada uma provas em que contamos com Atletas inscritos.
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4. ORCAMENTO PREVISIONAL

DESPESA
DeslocacGes, Estadas e Transportes 9.600,00 €
Vestuario da Missdo 5.900,00 €
Comunicac0Oes 600,00 €
Seguros 400,00 €
Reembolsos e vencimentos 3.500,00 €
TOTAL 20.000,00 €
RECEITA
IPDJ, IP 16.000,00 €
COP 4.000,00 €
20.000,00 €

Departamento de Missdes e Preparacdo Olimpica
Lisboa, 15 de janeiro de 2023
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1. ENQUADRAMENTO

Os Jogos Europeus sdo um evento multidesportivo para atletas representantes dos 50 Comités
Olimpicos Nacionais do Continente Europeu e que se realizam a cada quatro anos.

Foram criados no dia 8 de dezembro de 2012 na Assembleia Geral dos Comités Olimpicos Europeus
(COE) realizada em Roma (ltalia) para dar resposta a uma caréncia ha muito reivindicada pelos Comités
Olimpicos Europeus que a exemplo dos outros Continentes ndo possuiam, no seu seio, uma competicdo
multidesportiva sénior que envolvesse simultaneamente todos os seus membros.

No entender dos seus impulsionadores, estes Jogos permitiram criar mais uma oportunidade de
afirmacdo dos talentos desportivos europeus no mundo. Ao longo das ultimas edicSes, e de acordo com
a evolucdo quer do ponto de vista da competitividade quer do ponto de vista do respetivo programa
desportivo, tem sido possivel, a data, em todas as modalidades olimpicas, a disputa quer de posicdes
guer de pontos importantes para o processo de qualificacdo para os Jogos Olimpicos Paris 2024.

Neste sentido este é o evento que se reveste de maior importancia do verdo de 2023, quer do ponto de
vista da afirmacdo dos valores nacionais quer do ponto de vista da preparacdo para o ano de 2024.

O Comité Olimpico de Portugal, enquanto membro dos COE, estd consciente da importancia destes
Jogos no contexto europeu e mundial razao pela qual, procurara reunir as condi¢cBes necessarias para
gue uma delegacdo desportiva ao mais alto nivel represente Portugal nesta terceira edicdo dos Jogos
Europeus.

A terceira edicdo que serd organizada na Poldnia, em Cracdvia e na regido da Malapolska, entre os dias
21 dejunho e 2 de julho conta, a data, com 29 modalidades no seu programa desportivo, a saber:

1. Andebol de Praia 16. Kickboxing

2. Atletismo 17. Natac3o — Saltos para a Agua
3. Badminton 18. Natacdo Artistica

4. Basquetebol 3x3 19. Padel

5. Boxe 20. Pentatlo Moderno

6. Breaking 21. Rugby 7s

7. Canoagem de Velocidade 22. Saltos de Esqui

8. Canoagem Slalom 23. Taekwondo

9. Ciclismo BMX Freestyle 24. Ténis de Mesa

10. Ciclismo BTT 25. Tegball

11. Escalada 26. Tiro

12. Esgrima 27. Tiro com Armas de Caca
13. Futebol de Praia 28. Tiro com Arco

14. Judo 29. Triatlo

15. Karaté
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Quando comparado com as edi¢des anteriores, Baku 2025 e Minsk 2019, esta 32 edi¢do conta com 10

novas modalidades, das quais 5 integram o programa desportivo dos Jogos Olimpicos.

BAKU 2015 MINSK 2029 CRACOVIA 2023

1 | Atletismo Atletismo Andebol de Praia
2 | Badminton Badminton Atletismo

3 | Basquetebol 3x3 Basquetebol 3x3 Badminton

4 | Boxe Boxe Basquetebol 3x3
5 | Canoagem de Velocidade Canoagem de Velocidade Boxe

6 | Ciclismo BMX Freestyle Ciclismo de Estrada Breaking

7 | Ciclismo BTT Ciclismo de Pista Canoagem de Velocidade
8 | Ciclismo de Estrada Futebol de Praia Canoagem Slalom
9 | Esgrima Ginastica Acrobatica Ciclismo BMX

10 | Futebol de Praia Ginastica Aerdbica Ciclismo BTT

11 | Gindstica Acrobatica Ginastica Artistica Escalada

12 | Ginastica Aerdbica Ginastica de Trampolins Esgrima

13 | Gindstica Artistica Gindstica Ritmica Futebol de Praia
14 | Gindastica de Trampolins Judo Judo

15 | Gindstica Ritmica Karaté Karaté

16 | Judo Lutas Amadoras Kickboxing

17 | Karaté Sambo Natacdo — Saltos para a Agua
18 | Lutas Amadoras Ténis de Mesa Natacdo Artistica
19 | Natac3o - Saltos paraa Agua  Tiro Padel

20 | Natagdo Artistica Tiro com Arco Pentatlo Moderno
21 | Natagdo Pura Tiro com Armas de Caca Rugby 7s

22 | Polo Aquatico Saltos de Esqui

23 | Sambo Taekwondo

24 | Taekwondo Ténis de Mesa

25 | Ténis de Mesa Teqball

26 | Tiro Tiro

27 | Tiro com Arco Tiro com Arco

28 | Tiro com Armas de Caga Tiro com Armas de Caca
29 | Triatlo Triatlo

30 | Voleibol

31 | Voleibol de Praia
Legenda:

Modalidade no programa desportiva das 3 edicdes

Modalidade no programa desportiva de 2 das edicdes



O Ciclismo de BMX Freestyle e BTT, a Esgrima, a Natacdo Artistica e os Saltos para a Agua, o Taekwondo
e o Triatlo regressam ao programa desportivo depois de ndo terem marcado presenca em Minsk 2019.

Também nesta 32 edigcdo encontra-se previsto a disputa simultanea dos Jogos Europeus e dos respetivos
Campeonatos da Europa nas seguintes modalidades:

" Atletismo (Superliga Europeia)

= Badminton

= Canoagem de Velocidade e de Slalom

= Ciclismo (BMX Freestyle e BTT)

. Esgrima

. Judo — Equipas Mistas

" Natacdo (Artistica e Saltos para a Agua)
" Pentatlo Moderno

= Tegball

Em representacdo dos 48 paises (excluem-se os Comités Olimpicos da Russia e da Bielorrussia desta
edicdo) sdo esperados cerca de 7000 Atletas para disputarem as cerca de 1550 medalhas e os 124
lugares de qualificacdo direta para os Jogos Olimpicos Paris 2024.

2. MISSAO DE PORTUGAL

Enquadrados pelas participacdes anteriores, pelos calendarios das Federacdes Nacionais, Europeias e
Internacionais e de acordo com os Critérios de Qualificacdo para os Jogos Europeus prevé-se que
Portugal participe em Cracdvia com 214 Atletas, em 21 modalidades de acordo com a seguinte
distribuicao:

DESPORTO ATLETAS

Masculino

Feminino

Andebol de Praia

12

12

Atletismo

N
w

N
w

Badminton

Basquetebol 3x3

Boxe

Breaking

Canoagem Velocidade

Canoagem Slalom

Ciclismo XCO

Ciclismo BMX

Escalada

Esgrima

D OOININIVOIO|O|O|F

AOON[ONFL|O|O|N

Futebol de Praia

[ERN
N
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N

Judo

Karaté

Kickboxing

oIN|U

oIN|U
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De acordo com esta perspetiva de qualificacdo é expectavel que a Missdo de Portugal possa vir a
acreditar mais 85 oficiais nos quais se integram a Chefia de Missdo e respetiva equipa, a Equipa de Saude,

DESPORTO : ATLETAS -
Masculino Feminino

Natagado Artistica 0 12
Natagdo — Saltos para a Agua 0 0
Padel 4 4
Pentatlo Moderno 1 0
Rugby 7s 13 13
Saltos de Esqui 0 0
Taekwondo 2 2
Ténis de Mesa 3 3
Tegball 2 2
Tiro 1 1
Tiro com Arco 1 0
Tiro com Armas de Caga 2 2
Triatlo 2 2
105 109
TOTAL 214

e 0s técnicos e treinadores de cada uma das Federacdes.

A dispersdo dos locais de competicdo, de acordo com a previsdao de modalidades qualificadas, implica

gue a Missdo de Portugal esteja dividida por 4 das 7 Aldeias de Atletas, a saber:

= Cracovia
=  Chorzéw
= Krynisa

=  Wroclaw

Esta divisdo permite uma maior proximidade entre os locais de alojamento e os locais de competicdo
que se traduz num maior conforto para os Atletas. No entanto, e de acordo com o enquadramento
proporcionado pelo COP no que diz respeito aos servicos técnicos e médicos, coloca um desafio extra a

organizacdo desta Missdo.

Em termos operacionais o programa da Missdo de Portugal sera o seguinte:

Data Acao
18 de junho Registo da Equipa e preparacdo da chegada dos Atletas
19 de junho Preparacdo da chegada dos Atletas
20 de junho Chegada dos primeiros Atletas
21 de junho Treinos / Cerimonia de Abertura
22 de junho Chegadas / Treinos / CompeticBes
23 de junho Chegadas / Treinos / CompeticBes
24 de junho Chegadas / Partidas / Treinos / CompeticOes
25 de junho Treinos / CompeticGes
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Data Acdo
26 de junho Chegadas / Partidas / Treinos / Competicdes
27 de junho Partidas / Treinos / CompeticOes
28 de junho Chegadas / Partidas / Treinos/CompeticBes
29 de junho Partidas / Treinos / CompeticOes
30 de junho Treinos / CompeticBes
1 de julho Partidas / Treinos / Competicdes
2 dejulho Partidas / Competicdes / Cerimdnia de Encerramento
3 dejulho Partida das Delegacdes

Equipamentos

O COP ficara responsavel pela distribuicdo, a todos os elementos da Missdo, de vestuario para uso diario
fora de competicdo e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competicdo para os atletas,
este serd da responsabilidade das Federaces Nacionais, de acordo com as regras das Federacdes
Europeias e dos Comités Olimpicos Europeus.

3. OBIJETIVOS DESPORTIVOS

No histérico das participacdes nos Jogos Europeus, Portugal conta com o seguinte registo:

O sucesso desportivo registado nas 2 primeiras edi¢cdes dos Jogos Europeus, associados aos sucessos
registados pelas diferentes modalidades em contexto das competicGes e dos adversarios europeus abre
boas perspetivas para a edicdo de Cracodvia. No entanto, a instabilidade do calendario desportivo entre
as Ultimas edi¢Ges dos JE dificulta um exercicio comparativo na definicdo dos objetivos desportivos para
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este evento. Neste sentido, entre a primeira e a segunda edi¢cdo ndo foi possivel defender 3 das 10

medalhas conquistadas, o que se volta a verificar entre a segunda e terceira em que 9 das 15 medalhas

foram alcancadas em disciplinas que ndo constam do atual programa desportivo.

Considerando que em 20 das modalidades em competicdo nos Jogos Europeus serdo disputadas ou

guotas de qualificacdo para os Jogos Olimpicos Paris 2024, ou pontos para os respetivos rankings de

qualificacdo olimpica prevé-se que a aposta dos 48 Comités Olimpicos Nacionais eleve o nivel da

competicao.

Em suma perspetiva-se para os 3° Jogos Europeus — Cracdvia 2023:

e Garantir a qualificacdo/conquista de pontos para os Jogos Olimpicos — Paris 2024, nas

modalidades em que é possivel;

e Garantir a representatividade das modalidades que, ndo sendo por critérios de qualificacdo, tém

nos Jogos Europeus os seus Campeonatos da Europa;

e Melhorar os resultados desportivos registados nas Ultimas edicdes quando comparados 0s

programas desportivos entre as trés edicBes, quer ao nivel das medalhas, quer ao nivel das

classificacBes entre 0s 6 primeiros.

4. ORGCAMENTO PREVISIONAL

DESPESA

Seminario Chefes de Missdo 2.000,00 €
DeslocacGes, Estadas e Transportes 345.000,00 €
Vestuario da Missdo 145.000,00 €
Transporte de equipamentos 7.500,00 €
Equipamento Médico e de Fisioterapia 4.475,00 €
Comunicacdo, Promocdo e Encontro da Missdo 15.000,00 €
Seguros 11.200,00 €
Reembolsos e vencimentos 70.000,00 €

TOTAL 600.175,00 €
RECEITA
IPDJ, IP 480.140,00 €
COP 120.035,00 €
600.175,00 €
Departamento de Missdes e Preparacdo Olimpica
Lisboa, 15 de janeiro de 2023
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1. ENQUADRAMENTO

O Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) é um evento multidesportivo realizado a cada dois
anos para jovens atletas dos 50 paises membros dos Comités Olimpicos Europeus (COE).

O antigo Presidente do Comité Olimpico Internacional (COIl), Jacques Rogge, também Presidente dos
COE, foi o criador do FOJE, evento originalmente chamado de Jornadas Olimpicas da Juventude

Europeia.

O FOJE tem uma edicdo de Verdo, realizada pela primeira vez em 1991 em Bruxelas (Bélgica), e uma
edicdo de Inverno, que teve sua primeira realizacdo em 1993, em Aosta (Italia).

Até a criacdo dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijdo), o FOJE era o Unico evento multidesportivo
de toda a Europa.

Os Comités Olimpicos Europeus atribuiram a organizacdo da 172 edicdo de Verdo do FOJE a cidade de
Maribor, situada no nordeste da Eslovaquia, sendo a segunda maior cidade do pais.

Nesta edicdo do FOJE, que se realizara de 23 a 29 de julho de 2023, irdo marcar presenca cerca de 3600
Atletas e Oficiais das seguintes modalidades: Andebol, Atletismo, Basquetebol 3x3, Ciclismo de Estrada,
Ciclismo de Montanha, Ginastica Artistica, Judo, Natacdo, Skateboarding, Ténis e Voleibol.

Aintegracdo do Ciclismo de Montanha e do Skateboarding no programa desportivo desta 172 edicdo de
Verdo do FOJE prende-se com uma escolha do Comité Organizador, que pode optar por incluir no
programa desportivo do evento uma ou duas modalidades de relevo a nivel local/nacional.

O Comité Olimpico de Portugal (COP) detém um brilhante palmarés no FOJE, com honrosos resultados
globais no plano desportivo, aliados a uma postura social irrepreensivel.

No histérico da participacdo lusa sobressai a organizacdo do FOJE em Lisboa, em 1997, uma edicdo
unanimemente reconhecida como das melhores de sempre, quer em termos competitivos, quer de
organizacdo e envolvimento das estruturas desportivas, tanto portuguesas como internacionais.

Os FOJE tém-se constituido como uma oportunidade para a revelacdo de alguns dos grandes talentos
portugueses das Ultimas décadas, que confirmaram, mais tarde, o seu valor nos Jogos Olimpicos, pelo

gue esta competicdo é decisiva no percurso e nas carreiras de muitos atletas.

No entanto, ndo podemos deixar de registar que somente algumas modalidades do Programa
Desportivo dos Jogos Olimpicos de Verdo (JO) estdo representadas no FOJE (um terco).
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Para além dos inUmeros Atletas que apds participarem numa edicdo do FOJE participaram nos JO,
guando analisados os registos de todas as edi¢cdes dos dois eventos, encontramos 3 Atletas que depois
de terem alcancado o pddio num FOJE repetiram, anos mais tarde, o mesmo sucesso nos JO.

FOJE 1O
Sérgio Paulinho Bath 1995 - Ouro Atenas 2004 - Prata
Nelson Evora Murcia 2001 — Ouro Pequim 2008 — Ouro

Londres 2012 — Prata

Fernando Pimenta Lignano Sabbiadoro 2005 - Ouro Téquio 2020 - Bronze

No histérico das nossas participacdes contamos com o seguinte registo de nimero de atletas:

Edicdo Total de Atletas
1991 - Bruxelas 103
1993 - Valkenswaard 84
1995 - Bath 53
1997 - Lisboa 105
1999 - Esbjerg 60
2001 - Murcia 67
2003 - Paris 67
2005 - Lignano Sabbiadoro 72
2007 - Belgrado 75
2009 - Tampere 59
2011 - Trabzon 18
2013 - Utrech 25
2015 - Thilisi 24
2017 - Gy6r 53
2019 - Baku 47
2022 — Banska Bystrica 63

Considerando a importancia desta etapa num percurso desportivo ligado ao alto rendimento e ao
olimpismo, importa garantir nestas idades o contato com uma realidade multidesportiva que decorre
sobre o cerimonial olimpico na perspetiva de potenciar todo o capital fisico e educacional dos nossos
jovens atletas.

Nesta 172 participacdo no FOJE de Verdo, o COP pretende reunir as condi¢cdes necessarias ao sucesso
desta Missdo, sempre em parceria estreita com o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e com
as FederacBes Desportivas Nacionais.
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O Seminario de Chefes de Missdo tera lugar de 18 a 21 de abril, e serda o momento ideal para avaliar
localmente as condi¢des de alojamento, alimentacao, treino, competicdo e transportes.

Maribor pretende dar a oportunidade a atletas dos paises europeus de se reunirem num evento de alta
competicdo e fortalecer os valores de fair play, amizade e tolerancia, combinando o desporto com a
cultura e a educacgdo, através do seguinte programa: Olympic Culture and Education Programme, cujo
objetivo é ajudar a promover a cultura e o desporto, educando os jovens sobre os valores olimpicos,
cooperacado e criacdo de iniciativas de sustentabilidade.

2. MISSAO DE PORTUGAL

Constituicdo

Enquadrados pelas participacdes anteriores, pelos calendarios das Federagdes Nacionais, Europeias e
Internacionais e pelas quotas de participacdo definidas pelo Comité Organizador, a Comissdo Executiva
do COP prevé que Portugal participe em Maribor com 73 atletas, em 10 desportos (8 individuais e 2
coletivos), de acordo com a seguinte distribuicdo por modalidade:

DESPORTO . ATLETAS —
Masculino Feminino
Andebol 15 -
Atletismo 8 8
Basquetebol 3x3 4 4
Ciclismo de Estrada 3 3
Ciclismo de Montanha 1 1
Ginastica Artistica 2 2
Judo 4 4
Natacao 4 4
Skateboarding 1 1
Ténis 2 2

Integrardo a Miss3o 37 oficiais, em representacdo das 10 FederacBes (Treinadores, Arbitros e Juizes) e
da Equipa do COP, composto pela Chefe de Missdo, Adjunto da Chefe de Missao, Equipa de Saude, Adido
de Imprensa e Jovem Embaixador.

Desde 2007 que a participacdo nas modalidades coletivas que integram o Programa Desportivo do FOJE
(Andebol, Basquetebol e Voleibol) é feita por qualificacdo, sendo a selecdo dos 8 paises participantes
em cada uma das competicGes de equipa feita com base nos rankings das respetivas Federagdes
Europeias. De acordo com estes rankings, Portugal estara representado no Andebol Masculino e no
Basquetebol 3x3 Masculino e Feminino.
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O programa do FOJE serd o seguinte:

Data Acao
22 julho 2023 Chegada das Delegacdes
23 julho 2023 Treinos / Cerimdnia de Abertura
24 julho 2023 Treinos / CompeticGes
25 julho 2023 Treinos / CompeticBes
26 julho 2023 Treinos / CompeticBes
27 julho 2023 Treinos / CompeticBes
28 julho 2023 Treinos / CompeticBes
29 julho 2023 Treinos / Competicdes / Cerimdnia de Encerramento
30 julho 2023 Partida das Delegacdes

Por ineréncia dos cargos executivos exercidos nos CONs, normalmente assistem ao FOJE o Presidente
e/ou o Secretario-Geral do COP, na qualidade de convidados oficiais dos COE.

Deslocacdo e Estadia

De acordo com os critérios adotados pelos COE para estes Jogos, a Missdo viajara com toda a comitiva
junta e regressard, também unida, nas mesmas datas.

Os atletas e oficiais ficardo alojados na Aldeia dos Atletas (composta por diversos dormitérios locais).

Antes de viajar para Maribor, a Missdo ird realizar uma concentracdo em local em Lisboa.

Os transportes locais (entre a Aldeia dos Atletas e os locais de treino e de competicdo; para as cerimdnias
e eventos oficiais) serdo assegurados pelo Comité Organizador.

Equipamentos

O COP ficara responsavel pela distribuicdo, a todos os elementos da Missdo, de vestuario para uso diario
fora de competicdo e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competicdo para os atletas,
este serd da responsabilidade das FederacGes Nacionais, de acordo com as regras das FederacOes
Europeias e dos Comités Olimpicos Europeus.

3. OBJETIVOS DESPORTIVOS

O FOJE é um evento multidesportivo em que a participacdo de cada um dos Comités Olimpicos Nacionais
da Europa é realizada por inscricdo.
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Excecdo a esta regra é a participacdo nas modalidades coletivas, nas quais a participacdo esta

condicionada a um processo de qualificacdo diferenciado para cada uma das modalidades participantes:

Andebol, Basquetebol e Voleibol.

Sobre a participacdo de Portugal, ndo obstante na grande maioria das modalidades ser possivel (por ndo

existirem constrangimentos no calendario internacional) a cada uma das federacGes selecionar os

melhores atletas trata-se, para muitos destes jovens, da primeira participacdo internacional.

Sendo esta condicdo valida para os Atletas nacionais, e naturalmente para os demais participantes,

torna-se complexo definir objetivos desportivos do ponto de vista das classificagcdes a alcancar uma vez

gue ndo existe uma base de evidéncia da competitividade alargada destes Atletas.

No entanto, e porque contamos na histéria da representacao nacional com varios resultados de elevado

mérito desportivo, perspetiva-se para o FOJE Maribor 2023:

e Garantir a participacdo em todas as modalidades individuais, sempre que possivel em regime de

equidade entre géneros;

e Melhoria dos resultados desportivos registados na edicdo de Banska Bystrica 2022, na perspetiva

de valorizar o desenvolvimento das respetivas modalidades.

4. ORGCAMENTO PREVISIONAL

DESPESA
Seminario Chefes de Missao 1.000,00 €
DeslocacGes, Estadas e Transportes 183.000,00 €
Vestuario da Missdo 83.725,00 €
Transporte de equipamentos 2.500,00 €
Equipamento Médico e de Fisioterapia 2.675,00 €
Comunicacdo, Promocdo e Encontro da Missdo 3.500,00 €
Seguros 4.600,00 €
Reembolsos e vencimentos 15.000,00 €
TOTAL 296.000,00 €
RECEITA
IPDJ, IP 234.400,00 €
COoP 61.600,00 €
296.000,00 €
Departamento de Missdes e Preparacdo Olimpica
Lisboa, 15 de janeiro de 2023
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1. ENQUADRAMENTO

Em 2015, a Associacdo dos Comités Olimpicos Nacionais (ANOC), da qual fazem parte 206 membros dos
5 continentes, decidiu criar um evento mundial multidesportivo que, de uma forma sustentavel,
combinasse varios desportos centrados na praia, agua e a¢do — os Jogos Mundiais de Praia.

Observado o sucesso dos Jogos de Praia Asiaticos com cinco edi¢Ges realizadas, a ANOC decidiu criar
uma oportunidade para que este evento multidesportivo atingisse uma dimensdo mundial no seio dos
Comités Olimpicos Nacionais (CONs).

Como objetivo principal, os Jogos Mundiais de Praia pretendem ser uma plataforma internacional de
lancamento para a proxima geracdo de modalidades/disciplinas desportivas centradas na juventude e
nainovacdo em eventos multidesportivos e ambicionam ser o auge da exceléncia global em modalidades
de praia, acdo e agua.

Sustentabilidade e acessibilidade estdo no centro do conceito destes Jogos, com énfase na minimizagdo
do impacto ambiental, usando infraestruturas existentes e/ou temporarias para manter os encargos
com a organizacdo baixos. Todos os CONs do mundo tém a oportunidade de se qualificar para os Jogos
Mundiais de Praia, que, tal comos nos Jogos Olimpicos, garantem uma participacao de atletas dos cinco
continentes.

Assim, a ANOC, organizou a 12 edicdo dos Jogos Mundiais de Praia, o seu primeiro evento
multidesportivo, em Doha (Catar), de 11 a 17 de outubro de 2019 que contou com a participacdo de
1250 Atletas, oriundos de 97 paises (dos 5 continentes).

O programa desportivo desta 12 edicdo dos Jogos Mundiais de Praia integrou as seguintes
modalidades/disciplinas: Aquatlo, Andebol de Praia, Basquetebol 3x3, Escalada (Bouldering), Esqui
Aqudtico (Saltos e Wakeboard), Futebol de Praia, Karate (Kata), Kitefoil, Lutas de Praia, Natac3o de Aguas
Abertas, Skate (Park), Ténis de Praia e Voleibol de Praia.

Portugal apurou 14 atletas, em cinco modalidades — Aquatlo — 1 atleta masculino, Karaté (Kata) — 1 atleta
feminina, Lutas de Praia — 3 atletas femininas e 3 atletas masculinos, Natac3o de Aguas Abertas — 1 atleta
feminina e 1 atleta masculino, e Ténis de Praia — 2 atletas femininas e 2 atletas masculinos.

Do ponto de vista dos resultados desportivos, estes ficaram um pouco aquém do desejavel, sendo o
melhor resultado da Missdo Portuguesa o 62 lugar do Hugo Passos, nas Lutas de Praia.

O programa desportivo da 22 edicdo dos Jogos Mundiais de Praia sofreu ligeiras alteracdes, estando
previstas as seguintes modalidades/disciplinas: Andebol de Praia, Aquatlo, Air Badminton, Basquetebol
3x3, Futebol de Praia, Karaté (Katas), Lutas Amadoras de Praia, Natacdo (Aguas Abertas), Polo Aquético
de Mar, Remo de Mar, Surf, Ténis de Praia, Vela (Wingfoil), Voleibol de Praia.

A participacdo Portuguesa nestes Jogos pretende, em primeira instancia, dar expressdo as modalidades

de praia no panorama desportivo nacional bem como a aposta realizada pelas FederacGes Nacionais
nestas vertentes.
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A organizacao do calendario de 2023 permite também que os Jogos Mundiais de Praia funcionem como
antecamara dos Jogos do Mediterraneo do Praia, condicdo esta que permite formular, do ponto de vista
do valor desportivo, a proposta de inscricdo nos Jogos de Heraklion.

2. QUALIFICACOES E MISSAO

Tratando-se de uma representacdo nacional no ambito olimpico pretende-se garantir que as Federacgdes
Nacionais colocam na sua agenda a participacdo nas competicGes onde é disputada a qualificacdo.

Os Jogos Mundiais de Praia valorizam a aposta das FederacGes nas disciplinas de praia ao nivel das
selecdes nacionais no ambito dos seus planos do alto rendimento, proporcionando mais uma
oportunidade competitiva internacional as Federacdes com modalidades inscritas no programa dos
Jogos.

Decorridos parte dos processos de qualificacdo podemos, a data, confirmar que teremos a estreia da
Selecdo Nacional de Futebol de Praia em Bali, bem como a auséncia da Natacdo (Aguas Abertas).

Sobre as restantes modalidades aguarda-se o final dos periodos de qualificacdo para que, depois de
concretizadas as respetivas selecdes nacionais, sejam reformulados os objetivos desportivos para este
evento.

As modalidades inscritas no programa desportivo destes Jogos - Andebol de Praia, Aquatlo, Air
Badminton, Basquetebol 3x3, Futebol de Praia, Karaté (Katas), Lutas Amadoras de Praia, Natacdo (Aguas
Abertas), Polo Aquatico de Mar, Remo de Mar, Surf, Ténis de Praia, Vela (Wingfoil), Voleibol de Praia,
serdo divididas em quatro clusters (Jimbaran, Nusa, Canggu e Kuta) e respectivamente quatro aldeias
de atletas de forma a facilitar e reduzir o tempo de acesso aos locais de treino e competicao. 40 minutos
é o tempo maximo previsto desde o aeroporto até ao cluster mais longinquo — Canggu.

No inicio de marco de 2023 serad disponibilizado o Manual de Chefes de Missdao com todas as
informacdes e obrigacBes previstas para estes eventos. No final de abril de 2023 é organizado o
semindrio de Chefes de Missdo que possibilitara visitas aos locais de alojamento, treino e competicao,
bem como os esclarecimentos necessarios juntos dos responsaveis pelos varios servicos que um evento
multidesportivo engloba.

O periodo de qualificacdo para os Jogos esta previsto terminar a 2 de julho, as inscricdes desportivas
finais sdo a 8 de julho e no dia 15 de julho de encerra o periodo de registo de toda a delegacdo.
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De acordo com a politica de viagens e estadia emanada pelo Comité Organizador o programa previsto
para os Jogos Mundiais de Praia — Bali 2023 é o seguinte:

Modalidade / Disciplina Agosto 2023
3|4 5

Cerimonias X

Aquathlon vV | T[T

AirBadminton vV | T | T

Basketball 3x3

Beach Handball vV | T | T

Beach Soccer vV | T | T

Beach Sprint Rowing

Beach Tennis Vv
Beach Volleyball 4x4 vV | T[T
Beach Waterpolo Vv
Beach Wrestling
Karate - Individual Kata | M | T | T

WingFoil Racing vV | T[T
Open Water Swimming
Surfing vV | T | T

V —Viagens / T—Treinos / C — Competicdo

3. OBIJETIVOS DESPORTIVOS

De acordo com a perspetiva de qualificacdo Portugal estara representado em 8 eventos de medalha. Em
termos dos objetivos desportivos, prevé-se que os resultados desportivos a alcancar pelo Atletas
nacionais possam cumprir com o seguinte referencial:

e Nao inferior a 1 posicdo de pdédio;

e Nao inferior a 3 classificacGes entre os 8 primeiros;

e Nao inferior a 6 classificacdes entre os 16 primeiros.
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4. ORGAMENTO

DESPESA
Seminario Chefes de Missdo 3 000,00 €
DeslocacgGes, Estadas e Transportes 10 000,00 €
Materiais e Equipamentos para Desportistas 30300,00 €
Inscricdes nas Federac¢des Internacionais 0,00 €
Transporte de equipamentos 2 000,00 €
Equipamento Médico e de Fisioterapia 2 300,00 €
Comunicacdo, Promocdo e Encontro da Missdo 3 500,00 €
Seguros (viagens, AP, automdvel, mercadorias e outros) 2 400,00 €
Remuneracg8es e Encargos com o Pessoal (inclui requisi¢es) 15 000,00 €
TOTAL 68.500,00 €
RECEITA
IPDJ, IP 54.800,00 €
CoP 13.700,00 €
68.500,00 €
Departamento de MissGes e Preparacdo Olimpica
Lisboa, 26 de janeiro de 2023
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1. ENQUADRAMENTO

Culminando um processo encetado hd mais de uma década, a integracdo do Comité Olimpico de Portugal no
Comité Internacional dos Jogos do Mediterraneo (ClIJM) representa muito mais do que um reconhecimento da
dimensao cultural, dos costumes, da alimentacdo e da relacdo linguistica que nos une.

Depois da representacdo nacional em trés eventos do ClJM — Jogos do Mediterraneo Tarragona 2018, Jogos do
Mediterraneo de Praia Patras 2019 e Jogos do Mediterraneo Oran 2022, Portugal prepara a participacdo na
terceira edicdo dos Jogos do Mediterraneo de Praia, que proporcionara, numa competicdo multidesportiva, as
Federacdes Desportivas Nacionais mais um importante momento de competicdo no panorama internacional,
acompanhando uma tendéncia que se estd tornando cada vez mais popular a nivel internacional.

Na condicdo de membro de plenos direitos do ClIM, atribuida em 13 de outubro de 2017, Portugal tem garantida
a oportunidade de participacdo competitiva num evento com interesse competitivo para a grande maioria das
modalidades que constituem o seu programa, e de reforcar as raizes portuguesas no contexto mediterraneo nas
suas dimensGes histdrico-culturais, politico-diplomaticas e desportivas, abrindo também uma janela de
oportunidade geopolitica de enorme relevancia para promover o didlogo intercultural e abordar os conflitos na
Bacia do Mediterraneo através do desporto.

Depois de Pescara (Italia) 2015, e Patras (Grécia), a lll edicdo dos Jogos do Mediterraneo de Praia sera realizada
em Heraklion (Grécia), de 2 a 9 de setembro 2023, em quatro instalacGes desportivas:
e Kateros Beach - Andebol de Praia, Futebol de Praia, Karaté de Praia, Lutas de Praia, Ténis de Praia e
Voleibol de Praia;
e Ammoudara Beach — Canoagem de Mar, Remo de Mar e Kite Surfing;
e Mallia Beach — Esqui Aquético, Natacdo de Aguas Abertas e Triatlo;
e Heraklion Lido Pool — Natagdo Técnica.

Prevé-se a participacdo de 1500 Atletas, oriundos de 26 paises, representativos de 3 continentes:
e 5de Africa: Argélia, Egipto, Libia, Marrocos e Tunisia;
e 2 daAsia: Libano e Siria;
e 19 da Europa: Albania, Andorra, Bdsnia e Herzegovina, Chipre, Croacia, Eslovénia, Espanha, Franca,
Grécia, ltalia, Kosovo, Maceddnia do Norte, Mdnaco, Montenegro, Portugal, Republica de Malta, Sdo
Marino, Sérvia e Turquia.

O Semindario de Chefes de Missdo tera lugar entre 6 e 10 de junho e serd o momento ideal para se avaliar
localmente as condicBes de alojamento, alimentacao, treino, competicdo e transportes.
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2.  MISSAO DE PORTUGAL
Modalidades

Considerando que ndo existem critérios de qualificacdo, a representacdo nas modalidades que constituem o
programa desportivo dos Jogos é da exclusiva responsabilidade dos Comités Olimpicos Nacionais (CONs).

Neste sentido e de acordo com o exposto foi necessario definir-se as seguintes condi¢8es prioritdrias de inscricdo,
em fungdo das participa¢des e resultados alcancados nas seguintes competicGes:

e Ultimo Campeonato da Mundo da modalidade ou disciplina

e Ultimo Campeonato da Europa da modalidade ou disciplina

e Qutras competices de dimensao internacional

Neste ambito, considerando as orientacdes definidas, Portugal perspetiva uma participacdo em todas as
modalidades, exceto a Natacdo Técnica.

Assim que o programa desportivo seja formalmente apresentado, serd possivel aferir, de acordo com os critérios
de selecdo definidos, a constituicdo da Missdo de Portugal aos Ill Jogos do Mediterraneo de Praia.

A Viagem

De acordo com os critérios adotados pelo Comité Organizador para estes Jogos, a Missdo viaja com toda a comitiva
junta e regressa, também unida, nas mesmas datas. Os atletas e oficiais ficardo alojados em hotéis reservados
para efeito durante o periodo dos Jogos.

Antes de viajar para Heraklion, a Missdo Portuguesa ird realizar uma concentracdo em local a definir.
Equipamentos

O COP ficara responsavel pela distribuicdo, a todos os elementos da Missdo, de vestuario para uso diario fora de
competicdo e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competicdo para os atletas, este serad da

responsabilidade das Federacdes Nacionais, de acordo com as regras das Federacdes Internacionais e do Comité
Internacional dos Jogos do Mediterraneo.

3. OBIJETIVOS DESPORTIVOS

Na primeira participacdo de Portugal nos Jogos do Mediterraneo de Praia, em 2019 na cidade de Patras (GRE)
foram alcancadas 6 medalhas (1 de ouro e 5 de prata).

Para além das subidas ao pddio, Portugal registou mais 12 lugares nos 6 primeiros das respetivas competicées.
Num evento em que o acesso as fases finais das competicGes se verificou mais acessivel, por via do nimero mais

reduzido de Atletas envolvidos em cada uma das disciplinas quando comparado com outras competicdes, a
competitividade na luta pelas medalhas e pelos resultados entre os seis primeiros verificou-se bastante elevada.
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Neste sentido, e ndo se antevendo alteracdes significativas ao programa desportivo da proxima edicdo, quer por
via do reforco dos calendarios desportivos das disciplinas de praia, quer pelos resultados que cada Federacdo tem

vindo a registar, perspetiva-se para a lll edicao destes Jogos um registo:

e N3o inferior a 6 medalhas;

e N3do inferior a 12 classificagBes entre os 6 primeiros lugares.

Estes objetivos encontram-se naturalmente condicionados a constituicdo final da Missdo de Portugal que, para
além de outros fatores, poderd ser limitada pelas disponibilidades financeiras a afetar a este evento.

4. ORCAMENTO PREVISIONAL

DESPESA

Seminario Chefes de Missdo 1.000,00 €
Deslocacgdes, Estadas e Transportes 76.100,00 €
Vestuario da Missdo 58.300,00 €
Transporte de equipamentos 5.000,00 €
Equipamento Médico e de Fisioterapia 1.000,00 €
Comunicacdo, Promocgdo e Encontro da Missdo 3.500,00 €
Seguros 3.600,00 €
Reembolsos e vencimentos 15.000,00 €

TOTAL 163.500,00 €
RECEITA
IPDJ, IP 130.800,00 €
cop 32.700,00 €
163.500,00 €
Departamento de Missdes e Preparacdo Olimpica
Lisboa, 15 de janeiro de 2023
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