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INTRODUÇÃO 
Os Jogos Europeus são um evento multidesportivo para atletas representantes dos 50 Comités 

Olímpicos Nacionais (CONs) do Continente Europeu e que se realizam a cada quatro anos. 

Foram criados no dia 8 de dezembro de 2012 na Assembleia Geral dos Comités Olímpicos 

Europeus (COE) realizada em Roma (Itália) para dar resposta a uma carência há muito 

reivindicada pelos Comités Olímpicos Europeus que, a exemplo dos outros Continentes, não 

possuíam, no seu seio, uma competição multidesportiva sénior que envolvesse 

simultaneamente todos os seus membros. 

No entender dos seus impulsionadores, estes Jogos permitiriam criar mais uma oportunidade 

de afirmação dos talentos desportivos europeus no mundo. Ao longo das últimas edições, e de 

acordo com a evolução quer do ponto de vista da competitividade quer do ponto de vista do 

respetivo programa desportivo, é agora possível, em todas as modalidades olímpicas, a disputa 

quer de posições quer de pontos importantes para o processo de qualificação para os Jogos 

Olímpicos Paris 2024. 

Depois da estreia em Baku 2025, e da edição de Minsk 2019, a terceira edição foi realizada num 

cenário geopolítico difícil. A guerra que afeta a Ucrânia, levou os Polacos a decretarem a 

impossibilidade da participação de Atletas da Rússia e da Bielorrússia desde cedo. Após várias 

pressões internacionais, esta posição mostrou-se irredutível e os 3os Jogos Europeus Cracóvia-

Malopolska 2023 (JE 2023) foram organizados para 48 Comités Olímpicos Nacionais a que se 

juntou a Equipa de Refugiados dos COE. 

Outro dos desafios da organização dos JE 2023 esteve relacionado com a dispersão geográfica 

dos locais de competição. Os Jogos, que contaram com a cidade de Cracóvia como cidade sede, 

dispersaram-se por toda a região da Malopolska. Esta decisão baseou-se quer na estratégia de 

envolver vários municípios da região, para que de uma forma mais abrangente os JE 2023 

pudessem trazer tanto fatores de desenvolvimento a várias cidades, como captar financiamento 

público de diversas origens, como de evitar a necessidade de referendar o evento junto dos 

habitantes da cidade sede.  

A experiência quer de Cracóvia, como do conjunto de cidades polacas que recebem 

habitualmente eventos internacionais, predizia uma capacidade organizativa elevada. No 

entanto, os eventos multidesportivos trazem outras dimensões para os quais o Comité 
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Organizador tardou em se adaptar. As necessidades de cada um dos CONs vão muito para além 

daquilo que se passa no “terreno de jogo”, e as respostas sobre as adaptações do nível de serviço 

que os Polacos estavam dispostos a apresentar foram demasiadamente retardadas.  

Mas os desafios não se ficaram por aqui. Anunciados como o principal evento desportivo europeu 

de 2023, os JE sofrem os efeitos de um calendário desportivo internacional muito preenchido.  

A decisão de envolver modalidades com mais tradição no panorama internacional como o 

Atletismo e a Natação, criou mais espaço mediático ao evento. A inclusão dos direitos televisivos 

no pacote da European Broadcasting Union, permitiu a cada um dos seus 66 membros deterem 

a possibilidade de transmissão dos JE 2023. Neste particular assinala-se a ausência da Ginástica 

deste programa desportivo. 

Neste cenário de concorrência pela atenção de espetadores, de telespetadores e de 

consumidores do mundo digital, os eventos multidesportivos podem ajudar, mas precisam 

também de ser ajudados. 

Os COE, junto das Federações Europeias/Internacionais têm feito um esforço assinalável para 

que, do ponto de vista competitivo, os JE estejam no “mapa”. As quotas de qualificação para os 

Jogos Olímpicos são efetivamente um aliciante importante. Vemos melhorias de edição para 

edição, mas é preciso mais para que cada um dos CONs continue a investir na preparação e 

representação nacional neste evento. 
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OS JOGOS EUROPEUS  
Os JE 2023 constituíram-se como o principal evento desportivo do velho continente organizado 

este ano, quer do ponto de vista da afirmação dos valores nacionais quer do ponto de vista da 

preparação para o ano de 2024, mais concretamente dos Jogos Olímpicos de Paris. 

A terceira edição organizada na Polónia, em Cracóvia e na região da Malopolska, entre os dias 21 

de junho e 2 de julho contou, com 30 modalidades no seu programa desportivo, a saber: 

 1. Andebol de Praia 
2. Atletismo 
3. Badminton 
4. Basquetebol 3x3 
5. Boxe 
6. Breaking 
7. Canoagem de Velocidade 
8. Canoagem Slalom 
9. Ciclismo BMX Freestyle 
10. Ciclismo BTT 
11. Escalada 
12. Esgrima 
13. Futebol de Praia 
14. Judo 
15. Karaté 

16. Kickboxing 
17. Muaythai 
18. Natação – Saltos para a Água 
19. Natação Artística  
20. Padel 
21. Pentatlo Moderno 
22. Rugby 7s 
23. Saltos de Esqui 
24. Taekwondo 
25. Ténis de Mesa 
26. Teqball 
27. Tiro 
28. Tiro com Armas de Caça 
29. Tiro com Arco 
30. Triatlo 

 

Quando comparada com as edições anteriores, Baku 2025 e Minsk 2019, esta 3ª edição contou 

com 11 novas modalidades/disciplinas, das quais 5 integram o programa desportivo dos Jogos 

Olímpicos. 

 BAKU 2015 MINSK 2029 CRACÓVIA 2023 
1 Atletismo Atletismo Andebol de Praia 
2 Badminton Badminton Atletismo 
3 Basquetebol 3x3 Basquetebol 3x3 Badminton 
4 Boxe Boxe Basquetebol 3x3 
5 Canoagem de Velocidade Canoagem de Velocidade Boxe 
6 Ciclismo BMX Freestyle Ciclismo de Estrada Breaking 
7 Ciclismo BTT Ciclismo de Pista Canoagem de Velocidade 
8 Ciclismo de Estrada Futebol de Praia Canoagem Slalom 
9 Esgrima Ginástica Acrobática Ciclismo BMX 
10 Futebol de Praia Ginástica Aeróbica Ciclismo BTT 
11 Ginástica Acrobática Ginástica Artística Escalada 
12 Ginástica Aeróbica Ginástica de Trampolins Esgrima 
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 BAKU 2015 MINSK 2029 CRACÓVIA 2023 
13 Ginástica Artística Ginástica Rítmica Futebol de Praia 
14 Ginástica de Trampolins Judo Judo 
15 Ginástica Rítmica Karaté Karaté 
16 Judo Lutas Amadoras Kickboxing 
17 Karaté Sambo Natação Saltos para a Água 
18 Lutas Amadoras Ténis de Mesa Natação Artística  
19 Natação Saltos para a Água Tiro Padel 
20   Muaythai 
21 Natação Artística Tiro com Arco Pentatlo Moderno 
22 Natação Pura Tiro com Armas de Caça Rugby 7s 
23 Pólo Aquático  Saltos de Esqui 
24 Sambo  Taekwondo 
25 Taekwondo   Ténis de Mesa 
26 Ténis de Mesa  Teqball 
27 Tiro  Tiro 
28 Tiro com Arco  Tiro com Arco 
29 Tiro com Armas de Caça  Tiro com Armas de Caça 
30 Triatlo  Triatlo 
31 Voleibol   
32 Voleibol de Praia   

 
Legenda: 
Modalidade/disciplina no programa desportiva das 3 edições  
Modalidade/disciplina no programa desportiva de 2 das edições 
 

O Ciclismo de BMX Freestyle e BTT, a Esgrima, a Natação Artística e os Saltos para a Água, o 

Taekwondo e o Triatlo regressam ao programa desportivo depois de não terem marcado 

presença em Minsk 2019. 

Também nesta 3ª edição encontra-se previsto a disputa simultânea dos Jogos Europeus e dos 

respetivos Campeonatos da Europa nas seguintes modalidades: 

 Atletismo (Superliga Europeia) 
 Badminton 
 Canoagem de Velocidade e de Slalom 
 Ciclismo (BMX Freestyle e BTT) 
 Esgrima 
 Judo – Equipas Mistas 
 Natação (Artística e Saltos para a Água) 
 Pentatlo Moderno 
 Teqball 
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Em representação de 48 Comités Olímpicos Nacionais (excluem-se os Comités Olímpicos da 

Rússia e da Bielorrússia desta edição) a que se juntou, pela primeira vez, a Equipa de Refugiados 

dos COE, participaram cerca de 7500 Atletas para disputarem, durante 13 dias, as cerca de 1600 

medalhas e os 124 lugares de qualificação direta para os Jogos Olímpicos - Paris 2024. 

 
PORTUGAL NOS JE 

O Comité Olímpico de Portugal (COP), enquanto membro dos COE, consciente da importância 

destes Jogos procurou reunir as condições necessárias para que a Equipa Portugal se 

apresentasse do ponto de vista desportivo ao mais alto nível. 

No histórico das participações nos Jogos Europeus, Portugal partia para a Polónia com o 

seguinte registo: 

O sucesso desportivo registado nas duas primeiras edições, associados aos sucessos registados 

pelas diferentes modalidades em contexto das suas próprias competições abria boas 

perspetivas para a edição de Cracóvia.  

No entanto, a instabilidade do calendário desportivo dificultou um exercício comparativo na 

definição dos objetivos desportivos para este evento. Entre a primeira e a segunda edição não 

foi possível defender 3 das 10 medalhas conquistadas, o que se volta a verificar entre a segunda 

e terceira em que 9 das 15 medalhas foram alcançadas em disciplinas que não constam do atual 

programa desportivo. 
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Em suma, o COP perspetivou para os JE 2023: 

 Garantir a qualificação/conquista de pontos para os Jogos Olímpicos – Paris 2024, nas 

modalidades em que é possível; 

 Garantir a representatividade das modalidades que, não sendo por critérios de 

qualificação, têm nos Jogos Europeus os seus Campeonatos da Europa; 

 Melhorar os resultados desportivos registados nas últimas edições quando comparados 

os programas desportivos entre as três edições, quer ao nível das medalhas, quer ao nível 

das classificações entre os 6 primeiros. 

 

OS SÍMBOLOS 

As medalhas oficiais dos JE 2023 foram 

desenhadas pelo fabricante de joias local Beller, 

em cooperação com a designer polaca Klaudia 

Gołaszczyk. 

Na face das medalhas, produzidas a partir de 

joias recicladas e produtos eletrónicos, marcou 

presença o logotipo dos Jogos Europeus cercado por duas estrelas entrelaçadas. 

As estrelas representam a roseta montanhosa de seis pontas, a “flor da vida”, símbolo protetor 

de prosperidade e de proteção contra o infortúnio. As estrelas interligadas representam também 

o motto dos JE - “We Are Unity” para além de prestarem uma homenagem ao artesanato 

tradicional polaco. 

No reverso da medalha, as três águias para além de representar a Polónia (símbolo nacional 

daquele país), representam a igualdade, a amizade e a confiança. 

O dragão “Krakusek” e a salamandra “Sandra” foram escolhidos 

como as mascotes oficiais dos JE 2023. 

O concurso para o desenho da mascote recebeu mais de 2.400 

propostas de jovens entre os 5 e os 15 anos de idade. Os 

desenhos de um dragão de Katarzyna Biśta, de 15 anos, de 

Libiąż e da salamandra da Gloria Goryl, de 10 anos, de Wojnicz 

venceram o concurso. 
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AS INSTALAÇÕES 

No que às instalações desportivas diz respeito quer Cracóvia, quer a região da Malopolska é 

servida por um conjunto de espaço dedicados ao desporto de grande qualidade. 

Alinhados com as recentes recomendações relacionadas com a sustentabilidade, um dos pontos 

fortes dos JE 2023 foi de facto a utilização de instalações já existentes, tendo apenas sido 

montadas algumas instalações temporárias para servir modalidades como a Escalada e o 

Basquetebol 3x3. 

Num total de 26 locais de competição disputaram-se os mais de 240 eventos de medalha dos JE 

2023, a saber: 

Instalação Cidade Modalidade(s) 
AWF Sports Centre Kraków Pentatlo Moderno 
Bielsko - Biala Arena Bielsko - Biala Karaté 
Diving Arena Rzeszów Rzeszów Natação - Saltos para a Água 
Henryk Reyman Stadium Kraków Rugby 7s 
Hutnik Arena  Kraków Ténis de Mesa 
Jaskolka Arena Tarnów Badminton 
Kolna Sports Centre Kraków Canoagem de Slalom 
Kraków Arena Kraków Basquetebol 3x3 
Kraków Main Square Kraków Padel e Teqball 
Krynica - Zdroj Arena Krynica - Zdrój Judo e Taekwondo 
Krynica - Zdroj Hill Park Krynica - Zdrój Ciclismo BTT 
Kryspinow Waterway Kraków Canoagem de Velocidade 
Krzeszowice BMX Park Krzeszowice Ciclismo BMX 
KSOS Sport Centre Kraków Padel 
Myslenice Arena  Myslenice Kickboxing e Muaythai 
Nowa Huta Lake Kraków Triatlo 
Nowy Targ Arena Nowy Targ Boxe 
Oswiecim Aquatics Centre Oswiecim Natação Artística 
Plaszowianka Archery Park Kraków Tiro com Arco 
Silesian Stadium Chorzów Atletismo 
Strzelecki Park Nowy Sącz Breaking 
Tarnow Beach Arena Tarnów Andebol de Praia e Futebol de Praia 
Tarnow Climbing Centre Tarnów Escalda 
Tauron Arena Krakow Kraków Esgrima 
Wroclaw Shooting Centre Wroclaw Tiro e Tiro com Armas de Caça 
Zakopane Jumping Hills Zakopane Saltos de Esqui 
 

 

ALDEIA(S) DOS ATLETAS 

Um dos principais desafios para os CONs durante os JE 2023 foi sem dúvida a gestão dos locais 

de alojamento das diferentes modalidades. No caso de Portugal, se uma grande maioria dos 

Atletas ficou alojada na Aldeia principal, em Cracóvia, por via das participações em diferentes 

modalidades, vimo-nos forçados a dividir a Equipa do COP no apoio a mais 6 cidades. 
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Entre as competições disputadas pelos Atletas alojados em Cracóvia, não podemos deixar de 

realçar a distância a que as competições de Andebol de Praia, Badminton e Futebol de Praia 

foram colocadas. Com quadros competitivos bastante exigentes, pelo número de jogos 

previstos, o Comité Organizador deveria ter tido uma atenção especial com estas modalidades 

uma vez que Tarnow, a cidade que recebeu estas competições, distava mais de 80km de 

Cracóvia. 

Um dos objetivos fundamentais em contexto de Missão é o de proporcionar condições e 

experiências idênticas a todos os que integram a Equipa Portugal. No entanto, este esforço 

esbarra invariavelmente em duas limitações que, durante os JE 2023, não foram ultrapassadas, 

a saber: 

 A do Comité Organizador proporcionar o mesmo nível de serviço nas diferentes 

cidades;  

 A limitação da atribuição de acreditações de Oficiais que permite aos CONs 

realizar o mesmo tipo de enquadramento (técnico, médico e logístico) nos 

diferentes locais. 

Se as condições que foram garantidas na Aldeia de Cracóvia, a residência universitária da cidade, 

satisfazeram todos os que por lá passaram, os locais elegidos pelo Comité Organizador nas 

demais cidades criaram bastantes desigualdades. 

Para além da dispersão geográfica dos locais de 

alojamento (garantido em unidades hoteleiras) e 

competição, quer em Wroclaw, quer em 

Zakopane, quer em Krynica, os CONs não tinham 

acesso ao mesmo nível de serviço no que às 

condições de alojamento, serviços, espaços de 

preparação e recuperação competitiva e 

alimentação diz respeito. 

Os constantes atrasos na divulgação sobre os locais de alojamento, justificados pela contratação 

pública que decorria por parte do Comité Organizador junto das entidades comerciais que 

receberiam o evento, não permitiu que fossem estudados planos alternativos para a nossa 

Equipa. 
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CERIMÓNIA DE ABERTURA 

Os JE 2023 celebraram o seu inicio no Estádio Henryk Reyman na noite de 21 de junho. 

Milhares de espetadores assistiram ao desfile das bandeiras e respetivos atletas dos 48 países 

participantes a que se juntou a Equipa de Refugiados dos COE.  

A tricampeã olímpica do lançamento do martelo Anita Włodarczyk, a campeã olímpica do 

Pentatlo Moderno Janusz Pyciak Peciak e o jogador de futebol amputado vencedor do prêmio 

FIFA Puskas Marcin Oleksy foram os elegidos para acender a pira no final da cerimónia. Outras 

referências do desporto polaco, como Robert Korzeniowski, Mają Włoszczowska, Dawid Tomala, 

Marian Woronin e Zygmunt Smalcerz transportaram a chama pelo estádio antes da iluminação do 

caldeirão. 

Os artistas polacos Tribbs e Roxie Węgiel e a banda ucraniana de hip-hop Kalush, famosa por 

vencer a competição Eurovisão de 2022, estiveram entre os artistas que marcaram, do ponto de 

vista artístico esta Cerimónia. 

O Presidente da República da Polónia, Andrezj Duda, o Presidente dos Comités Olímpicos 

Europeus Spyros Capralos, o Marechal da região de Malopolska, Witold Kozlowski, o Presidente 

da Câmara de Cracóvia, Jacek Majchrowksi e o Vice-Primeiro Ministro Jacek Sasin fizeram os 

seus discursos durante a Cerimónia, enquanto o Presidente do Comité Olímpico Internacional 

(COI), Thomas Bach dirigiu a todos uma mensagem de vídeo. 

O Presidente Capralos dedicou parte do seu discurso aos Atletas:  

For many of you, the great conditions here in Krakow and throughout the Malopolska region 

will help you to achieve a personal best. For some of you, your performances will earn you a 

place at the Paris 2024 Olympic Games. 

But all of you will have the chance to experience something very special, that goes beyond 

sport. You have the chance to live together as thousands of young Europeans, side by side, 

in peaceful celebration. Thank you, Poland, for making this possible! 

I would like to say a very special welcome to the team from Ukraine. We are all very happy 

to see you here. The European Olympic Committees are proud of having been the first to 

support you. 
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Mensagem essa reforçada pelo Presidente do COI, Bach quando afirmou: 

Hopefully these European Games will be a stepping stone for many of you on your journey to 

the Olympic Games Paris 2024 – I wish you every success on your road to Paris. 

Sport must always bring people together in peaceful competition. Today I encourage you to 

live our Olympic motto in everything you do: Faster, Higher, Stronger – Together. All the very 

best to all of you.” 

PORTA ESTANDARTES 
O critério da escolha dos porta-estandartes - pela 1ª vez 

houve dois porta-estandartes, por aplicação da política de 

igualdade de género -  foi o de valorizar o mérito desportivo 

em contexto dos JE.  

Entre uma participação de Atletas da Equipa Portugal 

assinalável foram nomeados como porta estandartes a Fu Yu 

(Medalha de Ouro em Minsk 2019) e o Fernando Pimenta (4 

Medalhas de Prata entre as edições de Baku 2015 e Minsk 

2019).  

 

CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO 

Os JE 2023 terminaram com a extinção da “chama da paz” durante a Cerimónia de Encerramento, 

novamente organizada no Estádio Henryk Reyman. 

A celebração encerrou em grande estilo 13 dias de competição, com milhares de espetadores a 

celebrar o sucesso do maior evento multidesportivo da Europa. 

Depois de uma apresentação de Mala Armia Janosika, a maior e mais jovem banda infantil da 

Polónia, atletas de todos os 48 Comités Olímpicos Nacionais participantes desfilaram sob 

aplausos dos espectadores presentes nas bancadas do Estádio. 

Após várias apresentações de músicos e dançarinos locais e dos discursos do Marshall da região 

de Malopolska, Witold Kozlowski, Jacek Majchrowski, Presidente da Câmara de Cracóvia, e o 

Presidente dos COE Spyros Capralos, a cerimónia foi encerrada com uma festa de música e fogo 

de artifício no centro do relvado onde se juntaram os Voluntários que tornaram possíveis estes 

JE. 
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Refletindo sobre os Jogos, o Presidente Capralos afirmou que foram superadas as expectativas 

da Europa e agradeceu à Polónia pelo trabalho que desenvolveu como anfitriã. 

O Presidente Capralos afirmou ainda:  

These Games have been an outstanding success. They have exceeded all our expectations. 

The EOC’s expectations and those of our National Olympic Committees and the athletes. We 

heard so many positive comments from throughout the European Olympic Family about the 

warm hospitality and the quality of the venues and operational delivery. 

In spite of the challenges, Poland has demonstrated its capacity to deliver a world-class 

project. The result is that the athletes are happy and these conditions have allowed them to 

perform at their best. We have seen some incredible performances from the very best 

athletes in our continent. 

Thank you, on behalf of all of us in this stadium and the millions who have watched you on 

global television and social media with joy and admiration. Thank you for competing in the 

spirit of friendship and unity that is the mark of these Games 

Thank you to each of our wonderful local partners. Thank you, especially, to the volunteers. 

You embody this spirit of Poland. Your smiles and your help have made all the difference. 

Thank you for your precious time. 

Finally, thank you to the people of Poland to whom I must say thank you so much. Thank you 

for sharing your beautiful home with us. 

A 3ª edição dos JE fica também marcada pela diversidade de CONs que garantiram posições de 

pódio. 41 dos 48 CONs presentes ganharam pelo menos uma medalha. 

O Presidente do Comité Organizador, Marcin Nowak, classificou os Jogos como o maior evento 

desportivo já realizado na Polónia e elogiou o nível das instalações utilizadas. 

O Presidente Nowak afirmou também:  

We have created the biggest sports event in the history of Poland. This is the biggest event 

in 2023, and I deeply believe that since the London 2012 Olympics it has been the biggest 

sports event organised in Europe. 

It would not have been possible without the team that we have been working with over the 

past year. That year has meant a lot of hard work, work in difficult conditions but before the 
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event we knew these Games would turn out to be a great success at a Polish, European and 

international level. 

“This event has shown to Poles, Europeans and the whole world that Poland can organize 

the highest-quality sport events. The arenas that you have seen are at least as good, or 

maybe even better, than what you might see at the Olympics! 

 

PORTA ESTANDARTE 
No que ao porta estandarte diz respeito, foi reconhecido o melhor 

resultado registado durante os JE entre aqueles que ainda se 

encontravam em Cracóvia. Após a conquista da medalha de 

bronze no torneio feminino de Futebol de Praia, coube à capitã de 

equipa Jamila Marreiros transportar a bandeira nacional na 

Cerimónia de Encerramento dos JE 2023. 
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CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA 
PROCESSO DE QUALIFICAÇÃO 

O final dos períodos de qualificação ditou a qualificação de 210 Atletas em 23 modalidades. Não 

obstante, devido a episódios de lesão, 4 deles viram-se impedidos de participar nos JE 2023. 

As qualificações decorreram de formas distintas entre cada uma das modalidades. Umas porque 

se tratava do respetivo Campeonato da Europa, e desta forma a participação não obedecia a um 

critério de qualidade prévio, outras porque, quando foram publicados os respetivos critérios de 

qualificação, as competições onde o mérito desportivo deveria ser avaliado, já tinham ocorrido. 

A incerteza das modalidades que acabaram por compor o calendário desportivo foi outros dos 

fatores que teve vários reflexos quer nas atividades de preparação, quer na decisão sobre a 

composição final da nossa equipa. 

Estes são alguns dos sinais de um evento que ainda se encontra em fase de desenvolvimento, e 

que necessita de ganhar o seu espaço nas negociações com as Federações Europeias e 

Internacionais. 

Não obstante os desafios que se colocam ao crescimento dos JE, foi possível, na Polónia 

disputar simultaneamente 12 Campeonatos da Europa nas seguintes modalidades: 

 Atletismo (Equipas) 
 Badminton 
 Canoagem Slalom 
 Canoagem Velocidade 
 Ciclismo BMX 
 Ciclismo BTT 

 Esgrima 
 Judo 
 Natação Artística 
 Natação – Saltos para a Água 
 Pentatlo Moderno 
 Teqball 

Por via destes mesmos critérios de qualificação foram anunciadas as 124 quotas de qualificação 

direta para os Jogos Olímpicos Paris 2024 disputadas em 11 modalidades, a saber: 

 Boxe 
 Breaking 
 Canoagem Slalom 
 Natação Artística 
 Natação – Saltos para a Água 
 Pentatlo Moderno 

 Rugby 7s 
 Ténis de Mesa 
 Tiro 
 Tiro com Arco 
 Tiro com Armas de Caça 
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Para além das quotas diretas, foram atribuídos pontos para os respetivos rankings de 

qualificação olímpica, em 9 modalidades, sendo elas: 

 Atletismo 
 Badminton 
 Basquetebol 3x3 
 Ciclismo BMX 
 Ciclismo BTT 

 Esgrima 
 Judo 
 Taekwondo 
 Triatlo 

 

ANDEBOL DE PRAIA 

SELEÇÃO FEMININA 
Atletas  Oficiais 
Ana Maria Ursu Joana Resende Mário Bernardes (Chefe de Equipa) 
Carolina Loureiro Maria Santos Agustin Rodriguez (Treinador principal) 
Catarina Oliveira Mariana Neves Rui Medeiros (Treinador) 
Catarina Teixeira Sara Barbosa João André Silva (Médico) 
Cristiana Morgado Sofia Gonçalves Érica Balseiro (Fisioterapeuta) 
Daniela Mendes Sofia Rego  

 

SELEÇÃO MASCULINA 
Atletas  Oficiais 
Andre M. Silva Rafael Paulo Mário Bernardes (Chefe de Equipa) 
Diogo Ferreira Ricardo Castro Paulo Félix (Treinador principal) 
Francisco Santos Rui Rodrigues João André Silva (Médico) 
Gabriel Conceição Simão Santos Érica Balseiro (Fisioterapeuta) 
Jose N. Silva Tiago Costa  
Milton Estrelhinha Tomas Van Zeller  

 

ATLETISMO 
Atletas  Oficiais 
Anabela Neto André Prazeres Jorge Vieira (Chefe de Delegação) 
Arialis Martinez Carlos Nascimento Fernando Tavares (Chefe de Equipa) 
Auriol Dongmo Décio Andrade José Santos (Treinador principal) 
Beatriz Andrade Delvis Santos Ana Isabel Oliveira (Treinadora) 
Carina Vanessa Emanuel Sousa António Graça (Treinador) 
Catarina Queirós Etson Barros António Vieira (Massagista) 
Cátia Azevedo Francisco Belo Carlos Tribuna (Treinador) 
Cláudia Ferreira Gabriel Maia Cátia Ferreira (Treinadora) 
Evelise Veiga Gerson Baldé Inês Dias (Fisioterapeuta) 
Fatoumata Diallo Isaac Nader João Abrantes (Treinador) 
Íris Silva Ivo Tavares Jorge Pichardo (Treinador) 
Laura Taborda João Coelho José Dias (Treinador) 
Liliana Cá José Carlos Pinto Luís Herédio Costa (Treinador) 
Lorene Bazolo Leandro Ramos Nuno Coutinho (Médico) 
Mariana Machado Mauro Pereira Paulo Murta (Treinador) 
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Atletas  Oficiais 
Mariana Pestana Pedro Buaró Paulo Reis (Treinador) 
Marta Onofre Ricardo dos Santos Pedro Pinto (Treinador) 
Marta Pen Freitas Rúben Amaral Ricardo Paulino (Fisioterapeuta) 
Patrícia Silva Sisínio Ambriz Sérgio Cruz (Treinador) 
Salomé Afonso Tiago Luis Pereira Victor Zabumba (Treinador) 
Rosalina Santos Yuben Munary  

 

Os Atletas Frederico Curvelo e Pedro Pichardo, inscritos nos JE 2023, não participaram devido a 
lesão. 
 

BADMINTON 

Atleta Oficial 
Bernardo Atilano Fernando Silva (Chefe de Equipa) 
 

BREAKING 

Atleta Oficial 
Vanessa Farinha João Campos (Chefe de Equipa) 
 

BOXE 

Atletas  Oficial  
Rita Soares  Bruno Carvalho (Chefe de Equipa) 
Diogo Semedo    

 

O Atleta José Rodrigues, inscrito nos JE 2023, não participou devido a lesão. 

 

CANOAGEM DE VELOCIDADE 

Atletas  Oficiais 
Beatriz Fernandes Bruno Afonso Ricardo Machado (Chefe de Equipa) 
Francisca Laia David Varela Hélio Araújo (Treinador) 
Inês Penetra Emanuel Silva Jaroslav Radon (Treinador) 
Joana Vasconcelos Fernando Pimenta João Tiago Lourenço (Treinador) 
Maria Rei Hélder Silva Rui Fernandes (Treinador) 
Teresa Portela João Ribeiro  
 Kevin Santos  
 Marco Apura  
 Messias Baptista  
 

CANOAGEM SLALOM 

Atletas  Oficial  
Frederico Alvarenga  Ivan Silva (Chefe de Equipa) 
José Carvalho    
Lucas Jacob    
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CICLISMO BTT 

Atletas  Oficiais  
Raquel Queirós  Pedro Vigário (Chefe de Equipa) 
Ricardo Marinheiro  António Castro (Mecânico) 
 

ESGRIMA 

Atletas  Oficiais  
Fabiana Bonito Filipe Frazão Nuno Frazão (Chefe de Equipa) 
Marta Caride  Luis Macedo Maria Eugénia Queirós (Treinadora) 
Maria Alvim Max Rod  
 Miguel Frazão  
 

FUTEBOL DE PRAIA 

SELEÇÃO FEMININA 
Atletas  Oficiais 
Andreia Silva  Jamila Marreiros © João Saraiva (Chefe de Equipa) 
Catarina Mesquita  Joana Flores José Lima (Secretário Técnico) 
Cristiana Costa Marta Simões Alan Cavalcanti (Treinador principal) 
Ema Toscano Melissa Gomes Ana Lúcia Correia (Treinadora) 
Erica Ferreira Petra Reis Alberto Prata (Médico) 
Inês Cruz Sofia Vicente Luís Nascimento (Fisioterapeuta) 
  António Gonelha (Técnico de Video) 
  João Felício (Técnico de Equipamentos) 

SELEÇÃO MASCULINA 
Atletas  Oficiais 
Andre Lourenço Leonardo Santos João Saraiva (Chefe de Equipa) 
Bernardo Santos Miguel Pintado José Lima (Secretário Técnico) 
Bruno Torres © Rodrigo Pinhal Mário Narciso (Treinador principal) 
Duarte Algarvio Ruben Brilhante Luis Bilro (Treinador) 
Elinton Andrade Ruben Regufe Tiago Reis (Treinador) 
Jordan Santos  Rui Coimbra Alberto Prata (Médico) 
  Luís Nascimento (Fisioterapeuta) 
  António Gonelha (Técnico de Video) 
  João Felício (Técnico de Equipamentos) 
 

JUDO 

Atletas  Oficiais 
Ana Agulhas Danelia Saba António Saraiva (Chefe de Equipa) 
Beatriz Moreira Diogo Brites Joana Ramos (Treinadora) 
Tais Pina Diogo Luís  
 João Crisóstomo  
 Vasco Rompão  
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KARATÉ 

Atletas  Oficiais  
Ana Cruz  Hugo Pedro (Chefe de Equipa) 
Tiago Duarte  Jorge Peixeiro (Treinador) 
 

MUAYTHAI 

Atletas  Oficiais  
Filipa Oliveira Matilde Rodrigues Alberto Costa (Chefe de Equipa) 
Gonçalo Noites Luís Morais   
 

NATAÇÃO ARTÍSTICA 

Atletas  Oficiais  
Cheila Vieira Maria Beatriz Gonçalves José Miguel Miranda (Chefe de Equipa) 
Anna Luiza Carvalho Joana Rosa Chilua Pegado 
Beatriz Gama Lara Maria Botelho Sílvia Pinto 
Carlota Fonseca Mariana Rocha   
Filipa Faria Marta Moreira   
Inês Maria Dubini Matilde Pinto Sousa   
 

PADLE 

Atletas  Oficiais  
Catarina dos Santos Katia Rodrigues Pedro Plantier (Chefe de Equipa) 
Catarina Vilela Margarida Fernandes Gervasio del Bonno (Oficial adicional) 
Afonso Fazendeiro Miguel Oliveira Luís Ribeiro (Oficial adicional) 
Miguel Deus Nuno Deus Marcelo Russowsky (Oficial adicional) 
 

PENTALO MODERNO 

Atleta  Oficial  
Duarte Taleigo  Edison Junior (Chefe de Equipa) 
 

RUGBY 7s 

SELEÇÃO FEMININA 
Atletas  Oficiais 
Adelina da Costa Maria João Costa Francisco Goes (Chefe de Equipa) 
Ana Margarida Mata  Mariana Marques João Moura (Treinador principal) 
Antónia Martins Mariana Santos Rui Rodrigues (Treinador adjunto) 
Beatriz Oliveira Marta Pedro Rita Afonso (Fisioterapeuta) 
Cátia Almeida Matilde Goes  
Inês Spínola Vera Simões   
Isabel Ozório   
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SELEÇÃO MASCULINA 
Atletas  Oficiais 
Diogo Sarmento Manuel Marta Francisco Martins (Chefe de Equipa) 
Diogo Rodrigues Manuel Vareiro Frederico Sousa (Treinador principal) 
Frederico Couto Rodrigo Freudenthal © Jan Jacques (Fisioterapeuta) 
João Vaz Antunes Vasco Silva Lino Rebolo (Preparador físico) 
João Afra Rosa Vasco Câmara Pedro Leal (Treinador adjunto) 
José Paiva dos Santos Vasco Correia  
Manuel Fati   
 

TAEKWONDO 

Atletas  Oficiais  
Joana Cunha Júlio Ferreira Joaquim Peixoto (Chefe de Equipa) 
 Rui Bragança   

 

A Atleta Matilde Ferreira, inscrita nos JE 2023, não participou devido a lesão. 

 

TÉNIS DE MESA 

Atletas  Oficiais  
Fu Yu João Geraldo Ricardo Oliveira (Chefe de Equipa) 
Inês Matos João Pedro Monteiro Francisco Santos (Treinador) 
Jieni Shao Marcos Freitas Xie Juan (Treinadora) 
Matilde Pinto Tiago Apolónia   
 

TEQBALL 

Atletas  Oficial  
Carla Couto João Pinheiro Rui Leitão (Chefe de Equipa) 
Manuela Parente  Luís Santos   
 

TIRO 

Atletas  Oficial  
Joana Castelão Martins José Pêgo (Chefe de Equipa) 
João Costa    
 

TIRO COM ARCO 

Atleta  Oficial  
Nuno Carneiro  Liliana Cardoso (Chefe de Equipa) 
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TIRO COM ARMAS DE CAÇA 

Atletas  Oficial  
Maria Inês Barros Armelim Rodrigues Custódio Ezequiel (Chefe de Equipa) 
 João Paulo Azevedo   
 José Bruno Faria   
 

Outros dados biográficos sobre cada uma das equipas anteriormente apresentadas podem ser 

encontrados no Guia da Missão (anexo A). 

Todos os participantes nesta Missão, regeram-se quer pelas Condições de Participação 

definidas pelo Comité Organizador, quer pelo Regulamento da Missão (anexo B) oportunamente 

distribuído. 

 

EQUIPA COP 
A dar apoio a toda a estrutura da Missão estiveram todos os Departamentos do COP que, de uma 

forma mais direta ou indireta, contribuíram quer para o sucesso da organização desta 

representação, quer para a elevação da perceção dos ideais e dos valores do olimpismo. 

Tendo sempre como referência o trabalho dos Atletas, Treinadores e Federações, a Equipa 

selecionada pelo COP para acompanhar os trabalhos da Missão na Polónia foi a seguinte: 

Chefia de Missão   
Marco Alves (Chefe de Missão) Catarina Monteiro (Adjunta do Chefe de Missão) 
 Filipe Jesus (Adjunto do Chefe de Missão) 

 
Técnicos   
Joana Gonçalves (Oficial de ligação FNs) Joaquim Videira (Oficial de ligação FNs) 
Maria Machado (Oficial de ligação FNs) Pedro Roque (Diretor Desportivo) 
Susana Miranda (Protocolo e convidados) Ricardo Bendito (Oficial de ligação FNs) 

 
 

Comunicação   
António Varela (Adido de Imprensa) Francisco Paraíso (Fotógrafo) 
Ana Silva (Imprensa)  

 
Equipa Clínica   
José Gomes Pereira (Chefe Clínico) Luís Alves (Fisioterapeuta) 
Filipe Quintas (Médico) Paulo Félix (Fisioterapeuta) 
Jaime Milheiro (Médico) Pedro Mimoso (Fisioterapeuta) 
André Ruivo (Fisioterapeuta) Tiago Fonseca (Fisioterapeuta) 
João Francisco Almeida (Fisioterapeuta)  
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Para além destes elemtos, integraram a Equipa Clínica os Médicos e Fisioterapeutas escalados 

pelas respetivas modalidades que se encontram anteriormente registados. O relato das 

atividades da Equipa Clínica pode ser encontrado no anexo C. 

Numa equipa que se evidencia pelo número de Missões organizadas no seio do COP destaca-se, 

pela novidade, a inclusão da Joana Gonçalves que permitiu enquadrar, durante o evento, mais 

uma das áreas que tem vindo a ser desenvolvida pelo COP, nomeadamente a das matérias 

relacionadas com a integridade e a manipulação de competições. 

Fruto da dispersão geográfica dos locais de competição e alojamento, o COP dividiu a Equipa da 

seguinte forma: 

Krynica-Zrodj   
Filipe Jesus (Adjunto do Chefe de Missão) André Ruivo (Fisioterapeuta) 

 

Zakopane   
Maria Machado (Oficial de ligação FNs)  

 

No apoio às restantes cidades, a Catarina Monteiro fez um périplo pela região da Malopolska, 

antes da chegada de cada uma das respetivas equipas, de forma a assegurar que a receção dos 

Atletas decorria conforme planeado. 

Considerando as condições associadas à limitação das quotas de oficiais que o COP dispunha 

foram tomadas as seguintes decisões: 

 Sobre Oświęcim (Natação Artística) estava inicialmente prevista a presença de uma 

Fisioterapeuta escalda pela Federação Portuguesa de Natação que, por motivos 

pessoais, não se pode deslocar à Polónia. 

 Já o Atletismo (Chorzów), por via da forma autónoma como a competição foi organizada 

junto da Associação Europeia de Atletismo, a modalidade fez-se acompanhar tanto da 

sua chefia de Equipa, como da sua Equipa Clínica. 

 Para as restantes cidades, a saber Bielsko-Biala (Karaté), Myślenice (Muaythai), Wroclaw 

(Tiro e Tiro com Armas de Caça) os respetivos Chefes de Equipa receberam um upgrade 

das suas acreditações no sentido de poderem ser equiparados a Adjuntos de Chefe de 

Missão, sendo o apoio clínico definido a partir da cidade de Cracóvia. 
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APRESENTAÇÃO DA MISSÃO DE PORTUGAL 
Realizou-se no dia 2 de junho a apresentação da Missão de Portugal aos JE 2023, no espaço 

Monsanto Secret Spot nos Montes Claros. Com a participação da maioria dos atletas e 

modalidades, o evento teve dois grandes períodos: na parte da manhã realizou-se a reunião da 

Missão de Portugal, com diversas intervenções para dar conta dos desenvolvimentos da 

preparação da nossa participação. 

Para além da informação os JE 2023 propriamente ditos, no que às viagens, acompanhamento 

clínico, comunicação, logística, condições de alojamento e serviços disponibilizados pelo Comité 

Organizador diz respeito o COP preparou a intervenções relacionadas com a Integridade, 

Manipulação de Resultados e Safeguarding.  

A sessão da manhã terminou com o testemunho do João Silva, o primeiro Atleta Português 

medalhado em Jogos Europeus. 

Após o almoço com todos os presentes, teve lugar a apresentação oficial da Missão de Portugal 

aos JE 2023, com intervenções do Chefe de Missão de Portugal Marco Alves, do Vogal da 

Comissão de Atletas Olímpicos João Silva, do Presidente do COP José Manuel Constantino e 

ainda do Presidente do Instituto Português do Desporto e Juventude Vítor Pataco. 

 
ÁRBITROS, JUÍZES E OUTROS 
Num processo gerido por cada uma das respetivas Federações Europeias, foi possível apurar 

alguns dos elementos que contribuíram, nas mais diversas funções, para o sucesso da 

organização de cada uma das competições dos JE 2023: 

Modalidade Nome 

Breaking Max Oliveira 
Canoagem Ana Vieira 
Canoagem Óscar Soares 
Esgrima Miguel Machado 
Judo Catarina Rodrigues 
Judo Sergiu Oleinic 
Karaté Joaquim Fernandes 

Considerando que estas nomeações não são comunicadas diretamente aos CONs, terão sido 

convocados outros elementos que não são do conhecimento do COP. 
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REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 
Para além da representação da Comissão Executiva do COP realizada pelo Presidente José 

Manuel Constantino, pelo Vice-Presidente Ulisses Pereira e pelo Secretário-Geral José Manuel 

Araújo, foram também endereçados convites a tod@s os Presidentes de Federações cujas 

modalidades participaram nesta edição dos JE. Os seguintes acompanharam os seus Atletas 

durante o evento: 

Andebol Luís Laranjeiro 
Badminton José Louro (em representação do Presidente) 
Canoagem Vitor Félix 
Dança Desportiva Marina Rodrigues 
Esgrima Clauso Neves 
Judo Joaquim Pina 
Muaythai Ana Melo (em representação do Presidente) 
Padel Ricardo Oliveira 
Ténis de Mesa Luís Garret (em representação do Presidente) 
Teqball Nuno Barata 
Tiro José Marracho 
Tiro com Armas de Caça Vitor Pitti 

 
Os Presidentes das seguintes Federações estiveram também presentes durante os JE 2023 

acreditados de outra forma, a saber: 

 Os Presidentes da Federação Portuguesa de Natação e de Ténis de Mesa, por via da 

Presidência das respetivas Federações Europeias, estiveram também em Cracóvia 

durante a realização dos JE. 

 O Presidente da Federação Portuguesa de Rugby recebeu uma acreditação da Federação 

Europeia de Rugby. 

 O Presidente da Federação Portuguesa de Atletismo foi integrado como Chefe de 

Delegação da modalidade. 

Os demais Presidentes decidiram não utilizar o convite endereçado. 

A Equipa de Portugal foi também acompanhada pelo Secretário de Estado da Juventude e do 

Desporto, Dr. João Paulo Correia, acompanhado do seu Assessor Nuno Laurentino e do 

Presidente do Instituto Português do Desporto e da Juventude, IP (IPDJ, IP) Dr. Vitor Pataco. 
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RESUMO DA PARTICIPAÇÃO DESPORTIVA 
O registo da participação de Portugal nos JE tem melhorado de edição para edição. Quer em 

termos de número de Atletas (face ao total de participantes), quer no equilíbrio entre géneros, 

quer em termos do número de modalidades. 

Para além destes registos, também os resultados desportivos, no que a Medalhas e Diplomas diz 

respeito, tem verificado uma evolução positiva o que traduz por um lado um aumento da 

competitividade do desporto nacional no contexto dos JE e por outro o reforço que as 

Federações que têm vindo a integrar o programa desportivos têm realizado. 

No ano anterior à organização dos Jogos Olímpicos, este é um sinal positivo que não deve ser 

desconsiderado. No entanto é difícil estabelecer um paralelismo entre o que se verifica no 

contexto dos JE e aquilo que se perspetiva para os Jogos Olímpicos. O programa desportivo é 

distinto, o número de participantes é inferior e o número de modalidades não olímpicas, nas 

quais verificamos parte do sucesso desportivo desta Missão, não terão a possibilidade de 

exprimir a sua valia no verão do próximo ano. 

Para registo, e para a história do desporto nacional, fica mais uma superação do número de 

medalhas quando comparado com as edições anteriores. A conquista de 16 posições de pódio 

coloca Portugal na metade superior do medalheiro desta 3ª edição. Organizado pelo total de 

medalhas, Portugal figura na 16º posição entre os 41 países que conquistaram medalhas, e na 21ª 

posição quando a mesma contabilidade é organizada pelo número de medalhas de ouro. 

As 16 medalhas de Portugal, foram conquistadas por 9 modalidades distintas, superando também 

desta forma o número de Federações envolvidas no pódio quando comparado com as edições de 

2015 e 2019. 
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Em 2023 Portugal registou também 21 posições entre o 4º e o 6º1 lugar o que, mais uma vez 

comparado com as edições anteriores, coloca mais Atletas mais perto das classificações de 

pódio. 

                                                            
1 Na edição de 2023 não foram atribuídos Diplomas de Mérito Desportivo. Não obstante, utilizámos o referencial utilizado em Baku 
2015 e Minsk 2016 para distinguir as posições de relevo para além das posições de pódio, as classificações até ao 6º lugar. 
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Na contabilização das classificações entre o 7º e o 16º lugar registam-se 51 posições. 

Para além deste resumo, todos os resultados alcançados pelos Atletas participantes nos JE 2023 

podem ser encontrados no anexo D deste relatório. 

Em suma, e ao longo das três edições dos JE, Portugal acumula 321 Atletas de 25 modalidades, 

tendo alcançado 41 posições de pódio e obtido 83 classificações entre os 6 primeiros. 

 

Estas informações, bem como o registo de todos os resultados de Portugal nos JE pode ser 

consultado em: https://lookerstudio.google.com/reporting/ecdb88f0-c053-4463-96ed-

3291dbc2f360  

Os relatórios de participação de cada modalidade podem ser encontrados no anexo E. No 

entanto, à data de produção deste relatório não foram ainda entregues os seguintes, pelo que 

este anexo será atualizado oportunamente: 

 Andebol de Praia 
 Atletismo 
 Badminton 
 Canoagem Slalom 
 Futebol de Praia 
 Natação Artística  

 Padel 
 Taekwondo 
 Ténis de Mesa 
 Teqball 
 Tiro com Arco 
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COMUNICAÇÃO 
Comunicar os JE 2023 no terreno, durante 13 dias, implicou a realização de 2650 quilómetros, 45 

horas em viagem e a deslocação a lugares tão distintos como Krynica-Zdroj, Nowy Targ, Bielsko-

Biala, Tarnow, Oswiecim e Wroclaw, para além de múltiplos trajetos no perímetro urbano de 

Cracóvia. 

 

Perante um quadro tão distinto das Missões normalmente limitadas a uma cidade, o 

Departamento de Comunicação (DC) do COP mobilizou os habituais recursos humanos (3) para o 

terreno, com a novidade de passar a ter acompanhamento permanente no “backoffice”, em 

Lisboa. António Varela, Ana Silva e o fotógrafo Francisco Paraíso – contratado externamente – 

estiveram na Polónia. Gonçalo Silva permaneceu em Lisboa, apoiando na divulgação de notícias, 

acompanhando as partidas e as chegadas dos atletas da Equipa Portugal e editando diversos 

conteúdos de vídeo para disponibilização nas redes sociais do COP. Este novo esquema 

constituiu um salto na qualidade do trabalho do DC, nomeadamente no aproveitamento dos 

materiais de imagem fornecidos pela ATOS, parceira dos COE, mas também por ter permitido 

suprir as dificuldades dos elementos a trabalhar no terreno, sujeitos a constrangimentos de 

tempo que as contínuas deslocações implicaram. 

O trabalho do DC voltou a centrar-se na disseminação de informação através das redes sociais 

Facebook, X, Instagram e YouTube, na publicação de notícias ao momento na APP Equipa 
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Portugal e nos balanços diários disponibilizados no site do COP, transmitidos em forma de “press 

release” aos Órgãos de Comunicação Social (OCS). 

À semelhança de outras Missões – que não os Jogos Olímpicos – o COP voltou a convidar OCS para 

acompanharem a competição no local, custeando-lhes as despesas das viagens Portugal-

Polónia-Portugal e o alojamento, ficando os restantes gastos (deslocações locais e alimentação) 

a cargo das respetivas empresas. O critério usado para a formulação dos convites foi o mesmo 

aplicado nos Jogos do Mediterrâneo Oran 2022: só foram convidados os OCS que manifestaram 

interesse em fazer a acreditação para o evento. 

Assim, acompanharam os JE 2023 no terreno os seguintes OCS:  

 Antena 1 (Eduardo Gonçalves e João Gomes Dias),  

 Lusa (Rui Barbosa Batista e Simão Freitas),  

 O Jogo (Adelino Meireles e Carlos Flórido)  

 RTP (António Pedro Carvalho e Tiago Costa).  

Face à diversidade de locais de competição, o COP voltou a fazer um acordo informal com a 

empresa Global Imagens – a cujos quadros pertence o fotógrafo Adelino Meireles – para ter 

acesso, em regime livre, ao material fotográfico captado para utilização n’O Jogo. O que veio a 

revelar-se decisivo para poder usar fotografias da generalidade das competições em que 

intervieram atletas da Equipa Portugal. 

Segundo a CISION, consultora de análise de media, no período 21 de junho-3 de julho, os JE 2023 

geraram a publicação de 1482 peças nos OCS portugueses: 

 

 

MEDIA – 1482:  
 Online – 1150  
 Print – 184  
 TV – 77  
 Rádio – 64  
 TvOnline - 7 
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A publicação das peças pelos OCS teve a seguinte distribuição: 

 Sapo Online - 156 

 O Jogo Online - 125 

 Record Online - 95 

 RTP Online - 59 

 A Bola Online - 47 

 RTP3 - 36 

 Antena 1 - 35 

 O Jogo - 33 

 SIC Notícias Online - 30 

 Diário de Notícias da Madeira Online - 29 

 Atletismo Magazine e Observador Online - 26 

 Notícias ao Minuto Online - 25 

 RTP1 - 24 

 A Bola - 21 

 Diário de Notícias da Madeira e Visão Online - 20 

 Impala Online e JM Online - 19 

 Expresso Online e Rádio Comercial Online - 18 

 Jogada do Mês Online, Lusa Online, O Minho Online, Renascença Online e TSF Online - 17 

 Cidade FM Online, Mais Futebol Online e TVI Online - 16 

 CNN Portugal Online, M80 Online, Público Online e Record - 15 

 Futebol 365 Online e Smooth FM Online - 14 

 Diário de Notícias Online e TSF - 13 

 Correio da Manhã Online, Diário de Coimbra e JM - 12 

 Bom Dia Online e Jornal de Notícias Online - 11 

 Atleta Canal Online, Correio do Minho e Público - 10 

 Anotícia.pt Online, Jornal de Notícias, Notícias de Coimbra Online, Porto Canal Online e 
Renascença - 9 

 Renascença, Desportivo do Minho Online, Diário de Coimbra e Diário do Minho Online - 8 

 Antena Minho Online, Diário de Notícias, Diário do Minho, Kombat Press Online e 
Praticante Online - 7 
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 Correio da Manhã, Rádio Comercial, Região de Leiria Online e Sportmagazine Online - 6 

 Diário As Beiras, Diário de Leiria Online, Rádio Nova Online, RUM e TVI - 5 

 CMTV Online, SIC e Sport TV+ - 4 

 Geice FM Online, Novo Online, Postal do Algarve Online, Pro Runners Online e Visão - 3 

 Alto Minho Online, Aurora do Lima Online, BTT Lobo Online, CNN Portugal, Diário As Beiras 
Online, Diário de Leiria, Diário de Viseu Online, E24.pt Online, Fair Play Online, Forever 
Young Online, Jornal de Leiria Online, Maia Primeira Mão Online, Notícias Onda Viva 
Online, Pressnet Online, Rádio Brigantia Online, Rádio Onda Viva Online, Sábado Online, 
SIC Notícias e TV Online Canal N - 2 

 102 FM Rádio Online, Antena Livre Online, Caras Online, Correio do Minho Online, Defesa 
de Espinho, Descla Online, Desportivo de Guimarães, Diário de Aveiro, Diário de Aveiro 
Online, Diárioline, O Gaiense, Inevitável, Inevitável Online, Jornal C, Jornal da Bairrada, 
Jornal de Abrantes Online, Jornal de Leiria, Jornal Económico Online, Jornal Nordeste 
Online, Jornal O Vilaverdense Online, Jornal Renovação Online, Jornal Vilacondense, Link 
To Leaders Online, Mais Semanário Online, Máxima Online, Médio Tejo Online, Mega Hits 
Online, Mountainbikes.pt Online, N Semanário, Nascer do Sol Online, Newmen Online, 
Nova Gente, Ovarnews Online, Port.com Online, Rádio Linear Online, Rádio Onbservador, 
Record FM Online, Região de Leiria, Sport On Stage Online, Sul Informação Online, TV 
Online Alto Minho, TV Online Braga TV, TV Online Fama TV, TV Online Peneda Gerês, TV 
Online Santo Tirso, TV Record Europa Online e zerozero.pt Online – 1 

 

O “pico” de publicações aconteceu 

no dia 23 de junho, que coincidiu 

com a conquista de medalhas de 

ouro por Auriol Dongmo (Atletismo) 

e Messias Baptista (Canoagem): 

 

 

PUBLICAÇÕES POR MEIO 

Quanto à classificação dos OCS, as publicações tiveram a seguinte distribuição: 

 Internet – 1149 
 Jornais Nacionais – 103 
 Jornais Regionais – 77 
 Programas de TV Nacionais – 77 
 Programas de Rádio Nacionais – 64 
 Revistas de Consumidores – 4 
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APP EQUIPA PORTUGAL 

A App Equipa Portugal voltou a ser a casa-mãe da Missão no que diz respeito à publicação de 

notícias ao momento, em todas as fases competitivas, segunda a lógica “uma notícia por cada 

evento de competição, em cada disciplina”. No período 21/06-03/07, o DC produziu e publicou um 

total de 108 notícias, cobrindo na íntegra toda a atividade desportiva dos atletas portugueses, 

em Cracóvia-Malopolska 2023. 

 

REDES SOCIAIS 

O DC fez 470 publicações nas redes sociais Facebook, Instagram, X e YouTube, desta vez com a 

novidade de serem escritas também em inglês. O alcance das publicações, nomeadamente no 

Facebook, teve um crescimento de mais de 100%, durante o período 21/06-03/08. 

 

As quatro publicações no Facebook com maior alcance foram as seguintes: 

1. Medalha de ouro de Messias Baptista (Canoagem) – 81 500 

2. Vitória do Futebol de Praia frente à Polónia na fase de grupos – 64 700 

3. Medalha de ouro de Auriol Dongmo (Atletismo) – 53 700 

4. Medalha de prata de Matilde Rodrigues (Muaythai) – 51 700 
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SITE COMITEOLIMPICOPORTUGAL.PT 

No site do COP foi publicado diariamente o resumo da 

atividade da Equipa Portugal, com notícias das provas, 

divulgação de resultados e reprodução de declarações 

dos atletas medalhados. Ao todo foram produzidos 20 

textos, no período 18/06-02/07, distribuídos em paralelo 

pelos OCS. 

Neste período, notou-se um crescimento no acesso de utilizadores novos ao site do COP, alguns 

deles localizados em países não usuais entre a audiência, normalmente estabilizada em Portugal. 

 

 

  



 
 
 
 

 

 
RELATÓRIO DA MISSÃO  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 
COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 35 

 
 

MARKETING 
ESPAÇO EQUIPA PORTUGAL AEROPORTO DE LISBOA 

Com o apoio da ANA Aeroportos foi possível 

concretizar um espaço de promoção da participação 

da Equipa Portugal Cracóvia-Malopolska 2023, que 

serviu de ponto de encontro nas partidas de Lisboa 

dos atletas e de contacto com os jornalistas, 

permitindo uma maior divulgação dos atletas. Nas 

chegadas dos atletas, com destaque para os 

medalhados foi ainda colocado no espaço da Equipa 

Portugal um painel com as medalhas conquistadas, permitindo assim dar a conhecer dia a dia 

dos feitos desportivos da Equipa Portugal.    

 

MARCA EQUIPA PORTUGAL CRACÓVIA‐MALOPOLSKA 2023 

Foi implementada de dia 2 de junho a 3 de julho uma campanha de marca, com conceito de 

reforço da Equipa Portugal e com criatividade e design, utilizando elementos alusivos à 

desconstrução de elementos da bandeira de Portugal. A campanha foi desenvolvida para os 

suportes digitais, para apresentação da Equipa Portugal, agenda de participação dos atletas dia 

a dia, resultados e medalhas.  

A campanha foi utilizada em primeiro lugar pelas plataformas de comunicação do Comité 

Olímpico de Portugal e foi ampliada o seu alcance por diversas publicações nas plataformas 

digitais de diversos parceiros Olímpicos e Federações Desportivas. 
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TRAJES/EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS  

A Joma, uma marca global de referência em equipamentos técnicos desportivos, foi selecionada 

para fornecer os equipamentos quer para as cerimónias de abertura, encerramento e de subida 

ao pódio, quer para os momentos do dia-a-dia na Aldeia dos Atletas. O conjunto de equipamentos 

desenvolvidos incluiu peças de têxtil, acessórios e calçado.  

No design foi incorporado o reconhecimento das cores da nossa bandeira, para que os 

equipamentos valorizassem o sentimento de orgulho de cada atleta em pertencer à equipa que 

iria representar Portugal nos JO Tóquio 2020.  

 

APOIOS PARCEIROS OLÍMPICOS 

A Rangel, responsável pelas operações logísticas do COP, assegurou o transporte do diverso 

material e equipamentos desportivos necessários para a participação dos atletas e 

funcionamento e organização do espaço da Missão de Portugal nas Aldeias dos Atletas. 

A Cosmos-Viagens, foi responsável pela organização e gestão das viagens da Missão de Portugal 

aos JE 2023, que em coordenação com COP, reservou e emitiu mais de 300 viagens em grupos e 

individuais para que todos pudessem viajar em segurança e de acordo com os períodos de 

competição. Fez ainda a gestão dos seguros de viagem em coordenação com outro dos parceiros 

Olímpicos, a Allianz que forneceu os seguros para todos os elementos da Missão de Portugal. 

A BTL, responsável pela disponibilização de equipamentos médicos especializados para a 

recuperação e tratamento de eventuais lesões, assegurou a montagem e desmontagem no 

espaço médico da aldeia dos atletas em Cracóvia dos diversos equipamentos em coordenação 

com a Equipa Clínica do COP e Chefia de Missão de Portugal. 

A Toyota, parceiro de mobilidade, disponibilizou uma viatura Rav4 através da sua congénere na 

Polónia, pelo período de 20 de junho a 3 de julho que permitiu o reforço do sistema próprio de 

transportes da Missão de Portugal, num evento que estava disperso por várias cidades. 

A P&G disponibilizou ofertas de vários produtos de higiene das suas marcas para todos os 

elementos da Missão de Portugal, e a Decenio ofereceu aos atletas alguns acessórios da marca. 

A Nestlté disponibilizou e ofereceu um conjunto de produtos alimentares, para complemento das 

necessidades alimentares dos Atletas, disponibilizadas nos espaços da Missão. 
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A RTP como parceiro Olímpico, garantiu os direitos de transmissão televisiva dos JE 2023, e fez 

o acompanhamento editorial e transmissão nos seus canais 1, 3 e nos espaços informativos e na 

RTP Play. 

 

HOSPITALIDADE PARCEIROS OLÍMPICOS 

No âmbito dos compromissos 

contratuais com os parceiros 

Olímpicos, foi organizado um 

programa de hospitalidade aos Jogos 

Europeus Cracóvia Malopolska 2023, 

para acompanhar a participação dos 

atletas da Equipa Portugal, que 

decorreu entre o dia 20 e 25 de junho 

de 2023 na cidade de Cracóvia. Estiveram presentes 2 representantes da Repsol, 2 da Toyota e 1 

da Saúde Prime, que foram acompanhados pelo diretor do departamento Comercial & Marketing, 

e puderam assistir à Cerimónia de Abertura, diversas provas dos atletas portugueses como Ténis 

Padel, Canoagem, Atletismo e ainda visitar a aldeia dos atletas.  
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EXECUÇÃO FINANCEIRA 
O cenário europeu em que os JE 2023 forma organizados contribuiu significativamente para o 

aumento dos custos de participação. Quer pelo aumento considerável das tarifas aéreas, como 

da prestação e fornecimento de serviços que se verificaram em diversas rúbricas, os valores 

inicialmente orçamentados foram superados. 

Resumidamente, e nas grandes rúbricas foram realizados os seguintes investimentos: 

Natureza Valor 

Deslocações, Estadas e Transportes 241 219,76 € 

Vestuário da Missão 102 995,38 € 

Transporte de equipamentos 3 119,07 € 

Equipamento Médico e de Fisioterapia 8 102,40 € 

Comunicação, Promoção e Encontro da Missão 29 248,11 € 

Reembolsos e vencimentos 49 065,41 € 

Total  433 750,13 € 

Receitas COP 125 829,00 € 

Saldo - 307 921,13 € 

 

Para os JE 2023, e conforme demonstrado foram associadas outras fontes de rendimento que 

contribuíram para o sucesso desta organização. 

Nesta oportunidade não associámos qualquer valor de receita, proveniente da contratação 

pública, ao Balancete do Centro de Resultados (anexo F) na medida em que a gestão das verbas 

contratualizadas através do CP/161/DDF/2023 (anexo G) contemplam a execução dos programas 

desportivos dos cinco eventos previstos para o ano de 2023. 

Nesse sentido, a afetação da receita será realizada aquando da apresentação da demonstração 

técnica e financeira da participação nos Jogos do Mediterrâneo de Praia – Heraklion 2023, à qual 

será associado um segundo balancete do centro de resultados contemplando a afetação de 

receita do referido CP a cada uma das cinco Missões deste ano. 
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CONCLUSÕES 
O tema da guerra na Ucrânia marcou esta edição dos JE 2023. Como principal consequência 

destaca-se a impossibilidade da participação dos Comités Olímpicos da Rússia e Bielorrússia por 

imposição do Governo Polaco uma vez que, conforme anunciado, não permitiu a entrada de 

Atletas destes dois países. Mas a marcou também pela união e solidariedade que se gerou em 

torno do desporto. Para além do motto do evento “We are unity” verificou-se durante o evento 

uma onda de solidariedade entre os diferentes CONs, com particular destaque para com o CON 

da Ucrânia. 

Em representação de 48 Comités Olímpicos Nacionais (excluem-se os Comités Olímpicos da 

Rússia e da Bielorrússia desta edição) a que se juntou, pela primeira vez, a Equipa de Refugiados 

dos COE, participaram cerca de 7500 Atletas para disputarem, durante 13 dias de competição 

Conforme tradição dos eventos multidesportivos, a preparação da representação nacional fez-

se através de várias reuniões presenciais e remotas com o Comité Organizador. Tivemos a 

oportunidade de conhecer as pessoas e os locais onde foram disputados os Jogos por diversas 

vezes. 

Não obstante, e atentos aos atrasos na preparação dos JE 2023 por parte dos Polacos, os COE 

criaram um grupo de acompanhamento para o qual foi convidado o COP. Com colegas dos CONs 

da Alemanha, da Grã-Bretanha e da Noruega, acompanhados pelos responsáveis dos COE 

reunimos em Cracóvia, foi possível, ainda no final de 2022, encaminhar algumas decisões que 

tardavam a ser tomadas. 

Não podemos afirmar que foram os JE melhores organizados de sempre. A celebre mensagem 

que se transmite na Cerimónia de Encerramento por diversos responsáveis – “Best games ever” 

não se fez ouvir no final dos Jogos. No entanto, principalmente em Cracóvia, podemos afirmar 

que entre as debilidades evidenciadas no processo de acreditação, na segurança e nos 

transportes, foi possível garantir, em cada “terreno de jogo” uma experiência positiva aos Atletas 

que participaram nestes Jogos.  

Sobre a participação de Portugal, a maior de sempre em contexto de JE, não podemos deixar de 

destacar a possibilidade que foi garantida, em estreita articulação com o IPDJ, IP, para a 

participação de modalidades, que à data da realização dos JE 2023 não contavam com o 

reconhecimento da administração pública desportiva. 
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No caso, quer o Boxe, quer o Teqball integraram a Missão de Portugal sem que as respetivas 

entidades lhes seja reconhecido o Estatuto de Utilidade Pública Desportiva. 

Por outro lado, e particularmente sobre o Kickboxing, não obstante o COP ter recebido a alocação 

de quotas para participação nos JE 2023, as mesmas foram declinadas na circunstância em que 

a entidade reconhecida pelo Governo Português, não ter sido aquela que enquadrou a preparação 

e participação dos Atletas da modalidade nas competições de qualificação. 

Fica destes Jogos o registo da maior participação de sempre num evento europeu. O número de 

Atletas, o número de modalidades, o número das posições de pódio são já parte da história do 

nosso desporto. 

Conforme referido anteriormente, a dispersão geográfica, limitou em grande parte uma 

sensação de sucesso organizativo distinta daquela que trazemos da Polónia. No entanto, o COP 

não deixou por isso de receber palavras simpáticas de felicitação por mais uma Missão 

organizada para Portugal.  

Aguardamos pelo anúncio da próxima edição dos JE para mais uma vez, como no desporto e na 

vida, tentarmos ser melhores, tentarmos alcançar outros feitos e acima de tudo garantir as 

melhores condições para aqueles que nos representam. 

Para a história ficam os números e a superação daquilo que foi conquistado antes. Aos Atletas, 

aos Treinadores e às Federações o nosso muito obrigado por terem levado Portugal e a nossa 

bandeira mais longe. 

Até breve! 
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JOGOS EUROPEUS 2023 
A cidade de Cracóvia e a região de Malopolska receberão, entre os próximos dias 21 de 
junho e 2 de julho, a 3ª edição dos Jogos Europeus. Depois da estreia em Baku 2015 e da 
segunda edição em Minsk 2019, este será o evento multidesportivo europeu mais 
importante deste ano de 2023. 

Este evento reunirá cerca de 7500 dos melhores atletas europeus da atualidade, de 48 
países, em 30 modalidades/disciplinas. Ao todo, serão realizados 253 eventos de 
medalha, em 25 excelentes locais de competição, distribuídos por 13 cidades. 

Se a estes números acrescermos o facto de se realizarem Campeonatos da Europa em 
12 modalidades, compreendemos a dimensão e importância que este evento assume 
para o desporto europeu em 2023. Mas os motivos de interesse não se ficam por aqui. 

A pouco mais de um ano dos Jogos Olímpicos, este grande evento será também um 
momento importante de preparação e qualificação para aqueles que ambicionam com 
a presença em Paris 2024. Estarão em discussão 124 lugares de qualificação olímpica 
direta, em 10 modalidades (Boxe, Breaking, Canoagem Slalom, Saltos para a Água, 
Pentatlo Moderno, Rugby Sevens, Tiro, Tiro com Armas de Caça, Tiro com Arco e Ténis 
de Mesa).  Paralelamente, o evento contará para os Rankings de Qualificação Olímpica 
em mais algumas modalidades, onde se destacam o Basquetebol 3x3, Badminton, 
Ciclismo BTT, Taekwondo e Triatlo.  

Portugal terá a sua maior representação de sempre, com um total de 206 atletas, em 
109 eventos de medalha, de 23 modalidades/disciplinas, acompanhados por 89 oficiais, 
num total de 296 participantes. 

Face aos rigorosos critérios de qualificação em muitas destas modalidades, a presença 
nesta competição já é, só por si, sinónimo de grande qualidade. Em Baku 2015 Portugal 
obteve um total de 10 medalhas, 3 de ouro, e em Minsk 2019 um total de 15 medalhas, 
também com 3 de ouro. Contudo, o programa desportivo desta edição é bastante 
distinto das anteriores, sendo muito difícil a comparação dos resultados obtidos com 
as restantes.  

Face à qualidade dos atletas que compõem a nossa Missão, Portugal partirá com muita 
confiança e a legítima expectativa de trazer da Polónia um conjunto de resultados de 
grande qualidade.  
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NÚMEROS DAS 3 EDIÇÕES DOS JOGOS EUROPEUS  
 

 

 

Dias de competição 17 10 13 
Número de atletas 6000 4000 7500 
Modalidades 21 15 27 
Disciplinas 30 23 30 
Eventos de Medalha 253 199 253 

 

 

ESTATÍSTICAS DA EQUIPA PORTUGAL NOS JOGOS 
EUROPEUS 2023 
 

Composição da Missão 

Elementos da delegação 296 

Atletas 206 

Oficiais 89 

Modalidades 22 

Disciplinas 23 

Atletas Masculinos 106 (51,5%) 

Atletas Femininos 100 (48,5%) 

Eventos de medalha 109 

Eventos (masculinos) 53 

Eventos (femininos) 47 

Eventos (mistos) 9 

Atletas com presenças anteriores em JE 45 (21,7%) 

Atleta mais velho João Costa (Tiro) – 58 anos 

Atleta mais novo Joana Rosa (Natação Artística) – 15 anos 

Atletas olímpicos (Equipa Portugal) 30 (14,5%) 

Atleta com mais participações olímpicas 
Emanuel Silva (Canoagem) e João Costa 

(Tiro) - 5 

Atletas integrados no Projeto Olímpico 46 (22,2%) 

Clubes representados 89 
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Relação de atletas por género 

Modalidade M F 

Andebol de Praia 12 12 

Atletismo 23 20 

Badminton 1   

Boxe 2 1 

Breaking   1 

Canoagem Slalom 3   

Canoagem Velocidade 9 6 

Ciclismo BTT 1 1 

Esgrima 4 3 

Futebol de Praia 12 12 

Judo 5 3 

Karaté 1 1 

Muaythai 2 2 

Natação Artística   12 

Padel 4 4 

Pentatlo Moderno 1   

Râguebi 13 13 

Taekwondo 2 1 

Ténis de Mesa 4 4 

Teqball 2 2 

Tiro 1 1 

Tiro com Arco 1   

Tiro com Armas de Caça 3 1 

Total 106 100 
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Clubes representados na Equipa Portugal 
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ESTRUTURA DA MISSÃO 
 

CHEFIA DA MISSÃO 

CHEFE DE MISSÃO – Marco Alves 

ADJUNTOS DO CHEFE DE MISSÃO – Catarina Monteiro e Filipe Jesus 

 

OFICIAIS COP DA MISSÃO 

OFICIAIS DE LIGAÇÃO À MISSÃO – Joana Gonçalves, Joaquim Videira, Maria 
Machado, Ricardo Bendito 

DIRETOR DESPORTIVO – Pedro Roque 

ADIDO DE IMPRENSA – António Varela 

COMUNICAÇÃO – Ana Silva, Francisco Paraíso 

RESPONSÁVEL PROTOCOLO E CONVIDADOS – Susana Miranda 

 

EQUIPA MÉDICA 

DIRETOR DE MEDICINA DESPORTIVA – José Gomes Pereira 

MÉDICOS – Filipe Lima Quintas, Jaime Milheiro 

FISIOTERAPEUTAS – André Ruivo, João Francisco, Luís Alves, Paulo Félix, Pedro 
Mimoso, Tiago Fonseca 
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ANDEBOL DE PRAIA 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 
CHEFE DE EQUIPA: Mário Bernardes  

TREINADORES: Augustin Rodriguez, Rui Medeiros (Masculino), Paulo Félix (Feminino) 

MÉDICO: João André Silva 

FISIOTERAPEUTA: Érica Balseiro  
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TORNEIO MASCULINO 
 

 

 

 

 

 

 

ANDRÉ SILVA 

 

Data de nascimento 
06/05/2000 

(23 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

DIOGO FERREIRA 

 

Data de nascimento 
17/06/2001 

(22 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

FRANCISCO SANTOS 

 

Data de nascimento 
24/02/1996 

(27 anos) 

Clube 
CJB Handball/Nazaré 
Beach Handball Team 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

GABRIEL CONCEIÇÃO 

 

Data de nascimento 
15/11/2004 

(18 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

JOSÉ SILVA 

 

Data de nascimento 
09/02/1993 

(30 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em 
 Jogos Europeus Estreia 

MILTON ESTRELINHA 

 

Data de nascimento 
27/08/1996 

(26 anos) 

Clube 
Nazaré Beach Handball 

Team 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Fase de Grupos 

8 equipas, 2 grupos 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final        
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Playoff 5-8 

3º e 4º de cada 
grupo 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8    
Vencidos Playoff 5-8 
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RAFAEL PAULO 

 

Data de nascimento 
21/03/2000 

(23 anos) 

Clube 
Associação Desportiva 

Andebol de Praia 
Phoenix 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

RICARDO CASTRO 

 

Data de nascimento 
12/08/1986 

(36 anos) 

Clube 
GRD Leça 

 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

RUI RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
26/02/1994 

(29 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

SIMÃO SANTOS 

 

Data de nascimento 
13/02/1998 

(25 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

TIAGO COSTA 

 

Data de nascimento 
13/08/1996 

(26 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

TOMÁS VAN-ZELLER 

 

Data de nascimento 
11/07/1997 
(25 anos) 

Clube 
CINCOMAISUM Andebol 

Clube 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

  



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 16 

 
 

TORNEIO FEMININO 
 

 

 

 

 

 

 

ANA URSU 

 

Data de nascimento 
03/05/1999 

(24 anos) 

Clube 
Associação Desportiva 

IA Sports 

CE 2023 
- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

CAROLINA LOUREIRO 

 

Data de nascimento 
02/05/1998 

(25 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres  

CE 2023 
- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

CATARINA OLIVEIRA 

 

Data de nascimento 
14/07/1991 

(31 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

CATARINA TEIXEIRA 

 

Data de nascimento 
07/05/1998 

(25 anos) 

Clube 
Associação Desportiva  

OSN 

CE 2023 
- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

CRISTIANA MORGADO 

 

Data de nascimento 
17/06/1995 
(29 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

DANIELA MENDES 

 

Data de nascimento 
15/01/1995 
(28 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Fase de Grupos 

8 equipas, 2 grupos 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final        
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Playoff 5-8 

3º e 4º de cada 
grupo 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8    
Vencidos Playoff 5-8 
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JOANA RESENDE 

 

Data de nascimento 
23/03/2001 

(22 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

MARIA JOÃO SANTOS 

 

Data de nascimento 
11/05/2001 
(22 anos) 

Clube 
GRD Leça 

CE 2023 
4.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

MARIANA ROCHA 

 

Data de nascimento 
07/03/2000 

(23 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres 

CE 2023 
4.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

SARA BARBOSA 

 

Data de nascimento 
31/05/1999 
(24 anos) 

Clube 
Associação Desportiva 

IA Sports 

CE 2023 
4.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

SOFIA REGO 

 

Data de nascimento 
24/09/1999 

(23 anos) 

Clube 
Associação Desportiva  

OSN 

CE 2023 
4.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

SOFIA GONÇALVES 

 

Data de nascimento 
21/10/2001 

(21 anos) 

Clube 
Escola de Formação de 

Espinho Os Tigres  

CE 2023 
4.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 
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ATLETISMO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: MINSK 2019 
 

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO - CARLOS NASCIMENTO, 100m, Minsk 2019 

BRONZE – ESTAFETA MISTA 4x400 (CÁTIA AZEVEDO, RIVINILDA MENTAI, RICARDO DOS 
SANTOS, JOÃO COELHO), Minsk 2019 

 

CHEFE DE DELEGAÇÃO – Jorge Vieira 

CHEFE DE EQUIPA – Fernando Tavares 

RESPONSÁVEL TÉCNICO – José Santos 

TREINADORES – Ana Oliveira, António Graça, Cátia Ferreira, Carlos Tribuna, João Abrantes, 
Jorge Pichardo, José Dias, Luís Herédio Costa, Paulo Murta, Paulo Reis, Pedro Pinto, Sérgio 

Cruz, Victor Zabumba 

MÉDICO – Nuno Coutinho 

FISIOTERAPEUTAS –Inês Dias, Ricardo Paulino  

MASSAGISTA - António Vieira   
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MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

100m Femininos – Lorene Bazolo, 4º lugar, Minsk 2019 

Salto em Comprimento – Evelise Veiga, 5º lugar, Minsk 2019 

Salto em Altura – Paulo Conceição, 7º lugar, Minsk 2019 

DNA – Portugal, 7º lugar, Minsk 2019 

100m Barreiras – 9º lugar, Minsk 2019 

Estafeta Perseguição – Portugal, 19º lugar, Minsk 2019 

Lançamento do Dardo – Jéssica Barreira, 21º lugar, Minsk 2019 

110m Barreiras – Victor Korst, 23º lugar, Minsk 2019 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
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EQUIPAS – 1ª DIVISÃO 
 

 
 
 

 

 
INDIVIDUAL – TODAS AS DISCIPLINAS 

 

 

 

 
100m MASCULINOS 

CARLOS NASCIMENTO 

 

Data de 
nascimento 

12/10/1994 
(28 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 10.13 

2023 – 10.47 
2023 a 1 europeu por país – 28.º 

Mundial 
196.º 

Europeu a um 
por país 

21.º 

Presenças em 
Jogos Europeus

 

Minsk 2019, 100m, 1.º; DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020, 45.º 

 

200m MASCULINOS 
DÉLVIS SANTOS 

 

Data de 
nascimento 

27/06/1999 
(23 anos) 

Clube 
Associação 

Cultural e 
Desportiva 
do Jardim 
da Serra 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 20.74 

2023 – 21.30 
2023 a 1 europeu por país – 29.º 

Mundial 
273.º 

Europeu a um 
por país 

26.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

16 melhores equipas europeias 

Classificação em função do somatório de pontuações em 37 disciplinas (18 masculinas, 19 
femininas, 1 mista) 

Pontuação por disciplina: 1º lugar:16 pontos; 2º lugar 15 pontos; 3º lugar, 14 pontos... 16º 
lugar: 1 ponto 

As 3 últimas equipas descerão à 2ª Divisão na próxima edição, em 2025 

 

 

Classificação por disciplina considerando as marcas obtidas por todos os atletas 
participantes na 1ª, 2ª e 3ª Divisões. Cada país participa apenas com 1 atleta. 
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400m MASCULINOS 
JOÃO COELHO 

 

Data de 
nascimento 

04/04/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 45.22 
2023 – 45.22 

2023 a 1 europeu por país – 2.ª 

Mundial 
38.º 

Europeu a um 
por país 

7.º 

Presenças em 
Jogos Europeus

 

Minsk 2019 – 3.º lugar (4x400m misto), DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

800m MASCULINOS 
JOSÉ CARLOS PINTO 

 

Data de 
nascimento 

03/05/1997 
(26 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 1:46.61 

2023 – 1:47.80 
2023 a 1 europeu por país – 20.ª 

Mundial 
126.º 

Europeu a um 
por país 

20.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – Estafeta de perseguição mista, 19.º, DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

1500m MASCULINOS 
ISAAC NADER 

 

Data de 
nascimento 

17/08/1999 
(23 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 3:34.00 
2023 – 3:34.00 

2023 a 1 europeu por país – 7.º 

Mundial 
44.º 

Europeu a um 
por país 

12.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

5000m MASCULINOS 
RÚBEN AMARAL 

 

Data de 
nascimento 

26/04/2001 
(22 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 13:46.01 
2023 – 13:49.66 

2023 a 1 europeu por país – 16.º 

Mundial 
263.º 

Europeu a um 
por país 

19.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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110m BARREIRAS MASCULINOS  
SISÍNIO AMBRIZ 

 

Data de 
nascimento 

12/07/2004 
(18 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 13.90 

2023 – 13.90 
2023 a 1 europeu por país – 19.º 

Mundial 
236.º 

Europeu a um 
por país 

24.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

400m BARREIRAS MASCULINOS 
YUBEN MUNARY 

 

Data de 
nascimento 

25/09/1999 
(23 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 51.13 

2023 – 51.13 
2023 a 1 europeu por país – 20.º 

Mundial 
203.º 

Europeu a um 
por país 

26.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

3000m OBSTÁCULOS MASCULINOS  
ETSON BARROS 

 

Data de 
nascimento 

16/03/2001 
(22 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 8:22.20 
2023 – 8:22.20 

2023 a 1 europeu por país – 5.º 

Mundial 
48.º 

Europeu a um 
por país 

9.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

SALTO EM ALTURA MASCULINO 
GERSON BALDÉ 

 

Data de 
nascimento 

28/01/2000 
(23 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 2.23 
2023 – 2.20 

2023 a 1 europeu por país – 12.º 

Mundial 
65º 

Europeu a um 
por país 

17.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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SALTO COM VARA MASCULINO 
PEDRO BUARÓ 

 

Data de 
nascimento 

14/06/2001 
(22 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 5.51 
2023 – 5.51 

2023 a 1 europeu por país – 12.º 

Mundial 
101.º 

Europeu a um 
por país 

22.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

SALTO EM COMPRIMENTO MASCULINO 
IVO TAVARES 

 

Data de 
nascimento 
31/01/1996 
(27 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 8.05 

2023 – 7.66 
2023 a 1 europeu por país – 22.º 

Mundial 
212.º 

Europeu a um 
por país 

32.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

TRIPLO SALTO MASCULINO 
PEDRO PICHARDO 

 

Data de 
nascimento 

30/06/1993  
(29 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca  Ranking World Athletics 
Pessoal – 18.08 

2023 – - 
2023 a 1 europeu por país – -  

Mundial 
1.º 

Europeu a um 
por país 

1.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

 

Tóquio 2020 – 1.º 

 

PESO MASCULINO 
FRANCISCO BELO 

 

Data de 
nascimento 

27/03/1991 
(32 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 21.27 

2023 – 20.64 
2023 a 1 europeu por país – 12.º 

Mundial 
50.º 

Europeu a um 
por país 

18.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020, 16.º 
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DISCO MASCULINO 
EMANUEL SOUSA 

 

Data de 
nascimento 

04/04/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 60.84 

2023 – 60.84 
2023 a 1 europeu por país – 24.º 

Mundial 
86.º 

Europeu a um 
por país 

25.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

MARTELO MASCULINO 
DÉCIO ANDRADE 

 

Data de 
nascimento 

25/01/1997 
(26 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 73.77 
2023 – 73.77 

2023 a 1 europeu por país – 16.º 

Mundial 
61.º 

Europeu a um 
por país 

21.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

DARDO MASCULINO 
LEANDRO RAMOS 

 

Data de 
nascimento 

21/09/2000 
(22 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 84.78 
2023 – 78.57 

2023 a 1 europeu por país – 17.º 

Mundial 
16.º 

Europeu a um 
por país 

11.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

ESTAFETA 4x100m MASCULINA 
RECORDE NACIONAL – 38.65; Melhor Marca 2023 – 39.26 (12.ª Europeia) 

ANDRÉ PRAZERES 

 

Data de 
nascimento 

23/05/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 10.36 

2023 – 10.40 
Mundial 
448.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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CARLOS NASCIMENTO 

 

Data de 
nascimento 

12/10/1994 
(28 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 10.13 

2023 – 10.47 
Mundial 
196.º 

Presenças em 
Jogos Europeus

 

Minsk 2019, 100m, 1.º; DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020, 45.º 

DÉLVIS SANTOS 

 

Data de 
nascimento 

27/06/1999 
(23 anos) 

Clube 
Associação 

Cultural e 
Desportiva 
do Jardim 
da Serra 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 

Pessoal – 10.40 
2023 – 10.40 

Mundial 
525.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

FREDERICO CURVELO 

 

Data de 
nascimento 
11/07/1997 
(25 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 10.18 

2023 – 10.58 
Mundial 
287.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

GABRIEL MAIA 

 

Data de 
nascimento 

17/02/2003 
(20 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 

Braga 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 

Pessoal – 10.63 
2023 – 10.63 

Mundial 
1558.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

SISÍNIO AMBRIZ 

 

Data de 
nascimento 

12/07/2004 
(18 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 

Pessoal – 10.51 
2023 – 10.76 

Mundial 
1004.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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100m FEMININOS 
ARIALIS MARTINEZ 

 

Data de 
nascimento 

22/06/1995 
(27 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 11.17 
2023 – 11.17 

2023 a 1 europeu por país – 5.ª 

Mundial 
46.º 

Europeu a 1 
por país 

7.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças pela Equipa Portugal 

 

200m FEMININOS 
ARIALIS MARTINEZ 

 

Data de 
nascimento 

22/06/1995 
(27 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 23.05 
2023 – 23.05 

2023 a 1 europeu por país – 7.ª 

Mundial 
- 

Europeu a 1 
por país 

- 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças pela Equipa Portugal 

 

400m FEMININOS 
CÁTIA AZEVEDO 

 

Data de 
nascimento 

29/03/1994  
(29 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca  Ranking World Athletics 
Pessoal – 50.59 

2023 – 51.42 
2023 a 1 europeu por país – 8.ª  

Mundial 
37.º 

Europeu a 1 
por país 

9.º 

Presenças em 
Jogos Europeus

 

Minsk 2019 – 3.º lugar (4x400m misto) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 – 31.ª (400m) 
Tóquio 2020 – 17.ª (400m) 

 

800m FEMININOS 
PATRÍCIA SILVA 

 

Data de 
nascimento 

09/12/1999 
(23 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 2:00.07 
2023 – 2:00.07 

2023 a 1 europeu por país – 6.ª 

Mundial 
67.º 

Europeu a 1 
por país 

16.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – Estafeta perseguição mista, 19.ª; DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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1500m FEMININOS 
MARTA PEN 

 

Data de 
nascimento 

31/07/1993 
(29 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 4:03.79 

2023 – 4:11.51 
2023 a 1 europeu por país – 15.ª 

Mundial 
37.º 

Europeu a 1 
por país 

8.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 – 36.ª (1500m) 
Tóquio 2020 – 19.ª (1500m) 

 

5000m FEMININOS 
MARIANA MACHADO 

 

Data de 
nascimento 

12/11/2000 
(22 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 

Braga 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 15:15.56 

2023 – 15:15.56 
2023 a 1 europeu por país – 7.ª 

Mundial 
59.º 

Europeu a 1 
por país 

11.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

110m BARREIRAS FEMININOS 
CATARINA QUEIRÓS 

 

Data de 
nascimento 

23/01/1998 
(25 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 13.39 
2023 – 13.39 

2023 a 1 europeu por país – 26.ª 

Mundial 
178.º 

Europeu a 1 
por país 

25.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  

 

400m BARREIRAS FEMININOS 
FATOUMATA DIALLO 

 

Data de 
nascimento 

06/04/2000 
(23 anos) 

Clube 
Clube 

Oriental 
de Pechão 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 56.72 
2023 – 56.72 

2023 a 1 europeu por país – 18.ª 

Mundial 
95.º 

Europeu a 1 
por país 

21.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  
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3000m OBSTÁCULOS FEMININOS 
LAURA TABORDA 

 

Data de 
nascimento 

01/01/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 9:50.86 

2023 – 9:50.86 
2023 a 1 europeu por país – 15.ª 

Mundial 
117.º 

Europeu a 1 
por país 

24.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  

 
SALTO EM ALTURA FEMININO 

ANABELA NETO 

 

Data de 
nascimento 

25/03/1991 
(32 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 1.85 

2023 – 1.80 
2023 a 1 europeu por país – 22.ª 

Mundial 
124.º 

Europeu a 1 
por país 

25.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

SALTO COM VARA FEMININO 
MARTA ONOFRE 

 

Data de 
nascimento 

28/01/1991 
(32 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 4.40 

2023 – 4.20 
2023 a 1 europeu por país – 18.ª 

Mundial 
163.º 

Europeu a 1 
por país 

24.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Rio 2016 – 24.ª 

 

 

 SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO 
EVELISE VEIGA 

 

Data de 
nascimento 

03/03/1993 
(27 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 6.74 
2023 – 6.57 

2023 a 1 europeu por país – 15.ª 

Mundial 
30.º 

Europeu a 1 
por país 

10.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – 5.ª (comprimento), DNA 7.ª 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 19.º lugar (triplo salto) 
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TRIPLO SALTO FEMININO 

EVELISE VEIGA 

 

Data de 
nascimento 

03/03/1993 
(27 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 14.32 

2023 – - 
2023 a 1 europeu por país – - 

Mundial 
- 

Europeu a 1 
por país 

- 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – 5.ª (comprimento), DNA 7.ª 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 19.º lugar (triplo salto) 

 

PESO FEMININO 
AURIOL DONGMO 

 

Data de 
nascimento 

03/08/1990 
(32 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 19.82 

2023 – 19.72 
2023 a 1 europeu por país – 1.ª 

Mundial 
4.º 

Europeu a 1 
por país 

2.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 4.ª 

 

DISCO FEMININO 
LILIANA CÁ 

 

Data de 
nascimento 
05/11/1986 
(36 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 

Pessoal – 66.40 
2023 – 64.32 

2023 a 1 europeu por país – 6.ª 

Mundial 
7.º 

Europeu a 1 
por país 

4.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 5.ª  

 

MARTELO FEMININO 
MARIANA PESTANA 

 

Data de 
nascimento 

18/04/2001 
(22 anos) 

Clube 
Grupo 

Desportivo 
do Estreito 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 65.25 

2023 – 65.25 
2023 a 1 europeu por país – 23.ª 

Mundial 
103.º 

Europeu a 1 
por país 

25.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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DARDO FEMININO 
CLÁUDIA FERREIRA 

 

Data de 
nascimento 

03/10/1998 
(24 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca Ranking World Athletics 
Pessoal – 54.81 

2023 – 54.41 
2023 a 1 europeu por país – 22.ª 

Mundial 
96.º 

Europeu a 1 
por país 

22.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – DNA, 7.ª 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  

 

ESTAFETA 4x100m FEMININA 
RECORDE NACIONAL – 44.43; Melhor Marca 2023 – 44.43 (10.ª Europeia) 

ARIALIS MARTINEZ 

 

Data de 
nascimento 

22/06/1995 
(27 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 11.17 

2023 – 11.17 
Mundial 

46.º 
 
 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças pela Equipa Portugal 

BEATRIZ ANDRADE 

 

Data de 
nascimento 

31/10/2001 
(21 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 11.82 

2023 – 11.83 
Mundial 
686.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

ÍRIS SILVA 

 

Data de 
nascimento 

01/07/2002 
(21 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 11.66 

2023 – 11.66 
Mundial 
638.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  
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LORENE BAZOLO 

 

Data de 
nascimento 

04/05/1983 
(40 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (100m)  Ranking World Athletics 

Pessoal – 11.10 
2023 – 11.33 

Mundial 
96.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – 100m, 4.ª; DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 – 28.ª (100m), 30.ª (200m) 
Tóquio 2020 – 25.ª (100m), 20.ª (200m) 

ROSALINA SANTOS 

 

Data de 
nascimento 

18/02/1998 
(25 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (100m) Ranking World Athletics 

Pessoal – 11.31 
2023 – 11.49 

Mundial 
178.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

ESTAFETA 4x400m MISTA   
JOÃO COELHO 

 

Data de 
nascimento 

04/04/1999 
(24 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (400m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 45.22 

2023 – 45.22 
Mundial 

38.º 

Presenças em 
Jogos Europeus

 

Minsk 2019 – 3.º lugar (4x400m misto), DNA, 7.º 
 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MAURO PEREIRA 

 

Data de 
nascimento 

27/03/1998 
(25 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (400m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 46.41 

2023 – 47.34 
Mundial 
297.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – Estafeta de perseguição mista, 19.º; DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

RICARDO DOS SANTOS 

 

Data de 
nascimento 

18/12/1994 
(28 anos) 

Clube 
Sport 

Lisboa e 
Benfica 

Melhor marca (400m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 45.14 

2023 – 46.57 
Mundial 
230.º 

Presenças em 
Jogos Europeus 

Minsk 2019 - Estafeta mista 4x400, 3.º, medalha de 
bronze; DNA, 7.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 - 39.º 
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CARINA VANESSA 

 

Data de 
nascimento 

01/06/1998 
(25 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (400m) Ranking World Athletics 

Pessoal – 53.42 
2023 – 54.35 

Mundial 
237.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  

CÁTIA AZEVEDO 

 

Data de 
nascimento 

29/03/1994  
(29 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (400m)  Ranking World Athletics 

Pessoal – 50.59 
2023 – 51.42 

Mundial 
37.º 

Presenças em 
Jogos Europeus

 

Minsk 2019 – 3.º lugar (4x400m misto) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 – 31.ª (400m) 
Tóquio 2020 – 17.ª (400m) 

FATOUMATA DIALLO 

 

Data de 
nascimento 

06/04/2000 
(23 anos) 

Clube 
Clube 

Oriental 
de Pechão 

Melhor marca (400m) Ranking World Athletics 
Pessoal – 53.17 

2023 – 53.17 
Mundial 

- 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças  

 
 
 
 
 

SUPLENTE 

TIAGO PEREIRA 

 

Data de 
nascimento 

19/09/1993 
(29 anos) 

Clube 
Sporting 
Clube de 
Portugal 

Melhor marca (Triplo Salto) Ranking World Athletics 
Pessoal – 17.11 
2023 – 16.42 

2023 a 1 europeu por país – 4.º 

Mundial 
20.º 

Europeu a um 
por país 

4.º 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 16.º  
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BADMINTON 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Singulares Masculinos – Bernardo Atilano, 17º lugar, Minsk 2019 

Singulares Femininos – Sónia Gonçalves, 17º lugar, Minsk 2019 

Pares Masculinos – Ricardo Silva/Ângelo Silva, 13º lugar, Baku 2015 

 

TREINADOR: Fernando Silva 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa Individual 

Evento a contar para o Ranking de Qualificação Olímpica 
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SINGULARES MASCULINOS 
 
 

 

 

 

BERNARDO ATILANO 

 

Data de nascimento 
19/06/1996 

(26 anos) 

Clube 
Che Lagoense 

Ranking BWF 
85.º  

(16º europeu a 2 por país) 
Presenças em  

Jogos Europeus Minsk 2019, singulares, 17.º 
Presenças em 

 Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

  

Fase de 
Grupos 

32 atletas 

Ronda 16 

2 primeiros 
de cada 

grupo 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 
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BOXE 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: ESTREIA 

 
TREINADOR: Bruno Carvalho 

 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputam-se 44 vagas de qualificação para os 
Jogos Olímpicos (22 para o setor masculino, 22 para o setor feminino) 
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-50 Kg FEMININOS 
 

 

 

RITA SOARES 

 

Data de nascimento 
10/07/1991 

(31 anos) 

Clube 
Privilégio Boxing 

Clube 

Ranking 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

-71 Kg MASCULINOS 
 

 

 

DIOGO SEMEDO 

 

Data de nascimento 
17/08/1994 
(28 anos) 

Clube 
Privilégio Boxing 

Clube 

Ranking 
-- 

Presenças em 
 Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

-80 Kg MASCULINOS 
 

 

 

JOSÉ RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
04/05/2000 

(23 anos) 

Clube 
Associação Cultural Recreativa 
e Desportiva Arrow Boxing Gym 

Ranking 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

Ronda 16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 

Ronda 
32 

Ronda 16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 

Ronda 
32 

Ronda 16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores 
MF 

Bronze atribuído 
a 2 vencidos MF 

Ronda 
32 
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BREAKING 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 

TREINADOR: João Campos 

 

 

 

Vencedores de cada uma das competições qualificam-se diretamente 
para os Jogos Olímpicos de Paris 2024 
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B-GIRLS 
 

 

 

 

 

 

VANESSA FARINHA 

 

Data de nascimento 
21/03/1992 

(31 anos) 

Clube 
Porto Breaking Club 

Ranking WDSF 
11.ª 

(6.ª europeia) 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 
Presenças em  

Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

  

Fase de 
Grupos 

16 B-girls, 4 
grupos de 4 

Quartos de 
final 

1º e 2º de 
cada grupo 

Meias-
finais 

Vencedoras 
QF 

Final 
Vencedoras MF 

Bronze 
Vencidas MF 
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CANOAGEM SLALOM 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 
TREINADOR: Ivan Silva 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa  

Os campeões europeus em C1 e K1, masculinos e femininos, qualificam 
uma vaga para o país, para os Jogos Olímpicos de Paris 2024 
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K1 MASCULINO 
 

 

 

 

FREDERICO ALVARENGA 

 

Data de nascimento 
19/02/1998 

(25 anos) 

Clube 
Aventura Marão Clube 

CE 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

LUCAS JACOB 

 

Data de nascimento 
23/04/2000 

(23 anos) 

Clube 
Darque Kayak Clube 

CE 2022 
-- 

Presenças em 
 Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

C1 MASCULINO 
 

 

 

 

JOSÉ CARVALHO 

 

Data de nascimento 
18/08/1988 

(34 anos) 

Clube 
Associação Desportiva de 

Amarante 

CE 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Rio 2016 – 9.º 

 

 

Final 

10 melhores MF 

Meia-final 

30 da 1ª Manga 
10 da 2ª Manga 

Qualificações  
2 mangas 

Final 

10 melhores MF 

Meia-final 

20 da 1ª Manga 
10 da 2ª Manga 

Qualificações  
2 mangas 
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KAYAK CROSS MASCULINO 
 

 

 

 

LUCAS JACOB 

 

Data de nascimento 
23/04/2000 

(23 anos) 

Clube 
Darque Kayak Clube 

CE 2022 
-- 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

 

 

 

 

 

 

 

  

Final 

Vencedores MF 

Meia-final 

Vencedores QF 

Quartos-de-
final  

16 melhores CR 

Contrarrelógio 
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CANOAGEM DE VELOCIDADE 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 

4 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

PRATA  - FERNANDO PIMENTA, K1 1000m, Baku 2015 

PRATA – FERNANDO PIMENTA, K1 5000m, Baku 2015 

PRATA  - FERNANDO PIMENTA, K1 1000m, Minsk 2019 

PRATA – FERNANDO PIMENTA, K1 5000m, Minsk 2019 

 

CHEFE DE EQUIPA: Ricardo Machado 

TREINADORES: Hélio Lucas, Jaroslav Radon, João Tiago Lourenço, Rui Fernandes 
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MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

K1 200m Masc. – Diogo Lopes, 17º lugar, Baku 2015 

K4 500m Masc. – Emanuel Silva/João Ribeiro/Messias Baptista/David Varela, 4º lugar, Minsk 2019 

C1 200m Masc. – Hélder Silva, 5º lugar, Baku 2015 

C2 1000m Masc. Bruno Afonso/Marco Apura, 10º lugar, Minsk 2019 

K1 200m Fem. – Teresa Portela, 10º lugar, Baku 2015 

K1 500m Fem. – Teresa Portela, 9º lugar, Baku 2015 

K2 200m Fem. – Beatriz Gomes/Joana Vasconcelos, 6º lugar, Baku 2015; Teresa Portela/Joana 
Vasconcelos, 6º lugar, Minsk 2019 

K2 500m Fem. – Márcia Aldeias/Maria Cabrita, 13º lugar, Baku 2015 

K4 500m Fem. – Teresa Portela/Joana Vasconcelos/Francisca Laia/Francisca Carvalho, 8º lugar, Minsk 
2019 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa 
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O formato competitivo dependerá do número de barcos inscritos em cada evento 

Nº Barcos Eliminatórias Meias-finais Final 

10 a 18 2 elimin.; 1º a 3º - Final; 4º a 7º + 
Melhor 8º - MF 1 MF; 1º a 3º - Final Final A 

19 a 27 3 elimin.; 1º - Final A; 2º a 7º - MF;  2 MF; 1º a 3º - Final A; 4º a 7º + 
melhor 8º - Final B Final A; Final B 

28 a 36 4 elimin.; 1º a 6º + 3 melhores 7º - 
MF 

3 MF; 1º a 3º - Final A; 4º a 6º - Final 
B Final A; Final B 

 

K1 200m MASCULINO 
MESSIAS BAPTISTA 

 

Data de nascimento 
25/06/1999 

(24 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
5.º K2 500m 
9.º K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

 

 

K1 500m MASCULINO 
FERNANDO PIMENTA 

 

Data de nascimento 
13/08/1989 

(33 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
1.º K1 5000m 2.º K1 1000m 

3.º K1 500m 
9.º K2 1000m 

Presenças em  
Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m), 5.º 
(K4 500m) 

Minsk 2019 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m) 
Presenças em  

Jogos Olímpicos 

 

Londres 2012 - 2.º (K2 1000m) 
Rio 2016 - 5.º (K1 1000m), 6.º (K4 1000m) 

Tóquio 2020 - 3.º (K1 1000m) 
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K2 500m MASCULINO 
JOÃO RIBEIRO 

 

Data de nascimento 
12/08/1989 

(33 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
5.º K2 500m 
9.º K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 5.º (K4 500m) 
Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

 

Rio 2016 – 4.º (K2 1000), 6.º (K4 1000m) 
Tóquio 2020, 8.º (K4 500m) 

MESSIAS BAPTISTA 

 

Data de nascimento 
25/06/1999 

(24 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
5.º K2 500m 
9.º K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

 

K4 500m MASCULINO 
EMANUEL SILVA 

 

Data de nascimento 
04/12/1985 

(37 anos) 

Clube 
Clube Náutico de 

Marecos 

CE 2022 
9.º K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 5.º (K4 500m) 
Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

 

Atenas 2004 - 7.º (K1 1000m), 21.º (K1 500m) 
Pequim 2008 - 10.º (K1 1000m), 15.º (K1 500m) 

Londres 2012 - 2.º (K2 1000m) 
Rio 2016 - 4.º (K2 1000m), 6.º (K4 1000m) 

Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

FERNANDO PIMENTA 

 

Data de nascimento 
13/08/1989 

(33 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
1.º K1 5000m 2.º K1 

1000m 
3.º K1 500m 

9.º K2 1000m 
Presenças em 

Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m),  
5.º (K4 500m) 

Minsk 2019 - 2.º (K1 1000m), 2.º (K1 500m) 
Presenças em 

Jogos Olímpicos 

 

Londres 2012 - 2.º (K2 1000m) 
Rio 2016 - 5.º (K1 1000m), 6.º (K4 1000m) 

Tóquio 2020 - 3.º (K1 1000m) 
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KEVIN SANTOS 

 

Data de nascimento 
02/05/1996 

(27 anos) 

Clube 
Kayak Clube Castores 

do Arade 

CE 2022 
1.º K1 200m 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

DAVID VARELA 

 

Data de nascimento 
16/11/1993 
(29 anos) 

Clube 
Clube Náutico de 

Marecos 

CE 2022 
9.º K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus Minsk 2019 - 4.º (K4 500m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 - 8.º (K4 500m) 

 

C1 200m MASCULINO 
HÉLDER SILVA 

 

Data de nascimento 
02/08/1987 

(35 anos) 

Clube 
Clube Fluvial de Merelim 

CE 2022 
7.º C1 200m 
11.º C1 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 5.º (C1 200m) 
Minsk 2019 - 8.º (C1 200m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Rio 2016 - 13.º (C1 200m) 

 

C1 500m MASCULINO 
MARCO APURA 

 

Data de 
nascimento 

09/04/1998 
(25 anos) 

Clube 
Clube Náutico de 

Crestuma 

CE 2022 
12.º C2 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – 10.º (C2 1000m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

C2 500m MASCULINO 
MARCO APURA 

 

Data de 
nascimento 

09/04/1998 
(25 anos) 

Clube 
Clube Náutico de 

Crestuma 

CE 2022 
12.º C2 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – 10.º (C2 1000m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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BRUNO AFONSO 

 

Data de 
nascimento 

16/04/1994 
(29 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Mértola 

CE 2022 
12.º C2 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus Minsk 2019 – 10.º (C2 1000m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

K1 200m FEMININO 
FRANCISCA LAIA 

 

Data de 
nascimento 

31/05/1994 
(29 anos) 

Clube 
Clube Desportivo Os 

Patos 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019 - 8.ª (K4 500m), 11.ª (K1 200m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Rio 2016 - 16.ª K1 200m 

 

K1 500m FEMININO 
JOANA VASCONCELOS 

 

Data de 
nascimento 

22/02/1991 
(32 anos) 

Clube 
Amares Ativa Associação 

Desportiva 

CE 2022 
16.ª K2 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 6.ª (K2 200m), 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019, 8.ª (K4 500m), 6.ª (K2 200m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Londres 2012 - 6.ª (K4 500m) 
Tóquio 2020 - 22.ª (K1 200m), 37.ª (K1 500m) 

 

K4 500m FEMININO 
FRANCISCA LAIA 

 

Data de nascimento 
31/05/1994 

(29 anos) 

Clube 
Clube Desportivo Os 

Patos 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019 - 8.ª (K4 500m), 11.ª (K1 200m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Rio 2016 - 16.ª K1 200m 
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JOANA VASCONCELOS 

 

Data de nascimento 
22/02/1991 

(32 anos) 

Clube 
Amares Ativa Associação 

Desportiva 

CE 2022 
16.ª K2 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 6.ª (K2 200m), 11.ª (K4 500m) 
Minsk 2019, 8.ª (K4 500m), 6.ª (K2 200m) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Londres 2012 - 6.ª (K4 500m) 
Tóquio 2020 - 22.ª (K1 200m), 37.ª (K1 500m) 

MARIA REI 

 

Data de nascimento 
30/01/2000 

(23 anos) 

Clube 
Associação Cultural e 
Recreativa Saavedra 

Guedes 

CE 2022 
15.ª K4 500m 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

TERESA PORTELA 

 

Data de nascimento 
30/10/1987 

(35 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
6.ª K1 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 – 10.ª (K1 200m), 9.ª (K1 500m) 
Minsk 2019 – 8.ª K4 (500m), 6.ª (K2 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Pequim 2008 - 14.ª (K1 500m) 
Londres 2012 - 6.ª (K4 500m), 8.ª (K1 200m), 11.ª 

(K1 500m) 
Rio 2016 - 11.ª (K1 500m) 

Tóquio 2020 - 7.ª (K1 500m), 10.ª (K1 200m) 
 

C1 200m FEMININO 
BEATRIZ FERNANDES 

 

Data de nascimento 
21/08/2004 

(18 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Ponte 

de Lima 

CE 2022 
Não participou 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

C2 500m FEMININO 
BEATRIZ FERNANDES 

 

Data de nascimento 
21/08/2004 

(18 anos) 

Clube 
Clube Náutico de Ponte 

de Lima 

CE 2022 
Não participou 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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INÊS PENETRA 

 

Data de nascimento 
15/10/2001 

(21 anos) 

Clube 
Clube Cultural, 

Desportivo e Recreativo 
de Gemeses 

CE 2022 
7.ª C2 500m 
12.ª C1 200m 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

K2 200m MISTO 
KEVIN SANTOS 

 

Data de nascimento 
02/05/1996 

(27 anos) 

Clube 
Kayak Clube Castores do 

Arade 

CE 2022 
1.º K1 200m 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
 Jogos Olímpicos Sem presenças 

TERESA PORTELA 

 

Data de nascimento 
30/10/1987 

(35 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

CE 2022 
6.ª K1 500m 

Presenças em Jogos 
Europeus 

Baku 2015 – 10.ª (K1 200m), 9.ª (K1 500m) 
Minsk 2019 – 8.ª K4 (500m), 6.ª (K2 200m) 

Presenças em Jogos 
Olímpicos 

Pequim 2008 - 14.ª (K1 500m) 
Londres 2012 - 6.ª (K4 500m), 8.ª (K1 200m), 11.ª 

(K1 500m) 
Rio 2016 - 11.ª (K1 500m) 

Tóquio 2020 - 7.ª (K1 500m), 10.ª (K1 200m) 
 

C2 200m MISTO 
INÊS PENETRA 

 

Data de nascimento 
15/10/2001 

(21 anos) 

Clube 
Clube Cultural, 

Desportivo e Recreativo 
de Gemeses 

CE 2022 
7.ª C2 500m 
12.ª C1 200m 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

HÉLDER SILVA 

 

Data de nascimento 
02/08/1987 

(35 anos) 

Clube 
Clube Fluvial de Merelim 

CE 2022 
7.º C1 200m 
11.º C1 500m 

Presenças em 
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 5.º (C1 200m) 
Minsk 2019 - 8.º (C1 200m) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Rio 2016 - 13.º (C1 200m) 
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CICLISMO BTT 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015 

 

TREINADOR: Pedro Vigário 

MECÂNICO: António Castro 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

XCO Masculinos - David Rosa, 10º lugar, Baku 2015 

XCO Femininos – Joana Monteiro, 23º lugar, Baku 2015 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa  

Evento a contar para o Ranking de Qualificação Olímpica 
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XCO MASCULINO 
 

 
 

RICARDO MARINHEIRO 

 

Data de nascimento 
05/11/1991 
(31 anos) 

Clube 
Clube BTT Matosinhos 

Ranking UCI 
102.º (72.º europeu) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 
 
 
 

XCO FEMININO 
 

 
 

RAQUEL QUEIRÓS 

 

Data de nascimento 
16/03/2020 

(23 anos) 

Clube 
MMR Factory Racing 

Ranking UCI 
31.ª (25.ª europeia) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 - 27.ª 

 

 

 

 

  

Final direta 

Final direta 
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ESGRIMA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: ESTREIA 

 
CHEFE DE EQUIPA: Nuno Frazão  

TREINADORA: Maria Eugénia Queirós 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
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ESPADA INDIVIDUAL MASCULINA 
 

 
 

 

 

FILIPE FRAZÃO 

 

Data de nascimento 
31/03/2001 

(22 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
303.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

MAX ROD 

 

Data de nascimento 
31/07/1993 
(29 anos) 

Clube 
EsgrimAlgarve 

Ranking FIE 
156.º 

Presenças em 
 Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

MIGUEL FRAZÃO 

 

Data de nascimento 
25/07/2002 

(20 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
270.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

  

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 
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ESPADA INDIVIDUAL FEMININA 
 

 
 

 
 

FABIANA BONITO 

 

Data de nascimento 
18/10/1994 
(28 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
195.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

MARIANA ALVIM 

 

Data de nascimento 
08/09/2003 

(19 anos) 

Clube 
Colégio São Tomás 

Ranking FIE 
314.º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Sem presenças 

 
 

FLORETE INDIVIDUAL MASCULINO 
 

 
 

 

 

LUÍS MACEDO 

 

Data de nascimento 
23/11/2000 

(22 anos) 

Clube 
Academia de Esgrima 

João Gomes 

Ranking FIE 
213.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 
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FLORETE INDIVIDUAL FEMININO 
 

 

 
 

MARTA CARIDE 

 

Data de nascimento 
27/07/2001 

(21 anos) 

Clube 
Sport Clube do Porto 

Ranking FIE 
169.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS 
 

 
 

 
 

FILIPE FRAZÃO 

 

Data de nascimento 
31/03/2001 

(22 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
303.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

MAX ROD 

 

Data de nascimento 
31/07/1993 
(29 anos) 

Clube 
EsgrimAlgarve 

Ranking FIE 
156.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

MIGUEL FRAZÃO 

 

Data de nascimento 
25/07/2002 

(20 anos) 

Clube 
Clube Atlântico de 

Esgrima 

Ranking FIE 
270.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

Fase de 
Grupos 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda 64 

Ronda 
64 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 

Final 

Vencedores MF       

Bronze 
atribuído 2 

vencidos MF 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 56 

 
 

 

FUTEBOL DE PRAIA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO – EQUIPA MASCULINA, Minsk 2019 

BRONZE- EQUIPA MASCULINA, Baku 2015 

 

CHEFE DE DELEGAÇÃO: João Saraiva  

CHEFE DE EQUIPA: José Lima  

TREINADORES: Mário Narciso, Luís Bilro, Tiago Reis (Masculinos), Alan Cavalcanti, Ana Lúcia 
Rocha (Femininos), Luís Bilro (Guarda-Redes) 

MÉDICO: Alberto Prata 

FISIOTERAPEUTA: Luís Nascimento 

ANALISTA VÍDEO: António Gonelha 

TÉCNICO DE EQUIPAMENTOS: João Felício  
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TORNEIO MASCULINO 
 

 
 

 

 

 
Ranking Beach Soccer Worldwide – 2º lugar (1º europeu) 

ANDRÉ LOURENÇO 

 

Data de nascimento 
20/09/1995 

(27 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

BERNARDO SANTOS 

 

Data de nascimento 
29/12/1989 

(32 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  

Baku 2015 - 3.º 
Minsk 2918 - 1.º  

BRUNO TORRES 

 

Data de nascimento 
21/04/1980 

(43 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  
Baku 2015 - 3.º  

DUARTE ALGARVIO 

 

Data de nascimento 
07/09/2000 

(22 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

ELINTON ANDRADE 

 

Data de nascimento 
30/03/1973 

(44 anos) 

Clube 
Flamengo BS 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  

Baku 2015 - 3.º 
Minsk 2918 - 1.º  

 

Fase de Grupos 

 

8 equipas, 2 grupos 

Grupo A: Polónia, 
Portugal, Espanha, 

Azerbaijão 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final           
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Playoff 5-8 

3º e 4º de cada 
grupo 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8       
Vencidos Playoff 5-8 
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JORDAN SANTOS 

 

Data de nascimento 
02/07/1991 

(31 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
- 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  

Baku 2015 - 3.º 
Minsk 2918 - 1.º  

LEONARDO SANTOS 

 

Data de nascimento 
29/12/1985 

(33 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  
Minsk 2918 - 1.º  

MIGUEL PINTADO 

 

Data de nascimento 
05/02/1993 

(30 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

RODRIGO PINHAL 

 

Data de nascimento 
10/02/1998 

(25 anos) 

Clube 
Clube Desportivo 

Nacional 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

RÚBEN REGUFE 

 

Data de nascimento 
16/07/1990 

(32 anos) 

Clube 
Leixões Sport Clube 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

RÚBEN BRILHANTE 

 

Data de nascimento 
01/12/2000 

(22 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Braga 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  
Minsk 2918 - 1.º  

RUI COIMBRA 

 

Data de nascimento 
14/04/1986 

(37 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
2º 

Presenças em  
Jogos Europeus 

  

Baku 2015 - 3.º 
Minsk 2918 - 1.º  
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TORNEIO FEMININO 
 

 
 

 

 

 

Ranking Beach Soccer Worldwide – 9º lugar (6º europeu) 

ANDREIA SILVA 

 

Data de nascimento 
16/06/1985 

(37 anos) 

Clube 
Associação 

Desportiva Pastéis da 
Bola 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

CATARINA MESQUITA  

 

Data de nascimento 
23/03/2003 

(20 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

CRISTIANA COSTA 

 

Data de nascimento 
06/09/1994 

(32 anos) 

Clube 
Associação 

Desportiva Pastéis da 
Bola 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

EMA TOSCANO 

 

Data de nascimento 
22/02/1991 

(32 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

ÉRICA FERREIRA 

 

Data de nascimento 
04/12/1998 

(32 anos) 

Clube 
Associação 

Desportiva Pastéis da 
Bola 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Fase de Grupos 

 

6 equipas, 2 grupos 

Grupo A: Polónia, 
Portugal, Chéquia 

Meias-finais 

1º e 2º de cada 
grupo 

Final        
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 

Jogo 5-6 

3º de cada grupo 
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INÊS CRUZ 

 

Data de nascimento 
08/11/1991 
(31 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

JAMILA MARREIROS 

 

Data de nascimento 
30/05/1998 

(25 anos) 

Clube 
Associação 

Desportiva Pastéis da 
Bola 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em 
 Jogos Europeus Estreia 

JOANA FLORES 

 

Data de nascimento 
08/10/1989 

(32 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

MARTA SIMÕES 

 

Data de nascimento 
11/06/1999 
(24 anos) 

Clube 
Grupo Desportivo da 

Ilha 

Liga Europeia 2022 
- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

MELISSA GOMES 

 

Data de nascimento 
27/04/4994 

(29 anos) 

Clube 
Stade de Reims 

(França) 

Liga Europeia 2022 
- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

PETRA REIS 

 

Data de nascimento 
07/05/1994 

(29 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

SOFIA VICENTE 

 

Data de nascimento 
10/11/2003 

(19 anos) 

Clube 
Associação Cultura e 

Desporto “O Sótão” 

Liga Europeia 2022 
3.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 
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JUDO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
3 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO – TELMA MONTEIRO, -57Kg, Baku 2015 

PRATA  - PORTUGAL, Equipas Mistas, Minsk 2019 

BRONZE – TELMA MONTEIRO, -57Kg, Minsk 2019 

 

CHEFE DE EQUIPA: Joana Ramos  

TREINADOR: António Saraiva 
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MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

-60Kg – Nuno Carvalho, 17º lugar, Baku 2015; Gonçalo Mansinho, 17º lugar, Minsk 2019 

-66Kg – Sergiu Oleinic, 5º lugar, Baku 2015 

-73Kg – Jorge Fernandes, André Alves, 9º lugar, Baku 2015 

-81Kg – Anri Egutidze, 9º lugar, Minsk 2019 

-90Kg – Célio Dias, 17º lugar, Baku 2015; Tiago Rodrigues, 17º lugar, Minsk 2019 

-100Kg  - Jorge Fonseca, 5º lugar, Baku 2015 

-48Kg – Catarina Costa, 5º lugar, Minsk 2019 

-52Kg – Joana Ramos, 17º lugar, Baku 2015; Joana Ramos, Mariana Esteves, 17º lugar, Minsk 2019 

-70Kg – Bárbara Timo, 9º lugar, Minsk 2019 

-78Kg – Yahima Ramirez, 17º lugar, Baku 2015; Patrícia Sampaio, Yahima Ramirez, 17º lugar, Minsk 2019 

+78Kg – Rochele Nunes, 5º lugar, Minsk 2019 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa de Equipas 
Mistas 
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EQUIPAS MISTAS 
 

 

 

 
 

 

ANA AGULHAS (-57Kg) 

 

Data de nascimento 
21/04/2001 

(22 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Ranking IJF 
195.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

TAIS PINA (-70Kg) 

 

Data de nascimento 
13/10/2004 

(25 anos) 

Clube 
Sport Algés e Dafundo 

Ranking IJF 
224.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

CAROLINA PAIVA (+70Kg) 

 

Data de nascimento 
24/03/2002 

(21 anos) 

Clube 
Universidade 

Lusófona 

Ranking IJF 
120.º (-78kg) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

JOÃO CRISÓSTOMO (-73Kg) 

 

Data de nascimento 
23/06/1994 

(28 anos) 

Clube 
Universidade 

Lusófona 

Ranking IJF 
148.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Minsk 2019 – 2.ª ronda 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

SABA DANELIA (-73Kg) 

 

Data de nascimento 
29/07/2022 

(20 anos) 

Clube 
Sintrense 

Ranking IJF 
197.º 

Presenças em Jogos 
Europeus Estreia 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

Ronda 16 

Quartos de 
final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

Repescagem 

Vencidos QF 

2 Combates 
Bronze 

Vencidos MF + 
Vencedores Rep. 
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DIOGO LUÍS (-90Kg) 

 

Data de nascimento 
10/04/2003 

(25 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Ranking IJF 
245.º (-81kg) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

DIOGO BRITES (+90Kg) 

 

Data de nascimento 
03/09/1998 

(24 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Ranking IJF 
144.º (-100kg) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

VASCO ROMPÃO (+90Kg) 

 

Data de nascimento 
22/02/1996 

(27 anos) 

Clube 
Alta de Lisboa 

Ranking IJF 
175.º (+100kg) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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KARATÉ 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
1 MEDALHA 

BRONZE- PATRÍCIA ESPARTEIRO, Kata, Minsk 2019 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

+84Kg – Filipe Reis, 7º lugar, Baku 2015 

 

CHEFE DE EQUIPA: Hugo Pedro 

TREINADOR: Jorge Peixeiro 
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KATA FEMININO 
 

 

 

 

ANA CRUZ 

 

Data de nascimento 
29/09/1994 

(28 anos) 

Clube 
Grupo Musical e 

Desportivo Manique de 
Baixo 

Ranking WKF 
13.ª 

(5.ª europeia a 1 por país) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

 

 

KUMITE -75Kg 
 

 

 

 

TIAGO DUARTE 

 

Data de nascimento 
26/06/2002 

(20 anos) 

Clube 
Sporting Clube de  

Portugal 

Ranking WKF 
19.º 

(6.º europeu a 1 por 
país) 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

  

Fase de Grupos  

8 atletas, 2 grupos de 4 

Meias-finais 

1º e 2º de cada grupo 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF 

Fase de Grupos  

8 atletas, 2 grupos de 4 

Meias-finais 

1º e 2º de cada grupo 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 67 

 
 

 

 

MUAYTHAI 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

TREINADOR: Manuel Alberto Costa 
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-54Kg FEMININOS 
 

 

 

 

FILIPA CORREIA 

 

Data de 
nascimento 

23/05/1985 
(38 anos) 

Clube 
Clube Stone Boys 

Ranking 
-- 

 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

 

 

 

-57Kg FEMININOS 
 

 

 

 

MATILDE RODRIGUES 

 

Data de 
nascimento 

06/11/2003 
(19 anos) 

Clube 
Sociedade Recreativa de 

Cheganças / Liga Fight 
Team 

Ranking 
-- 

 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

 

 
  

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 

 

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 
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-71Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

GONÇALO NOITES 

 

Data de 
nascimento 

14/01/2001 
(22 anos) 

Clube 
Iron Legs Academy 

Ranking 
-- 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

 

 
 

-91Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

LUÍS MORAIS 

 

Data de nascimento 
21/02/1985 

(37 anos) 

Clube 
Grupo Recreativo 

Desportivo Os Fixes 

Ranking 
-- 

 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

 

  

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 

 

Fase de Grupos  

8 atletas 

Meias-finais 

Vencedores QF 

 

Vencidos: Bronze 

 

Final  

Vencedores das MF; 
Bronze aos vencidos 

MF 
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NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: ESTREIA 

 

 

CHEFE DE EQUIPA: José Miranda 

TREINADORAS: Sílvia Pinto, Chilua Pegado 

FISIOTERAPEUTA: Maria João Gomes 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa  
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DUETOS TÉCNICO  
 

 

 

DUETOS LIVRE  
 

 

 

CHEILA VIEIRA 

 

Data de nascimento 
01/08/1998 

(24 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
9.ª Dueto livre 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MARIA BEATRIZ GONÇALVES 

 

Data de nascimento 
24/06/1999 

(23 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
9.ª Dueto livre 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

EQUIPAS TÉCNICO / EQUIPAS ACROBÁTICO 
 

 

ANNA CARVALHO 

 

Data de nascimento 
22/03/2006 

(17 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

Final Direta 

Final Direta 

Qualificações Final  
12 melhores das qualificações 
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BEATRIZ GAMA 

 

Data de nascimento 
28/03/2000 

(23 anos) 

Clube 
OvarSincro 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

CARLOTA FONSECA 

 

Data de nascimento 
16/05/2005 

(18 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

FILIPA FARIA 

 

Data de nascimento 
04/09/1997 

(25 anos) 

Clube 
OvarSincro 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

INÊS DUBINI 

 

Data de nascimento 
20/08/2005 

(17 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

JOANA ROSA 

 

Data de nascimento 
10/10/2007 

(15 anos) 

Clube 
Portinado 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

LARA BOTELHO 

 

Data de nascimento 
03/04/2006 

(17 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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MARIANA ROCHA 

 

Data de nascimento 
09/10/2003 

(19 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MARTA MOREIRA 

 

Data de nascimento 
23/10/2003 

(19 anos) 

Clube 
GesLoures 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MATILDE SOUSA 

 

Data de nascimento 
21/09/2007 

(15 anos) 

Clube 
Fluvial Portuense 

CE 2022 
- 
 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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PADEL 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 
TREINADOR: Pedro Plantier 

FISIOTERAPEUTA: Luís Ribeiro 
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DUPLAS MASCULINAS 
 

 

 

 

 

AFONSO FAZENDEIRO 

 

Data de 
nascimento 

18/07/1998 
(24 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
145.º 

 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

MIGUEL OLIVEIRA 

 

Data de 
nascimento 

28/02/1988 
(35 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
579.º 

 

Presenças em 
Jogos Europeus Estreia 

 
 

MIGUEL DEUS 

 

Data de nascimento 
06/04/1993 

(30 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
579.º 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

NUNO DEUS 

 

Data de nascimento 
07/05/1995 

(28 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
579.º 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

 
  

Ronda 1 

Máx. 32 
pares 

Ronda 
de 16 

Vencedores 
R1 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF 

Bronze 

Vencidos MF 

Quartos-
de-final 

Vencedores 
R16 
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DUPLAS FEMININAS 
 

 

 

 

 
CATARINA VILELA 

 

Data de nascimento 
11/12/1994 
(28 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
147.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

KÁTIA RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
30/11/1981 
(41 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
347.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

  

 

CATARINA SANTOS 

 

Data de nascimento 
22/01/1997 

(26 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
151.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

MARGARIDA FERNANDES 

 

Data de nascimento 
07/03/1992 

(31 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
112.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

 

  

Ronda 1 

Máx. 32 
pares 

Ronda 
de 16 

Vencedores 
R1 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF 

Bronze 

Vencidos MF 

Quartos-
de-final 

Vencedores 
R16 
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DUPLAS MISTAS 
 

 

 

 

 

 

MIGUEL DEUS 

 

Data de nascimento 
06/04/1993 

(30 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
579.º 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

CATARINA VILELA 

 

Data de nascimento 
11/12/1994 
(28 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
147.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

 

 

NUNO DEUS 

 

Data de nascimento 
07/05/1995 

(28 anos) 

Clube 
Capital Padel Academy 

Ranking WPT 
579.º 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

KÁTIA RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
30/11/1981 
(41 anos) 

Clube 
-- 

Ranking WPT 
347.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

 

  

Ronda 1 

Máx. 32 
pares 

Ronda 
de 16 

Vencedores 
R1 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 

Vencedores MF 

Bronze 

Vencidos MF 

Quartos-
de-final 

Vencedores 
R16 
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PENTATLO MODERNO 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 
TREINADOR: Edison Madureira 

 

 

Nestes Jogos Europeus disputa-se o Campeonato da Europa 
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MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

DUARTE TALEIGO 

 

Data de nascimento 
10/09/2003 

(19 anos) 

Clube 
Clube de Natação da 

Amadora 

Ranking UIPM 
220.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

  

Qualificações 

  

Até 3 grupos, máx 36 atletas 
cada 

 

Esgrima, Natação, Laser Run 

Meias-finais 

2 grupos de 18 atletas 

 

Melhores 12 por grupo, se 3 
grupos de qualificação 

Melhores 18 por grupo se 2 
grupos de qualificação 

 

Ronda de Ranking: Esgrima 
(véspera) 

Esgrima, Natação, Laser Run 

Final 

1 grupo de 18 atletas  

Melhores 9 da cada meia-
final 

 

Equestre, Esgrima, Natação, 
Laser Run  
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RÂGUEBI SEVENS 

 
ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 
CHEFES DE EQUIPA: Francisco Martins (Masculino), Francisco Goes (Feminino) 

TREINADORES: Frederico Sousa, Lino Rebolo (Masculino), João Moura, Rui Rodrigues 
(Feminino) 

FISIOTERAPEUTAS: Rita Alves Afonso, Jan Jacques 

 

O vencedor de cada um dos torneios qualifica-se diretamente 
para os Jogos Olímpicos de Paris 2024. Os 2º e 3º classificados 

qualificam-se para o Torneio Final de Qualificação Olímpica  
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TORNEIO MASCULINO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rugby Europe 7s Championships 2023 – 5º lugar (após 1 prova) 

DIOGO RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
04/03/2001 

(22 anos) 

Clube 
Os Belenenses 

Rugby Europe 7s CS 2022 
6.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

DIOGO SARMENTO 

 

Data de nascimento 
21/10/1998 
(24 anos) 

Clube 
Instituto Superior de  

Agronomia 

Rugby Europe 7s CS 2022 
6.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

FREDERICO COUTO 

 

Data de nascimento 
24/04/1993 

(30 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

Rugby Europe 7s CS 2022 
6º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

GUILHERME VASCONCELOS  

 

Data de nascimento 
07/03/2005 

(18 anos) 

Clube 
Centro Desportivo 

Universitário de Lisboa 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em 
 Jogos Olímpicos Sem presenças 

Fase de 
Grupos 

3 grupos de 4 
equipas 

Meias-finais 
Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze   
Vencidos MF 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8     
Vencidos Playoff 5-8 

Quartos-de-
final                     

2 primeiros de cada 
grupo + 2 melhores 

terceiros 

Jogos 9-12 

Pior terceiro + 4ºs 
classificados de 

cada grupo 

Jogos 5-8 
Vencidos QF 

Jogo 9-10 
Vencedores Jogos 9-12 

Jogo 11-12 
Vencidos Jogos 9-12 
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JOÃO ANTUNES 

 

Data de nascimento 
17/05/1995 
(22 anos) 

Clube 
Grupo Desportivo de 

Direito 

Rugby Europe 7s CS 2022 
6.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

JOÃO ROSA 

 

Data de nascimento 
01/12/2002 

(20 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

Rugby Europe 7s CS 2022 
6.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

JOSÉ SANTOS  

 

Data de nascimento 
03/04/2001 

(22 anos) 

Clube 
Clube de Futebol Os 

Belenenses 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MANUEL FATI 

 

Data de nascimento 
14/09/2003 

(19 anos) 

Clube 
Centro Desportivo 

Universitário de Lisboa 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MANUEL MARTA 

 

Data de nascimento 
27/01/1998 
(25 anos) 

Clube 
Clube de Futebol Os 

Belenenses 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

RODRIGO FREUDENTHAL 

 

Data de nascimento 
17/12/1197 
(22 anos) 

Clube 
Clube de Futebol Os 

Belenenses 

Rugby Europe 7s CS 2022 
6.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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VASCO CORREIA 

 

Data de nascimento 
25/06/2001 

(21 anos) 

Clube 
Grupo Sportivo e Dramático 

de Cascais 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

VASCO SILVA 

 

Data de nascimento 
18/03/2004 

(25 anos) 

Clube 
Instituto Superior de 

Agronomia 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

VASCO CÂMARA 

 

Data de nascimento 
30/01/2002 

(25 anos) 

Clube 
Instituto Superior de 

Agronomia 

Rugby Europe 7s CS 2022 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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TORNEIO FEMININO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rugby Europe 7’s Championships 2023 – 10º lugar (após 1 prova) 

ADELINA COSTA 

 

Data de nascimento 
18/09/2001 

(21 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

ANA FREIRE 

 

Data de nascimento 
21/01/1196 
(27 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Rugby Europe 7s CS 2023 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

ANA MATA 

 

Data de nascimento 
12/02/2006 

(17 anos) 

Clube 
AE ESA Coimbra 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

BEATRIZ OLIVEIRA 

 

Data de nascimento 
23/04/1998 

(25 anos) 

Clube 
SL Benfica 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

Fase de 
Grupos 

3 grupos de 4 
equipas 

Meias-finais 
Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze   
Vencidos MF 

Jogo 5-6 
Vencedores Playoff 5-8 

Jogo 7-8     
Vencidos Playoff 5-8 

Quartos-de-
final                     

2 primeiros de cada 
grupo + 2 melhores 

terceiros 

Jogos 9-12 

Pior terceiro + 4ºs 
classificados de 

cada grupo 

Jogos 5-8 
Vencidos QF 

Jogo 9-10 
Vencedores Jogos 9-12 

Jogo 11-12 
Vencidos Jogos 9-12 



 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 85 

 
 

INÊS DUARTE 

 

Data de nascimento 
02/04/1997 

(26 anos) 

Clube 
Olímpico de Pozuelo 

(Espanha) 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

INÊS MARQUES 

 

Data de nascimento 
09/10/2005 

(17 anos) 

Clube 
Academia Ubuntu Rugby 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

ISABEL OSÓRIO 

 

Data de nascimento 
13/11/1989 
(33 anos) 

Clube 
Stade Rennais (França) 

Rugby Europe 7s CS 2023 
-- 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MARIA COSTA 

 

Data de nascimento 
30/12/1994 

(28 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MARIANA SANTOS 

 

Data de nascimento 
29/03/2003 

(20 anos) 

Clube 
AE ESA Coimbra 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MARIANA MARQUES  

 

Data de nascimento 
30/06/1999 

(23 anos) 

Clube 
Valkyries Normandie 

(França) 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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MARTA PEDRO  

 

Data de nascimento 
19/10/2002 

(20 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MATILDE GOES  

 

Data de nascimento 

18/04/2003 
(20 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

YARA FONSECA  

 

Data de nascimento 
22/03/2002 

(21 anos) 

Clube 
Academia Ubuntu Rugby 

Rugby Europe 7s CS 2023 
10.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 
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TAEKWONDO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015 

 

2 MEDALHAS EM JOGOS EUROPEUS 

OURO – RUI BRAGANÇA, -58Kg, Baku 2015 

BRONZE – JÚLIO FERREIRA, -80Kg, Baku 2015 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

-68Kg, Mário Silva, 5º lugar, Baku 2015 

-57Kg, Joana Cunha, 9º lugar, Baku 2015 
 

TREINADOR: Joaquim Peixoto 
 

 

Esta competição contará para o Ranking de Qualificação 
Olímpica (prova G-4)  
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-57 Kg FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

JOANA CUNHA 

 

Data de 
nascimento 

19/10/1994 
(28 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Braga 

Ranking 
72.ª 

 

Presenças em 
Jogos Europeus Baku 2015 – 9.ª 

Presenças em 
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

-58 Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

RUI BRAGANÇA 

 

Data de nascimento 
26/12/1991 

(31 anos) 

Clube 
Sport Lisboa e Benfica 

Ranking 
92.º 

 
Presenças em 

Jogos Europeus  
Baku 2015 – 1.º 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Rio 2016, 9.º 
Tóquio 2020, 11.º 

 

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 

 

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 
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-80 Kg MASCULINOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

JÚLIO FERREIRA 

 

Data de nascimento 
20/04/1994 

(29 anos) 

Clube 
Sporting Clube de Braga 

Ranking 
41.º 

 
Presenças em Jogos 

Europeus 

 

Baku 2015 – 3.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem presenças 

 

  

Ronda 16 
Quartos de 

final  
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final 

Vencedores MF 

2 Combates Bronze 

Vencido na MF por finalista 1 – 
Vencedor Repescagem 1 A 

Vencido na MF por finalista 2 – 
Vencedor Repescagem 1 B 

Repescagem 1                               
A - Vencido na R16 por finalista 1 – 

Vencido nos QF por finalista 1 

B - Vencido na R16 por finalista 2 – 
Vencido nos QF por finalista 2 
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TÉNIS DE MESA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 
 

3 MEDALHAS 

OURO – PORTUGAL, Equipas Masculinas, Baku 2015 

OURO – FU YU, Singulares Femininos, Minsk 2019 

BRONZE – PORTUGAL, Equipas Masculinas, Minsk 2019 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Singulares Masculinos, Marcos Freitas, Tiago Apolónia, 5º lugar, Baku 2015 

 

CHEFE DE EQUIPA: Ricardo Oliveira 

TREINADORES: Francisco Santos, Xie Juan 

 

O Par Misto vencedor garantirá um lugar nos Jogos Olímpicos 
Paris 2024  
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SINGULARES MASCULINOS 
 

 

 

 

 

JOÃO GERALDO 

 

Data de nascimento 
29/09/1995 

(27 anos) 

Clube 
Les Loups D’Angers, 

França 

Ranking ITTF 
37.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

MARCOS FREITAS 

 

Data de nascimento 
08/04/1988 

(35 anos) 

Clube 
Pontoise-Cergy AS, 

França 

Ranking ITFF 
59.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa), 5.º (sing.) 
Minsk 2019 - 3.º (equipa), 4.º (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Pequim 2008 - 17.º (sing.) 
Londres 2012 - 17.º (sing.), 5.º (equipas) 

Rio 2016 - 5.º (sing.), 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 9.º (sing.), 9.º (equipas) 

 

  

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 
Vencedores 

MF 
Ronda 

Preliminar 
1 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda P2 

Ronda 
Preliminar 

2 

Vencedores 
Ronda P1 

Jogo 
Bronze 

Vencidos MF 
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SINGULARES FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

FU YU 

 

Data de nascimento 
29/11/1978 
(44 anos) 

Clube 
KTS Enea Siarkopol 
Tarnobrzeg, Polónia 

Ranking ITTF 
29.ª 

 
Presenças em 

 Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 17.ª (sing.) 
Minsk 2019 - 1.ª (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 17.ª (sing.) 

 

JIENI SHAO 

 

Data de nascimento 
25/01/1994 

(29 anos) 

Clube 
Etival Clairefontaine 

ASRTT, França 

Ranking ITFF 
43.ª 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Minsk 2019 - 4.ª ronda (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 33.ª (sing.) 

 

  

Ronda 
16 

Vencedores 
Ronda 32 

Quartos 
de final 

Vencedores 
Ronda 16 

Meias-
finais 

Vencedores 
QF 

Final 
Vencedores 

MF 
Ronda 

Preliminar 
1 

Ronda 
32 

Vencedores 
Ronda P2 

Ronda 
Preliminar 

2 

Vencedores 
Ronda P1 

Jogo 
Bronze 

Vencidos MF 
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EQUIPAS MASCULINAS 
 

 

 

PORTUGAL - Ranking ITTF Equipas Masculinas – 8º lugar (4ª europeia) 

JOÃO GERALDO 

 

Data de nascimento 
29/09/1995 

(27 anos) 

Clube 
Les Loups D’Angers, 

França 

Ranking ITTF (Equipas) 
37.º 

 
Presenças em 

 Jogos Europeus 

  
Baku 2015 - 1.º (equipa) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

JOÃO MONTEIRO 

 

Data de nascimento 
28/08/1983 

(39 anos) 

Clube 
Associação Desportiva 

Galomar 

Ranking ITFF 
170.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa) 
Minsk 2019 - 3.º (equipa) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Pequim 2008 - 33.º (sing.) 
Londres 2012 - 33.º (sing.) 

Rio 2016 - 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 9.º (equipas) 

MARCOS FREITAS 

 

Data de nascimento 
08/04/1988 

(35 anos) 

Clube 
Pontoise-Cergy AS, 

França 

Ranking ITFF 
59.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa), 5.º (sing.) 
Minsk 2019 - 3.º (equipa), 4.º (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Pequim 2008 - 17.º (sing.) 
Londres 2012 - 17.º (sing.), 5.º (equipas) 

Rio 2016 - 5.º (sing.), 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 9.º (sing.), 9.º (equipas) 

TIAGO APOLÓNIA 

 

Data de nascimento 
28/07/1986 

(36 anos) 

Clube 
ASV Grünwettersbach, 

Alemanha 

Ranking ITFF 
53.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 1.º (equipa), 5.º (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Pequim 2008 - 33.º (sing.) 
Londres 2012 - 5.º (pares) 

Rio 2016 - 5.º (sing.), 9.º (equipas) 
Tóquio 2020 - 33.º (sing.), 9.º (equipas) 

Ronda 16 
Quartos de 

final     
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 
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EQUIPAS FEMININAS 
 

 

 

PORTUGAL - Ranking ITTF Equipas Femininas – 11º lugar (4ª europeia) 

FU YU 

 

Data de nascimento 
29/11/1978 
(44 anos) 

Clube 
KTS Enea Siarkopol 
Tarnobrzeg, Polónia 

Ranking ITTF 
29.ª 

Presenças em  
Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 17.ª (sing.) 
Minsk 2019 - 1.ª (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 17.ª (sing.) 

JIENI SHAO 

 

Data de nascimento 
25/01/1994 

(29 anos) 

Clube 
Etival Clairefontaine 

ASRTT, França 

Ranking ITFF 
43.ª 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Minsk 2019 - 4.ª ronda (sing.) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Rio 2016 - 33.ª (sing.) 
Tóquio 2020 - 33.ª (sing.) 

INÊS MATOS 

 

Data de nascimento 
05/10/2004 

(18 anos) 

Clube 
Clube de Ténis de Mesa de 

Mirandela 

Ranking ITFF 
276.ª 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MATILDE PINTO 

 

Data de nascimento 
06/06/2006 

(17 anos) 

Clube 
Clube de Ténis de Mesa de 

Mirandela 

Ranking ITFF 
333.ª 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 
 

 

 

 

Ronda 16 
Quartos de 

final     
Vencedores R16 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final         
Vencedores MF 

Jogo Bronze 
Vencidos MF 
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TEQBALL 
 

ESTREIA EM JOGOS EUROPEUS 

 

 

 

 

 
TREINADOR: Rui Leitão 
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SINGULARES MASCULINOS  
 

 

 

 

 

JOÃO PINHEIRO 

 

Data de nascimento 
07/02/1986 

(37 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FIETQ 
96.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

SINGULARES FEMININOS 
 

 

 

 

 

 

CARLA COUTO 

 

Data de nascimento 
12/04/1974 

(49 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FITEQ 
-- 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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PARES MASCULINOS 
 

 

 

 

 

JOÃO PINHEIRO 

 

Data de nascimento 
07/02/1986 

(37 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FIETQ 
96.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

LUÍS SANTOS 

 

Data de nascimento 
16/09/1986 

(36 anos) 

Clube 
Associação Funsports 

Ranking FITEQ 
50.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

  

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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PARES FEMININOS 
 

 

 

 

 

CARLA COUTO 

 

Data de nascimento 
12/04/1974 

(49 anos) 

Clube 
Teqball Sintra 

Ranking FITEQ 
-- 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MANUELA PARENTE 

 

Data de nascimento 
27/10/1999 
(23 anos) 

Clube 
Académico Futebol 

Clube 

Ranking FITEQ 
-- 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

  

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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PARES MISTOS 
 

 

 

 

 

 

LUÍS SANTOS 

 

Data de nascimento 
16/09/1986 

(36 anos) 

Clube 
Associação Funsports 

Ranking FITEQ 
55.º 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

MANUELA PARENTE 

 

Data de nascimento 
27/10/1999 
(23 anos) 

Clube 
Académico Futebol Clube 

Ranking FITEQ 
-- 

 
Presenças em  

Jogos Europeus Estreia 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem presenças 

 

 

 

  

Fase de 
Grupos 

Meias-finais 

Vencedores QF 

Final     
Vencedores MF 

Bronze    
Vencidos MF 

Quartos-de-
final 

Vencedores 
R16 
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TIRO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 
 

1 MEDALHA 

PRATA  - JOÃO COSTA, Pistola Ar Comprimido, Baku 2015 
 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Pistola Ar Comprimido 10m Fem. – Joana Castelão, 18º lugar, Minsk 2019 

Pistola 25m Fem. – Joana Castelão, 22º lugar, Minsk 2019 

Pistola 50m Masc. – João Costa, 14º lugar, Baku 2015 

Equipas Mistas Pistola Ar Comprimido 10m – João Costa/Joana Castelão, 9º lugar, Baku 2015 

Equipas Mistas Pistola 25m – João Costa/Joana Castelão, 13º lugar, Minsk 2019 
 

TREINADOR: José Pego 
 

O melhor classificado em cada uma das competições 
individuais, ainda não qualificado, qualifica uma vaga para o país 

em Paris 2024 
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PISTOLA AR COMPRIMIDO 10m MASCULINOS 
 

 

 

 

 

JOÃO COSTA 

 

Data de nascimento 
28/10/1964 

(58 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Ranking ISSF 
61.º (31º europeu a 2 por 

país) 
 

Presenças em 
Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 2.º (pistola 10m), 9.º (pistola 10m equipas 
mistas) 

Minsk 2019 - 10.º (pistola 10m), 22.º (pistola 25m), 
23.º (pistola 10m equipas mistas), 13.º (pistola 25m 

equipas mistas) 

Presenças em 
Jogos Olímpicos 

Sydney 2000 - 7.º (pistola 10m), 27.º (pistola 50m) 
Atenas 2004 - 17.º (pistola 10m), 12.º (pistola 50m) 
Pequim 2008 - 17.º (pistola 10m), 32.º (pistola 50m) 
Londres 2012 - 7.º (pistola 10m), 9.º (pistola 50m) 

Rio 2016 - 11.º (pistola 10m), 11.º (pistola 50m) 
 

PISTOLA 25M FEMININOS 
 

 

 

 

 

JOANA CASTELÃO 

 

Data de nascimento 
26/12/1984 

(38 anos) 

Clube 
Clube de Pessoal da PSP 

Ranking ISSF 
86.ª (22ª europeia a 2 por 

país) 
 

Presenças em 
 Jogos Europeus 

Baku 2015 - 25.ª (pistola 10m), 27.ª (pistola 25m), 9.ª 
(pistola 10m equipas mistas) 

Minsk 2019 - 18.ª (pistola 10m), 22.ª (pistola 25m), 23.ª 
(pistola 10m equipas mistas), 13.ª (pistola 25m 

equipas mistas) 
Presenças em  

Jogos Olímpicos Londres 2012 - 15.ª (pistola 10m), 33.ª (pistola 25m) 

Qualificações 

60 tiros em 75 minutos 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações.  

Após 15 tiros: 8º e 7º  
Após 20 tiros: 6º e 5º 

Após 25 tiros: 4º e Bronze 

Final (Decisão Ouro) 

2 melhores da fase anterior 
Tiro alternados 

Melhor – 2 pontos 
Empate – 1 ponto 

Vencedor – primeiro a 
chegar aos 16 pontos 

Qualificações 

Dia 1 – Precisão, 30 tiros 

Dia 2 – Rápido, 30 tiros 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações, 2 grupos de 4 
Após 20 tiros: 3º e 4º de cada 

grupo  

Final (Medalhas) 

4 atletas, 2 melhores de cada 
grupo da fase anterior 

Após 20 tiros: 4º 
Após 30 tiros: Bronze 

Após 40 tiros: Prata e Ouro 
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PISTOLA 10M EQUIPA MISTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

JOANA CASTELÃO 

 

Data de nascimento 
26/12/1984 

(38 anos) 

Clube 
Clube de Pessoal da PSP 

Ranking ISSF 
86.ª 

 

Presenças em  
Jogos Europeus 

Baku 2015 - 25.ª (pistola 10m), 27.ª (pistola 25m), 
9.ª (pistola 10m equipas mistas) 

Minsk 2019 - 18.ª (pistola 10m), 22.ª (pistola 25m), 
23.ª (pistola 10m equipas mistas), 13.ª (pistola 

25m equipas mistas) 
Presenças em 

 Jogos Olímpicos 
Londres 2012 - 15.ª (pistola 10m), 33.ª (pistola 

25m) 

JOÃO COSTA 

 

Data de nascimento 
28/10/1964 

(58 anos) 

Clube 
Sporting Clube de 

Portugal 

Ranking ISSF 
61.º 

 

Presenças em  
Jogos Europeus 

 

Baku 2015 - 2.º (pistola 10m), 9.º (pistola 10m 
equipas mistas) 

Minsk 2019 - 10.º (pistola 10m), 22.º (pistola 25m), 
23.º (pistola 10m equipas mistas), 13.º (pistola 

25m equipas mistas) 

Presenças em  
Jogos Olímpicos 

Sydney 2000 - 7.º (pistola 10m), 27.º (pistola 50m) 
Atenas 2004 - 17.º (pistola 10m), 12.º (pistola 

50m) 
Pequim 2008 - 17.º (pistola 10m), 32.º (pistola 

50m) 
Londres 2012 - 7.º (pistola 10m), 9.º (pistola 50m) 

Rio 2016 - 11.º (pistola 10m), 11.º (pistola 50m) 
  

Qualificações 

30 tiros em 30 minutos por 
cada um dos atletas Decisão Bronze 

3º e 4º das qualificações 

Cada atleta realiza um tiro em 50 segundos. A equipa com melhor resultado 
pontua 2 pontos. Em caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a 

atingir 16 pontos 

 

Final 

1º e 2º das qualificações 

Cada atleta realiza um tiro em 50 segundos. A equipa com melhor resultado 
pontua 2 pontos. Em caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a 

atingir 16 pontos 
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TIRO COM ARCO 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: MINSK 2019 

 

MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Compound Masculino – Rui Baptista, 16º lugar, Minsk 2019 

 

TREINADORA: Liliana Cardoso 

 

 

Os 2 primeiros das competições individuais, ainda não 
qualificados, assim como os vencedores da competição de 

Equipas Mistas, conseguirão uma vaga para o país em Paris 2024 
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RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO 
 

 
 

 

NUNO CARNEIRO 

 

Data de nascimento 
27/01/2001 

(22 anos) 

Clube 
Academia de Tiro com 

Arco - Monção 

Ranking 
159.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreante 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem participações 

 

  

Ronda 
Qualif. 

72 flechas 
a 70 m 

Final 

Bronze 

Ronda 
32 

Ronda 
16 

Quartos 
de final 

Meias- 
finais 
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TIRO COM ARMAS DE CAÇA 
 

PRESENÇAS EM JOGOS EUROPEUS: BAKU 2015, MINSK 2019 

PARTICIPAÇÃO DE PORTUGAL: BAKU 2015, MINSK 2019 

 
MELHORES CLASSIFICAÇÕES DA EQUIPA PORTUGAL, POR EVENTO 

Trap Masculino – João Paulo Azevedo, 14º lugar, Baku 2015 

Trap Feminino – Ana Rita Rodrigues, 25º lugar, Minsk 2019 

Trap Equipas Mistas – João Paulo Azevedo/Ana Rita Rodrigues, 10º lugar, Minsk 2019 

 

TREINADOR: Custódio Ezequiel 

 

O melhor classificado em cada uma das competições 
individuais, ainda não qualificado, qualifica uma vaga para o país 

em Paris 2024  
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TRAP INDIVIDUAL MASCULINO 
 

 

 

 

 

ARMELIM RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
18/01/1985 
(37 anos) 

Clube 
Clube de Tiro de Loulé 

Ranking ISSF 
26.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreante 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem participações 

 

JOÃO PAULO AZEVEDO 

 

Data de nascimento 
13/03/1984 

(39 anos) 

Clube 
Clube de Caça e Pesca 

de Vila Verde 

Ranking ISSF 
11.º 

Presenças em 
 Jogos Europeus 

Baku 2015 - 14.º 
Minsk 2019 - 27.º 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 20.º 

 

TRAP INDIVIDUAL FEMININO 
 

 

 

 

 

MARIA INÊS BARROS 

 

Data de nascimento 
18/07/2001 

(21 anos) 

Clube 
AC Vale do Tâmega 

Ranking ISSF 
3.ª 

Presenças em Jogos 
Europeus Minsk 2019 - 26.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem participações 

Qualificações 

125 tiros em 2 dias 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações, 2 grupos de 4 

Após 15 tiros: 4º de cada 
grupo  

Após 25 tiros: 3º de cada 
grupo 

Final (Medalhas) 

4 atletas, 2 melhores de cada 
grupo da fase anterior 

Após 15 tiros: 4º 
Após 25 tiros: Bronze 

Após 35 tiros: Prata e Ouro 

Qualificações 

125 tiros em 2 dias 

Final (Ranking) 

8 melhores das 
 Qualificações, 2 grupos de 4 

Após 15 tiros: 4º de cada 
grupo  

Após 25 tiros: 3º de cada 
grupo 

Final (Medalhas) 

4 atletas, 2 melhores de cada 
grupo da fase anterior 

Após 15 tiros: 4º 
Após 25 tiros: Bronze 

Após 35 tiros: Prata e Ouro 
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TRAP EQUIPAS MASCULINAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

ARMELIM RODRIGUES 

 

Data de nascimento 
18/01/1985 
(37 anos) 

Clube 
Clube de Tiro de Loulé 

Ranking ISSF 
26.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Estreante 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem participações 

JOÃO PAULO AZEVEDO 

 

Data de nascimento 
13/03/1984 

(39 anos) 

Clube 
Clube de Caça e Pesca 

de Vila Verde 

Ranking ISSF 
11.º 

Presenças em 
 Jogos Europeus 

Baku 2015 - 14.º 
Minsk 2019 - 27.º 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 20.º 

JOSÉ BRUNO FARIA 

 

Data de nascimento 
13/07/1985 

(37 anos) 

Clube 
Clube de Tiro de Loulé 

Ranking ISSF 
27.º 

Presenças em  
Jogos Europeus Baku 2015 – 24.º 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Sem participações 

 

 

  

Qualificações 

3 atletas por equipa, 75 tiros 
cada atleta (225 tiros no 

total) Decisão Bronze 

3º e 4º das qualificações 

A cada 15 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 

Final 

1º e 2º das qualificações 

A cada 15 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 
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TRAP EQUIPAS MISTAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

JOÃO PAULO AZEVEDO 

 

Data de nascimento 
13/03/1984 

(39 anos) 

Clube 
Clube de Caça e Pesca 

de Vila Verde 

Ranking ISSF 
11.º 

Presenças em 
 Jogos Europeus 

Baku 2015 - 14.º 
Minsk 2019 - 27.º 

Presenças em  
Jogos Olímpicos Tóquio 2020 – 20.º 

MARIA INÊS BARROS 

 

Data de nascimento 
18/07/2001 

(21 anos) 

Clube 
AC Vale do Tâmega 

Ranking ISSF 
3.ª 

Presenças em Jogos 
Europeus Minsk 2019 - 26.º 

Presenças em Jogos 
Olímpicos Sem participações 

 

 

 

  

Qualificações 

3 atletas por equipa, 75 tiros 
cada atleta (150 tiros no 

total) 
Decisão Bronze 

3º e 4º das qualificações 

A cada 10 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 

Final 

1º e 2º das qualificações 

A cada 10 tiros (5 por atleta) a equipa com melhor resultado pontua 2 pontos. Em 
caso de empate, um ponto por equipa. Vence a 1ª equipa a atingir 6 pontos 
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MEDALHEIRO DA EQUIPA PORTUGAL EM 
JOGOS EUROPEUS  
 

BAKU 2015 (10)  

OURO 

 

Rui Bragança, Taekwondo, -58 kg 
 

Portugal, Ténis de Mesa, equipas masculinas (Marcos Freitas, Tiago 
Apolónia e João Geraldo) 
 

Telma Monteiro, Judo, -57 kg  

PRATA 

 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 1000m 
 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 5000m 
 

João Costa, Tiro, pistola 10m 
 

João Silva, Triatlo  

BRONZE 

 

Beatriz Martins-Ana Rente, Ginástica, trampolim sincronizado 
 

Portugal, Futebol de praia, equipas masculinas (Elinton Andrade, Tiago 
Petrony, Tiago Batalha, Bê Martins, Bruno Torres, Rui Coimbra, Jordan 
Santos, Bruno Novo, Alan, Madjer, Nuno Belchior e Zé Maria) 
 

Júlio Ferreira, Taekwondo, -80 kg  
 

MINSK 2019 (15)  

OURO 

 

Fu Yu, Ténis de mesa, singulares 
 

Portugal, Futebol de praia, equipas masculinas (Elinton Andrade, Tiago 
Petrony, Pedro Silva, Rúben Brilhante, Bê Martins, Léo Martins, Rui 
Coimbra, André Lourenço, Jordan Santos, Madjer, Nuno Belchior e Von) 
 

Carlos Nascimento, Atletismo, 100 metros  

PRATA 

 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 1000m 
 

Fernando Pimenta, Canoagem, K1 5000m 
 

Portugal, Judo, equipas mistas (Anri Egutidze, Bárbara Timo, Joana 
Ramos, Jorge Fonseca, Jorge Fernandes, Nuno Saraiva, Patrícia 
Sampaio, Rochele Nunes, Telma Monteiro e Tiago Rodrigues) 
 

Nélson Oliveira, Ciclismo, contrarrelógio 
 

Portugal, Trio feminino (Bárbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca 
Sampaio Maia), Ginástica acrobática, exercício dinâmico 
 

Portugal, Trio feminino (Bárbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca 
Sampaio Maia), Ginástica acrobática, exercício combinado 
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BRONZE 

 

Telma Monteiro, judo (-57 kg) 
 

Portugal, Ténis de mesa, equipas masculinas (Marcos Freitas, Tiago 
Apolónia e João Monteiro) 
 

Diogo Ganchinho, Ginástica, trampolim individual 
 

Patrícia Esparteiro, Karaté, kata 
 

Portugal, Trio feminino (Bárbara Sequeira, Francisca Maia e Francisca 
Sampaio Maia), Ginástica acrobática, exercício de equilíbrio 
 

Portugal, Atletismo, 4x400 metros mistos (Cátia Azevedo, Rivinilda 
Mentai, Ricardo dos Santos e João Coelho) 
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PARTICIPAÇÕES PORTUGUESAS EM EDIÇÕES 
ANTERIORES DOS JOGOS EUROPEUS  
- MODALIDADES AUSENTES DOS JOGOS EUROPEUS 2023 -  

 

BAKU 2015 

CICLISMO BMX 

CICLISMO ESTRADA 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

GINÁSTICA AERÓBICA 

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 

LUTAS AMADORAS 

NATAÇÃO 

TRIATLO 

 

MINSK 2019 

CICLISMO ESTRADA 

CICLISMO PISTA 

GINÁSTICA ACROBÁTICA 

GINÁSTICA AERÓBICA 

GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 

GINÁSTICA DE TRAMPOLINS 

LUTAS AMADORAS 
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LOCAIS DE COMPETIÇÃO 

 

Distâncias de carro a 
partir de Cracóvia para 
outras cidades 
 
Krzeszowice - 29km 
Myslenice - 36km 
Oswiecim - 69km 
Tarnów - 83km 
Chorzow - 87km 
Nowy Targ - 90km 
Bielsko-Biala - 99km 
Nowy Sacz - 109km 
Zakopane - 110km 
Krynica-Zdroj - 125km 
Rzeszow - 167km 
Wroclaw - 272km 

 

CRACÓVIA 
ESTÁDIO HENRYK REYMAN 

 

 
Evento / Modalidade 

Cerimónia de Abertura e 
Encerramento 
Rugby Sevens 

 
Capacidade 

33 130 lugares 

 

ARENA TAURON CRACÓVIA 

 

 
Evento / Modalidade 

Esgrima 

 
Capacidade 

15 000 lugares 

 

PRAÇA CENTRAL DE CRACÓVIA 

 

 
Evento / Modalidade 

Padel 
Teqball 

 
Capacidade 

720 lugares 

 

https://www.european-games.org/venues/henryk-reyman-stadium/?view-more
https://www.european-games.org/venues/krakow-main-square/?view-more


 
 
 
 

 
 

 
 
GUIA DE MISSÃO EQUIPA PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 113 

 
 

CENTRO DESPORTIVO KOLNA 

 

 
Evento / Modalidade 

Canoagem de Slalom 

 
Capacidade 

900 lugares 

 

PISTA NÁUTICA DE KRYSPINOW 

 

 
Evento / Modalidade 

Canoagem de Velocidade  

 
Capacidade 

1 400 lugares 

 

CENTRO DESPORTIVO AWF (ACADEMIA DE EDUCAÇÃO FÍSICA) 

 

 
Evento / Modalidade 

Pentatlo Moderno 

 
Capacidade 

300-1000 lugares 

 

ARENA HUTNIK 

 

 
Evento / Modalidade 

Ténis de Mesa 

 
Capacidade 

1000 lugares 

 

PARQUE DE TIRO PLASZOWIANKA 

 

 
Evento / Modalidade 

Tiro com Arco 

 
Capacidade 

500 lugares 

 

 

https://www.european-games.org/venues/kolna-sports-centre/?view-more
https://www.european-games.org/venues/kryspinow-waterway/?view-more
https://www.european-games.org/venues/plaszowianka-archery-park/?view-more
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ARENA DE MYSLENICE 

 

 
Evento / Modalidade 

 Muaythai  

 
Capacidade 

566 lugares 

 

 

 

CHORZOW  
ESTÁDIO SILESIAN 

 

 
Evento / Modalidade 

 Atletismo 

 
Capacidade 

54 378 lugares 

 

 

 

TARNÓW  
ARENA DE PRAIA DE TARNÓW 

 

 
Evento / Modalidade 
Andebol de praia 
Futebol de praia 

 
Capacidade 

400-2000 lugares 

 

ARENA DE JASKOLKA 

 

 
Evento / Modalidade 

Badminton 

 
Capacidade 

4317 lugares 

 

 

https://www.european-games.org/venues/myslenice-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/silesian-stadium/?view-more
https://www.european-games.org/venues/tarnow-beach-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/jaskolka-arena/?view-more
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KRYNICA-ZDRÓJ  
PARQUE KRYNICA-ZDRÓJ 

 

 
Evento / Modalidade 

Ciclismo BTT 

 
Capacidade 

500 lugares 

 

ARENA KRYNICA-ZDRÓJ 

 

 
Evento / Modalidade 

Judo 
Taekwondo 

 
Capacidade 

2635 lugares 

 

 

NOWY TARG  
ARENA DE NOWY TARG 

 

 
Evento / Modalidade 

Boxe 

 
Capacidade 

3000 lugares 

 

 

WROCLAW  
CENTRO DE TIRO DE WROCLAW 

 

 
Evento / Modalidade 

Tiro 
Tiro com Armas de Caça 

 
Capacidade 

1300 lugares 

 

 

https://www.european-games.org/venues/krynica-zdroj-hill-park/?view-more
https://www.european-games.org/venues/krynica-zdroj-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/nowy-targ-arena/?view-more
https://www.european-games.org/venues/wroclaw-shooting-centre/?view-more
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NOWY SACZ  
PARQUE DE STRZELECKI 

 

 
Evento / Modalidade 

Breaking 

 
Capacidade 

3070 lugares 

 

 

OSWIECIM  
CENTRO AQUÁTICO 

 

 
Evento / Modalidade 
Natação Artística 

 
Capacidade 

400 lugares 

 

 

BIELSKO-BIALA  
ARENA DE BIELSKO-BIALA 

 

 
Evento / Modalidade 

Karaté 

 
Capacidade 

2400 lugares 

 

Esta listagem apenas apresenta os locais onde estarão a competir os atletas da Equipa 
Portugal. Informação completa em https://www.european-games.org/venues/  

  

https://www.european-games.org/venues/
https://www.european-games.org/venues/strzelecki-park/?view-more
https://www.european-games.org/venues/aquatics-centre/?view-more
https://www.european-games.org/venues/bielsko-biala-arena/?view-more
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CALENDÁRIO GERAL DOS JOGOS EUROPEUS 
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CALENDÁRIO DA EQUIPA PORTUGAL 
 

- Informação atualizada sobre a calendarização da Equipa Portugal será disponibilizada 
diariamente nas plataformas de comunicação do Comité Olímpico de Portugal -  

 

  



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
10:00 11:00 Andebol Praia Hungria - Portugal Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena C2
13:00 14:00 Andebol Praia Países Baixos - Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena C2
17:00 18:00 Andebol Praia Portugal - Croácia Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena C1
20:00 21:00 Andebol Praia Alemanha - Portugal Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena C1

20 de junho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
EQUIPA PORTUGAL

Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 09:20 Canoagem Sprint
F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. 
Portela

K4 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:00 10:00 Andebol Praia Portugal - Grécia Fase Grupos Fem. Tarnow Beach Arena C2

09:20 10:00 Canoagem Sprint
E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. 
Varela

K4 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:30 18:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. R1 Krakow Main Square

09:30 18:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida 
Fernandes

Duplas Fem. R1 Krakow Main Square

10:00 10:20 Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:00 12:30 Natação Artística Cheila Vieira/Beatriz Gonçalves Dueto Livre Qualificações Oswiecim Aquatics Center
10:20 10:40 Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
11:10 11:30 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
12:00 13:00 Andebol Praia Portugal - Alemanha Fase Grupos Masc. Tarnow Beach Arena C2
14:00 16:00 Andebol Praia Portugal QF Fem. Tarnow Beach Arena

15:30 15:40 Canoagem Sprint
F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. 
Portela

K4 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow

15:40 15:50 Canoagem Sprint
E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. 
Varela

K4 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

15:50 16:00 Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:00 16:10 Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:00 18:00 Andebol Praia Portugal QF Masc. Tarnow Beach Arena
16:00 20:00 Natação Artística Portugal Equipa Livre Qualificações Oswiecim Aquatics Center
16:40 17:00 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow

21 de junho de 2023
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Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 09:20 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:00 10:45 Karaté Ana Cruz Kata Fem. Qualif. Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
09:21 09:35 Canoagem Sprint Beatriz Bernandes C1 200m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow

09:30 12:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. R1 Krakow Main Square

09:30 12:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida Fernandes

Duplas Fem. R1 Krakow Main Square

09:35 09:56 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:56 10:17 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:00 12:00 Andebol Praia Portugal MF, 5-8 Masc. Tarnow Beach Arena
11:00 12:15 Tiro João Costa PAC 10m M Qualif. Shooting Centre Wroclaw
12:00 14:00 Andebol Praia Portugal MF, 5-8 Fem. Tarnow Beach Arena

12:00 15:00 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 
Deus/Kátia Rodrigues

Duplas Mistas. R16 Krakow Main Square

13:30 14:15 Tiro João Costa PAC 10m M Final Shooting Centre Wroclaw
14:00 14:10 Canoagem Sprint M. Apura/B. Afonso C2 500m Masc. Final Kryspinow Waterway Krakow
14:10 14:20 Canoagem Sprint B. Fernandes/I. Penetra C2 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
14:20 14:30 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
14:30 14:40 Canoagem Sprint J. Ribeiro/M. Baptista K2 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow

14:40 14:50 Canoagem Sprint F. Laia/J. Vasconcelos/M. Rei/T. Portela K4 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow

15:00 21:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. R16 Krakow Main Square

15:00 21:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida Fernandes

Duplas Fem. R16 Krakow Main Square

15:30 16:10 Karaté Ana Cruz Kata Fem. MF Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
16:00 16:14 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:14 16:21 Canoagem Sprint Beatriz Bernandes C1 200m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:21 16:35 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:30 17:30 Andebol Praia Portugal 5-6, 7-8 Masc. Tarnow Beach Arena
17:30 18:30 Andebol Praia Portugal 5-6, 7-8 Fem. Tarnow Beach Arena
16:35 17:00 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:00 17:14 Canoagem Sprint H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx Elim. Kryspinow Waterway Krakow
17:14 17:28 Canoagem Sprint K. Santos/T. Portela K2 200m Mx Elim. Kryspinow Waterway Krakow
17:40 17:50 Karaté Ana Cruz Kata Fem. Final Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
18:00 19:40 Natação Artística Cheila Vieira/Beatriz Gonçalves Dueto Técnico Final Oswiecim Aquatics Center
18:30 19:30 Andebol Praia Portugal MB Masc. Tarnow Beach Arena
19:30 20:30 Andebol Praia Portugal MB Fem. Tarnow Beach Arena
20:30 21:30 Andebol Praia Portugal Final Masc. Tarnow Beach Arena
21:30 22:30 Andebol Praia Portugal Final Fem. Tarnow Beach Arena

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
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22 de junho de 2023

Hora



Hora Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
08:45 11:15 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. Ronda Rank. Plaszowianka Sports Club Krakow
09:00 09:30 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:00 12:12 Taekwondo Rui Bragança 58Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena
09:30 10:00 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
09:30 11:00 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R1 Krakow Hutnik Arena
09:30 11:00 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R1 Krakow Hutnik Arena
10:00 10:20 Canoagem Sprint Inês Penetra C1 500m Fem. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:20 10:40 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. Elim. Kryspinow Waterway Krakow
10:00 10:40 Natação Artística Portugal Equipas Combin. Livre Oswiecim Aquatics Center
10:45 12:30 Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg Qualif. Bielsko-Biala Hala Widowiskowo

11:30 13:00 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 
Deus/Kátia Rodrigues

Duplas Mistas QF Krakow Main Square

14:00 17:12 Taekwondo Rui Bragança 58Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena

14:20 14:30 Canoagem Sprint E. Silva/F. Pimenta/K. Santos/D. Varela K4 500m Masc. Final Kryspinow Waterway Krakow

14:50 14:57 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. Final B Kryspinow Waterway Krakow
14:57 15:04 Canoagem Sprint Francisca Laia K1 200m Fem. Final A Kryspinow Waterway Krakow
15:00 21:30 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R2 Krakow Hutnik Arena
15:00 21:30 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R2 Krakow Hutnik Arena
15:04 15:11 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
15:11 15:18 Canoagem Sprint Messias Baptista K1 200m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
15:18 15:25 Canoagem Sprint Beatriz Fernandes C1 200m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
15:25 15:32 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
15:30 16:10 Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg MF Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
15:32 15:40 Canoagem Sprint Hélder Silva C1 200m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
16:15 Atletismo Auriol Dongmo Lanç. Peso F Silesian Stadium
16:20 Atletismo Mariana Pestana Lanç. Martelo F Silesian Stadium
16:30 16:50 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
16:50 17:10 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:05 Atletismo Cátia Azevedo 400m F Silesian Stadium
17:10 17:20 Canoagem Sprint Inês Penetra C1 500m Fem. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:15 Atletismo Auriol Dongmo Lanç. Peso F Final Silesian Stadium
17:20 17:30 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. MF Kryspinow Waterway Krakow
17:22 Atletismo Pedro Pichardo Triplo Salto M Silesian Stadium
17:26 Atletismo Mariana Pestana Lanç. Martelo F Final Silesian Stadium
17:35 Atletismo João Coelho 400m M Silesian Stadium
17:40 17:50 Karaté Tiago Duarte Kumite -75Kg Final Bielsko-Biala Hala Widowiskowo
17:55 Atletismo Mariana Machado 5000m F Silesian Stadium
18:00 18:07 Canoagem Sprint K. Santos/T. Portela K2 200m Mx MF Kryspinow Waterway Krakow
18:00 19:00 Natação Artística Portugal Equipas Técnico Final Oswiecim Aquatics Center

18:00 21:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. QF Krakow Main Square

18:00 21:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida Fernandes

Duplas Fem. QF Krakow Main Square

18:07 18:14 Canoagem Sprint H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx MF Kryspinow Waterway Krakow
18:15 Atletismo Liliana Cá Lanç. Disco F Silesian Stadium
18:20 Atletismo Pedro Buaró Salto Vara M Silesian Stadium
18:28 Atletismo José Carlos Pinto 800m M Silesian Stadium
18:39 Atletismo Pedro Pichardo Triplo Salto M Final Silesian Stadium
18:55 Atletismo Etson Barros 3000m Obst. M Silesian Stadium
19:00 20:48 Taekwondo Rui Bragança 58Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena
19:21 Atletismo Liliana Cá Lanç. Disco F Final Silesian Stadium
19:30 Atletismo Arialis Martinez 100m F Silesian Stadium
19:50 Atletismo Carlos Nascimento 100m M Silesian Stadium
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 12:12 Taekwondo Joana Cunha 57Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena
10:00 10:50 Natação Artística Portugal Equipas Acrobático Oswiecim Aquatics Center
10:00 12:40 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R32 Krakow Hutnik Arena
10:00 12:40 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R32 Krakow Hutnik Arena

10:00 13:00 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 
Deus/Kátia Rodrigues

Duplas Mistas MF Krakow Main Square

12:00 12:10 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Final B Kryspinow Waterway Krakow
12:10 12:20 Canoagem Sprint Joana Vasconcelos K1 500m Fem. Final A Kryspinow Waterway Krakow
12:20 12:30 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
12:30 12:40 Canoagem Sprint Fernando Pimenta K1 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
12:40 12:50 Canoagem Sprint Inês Penetra C1 500m Fem. Final Kryspinow Waterway Krakow
12:50 13:00 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. Final B Kryspinow Waterway Krakow
13:00 13:10 Canoagem Sprint Marco Apura C1 500m Masc. Final A Kryspinow Waterway Krakow
13:00 16:15 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
14:00 17:12 Taekwondo Joana Cunha 57Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena
14:30 14:37 Canoagem Sprint K. Santos/T. Portela K2 200m Mx Final Kryspinow Waterway Krakow
14:37 14:45 Canoagem Sprint H. Silva/I. Penetra C2 200m Mx Final Kryspinow Waterway Krakow

15:00 19:30 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. MF Krakow Main Square

15:10 Atletismo Décio Andrade Lanç. Martelo M Silesian Stadium
15:20 Atletismo Ivo Tavares Salto Comprimento M Silesian Stadium
15:55 Atletismo Marta Onofre Salto Vara F Silesian Stadium
16:05 Atletismo Sisínio Ambriz 110m Barr. M Silesian Stadium
16:15 Atletismo Décio Andrade Lanç. Martelo M Final Silesian Stadium
16:25 Atletismo Catarina Queirós 100m Barr. F Silesian Stadium

16:30 21:00 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida Fernandes

Duplas Fem. MF Krakow Main Square

16:36 Atletismo Ivo Tavares Salto Comp. M Final Silesian Stadium
16:50 Atletismo Patrícia Silva 800m F Silesian Stadium
17:10 Atletismo Isaac Nader 1500m M Silesian Stadium
17:15 Atletismo Emanuel Sousa Lanç. Disco M Silesian Stadium
17:26 Atletismo Evelise Veiga Triplo Salto F Silesian Stadium
17:40 Atletismo Fatoumata Diallo 400m Barr. F Silesian Stadium
18:00 19:10 Natação Artística Cheila Vieira/Beatriz Gonçalves Dueto Livre Final Oswiecim Aquatics Center
18:00 21:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R32 Krakow Hutnik Arena
18:00 21:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R32 Krakow Hutnik Arena
18:00 21:15 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
18:05 Atletismo Yuben Munary 400m Barr. M Silesian Stadium
18:20 Atletismo Emanuel Sousa Lanç. Disco M Final Silesian Stadium

18:30 Atletismo
A. Martinez/B. Andrade/I. Silva/L. 
Bazolo/R. Santos

4x100m F Silesian Stadium

18:41 Atletismo Evelise Veiga Triplo Salto F Final Silesian Stadium

18:50 Atletismo
A. Prazeres/C. Nascimento/D. Santos/F. 
Curvelo/G. Maia

4x100m M Silesian Stadium

19:00 20:48 Taekwondo Joana Cunha 57Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena

24 de junho de 2023
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 11:20 Esgrima Marta Caride Florete F Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:00 12:12 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg Prelim. Krynica-Zdroj Arena
09:15 12:30 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Precisão Qual. Shooting Centre Wroclaw
10:00 11:10 Natação Artística Portugal Equipa Livre Final Oswiecim Aquatics Center

10:00 11:30 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 
Deus/Kátia Rodrigues

Duplas Mistas MB Krakow Main Square

10:00 13:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena
10:00 13:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
11:06 11:28 Rugby 7s Alemanha - Portugal Fase Grupos Fem. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow
11:20 13:00 Esgrima Marta Caride Florete F Elim. Direta Tauron Arena Krakow
11:30 13:15 Ciclismo BTT Raquel Queirós Feminino Krynica-Zdroj Hill Park

11:45 13:15 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida Fernandes

Duplas Fem. MB Krakow Main Square

13:00 16:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
13:00 16:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ

13:30 15:00 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. MB Krakow Main Square

14:00 17:12 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena
14:00 21:00 Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg QF Sports Arena Myslenice
14:00 21:00 Muaythai Gonçalo Noites -71Kg QF Sports Arena Myslenice
14:15 16:00 Ciclismo BTT Ricardo Marinheiro Masculino Krynica-Zdroj Hill Park
14:20 14:42 Rugby 7s Portugal - Lituânia Fase Grupos Masc. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow
15:30 Atletismo Cláudia Ferreira Lanç. Dardo F Silesian Stadium
15:35 Atletismo Gerson Baldé Salto Altura M Silesian Stadium

16:00 17:30 Padel
Miguel Deus/Catarina Vilela; Nuno 
Deus/Kátia Rodrigues

Duplas Mistas Final Krakow Main Square

16:05 Atletismo Arialis Martinez 200m F Silesian Stadium
16:25 Atletismo Delvis Santos 200m M Silesian Stadium
16:28 Atletismo Francisco Belo Lanç. Peso M Silesian Stadium
16:34 Atletismo Cláudia Ferreira Lanç. Dardo F Final Silesian Stadium
16:44 17:06 Rugby 7s Polónia - Portugal Fase Grupos Fem. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow
16:55 Atletismo Evelise Veiga Salto Comprimento F Silesian Stadium
17:00 20:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena
17:00 20:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
17:05 Atletismo Laura Taborda 3000m Obst. F Silesian Stadium
17:25 Atletismo Anabela Neto Salto Altura F Silesian Stadium
17:27 Atletismo Francisco Belo Lanç. Peso M Final Silesian Stadium
17:33 Atletismo Leandro Ramos Lanç. Dardo M Silesian Stadium
17:40 Atletismo Rúben Amaral 5000m M Silesian Stadium

17:50 19:20 Padel
Catarina Vilela/Kátia Rodrigues; 
Catarina Santos/Margarida Fernandes

Duplas Fem. Final Krakow Main Square

18:00 19:10 Esgrima Marta Caride Florete F MF Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
18:00 21:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
18:10 Atletismo Evelise Veiga Salto Comp. F Final Silesian Stadium
18:20 Atletismo Marta Pen 1500m F Silesian Stadium
18:38 Atletismo Leandro Ramos Lanç. Dardo M Final Silesian Stadium

18:45 Atletismo
C. Vanessa/C. Azevedo/F. Diallo/J. 
Coelho/M. Pereira/R. Santos

4x400m Mx Silesian Stadium

19:00 20:48 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena
19:10 20:15 Esgrima Marta Caride Florete F Final Tauron Arena Krakow

19:40 21:10 Padel
Miguel Deus/Nuno Deus; Afonso 
Fazendeiro/Miguel Oliveira

Duplas Masc. Final Krakow Main Square

20:20 20:42 Rugby 7s Portugal - Roménia Fase Grupos Masc. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 11:00 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Rápido Qual. Shooting Centre Wroclaw
09:00 11:20 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:00 17:00 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. 1/32; 1/16 Plaszowianka Sports Club Krakow
09:00 18:00 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo Qualificações M AWS Sports Center Krakow
09:30 16:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
10:00 12:30 Esgrima Luís Macedo Florete M Fase grupos Tauron Arena Krakow
10:00 13:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. QF Krakow Hutnik Arena
10:00 13:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. QF Krakow Hutnik Arena
11:06 11:28 Rugby 7s Portugal - Turquia ou Noruega Fase Grupos Fem. R3 Henryk Reyman Stadium Krakow
11:20 13:00 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Elim. Direta Tauron Arena Krakow
12:00 13:00 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Final Shooting Centre Wroclaw
12:30 14:00 Esgrima Luís Macedo Florete M Elim. Direta Tauron Arena Krakow
13:00 16:00 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
13:58 14:20 Rugby 7s Grã-Bretanha - Portugal Fase Grupos Masc. R3 Henryk Reyman Stadium Krakow
14:30 17:50 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. QF Krakow Hutnik Arena
14:30 17:50 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. QF Krakow Hutnik Arena
15:00 18:00 Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg MF Sports Arena Myslenice
15:00 18:00 Muaythai Gonçalo Noites -71Kg MF Sports Arena Myslenice
16:00 16:44 Rugby 7s Portugal 9-12 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
16:00 22:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
16:44 17:50 Rugby 7s Portugal QF Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
17:20 19:00 Breaking Vanessa Marina B-Girls Round Robin Nowy Sacz Strzelecki Park
18:00 19:30 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F MF Tauron Arena Krakow
18:00 19:30 Esgrima Luís Macedo Florete M MF Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 Boxe José Rodrigues M80 Prelim. Arena Nowy Targ
18:30 19:14 Rugby 7s Portugal 9-12 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:14 20:20 Rugby 7s Portugal QF Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:30 20:30 Esgrima Maria Alvim, Fabiana Bonito Espada F Final Tauron Arena Krakow
19:30 20:30 Esgrima Luís Macedo Florete M Final Tauron Arena Krakow
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 11:20 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:30 16:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
10:00 10:22 Rugby 7s Portugal 11-12 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
10:22 10:44 Rugby 7s Portugal 9-10 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
10:44 11:28 Rugby 7s Portugal 5-8 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
11:00 14:20 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. MF Krakow Hutnik Arena
11:00 14:20 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. MF Krakow Hutnik Arena
11:20 13:00 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M Elim. Direta Tauron Arena Krakow
11:28 12:12 Rugby 7s Portugal MF Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
12:30 12:52 Rugby 7s Portugal 11-12 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
12:52 13:14 Rugby 7s Portugal 9-10 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
13:00 16:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
13:00 16:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
13:14 13:58 Rugby 7s Portugal 5-8 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
13:58 14:42 Rugby 7s Portugal MF Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
16:00 17:30 Futebol Praia Portugal - Espanha Fase Grupos Masc. R1 Tarnow Beach Arena
16:00 22:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
16:30 18:10 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Fem. MB Krakow Hutnik Arena
16:30 18:10 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Masc. MB Krakow Hutnik Arena
16:30 19:00 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo Esgrima R Ranking MF AWS Sports Center Krakow
16:40 16:55 Muaythai Gonçalo Noites -71Kg Final Sports Arena Myslenice
17:25 17:40 Muaythai Matilde Rodrigues -57Kg Final Sports Arena Myslenice
18:00 19:10 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M MF Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 Boxe Rita Soares W50 Prelim. Arena Nowy Targ
18:00 21:00 Boxe Diogo Semedo M71 Prelim. Arena Nowy Targ
18:30 20:10 Ténis de Mesa João Geraldo, Marcos Freitas Sing. Masc. Final Krakow Hutnik Arena
18:30 20:10 Ténis de Mesa Fu Yu, Jieni Shao Sing. Fem. Final Krakow Hutnik Arena
18:45 19:05 Breaking Vanessa Marina B-Girls QF Nowy Sacz Strzelecki Park
18:45 19:07 Rugby 7s Portugal 7-8 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:07 19:29 Rugby 7s Portugal 7-8 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:10 20:30 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada M Final Tauron Arena Krakow
19:25 19:40 Breaking Vanessa Marina B-Girls MF Nowy Sacz Strzelecki Park
19:29 19:51 Rugby 7s Portugal 5-6 Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
19:51 20:13 Rugby 7s Portugal 5-6 Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
20:00 20:10 Breaking Vanessa Marina B-Girls Bronze Nowy Sacz Strzelecki Park
20:13 20:35 Rugby 7s Portugal Bronze Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
20:20 20:30 Breaking Vanessa Marina B-Girls Final Nowy Sacz Strzelecki Park
20:35 20:57 Rugby 7s Portugal Bronze Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
21:05 21:35 Rugby 7s Portugal Final Fem. Henryk Reyman Stadium Krakow
21:35 22:05 Rugby 7s Portugal Final Masc. Henryk Reyman Stadium Krakow
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Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:30 15:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena
10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
10:00 14:30 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo MF M AWS Sports Center Krakow
10:00 13:30 Teqball Carla Couto Qualif. Sing. F R1, R2, R3 Main Square Krakow
13:00 16:15 Boxe José Rodrigues M80 QF Arena Nowy Targ
14:00 15:20 Teqball Carla Couto Sing. F QF Main Square Krakow
15:00 21:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Fase Gr. Jaskolska Arena Tarnow
15:20 16:40 Teqball Carla Couto Sing F MF Main Square Krakow
16:00 17:30 Futebol Praia Portugal - Azerbaijão Fase Grupos Masc. R2 Tarnow Beach Arena
16:40 17:20 Teqball Carla Couto Sing F MB Main Square Krakow
17:20 18:00 Teqball Carla Couto Sing F Final Main Square Krakow
18:00 21:15 Boxe Rita Soares W50 QF Arena Nowy Targ
18:00 21:15 Boxe Diogo Semedo M71 QF Arena Nowy Targ
19:00 20:30 Futebol Praia Portugal - Chéquia Fase Grupos Fem. R1 Tarnow Beach Arena

28 de junho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
EQUIPA PORTUGAL

Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 14:00 Tiro Armas Caça
João Paulo Azevedo, Armelim 
Rodrigues

Trap M Qualif. Dia 1 Shooting Centre Wroclaw

09:00 14:00 Tiro Armas Caça Maria Inês Barros Trap F Qualif. Dia 1 Shooting Centre Wroclaw
09:35 10:41 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Run 1 Kolna Sports Centre Krakow
10:00 13:30 Teqball João Pinheiro Qualif. Sing. M R1, R2, R3 Main Square Krakow
10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. QF Krakow Hutnik Arena
10:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. QF Krakow Hutnik Arena
11:00 16:20 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. R16 Jaskolska Arena Tarnow
11:10 13:10 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. 1/8 Plaszowianka Sports Club Krakow
11:40 12:16 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Run 2 Kolna Sports Centre Krakow
13:10 14:10 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. QF Plaszowianka Sports Club Krakow
14:00 15:20 Teqball João Pinheiro Sing. M QF Main Square Krakow
14:10 14:40 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. MF Plaszowianka Sports Club Krakow
14:40 14:55 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. MB Plaszowianka Sports Club Krakow
14:55 15:10 Tiro com Arco Nuno Carneiro Recurvo Ind. Final Plaszowianka Sports Club Krakow
15:20 16:40 Teqball João Pinheiro Sing M MF Main Square Krakow
16:40 17:20 Teqball João Pinheiro Sing M MB Main Square Krakow
17:20 18:00 Teqball João Pinheiro Sing M Final Main Square Krakow
19:00 20:30 Futebol Praia Polónia - Portugal Fase Grupos Fem. R2 Tarnow Beach Arena
20:30 22:00 Futebol Praia Polónia - Portugal Fase Grupos Masc. R3 Tarnow Beach Arena

29 de junho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
EQUIPA PORTUGAL

Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 14:00 Tiro Armas Caça João Paulo Azevedo, Armelim Rodrigues Trap M Qualif. Dia 2 Shooting Centre Wroclaw

09:00 14:00 Tiro Armas Caça Maria Inês Barros Trap F Qualif. Dia 2 Shooting Centre Wroclaw
09:00 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada Eq. M Tauron Arena Krakow
09:35 10:14 Canoagem Slalom José Carvalho C1 Run 1 Kolna Sports Centre Krakow
10:00 13:30 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Qualif. Pares Mx. R1, R2, R3Main Square Krakow
10:00 16:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. MF Krakow Hutnik Arena
11:00 15:30 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. QF Jaskolska Arena Tarnow
11:05 11:24 Canoagem Slalom José Carvalho C1 Run 2 Kolna Sports Centre Krakow
11:30 13:00 Futebol Praia Portugal Fem 5-6 Tarnow Beach Arena
13:00 16:00 Futebol Praia Portugal Playoff Masc. 5-8 Tarnow Beach Arena
13:00 16:30 Boxe José Rodrigues M80 MF Arena Nowy Targ
14:00 15:20 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx QF Main Square Krakow
15:00 16:30 Tiro Armas Caça Maria Inês Barros Trap F Final Shooting Centre Wroclaw
15:20 16:40 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx MF Main Square Krakow
16:00 22:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. MF Krakow Hutnik Arena
16:00 22:00 Futebol Praia Portugal Masc. MF Tarnow Beach Arena
16:00 22:00 Futebol Praia Portugal Fem. MF Tarnow Beach Arena
16:40 17:20 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx MB Main Square Krakow

16:45 18:15 Tiro Armas Caça João Paulo Azevedo, Armelim Rodrigues Trap M Final Shooting Centre Wroclaw

17:20 18:00 Teqball Luís Santos/Manuela Parente Pares Mx Final Main Square Krakow
18:00 20:30 Esgrima Filipe Frazão, Miguel Frazão, Max Rod Espada Eq. M Final Tauron Arena Krakow
18:00 21:00 Boxe Rita Soares W50 MF Arena Nowy Targ
18:00 21:00 Boxe Diogo Semedo M71 MF Arena Nowy Targ

30 de junho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
EQUIPA PORTUGAL

Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 10:10 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R1 Main Square Krakow
09:00 13:00 Tiro Armas Caça João P. Azevedo/M. Inês Barros Equipas Mx Qualif. Shooting Centre Wroclaw
09:35 10:58 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 MF Kolna Sports Centre Krakow
10:00 15:40 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. MF Jaskolska Arena Tarnow
10:00 17:00 Judo Portugal Eq. Mistas Prelim, Rep, MF Krynica-Zdroj Arena
10:10 11:20 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Qualif. Pares M R1 Main Square Krakow
11:00 14:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. MB Krakow Hutnik Arena
11:00 14:00 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. MB Krakow Hutnik Arena
11:20 12:30 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R2 Main Square Krakow
12:10 12:36 Canoagem Slalom Lucas Jacob, Frederico Alvarenga K1 Final Kolna Sports Centre Krakow
12:30 13:40 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Qualif. Pares M R2 Main Square Krakow
12:30 14:00 Futebol Praia Portugal Masc. Playoff 7-8 Tarnow Beach Arena
18:00 21:30 Boxe José Rodrigues M80 Final Arena Nowy Targ
13:40 14:50 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Qualif. Pares F R3 Main Square Krakow
14:00 15:30 Futebol Praia Portugal Masc. Playoff 5-6 Tarnow Beach Arena
14:30 17:30 Ténis de Mesa Portugal Eq. Fem. Final Krakow Hutnik Arena
14:45 15:45 Tiro Armas Caça João P. Azevedo/M. Inês Barros Equipas Mx. Final Shooting Centre Wroclaw
14:50 16:00 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Qualif. Pares M R3 Main Square Krakow
15:25 17:30 Pentatlo Moderno Duarte Taleigo Final M AWS Sports Center Krakow
15:30 18:30 Futebol Praia Portugal Masc. MB Tarnow Beach Arena
15:30 18:30 Futebol Praia Portugal Fem. MB Tarnow Beach Arena
16:00 16:40 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F QF Main Square Krakow
16:40 17:20 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M QF Main Square Krakow
17:00 19:00 Judo Portugal Eq. Mistas MB, Final Krynica-Zdroj Arena
17:20 18:00 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F MF Main Square Krakow
18:00 18:40 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M MF Main Square Krakow
18:00 21:30 Boxe José Rodrigues M80 Final Arena Nowy Targ
18:15 21:15 Ténis de Mesa Portugal Eq. Masc. Final Krakow Hutnik Arena
18:30 21:30 Futebol Praia Portugal Masc. Final Tarnow Beach Arena
18:30 21:30 Futebol Praia Portugal Fem. Final Tarnow Beach Arena
18:40 19:20 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F MB Main Square Krakow
19:20 20:00 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M MB Main Square Krakow
20:00 20:40 Teqball Carla Couto/Manuela Parente Pares F Final Main Square Krakow
20:40 21:20 Teqball João Pinheiro/Luís Santos Pares M Final Main Square Krakow

1 de julho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
EQUIPA PORTUGAL

Hora



Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local

09:00 13:30 Tiro Armas Caça
João Paulo Azevedo/José Bruno 
Faria/Armelim Rodrigues

Trap Eq. M Qualif. Shooting Centre Wroclaw

09:05 10:07 Canoagem Slalom José Carvalho C1 MF Kolna Sports Centre Krakow
11:19 11:45 Canoagem Slalom José Carvalho C1 Final Kolna Sports Centre Krakow
12:00 16:00 Badminton Bernardo Atilano Sing. Masc. Final Jaskolska Arena Tarnow
13:00 16:00 Boxe Rita Soares W50 Final Arena Nowy Targ
13:00 16:00 Boxe Diogo Semedo M71 Final Arena Nowy Targ

16:15 17:15 Tiro Armas Caça
João Paulo Azevedo/José Bruno 
Faria/Armelim Rodrigues

Trap Eq. M Final Shooting Centre Wroclaw

2 de julho de 2023

CRACÓVIA-MALOPOSTA 2023
EQUIPA PORTUGAL

Hora
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- Informação atualizada a 17 de junho de 2023. Pode sofrer alterações - 

- Posições de ranking em contexto europeu considerando os 48 países participantes - 

- Consultar https://www.european-games.org/ para informação sempre atualizada - 

https://www.european-games.org/
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I. PARTICIPAÇÃO NA MISSÃO 
 
1. O presente Regulamento foi criado e desenvolvido pelo Comité Olímpico de Portugal 

(COP) para enquadrar a organização e o funcionamento da Missão de Portugal aos 3.ºs 
Jogos Europeus Cracóvia-Malopolska 2023 (Missão), e regular o funcionamento 
desportivo, administrativo, logístico e disciplinar da Missão, devendo ser observado por 
todos os elementos que nela participam (os Participantes). 

2. Os Participantes receberão e tomarão conhecimento do presente Regulamento e 
deverão assinar, como condição obrigatória para a sua integração na Missão, um Termo 
de Aceitação através do qual se comprometem a cumprir e respeitar a integralidade das 
normas e disposições deste Regulamento. 

3. Os Participantes estão obrigados a respeitar, para além do estabelecido legalmente e 
neste Regulamento, as regras previstas: 

a. na Carta Olímpica ou em Guidelines estabelecidas pelo Comité Olímpico 
Internacional (COI); 

b. nas Condições de Participação estabelecidas pelo Comité Organizador, 
consultáveis nos respetivos cartões de acreditação;  

c. em eventuais contratos celebrados entre Participantes e o COP (ou as respetivas 
Federações Desportivas Nacionais). 

4. Os Participantes estão sujeitos às regras estabelecidas no presente Regulamento 
durante toda a duração dos Jogos Europeus, sem prejuízo das regras específicas que se 
devam aplicar noutros momentos diretamente relacionados com a Missão. 

5. Sem prejuízo do disposto nos normativos internacionais aplicáveis às competições 
organizadas sob a égide dos Comités Olímpicos Europeus (EOC) e da regulamentação 
nacional desportiva, os elementos integrantes da Missão ficam obrigados aos deveres de 
diligência e cooperação, sendo corresponsáveis na preservação da disciplina e do 
respeito, tendo em vista o objetivo último de dignificar o Olimpismo e Portugal. 

II. A MISSÃO – COMPOSIÇÃO, FUNÇÕES E RESPONSABILIDADES 
 

A Missão é composta pela Chefia de Missão, pelos Oficiais COP, pelos Oficiais da Missão e pelos 
Atletas da Missão (cfr. Organigrama e Identificação dos Elementos da Estrutura da Missão, que 
consta como Anexo A). 

a. Chefia de Missão 
1. Integram a Chefia de Missão: 

a. O Chefe de Missão; 
b. A Adjunta do Chefe de Missão; 
c. O Adjunto do Chefe de Missão para as Aldeias Satélite. 

2. Compete à Chefia de Missão a coordenação e direção geral de toda a Missão, em 
particular: 
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a. Ao Chefe de Missão:  
i. Dirigir a Missão; 

ii. Representar a Missão junto de todas as entidades oficiais, em particular 
junto do Comité Organizador, nos termos e para os efeitos previstos nas 
normas que regulam a organização e o funcionamento dos 3.ºs Jogos 
Europeus Cracóvia-Malopolska 2023; 

iii. Coordenar o funcionamento da estrutura organizacional da Missão; 
iv. Nomear os porta-estandartes e designar os Participantes que 

participarão nas Cerimónias; 
v. Responsabilizar-se pelo cumprimento dos demais integrantes da Missão 

do presente Regulamento e das regras e programação impostas pelo 
Comité Organizador, aplicando, quando se justificar, as sanções 
disciplinares previstas neste regulamento; 

vi. Gerir os conflitos que possam surgir no âmbito do funcionamento da 
Missão e exercer o poder disciplinar, de acordo com as disposições da 
Seção IV deste Regulamento; 

vii. Promover reuniões com os demais integrantes da Missão; 
viii. Orientar os elementos integrantes da Missão quanto às ações que estes 

devam realizar ao abrigo das suas competências; 
ix. Determinar aos integrantes da Missão, conforme as necessidades que se 

colocarem, outras funções para além das constantes do presente 
Regulamento; 

x. Coordenar a distribuição e utilização dos meios de transporte, dos locais 
de acomodação da Missão, treino e competição; 

xi. Receber e distribuir as credencias dos membros integrantes da Missão. 
b. À Adjunta do Chefe de Missão: 

i. Coadjuvar o Chefe de Missão em todas as suas funções; 
ii. Substituir o Chefe de Missão nos seus impedimentos ou ausências; 

iii. Assumir as funções e executar as tarefas que lhe forem delegadas pelo 
Chefe de Missão; 

iv. Reportar ao Chefe de Missão todas as ocorrências passíveis de sanção 
disciplinar; 

v. Zelar pela conduta disciplinar dos elementos da Missão; e 
vi. Atuar como elemento de ligação, quando for necessário, entre o Chefe de 

Missão, as autoridades oficiais desportivas, o Diretor Desportivo e os 
Chefes de Equipa. 

c. O Adjunto de Chefe de Missão para as Aldeias Satélite: 
i. Coadjuvar o Chefe de Missão em todas as suas funções nas Aldeias 

Satélites; 
ii. Assumir as funções e executar as tarefas que lhe forem delegadas pelo 

Chefe de Missão; 
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iii. Reportar ao Chefe de Missão todas as ocorrências passíveis de sanção 
disciplinar; 

iv. Zelar pela conduta disciplinar dos elementos da Missão; e 
v. Atuar como elemento de ligação, quando for necessário, entre o Chefe de 

Missão, as autoridades oficiais desportivas, o Diretor Desportivo e os 
Chefes de Equipa. 

b. Oficiais COP 
3. São Oficiais COP: 

a. Os Oficiais de Ligação; 
b. Os elementos da Equipa de Saúde; 
c. O Diretor Desportivo; 
d. O Adido de Imprensa. 
e. A Responsável de Protocolo e Convidados 

4. Compete aos Oficiais COP apoiar a Chefia de Missão e os Atletas da Missão, cumprindo 
com zelo as tarefas que lhe forem acometidas pela primeira, em particular: 

a. Aos Oficiais de Ligação: 
i. Coadjuvar a Chefia de Missão em todas as tarefas por esta definidas e 

assumir as funções de ligação a cada uma das modalidades. 
b. À Equipa de Saúde: 

i. Assegurar, durante a estadia nos locais onde se vão realizar os Jogos, em 
coordenação com os recursos disponibilizados pelo Comité Organizador 
dos mesmos, toda a assistência médica à Missão, garantindo uma eficaz 
assistência aos Atletas e restantes Participantes; 

ii. Aconselhar os Atletas em todos os aspetos de ordem médica para que 
sejam solicitados; 

iii. Acompanhar os Atletas nas operações de controlo antidopagem, sempre 
que estes forem para tal convocados; 

iv. Comparecer às reuniões para que forem convocados pela Chefia de 
Missão; 

v. Fornecer toda a documentação necessária para a eventual ativação da 
apólice de seguro individual. 

c. Ao Diretor Desportivo: 
i. Acompanhar as competições dos Atletas, produzindo um relatório diário 

das participações nacionais; 
ii. Articular a comunicação entre Treinadores, Chefes de Equipa, a Chefia de 

Missão e os Adidos de Imprensa, quando necessário. 
d. Ao Adido de Imprensa: 

i. Fazer a ligação entre os órgãos de comunicação social e a Missão; 
ii. Agendar as intervenções dos atletas na comunicação social; 

iii. Fazer a ligação entre os Participantes da Missão e os órgãos de 
comunicação social; 
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iv. Promover a publicação dos resultados desportivos junto dos órgãos de 
comunicação social; 

v. Assegurar a produção de conteúdos para distribuição nos canais de 
comunicação do COP. 

e. À Responsável de Protocolo e Convidados: 
i. Articular a receção e o alojamento dos convidados da Missão na chegada 

aos locais onde se vão realizar os Jogos; 
ii. Articular as partidas dos convidados dos locais onde se vão realizar os 

Jogos para Portugal; 
iii. Gerir a agenda do Presidente e do Secretário-Geral do COP; 
iv. Garantir a acomodação dos convidados nas Cerimónias de Abertura e 

Encerramento dos Jogos. 

c. Oficiais 
5. São Oficiais da Missão, os selecionados mediante proposta das Federações Nacionais, 

que são, como tal, credenciados pelo COP, em função das disponibilidades de quotas 
atribuídas a Portugal, dos números de atletas qualificados e da especificidade das 
disciplinas, nas seguintes categorias; 

a. Os Chefes de Equipa, designados como tal pela respetiva federação; 
b. Os Treinadores e Outros Técnicos. 

6. Compete aos Chefes de Equipa: 
i. Acompanhar os Atletas e Treinadores durante os treinos e competições; 

ii. Programar as necessidades de transporte e reportá-las à Chefia de 
Missão; 

iii. Zelar para que os Atletas e Treinadores da sua modalidade cumpram 
sempre com as normas de vestuário; 

iv. Comparecer às reuniões para que forem convocados pela Chefia de 
Missão; 

v. Dar cumprimento, com as devidas adaptações, aos deveres e obrigações 
previstos no presente Regulamento para os Atletas; 

vi. Coordenar a atividade técnica da respetiva modalidade, estabelecendo 
ligação com a Chefia de Missão para que sejam cumpridas a programação 
e as disposições regulamentares, nomeadamente as previstas no Manual 
Técnico da modalidade; 

vii. Centralizar e coordenar a comunicação entre os diferentes Participantes 
da sua responsabilidade e a Chefia de Missão; 

viii. Garantir, nas primeiras 24 horas de estadia na Aldeia, o conhecimento dos 
locais de distribuição de informação da modalidade, dos trajetos e dos 
horários dos transportes para os locais de treino e competição; 

ix. Assistir à Reunião Técnica da modalidade, dando cumprimento a todos os 
requisitos que naquela oportunidade sejam sinalizados; 
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x. Zelar pela manutenção da disciplina e ordem nos alojamentos, e 
comunicar à Chefia de Missão quaisquer ocorrências e faltas 
disciplinares; 

xi. Informar a Chefia de Missão dos resultados das provas, bem como as 
circunstâncias em que decorreram; 

xii. Apresentar à Chefia de Missão um Relatório sobre a participação 
portuguesa na respetiva modalidade, no prazo de 30 dias após o regresso 
a Portugal seguindo as instruções da Chefia de Missão nesta matéria. 

7. Compete aos Treinadores e Outros Técnicos: 
i. Recolher as informações necessárias à orientação do treino dos Atletas, 

acompanhando-os durante os treinos e competições; 
ii. Programar as necessidades de transporte e reportá-las ao Chefe de 

Equipa; 
iii. Zelar pelas condições de saúde dos Atletas, em articulação com os 

Chefes de Equipa, solicitando à Equipa de Saúde a sua intervenção 
sempre que necessário; 

iv. Comparecer às reuniões convocadas pela Chefia de Missão; 
v. Dar cumprimento, com as devidas adaptações, aos deveres e obrigações 

previstos no presente Regulamento para os Atletas. 

d. Atletas  
8. São Atletas da Missão os Atletas selecionados pelas respetivas Federações Nacionais, e 

inscritos pelo COP para participar nos Jogos Europeus. 
9. Aos Atletas cabem os seguintes direitos e benefícios: 

a. Receber acompanhamento técnico, médico e logístico durante o período de 
participação nos Jogos; 

b. Receber o necessário equipamento oficial e desportivo, por forma a poder 
cumprir com as normas de vestuário; 

c. A acreditação para entrada e permanência nas aldeias dos Atletas durante o 
período que for definido. 

10. Aos Atletas cabem também os seguintes deveres e obrigações: 
a. Respeitar todas as diretrizes emanadas pelo COP, nomeadamente pela Chefia de 

Missão; 
b. Respeitar os planos de trabalho que lhes forem determinados pelos Oficiais, 

observando rigorosa pontualidade nos horários determinados para os treinos, 
competições, tratamentos, reuniões, preleções, refeições, repouso e outras 
atividades determinadas pela Chefia de Missão ou pelos Chefes de Equipa; 

c. Cumprir as normas de vestuário previstas neste Regulamento; 
d. Manter a ordem e a disciplina nos alojamentos, sendo responsáveis pelo 

pagamento dos prejuízos que causarem; 
e. Não se ausentar dos locais de treino e competição sem autorização expressa dos 

respetivos Chefes de Equipa; 
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f. Sujeitar-se aos exames de controlo determinados pela organização dos Jogos e 
autoridades nacionais e internacionais de antidopagem; 

g. Cumprir os requisitos de postura pública e os comportamentos sociais que 
constituam um modelo de referência na defesa dos princípios do Olimpismo e da 
Ética no Desporto; 

h. Autorizar a publicação, por parte de entidades ou organismos parceiros do COP, 
nos respetivos canais de comunicação dos resultados desportivos relevantes 
alcançados durante a Missão; 

i. Colaborar nas ações e atos públicos da Missão. 

III. NORMAS DE CONDUTA 
a. Normas Gerais 

11. Os Participantes na Missão devem, sem prejuízo das demais regras específicas previstas 
neste Regulamento, cumprir com os deveres gerais de diligência, civilidade e mútua 
cooperação na execução das funções e responsabilidades que a cada um caibam, sendo 
corresponsáveis na preservação da disciplina e solidariedade entre todos os 
Participantes na Missão, tendo em vista o objetivo geral de dignificar Portugal, o 
Desporto e o Olimpismo. 

12. Os Participantes na Missão devem respeitar as regras estabelecidas neste Regulamento 
e, na sua ausência, pela Chefia de Missão, sobre o vestuário e equipamento a utilizar em 
cada momento da sua participação na Missão. Em particular, os Participantes terão que 
observar as regras estabelecidas para os seguintes momentos: 

a. As Viagens de ida/regresso de/para os locais onde se vão realizar os Jogos (o 
“Traje de Viagem”); 

b. Cerimónias (os “Trajes de Cerimónia”); 
c. Dia-a-dia (o “Traje Informal”). 

b. Viagens  
13. As viagens dos Participantes para a participação nos Jogos são programadas e marcadas 

pelo COP, de acordo com as disponibilidades existentes e respeitando as instruções e 
restrições apresentadas pelo Comité Organizador, assim como nos horários e tarifários 
possíveis. 

14. Os Participantes devem apresentar-se no aeroporto nos dias e horários definidos para as 
viagens de ida e regresso, indicados pelo COP, vestindo o equipamento oficial e munidos 
do documento de identificação enviado para efeitos de acreditação. 

15. Por imperativos de organização e das transportadoras aéreas, os Participantes estão 
obrigados a cumprir os limites abaixo discriminados: 

A. Bagagem de mão/cabine: 
a. 1 Peça até 8Kg, com dimensões máximas de 55x40x23 cm; 
b. Caso a peça acima referida seja mais pesada, ou as dimensões excedam o 

permitido, a companhia aérea pode exigir que a bagagem seja despachada para o 
porão, caso o passageiro tenha mais bagagem de porão; 
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c. Não são permitidas peças extras de bagagem. 
B. Bagagem de porão: 
a. 1 Peça até 23Kg, cuja soma das dimensões (altura, comprimento e largura) não 

ultrapasse os 158cm; 
b. Por cada peça de bagagem com medidas corretas mas com excesso de peso, a 

companhia aérea poderá cobrar por cada kg extra tanto para a ida como para o 
regresso; 

c. Não são permitidas peças extras de bagagem. 
16. O COP não se responsabilizará pelo pagamento de taxas devidas pelo excesso de 

bagagem, com exceção da bagagem fora de formato atempadamente identificada pelas 
Federações Nacionais e previamente comunicada ao COP, de forma devidamente 
fundamentada, que deverá responder com a maior brevidade possível. 

c. Cerimónias 
17. Todos os Participantes devem participar nas Cerimónias abaixo listadas, desde que 

sejam para tal convocados pela Chefia de Missão e que a data e o horário das mesmas não 
conflitue com o plano de preparação definido para cada Atleta.  
Durante os Jogos, serão realizadas (pelo menos) as seguintes Cerimónias: 

a. Cerimónia de Abertura – 21 de junho de 2023 (20h30); 
b. Cerimónia de Encerramento – 2 de julho de 2023 (20h30). 

d. Trajes Oficiais e Equipamentos 
18. A matéria dos trajes oficiais e equipamentos de competição, a utilizar pelos Participantes 

na Missão Portuguesa durante os Jogos, é regulada no Anexo B ao presente 
Regulamento. 

e. Relações com a Comunicação Social 
19. Durante os Jogos, os Participantes na Missão estão sujeitos às seguintes regras no que 

concerne às relações com os representantes e profissionais dos órgãos de comunicação 
social: 

a. Apenas podem prestar declarações à comunicação social em circunstâncias e 
horários a definir pelo Adido de Imprensa; 

b. Os momentos de comunicação autorizados constam de um cronograma, 
referindo o local, hora e os meios a utilizar (com exceção das obrigações na zona 
mista dos locais de competição); 

c. Sempre que possível, as comunicações serão precedidas de um briefing com 
local, data e hora definida pelo Adido de Imprensa; 

d. Qualquer comunicação não abrangida pelas alíneas a) a c) do presente artigo 
deverá ser autorizada pelo Chefia de Missão com, pelo menos, 24 horas de 
antecedência. 

f. Redes Sociais 
20. Os Participantes na Missão são incentivados a partilhar a experiência nestes Jogos com 

os seus amigos, família e fãs através das redes sociais, assim como a guardar e preservar 
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memórias da sua presença nos mesmos, desde que em estrito cumprimento das 
orientações estabelecidas pelo respetivo Comité Organizador. 

21. A utilização das redes sociais pelos Participantes durante a duração da Missão, porém, 
está sujeita às seguintes regras e restrições: 

a. Respeito pelos princípios da Carta Olímpica, bem como pelas regras das diretrizes 
internacionais do COI aplicáveis a este evento e do Comité Organizador sobre esta 
matéria; 

b. Respeito pela honra, integridade, reputação, privacidade, confidencialidade 
informativa e pelos demais direitos, incluindo os de propriedade intelectual, das 
pessoas ou instituições; 

c. Respeito pela integridade e operacionalidade, incluindo das medidas de 
segurança, do evento em causa; 

d. A interação social deverá ser realizada na primeira pessoa, sob a forma de um 
diário pessoal, sem referências aos restantes atletas e oficiais; 

e. As imagens publicadas não podem ter conteúdo vulgar ou obsceno, nem 
fomentar o ódio, o preconceito, o racismo, a propaganda religiosa ou política, 
sectária ou discriminatória, bem como qualquer expressão de violência; 

f. Não podem ser colocados vídeos ou áudios de provas ou outros momentos nos 
locais de competição (a captação de imagens naqueles locais ou na Aldeia só 
poderá ser feita para uso próprio e não em qualquer rede social, blogue ou 
Internet); 

g. Não podem ser utilizadas as redes sociais atuando como jornalistas, repórteres 
ou como qualquer outro elemento de um órgão de comunicação social ou em 
representação daqueles; 

h. Na utilização das redes sociais não pode ser estabelecida qualquer associação de 
marcas à Missão de Portugal, nem as imagens publicadas terem conteúdo 
ofensivo ou fins comerciais, devendo subsumir-se ao Código de Ética e demais 
regulamentação aplicável; 

i. Qualquer utilização das Propriedades Olímpicas por parte dos Participantes carece de 
autorização prévia do COP, em ordem ao cumprimento do disposto no Decreto-Lei n.º 
155/2012, de 18 de julho, na sua atual redação, que estabelece o regime de proteção 
jurídica a que ficam sujeitas as Propriedades Olímpicas, de acordo com a terminologia 
usada na Carta Olímpica, e reforça os mecanismos de combate a qualquer forma de 
aproveitamento ilícito dos benefícios decorrentes do uso indevido das mesmas. 

g. Normas Médicas 
22. Os Atletas da Missão deverão cumprir as regras médicas, incluindo as regras 

antidopagem, estabelecidas pelo COI, pelo Comité Organizador e pela Agência Mundial 
Antidopagem, bem como todas as instruções e indicações fornecidas pela Equipa de 
Saúde. 

h. Seguros 
23. Durante o período de integração e participação na Missão, todos os participantes 

deverão fazer-se acompanhar pelo respetivo Cartão Europeu de Seguro de Doença, o 
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qual deverá ser solicitado individualmente através da plataforma da Segurança Social 
Direta; 

24.  Período prévio e posterior à realização dos Jogos, os Atletas beneficiam do Seguro de 
Alto Rendimento (nos casos em que se aplique); 

25. Período de viagem, os participantes beneficiam do Seguro de Viagem disponibilizado 
pelo COP que inclui despesas médicas e de repatriamento; 

26. Qualquer ocorrência que justifique a ativação de apólices de seguro contratadas pelo 
COP, Federação ou IPDJ, serão documentadas nos formulários disponíveis para o efeito 
e subscritos pela Equipa de Saúde. 

i. Apostas e manipulação de competições 
27. Todas as formas de participação, omissão de denúncia ou influência, por ação ou 

omissão, em apostas desportivas ou manipulação de resultados desportivos 
relacionadas com os 3.ºs Jogos Europeus Cracóvia-Malopolska 2023 são expressamente 
proibidas e punidas, de acordo com a legislação e a regulamentação vigente, com o 
Código de Ética do COI, com o Código do Movimento Olímpico para a Prevenção da 
Manipulação de Competições Desportivas e com as demais diretrizes do COI e do Comité 
Organizador para esta matéria. 

j. Violência, racismo, xenofobia, intolerância, discriminação, assédio e abuso 
sexual 
28. Todas as formas ou manifestações que, marcada e comprovadamente, sejam 

consideradas como atos de violência, racismo, xenofobia, intolerância, discriminação, 
assédio ou abuso sexual, assim como a omissão de denúncia de tais práticas realizadas 
por terceiros, serão expressamente proibidas e punidas, de acordo com a legislação e a 
regulamentação vigente, com o Código de Ética do COI e com as demais diretrizes do COI 
aplicáveis a este evento e do respetivo Comité Organizador para esta matéria. 

IV. INFRAÇÕES E PROCEDIMENTOS 
 
29. Sem prejuízo de eventual procedimento disciplinar acionado através do Regulamento do 

Conselho de Ética do COP, qualquer infração ao presente Regulamento, ou a outras 
ordens emanadas pela Chefia de Missão, poderá resultar em sanção disciplinar 
determinada pelo Chefe de Missão. 

30. O eventual incumprimento das disposições previstas no presente Regulamento e 
respetivos documentos para o qual este remete e que dele fazem parte integrante, bem 
como de ordens emanadas pela Chefia de Missão, durante o período da Missão, poderá 
levar à aplicação de uma das seguintes sanções disciplinares pelo Chefe de Missão: 

a) Advertência verbal; 
b) Advertência escrita; 
c) Expulsão da Equipa Portugal; 
d) Expulsão das Aldeias; 



 
 
 
 

 
 

 
 
REGULAMENTO DA MISSÃO DE PORTUGAL  |  JOGOS EUROPEUS CRACÓVIA-MALOPOLSKA 2023 

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 12 

 
 

e) Proibição de Competir no evento ora em causa; 
f) Apreensão do Cartão de Acreditação; 
g) Imposição de sanção financeira; 
h) Qualquer outra sanção que o Chefe de Missão entenda por conveniente para a 

melhor gestão da Missão. 

V. DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
31. Todos os casos não previstos no presente Regulamento ou dúvidas de interpretação das 

disposições previstas no mesmo serão apreciados e decididos pelo Chefe de Missão. 
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ANEXO A 

Organigrama e Identificação dos Elementos da Estrutura da Missão 
 

CHEFIA DE MISSÃO 

CHEFE DE MISSÃO Marco Alves  
ADJUNTA DO  

CHEFE DE MISSÃO 
Catarina Monteiro 

 
ADJUNTO DO CHEFE DE 

MISSÃO PARA AS ALDEIAS 
SATÉLITES 

Filipe Jesus 
 

 

OFICIAIS COP 

OFICIAIS DE LIGAÇÃO 

Joana Gonçalves  
Joaquim Videira 
Maria Machado 

Ricardo Bendito  
DIRETOR DESPORTIVO Pedro Roque  
ADIDO DE IMPRENSA António Varela  

PROTOCOLO E CONVIDADOS Susana Miranda  

EQUIPA DE SAÚDE* 

Chefe da Equipa Médica José Gomes Pereira 

Médico 
Filipe Quintas 

Jaime Milheiro 

Fisioterapeuta 

André Ruivo 
João Francisco Almeida 

Luís Alves 
Paulo Félix 

Pedro Mimoso 

Tiago Fonseca 

OFICIAIS 
CHEFES DE EQUIPA 

TREINADORES E OUTROS TÉCNICOS 

ATLETAS 

* Integram ainda a Equipa de Saúde os Profissionais selecionados por cada uma das respetivas Federações  
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ANEXO B  

Trajes Oficiais e Equipamentos 
 

Traje de Viagem (ida e regresso) 

  
 

 

  

 

 

Cerimónia de Abertura e de Encerramento 

Abertura - 21 de junho – 20h00 – Henryk Reyman Stadium (Cracóvia) 

 

 
 

 

Encerramento - 2 de julho – 20h30 – Henryk Reyman Stadium (Cracóvia) 

 

                  

                ou   
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Traje de pódio (sempre que as regras da modalidade o exijam) 

 

 
 

 

Dress code diário 

18/06 19/06 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 
25/06 26/06 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07 
02/07 03/07      

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

       

Polo 
branco 

Polo 
vermelho 

T-shirt 
branca 

T-shirt 
vermelha 

Polo 
branco 

Polo 
vermelho 

T-shirt 
branca 

Nota: As calças/calções e os casacos a utilizar em cada um dos dias dever ser selecionado de 
acordo com o conforto de cada um. 

 

Equipamento de Competição 

O fornecido pela respetiva Federação Nacional 
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Jogos Europeus 2023 – Equipa de Saúde 
 
Este documento pretende dar a conhecer os meios e procedimentos, bem como a atividade médico-desportiva 
nos Jogos Europeus, Cracóvia, Polónia 2023. 

A preparação e coordenação da missão foi desenvolvida pelo responsável da DM José Gomes Pereira e pelo 
médico Filipe Quintas. 

O funcionamento da equipa de saúde objetivou a atuação no terreno e na sala de tratamentos, sediados na aldeia 
em Cracóvia. Situação esta que se estendeu, na medida do possível, às outras aldeias. Sobre este aspeto importa 
realçar o esforço, bem conseguido, que a chefia da missão logrou alcançar conseguindo um espaço físico ótimo 
para que a equipa de saúde desenvolvesse o seu trabalho. 

No que concerne especificamente ao desenvolvimento da missão na área da saúde, indicamos seguidamente 
alguns elementos que refletem o trabalho desenvolvido durante o período de permanência em Cracóvia. 

Início das atividades: 

As nossas atividades iniciaram-se no dia 16/06/2023 com os Fisioterapeutas João Francisco e Tiago Fonseca, 
tendo-se encerrado a prestação de cuidados no dia 2/07/2023.  

Recursos Humanos e Metodologia de funcionamento: 

A Equipa de Saúde, na sua globalidade, foi constituída por cinco médicos e 8 fisioterapeutas, contabilizando os 
que se encontravam em representação das federações de futebol e andebol,  Quadro 1 
 
Os atletas distribuíram-se por seis aldeias 
 

 
Quadro 1. Representação e distribuição da equipa de saúde COP para os “Jogos Europeus” 2023”. 

 

 José Gomes Pereira   
Médicos Filipe Quintas   
 Jaime Milheiro Aldeias que beneficiaram de apoio 

 
Excluídas  

Wroclaw (tiro) 
Bielsko-Biala - Karate 

 

Cracóvia – As restantes 
Krinica – Judo, BTT, Taekwondo, break 
dance 
 
Zakopane - Boxe 
Osviecym – Natação Artistica 

Futebol Alberto Prata   
Andebol João André   
 Pedro Mimoso   
Fisioterapeutas Paulo Félix  FT André Ruivo deu apoio permanente 

à aldeia de Krynica 
 João Francisco   
 Luís Alves   
 André Ruivo   
 Tiago Fonseca   
Futebol Luís Serralheiro   
Andebol Érica Balseiro   
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Espaço Clínico: 
 
O Centro Clínico Portugal nestes jogos, ocupou uma área ampla tipo “open space” comportando as valências 
seguintes: 

• 1 área de Fisioterapia com cinco marquesas operacionais 
• 1 área de trabalho de pressoterapia 
• 1 área de consulta médica e atendimento em contexto de avaliação clínica 
• Armazenamento de material médico e de suporte à terapia 

 

Metodologia de trabalho 

Previamente ao início da missão, procurámo-nos inteirar sobre o estado de saúde dos atletas integrantes na 
missão através de uma plataforma criada em formato de “Google Forms”. Com este tipo de avaliação constatou-
se, precocemente, que um número significativo de atletas não referiu dados com significado clínico nos últimos 
30 dias. Apenas 8% dos atletas referiram situações clínicas (Gráfico 1). Através deste tipo de procedimentos de 
avaliação prévia, apenas uma atleta foi excluída por razões clínicas.  

Foi criado um ficheiro clínico onde todos os profissionais de saúde registavam a informação clínica sumária de 
cada intervenção para cada atleta para cada dia.  

Foi adotado um sistema de rotação entre os profissionais de saúde presentes no posto médico e no apoio no 
terreno. Por norma existiu sempre um médico em regime presencial no posto médico (PM) para qualquer 
eventual apoio em contexto agudo, ficando os fisioterapeutas distribuídos pelos locais de treino e competição, 
para além das suas funções no PM. No entanto, obedecendo ao princípio de precaução, sempre que possível 
objetivou-se a presença de um técnico de saúde em momentos de competição cujas modalidades teriam maior 
risco de lesão. Situações houve, por deficiência da rede de transportes, que tal situação não foi possível. 
Consideramos, no entanto, que foi encontrado um bom compromisso a este nível. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1. Percentagem de lesões prévias por modalidade.  
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Horários de atendimento 

No PM o horário compreendia o período entre as 8.30 e 22 horas. Convém, no entanto, realçar que não raras 
vezes foi necessário prolongar este tempo de atendimento decorrente da necessidade de apoio a atletas que 
regressavam das suas competições. Em relação ao início dos trabalhos de manhã, para quem se deslocou a locais 
de competição e treino, as funções iniciaram-se bem mais cedo do que o horário já referido. 

 

Testagem Anti-Dopagem 

No decorrer da missão foram efetuados catorze (14) controlos antidopagem aos nossos atletas. Todos estes 
atletas se deslocaram ao centro de controlo de dopagem acompanhados. Doze deles por um elemento da equipa 
de saúde. 

 
Atividade Clínica 

No decurso da competição a Equipa de Saúde geriu 362 ocorrências, envolvendo os seus dois espectros de ação, 
355 no contexto de CCP e 7 o terreno. O pico de maior atividade registou-se num intervalo de tempo 
correspondente ao período entre 24/06/23 e 27/06/2023 tendo sido observadas 173 ocorrências, o que 
corresponde a 48% de todos os episódios registados (Gráfico.2). 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2. Representação e distribuição de ocorrências médico-desportivas por dias de missão. 
 

A maioria das ocorrências registadas foram no âmbito da recuperação. No entanto, uma percentagem significativa 
de indivíduos foram intervencionados no contexto clínico ou de reabilitação. Isto deveu-se à conjugação de dois 
aspetos importantes que ocorreram especificamente nesta missão: 1) existência de várias equipas de 
modalidades coletivas com suscetibilidade de contacto físico (rugby 7; futebol de praia; andebol de praia...etc) 2) 
gestão de atletas suscetíveis a lesão em competições situadas neste espaço temporal. 

Apenas houve necessidade de contacto com a policlínica para efetuar dois exames (meios complementares de 
diagnóstico) ambos Rx musculo-esqueléticos. Os exames foram efetuados no Hospital de referência da prova. 

Na atividade desenvolvida no PM torna-se claro verificar que os agentes físicos mais utilizados na 
recuperação/reabilitação desportiva foram (por ordem decrescente): pressoterapia (183); tecarterapia (46) e  
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TENS (27). De referir que o apoio ecográfico em missão representou uma mais-valia no auxílio diagnóstico médico 
e de apoio ao processo de aptidão médico-desportiva. Neste contexto, foram realizadas 46 avaliações. 

 

Gráfico 3. Meios complementares de diagnóstico e terapêutica em usados em Missão. 
 

No decorrer dos jogos a equipa médica teve de gerir 6 atletas aptos condicionados em missão, tendo sido 
articulado entre os atletas/treinador/Diretor Técnico Nacional (DTN) e a equipa médica os melhores 
procedimentos de gestão a ter em conta. 

 

Gráfico 4. Percentagem de atletas com aptidão condicionada em missão (valores %).  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

6/18/2
3

6/19/2
3

6/20/2
3

6/21/2
3

6/22/2
3

6/23/2
3

6/24/2
3

6/25/2
3

6/26/2
3

6/27/2
3

6/28/2
3

6/29/2
3

6/30/2
3

7/1/23

Ecografia em Missão 2 5 1 3 2 6 3 4 2 6 4 6 2 0

Pressoterapia 4 13 10 18 21 9 19 29 18 8 22 10 2

TENS 0 0 2 0 2 2 0 6 5 1 2 5 2 0

Tecarterapia 0 1 1 2 5 3 6 4 9 5 2 6 1 1

0 0 0 0 0 0 0
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Modalidades Dias em 
Missão 

Nr. Atletas 
em Missão 

Atletas 
com lesão 

prévia 

% Lesões 
previas face a 

atletas 

Número de 
ocorrências 

Intervenção 
Rotina 

Intervenções 
em Rotina por 
dia em Missão 

(Med) 

Intervenção 
Reabilitação 

Tempo médio 
de reab. para 
aptidão (Dias) 

Avaliação/intervenção 
Medicina Desportiva 

Trauma 
OnField 

TUE/CMAD Apto 
condicionado 

% Apto 
Condicionado 

por 
Modalidade 

Inapto 

Andebol de Praia 6 24 4 3 33 29 5 4 3 1 0 0 0 0 0 

Atletismo 9 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Badminton 11 1 0 0 7 7 1 2 0 1 0 0 0 0 0 

Boxe 14 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Breaking 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Canoagem 16 18 0 0 58 31 2 11 1 25 0 0 0 0 0 

Ciclismo MTB 6 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

Esgrima 10 7 2 29 28 18 2 9 6 9 0 0 4 57 0 

Futebol de Praia 9 24 2 8 76 28 3 7 1 4 6 0 2 8 0 

Judo 4 8 1 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Karate 5 2 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Muytai 6 4 0 0 5 0 0 0 0 4 1 0 1 25 0 

Natação artistica 8 12 0 0 4 3 0 3 4 2 0 0 0 0 0 

Padel 9 8 4 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Pentatlo Moderno 9 1 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Rugby 7s 6 26 6 23 112 86 14 26 3 34 5 0 3 12 1 

Taekwondo 8 3 1 33 1 4 1 6 6 0 0 0 1 33 0 

Ténis de Mesa 13 8 1 13 25 22 2 4 1 2 0 0 0 0 0 

Tekeball 7 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tiro 14 7 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Staff Organização 16 63 0 0 6   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 
(Somatório/Média) 

  269 22   362 232 30 73   83 12 1 
 

  1 

Total 
(Somatório/Média) 

8,80   1,05 11 17 12 1 3 1 4 0 0,05 0,52 6,45 0,05 

 
Tabela 1. Demonstração de resultados de ação médico-desportiva em missão por modalidade. 
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Data Número de 
ocorrências 

Intervenção 
Rotina 

Intervenção 
Reabilitação 

Tecarterapia TENS Pressoterapia LASER Ecografia em 
Missão 

Avaliação/intervenção 
Medicina Desportiva 

Trauma 
OnField 

TUE/CMAD Recurso à 
Policlínica 

MCDTs Apto condicionado Inapto 

18/06/23 1 0 0 0 0     2 1 0 0 0 0 0 0 

19/06/23 10 7 2 1 0 4 0 5 2 0 0 0 0 0 0 

20/06/23 29 28 2 1 2 13 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

21/06/23 18 16 8 2 0 10 0 3 3 0 0 0 0 0 0 

22/06/23 27 21 9 5 2 18 0 2 4 0 0 0 0 2 0 

23/06/23 39 35 15 3 2 21 0 6 9 1 0 0 0 4 0 

24/06/23 25 21 11 6 0 9 0 3 7 0 0 0 0 4 0 

25/06/23 56 34 22 4 6 19 0 4 21 1 0 1 1 4 1 

26/06/23 61 51 10 9 5 29 0 2 32 3 0 0 0 4 1 

27/06/23 31 25 6 5 1 18 0 6 9 0 0 0 0 0 0 

28/06/23 19 17 2 2 2 8 0 4 5 1 0 1 1 0 0 

29/06/23 30 22 9 6 5 22 0 6 10 2 0 0 0 0 0 

30/06/23 13 8 3 1 2 10 0 2 3 0 0 0 0 0 0 

01/07/23 3 3 2 1 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

 
 

Tabela 2. Demonstração de resultados de ação médico-desportiva em missão por dias de Missão.
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Notas Finais 
 
Como considerações finais importa referir que os elementos integrantes da equipa de saúde a estes jogos, 
tomaram conhecimento e interpretaram bem o Manual de Procedimentos em Missão. Verificámos tratar-se de 
facto de uma ferramenta de trabalho útil e com aplicabilidade prática. 
Para consolidar o espírito de equipa, as reuniões de conclusão do dia também foram aproveitadas para abordar 
temáticas para além da discussão dos casos clínicos ocorridos. Neste contexto foram realizadas duas 
apresentações sobre dois temas fulcrais: “Conceitos de Antidopagem em Missão” e “Governação clínica - 
prevenção e gestão de lesões em Missão”. 
Importa ainda referir que o tempo de permanência nestes jogos também foi aproveitado para realizar um 
inventário do todo o material clínico existente (farmácia, material de uso clínico e material de terapêutica e 
reabilitação). Desta forma foi possível calcular as quantidades consumidas e as sobrantes. Dentro destas últimas 
consideraram-se os prazos de validade perspetivando agosto de 2024. Neste contexto, importa realizar nova 
avaliação no mês de setembro/outubro após a conclusão das missões ainda não realizadas. Em relação a estas, 
também se encontram desde já devidamente preparadas no âmbito dos necessários materiais clínicos de apoio. 
 
Cracóvia, 2 de julho de 2023 
 
José Gomes Pereira 
Filipe  Lima Quintas 
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16 POSIÇÕES DE PÓDIO 

9 MODALIDADES 

MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSIÇÃO 

Atletismo LANÇAMENTO DO PESO FEM. - AURIOL DONGMO OURO 

Canoagem Velocidade K1 200m MASC. - MESSIAS BAPTISTA OURO 

Canoagem Velocidade K2 200M MISTO - TERESA PORTELA/KEVIN SANTOS OURO 

Atletismo 400M MASCULINOS - JOÃO COELHO PRATA 

Atletismo 1500M MASC. - ISAAC NADER PRATA 

Canoagem Velocidade K1 500m MASC. - FERNANDO PIMENTA PRATA 

Esgrima ESPADA INDIVIDUAL MASCULINOS - MIGUEL FRAZÃO PRATA 

Muaythai -57Kg - MATILDE RODRIGUES PRATA 

Muaythai -71Kg - GONÇALO NOITES PRATA 

Ténis de Mesa SINGULARES MASCULINOS - MARCOS FREITAS PRATA 

Canoagem Velocidade K1 200m FEM. - FRANCISCA LAIA BRONZE 

Futebol de Praia TORNEIO FEMININO - PORTUGAL BRONZE 

Karaté KATA - ANA CRUZ BRONZE 

Padel DUPLAS MASC - AFONSO FAZENDEIRO/MIGUEL OLIVEIRA BRONZE 

Ténis de Mesa EQUIPAS FEMININAS - PORTUGAL BRONZE 

Tiro com Armas Caça TRAP EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL BRONZE 

 

 

 

COMPARATIVO DAS 3 EDIÇÕES DE JOGOS EUROPEUS 

Edição Pódios Ouro Prata Bronze Modalidades 

2023 16 3 7 6 9 

2019 15 3 6 6 8 

2015 10 3 4 3 8 
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36 POSIÇÕES ENTRE 4º E 8º LUGAR 

16 MODALIDADES 

MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSIÇÃO 

Andebol de Praia PORTUGAL - MASCULINOS 4º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DO DISCO FEM. - LILIANA CÁ 4º lugar 

Canoagem Velocidade K2 MASC - JOÃO RIBEIRO/MESSIAS BAPTISTA 4º lugar 

Futebol de Praia MASCULINOS - PORTUGAL 4º lugar 

Râguebi Sevens MASCULINOS - PORTUGAL 4º lugar 

Ténis de Mesa EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL 4º lugar 

Atletismo TRIPLO SALTO MASC. - TIAGO PEREIRA 5º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DARDO MASC. - LEANDRO RAMOS 5º lugar 

Boxe -50KG - RITA SOARES 5º lugar 

Judo EQUIPAS MISTAS - PORTUGAL 5º lugar 

Muaythai -54Kg - FILIPA OLIVEIRA 5º lugar 

Muaythai -91Kg - LUÍS MORAIS 5º lugar 

Padel DUPLAS MASC - NUNO DEUS/MIGUEL DEUS 5º lugar 

Padel DUPLAS MISTAS - CATARINA VILELA/MIGUEL DEUS 5º lugar 

Ténis de Mesa SINGULARES FEMININOS - FU YU 5º lugar 

Teqball PARES MISTOS - LUÍS SANTOS/MANUELA PARENTE 5º lugar 

Teqball PARES FEMININOS - CARLA COUTO/MANUELA PARENTE 5º lugar 

Tiro PISTOLA 10m MASC. - JOÃO COSTA 5º lugar 

Andebol de Praia PORTUGAL - FEMININOS 6º lugar 

Atletismo SALTO COM VARA - PEDRO BUARÓ 6º lugar 

Esgrima ESPADA MASCULINOS - FILIPE FRAZÃO 6º lugar 

Atletismo 400M BARREIRAS FEM - FATOUMATA DIALLO 7º lugar 

Atletismo 4X400M MISTOS - PORTUGAL 7º lugar 

Canoagem Velocidade K4 500M FEM - F. LAIA/J.VASCONCELOS/M.REI/T.PORTELA 7º lugar 

Canoagem Velocidade C2 200M FEM - INÊS PENETRA/HÉLDER SILVA 7º lugar 

Karaté KUMITE -75Kg - TIAGO DUARTE 7º lugar 

Natação Artística DUETO LIVRE - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONÇALVES 7º lugar 

Natação Artística EQUIPA TÉCNICO - PORTUGAL 7º lugar 

Natação Artística EQUIPA ACROBÁTICO - PORTUGAL 7º lugar 

Tiro Armas Caça TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - JOÃO PAULO AZEVEDO 7º lugar 

Atletismo EQUIPA MISTA 1ª DIVISÃO - PORTUGAL 8º lugar 

Atletismo 200M FEM. - ARIALIS MARTINEZ 8º lugar 

Breaking B-GIRLS - VANESSA MARINA 8º lugar 

Canoagem Velocidade C2 500M FEM - BEATRIZ FERNANDES/INÊS PENETRA 8º lugar 

Esgrima ESPADA MASCULINOS - MAX ROD 8º lugar 

Râguebi Sevens FEMININOS - PORTUGAL 8º lugar 
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36 POSIÇÕES ENTRE 9º E 16º LUGAR 

MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSIÇÃO 

Atletismo 5000M FEM. - MARIANA MACHADO 9º lugar 

Atletismo 100M FEM. - ARIALIS MARTINEZ 9º lugar 

Canoagem Velocidade K1 500m FEM. - JOANA VASCONCELOS 9º lugar 

Canoagem Velocidade C1 200m MASC. - HÉLDER SILVA 9º lugar 

Padel DUPLAS MISTAS - KÁTIA RODRIGUES/NUNO DEUS 9º lugar 

Teqball SINGULARES MASCULINOS - JOÃO PINHEIRO 9º lugar 

Teqball PARES MASCULINOS - LUÍS SANTOS/JOÃO PINHEIRO 9º lugar 

Teqball SINGULARES FEMININOS - CARLA COUTO 9º lugar 

Ténis de Mesa SINGULARES FEMININOS - JIENI SHAO 9º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DO MARTELO - DÉCIO ANDRADE 10º lugar 

Canoagem Velocidade C1 200m FEM. - BEATRIZ FERNANDES 10 º lugar 

Atletismo SALTO EM ALTURA MASC. - GERSON BALDÉ 11º lugar 

Atletismo 3000M OBSTÁCULOS FEM. - LAURA TABORDA 11º lugar  

Natação Artística DUETO TÉCNICO - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONÇALVES 11º lugar 

Taekwondo -57Kg - JOANA CUNHA 11º lugar 

Taekwondo -58Kg - RUI BRAGANÇA 11º lugar 

Taekwondo -80Kg - JÚLIO FERREIRA 11º lugar 

Tiro Armas Caça TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - ARMELIM RODRIGUES 11º lugar 

Atletismo 800M MASC. - JOSÉ CARLOS PINTO 12º lugar 

Canoagem Velocidade C2 MASC - MARCO APURA/BRUNO AFONSO 12º lugar 

Atletismo 400M FEMININOS - CÁTIA AZEVEDO 13º lugar 

Atletismo SALTO EM ALTURA FEM. - ANABELA NETO 13º lugar 

Atletismo 1500M FEM. - MARTA PEN 13º lugar 

Canoagem Velocidade K4 500M MASC - E. SILVA/F. PIMENTA/K. SANTOS/D.VARELA 13º lugar 

Tiro PISTOLA 25m FEM. - JOANA CASTELÃO 13º lugar 

Atletismo 110M BARREIRAS - SISÍNIO AMBRIZ 14º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DO PESO MASC. - FRANCISCO BELO 14º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DO DARDO FEM. - CLÁUDIA FERREIRA 14º lugar 

Canoagem Velocidade C1 500m MASC. - MARCO APURA 14º lugar 

Tiro Armas Caça TRAP INDIVIDUAL FEMININO - MARIA INÊS BARROS 14º lugar 

Tiro Armas Caça TRAP EQUIPAS MISTAS - M. I. BARROS/J. P. AZEVEDO 14º lugar 

Atletismo 100M MASC. - CARLOS NASCIMENTO 15º lugar 

Atletismo 800M FEM. - PATRÍCIA SILVA 15º lugar 

Atletismo 100M BARREIRAS - CATARINA QUEIRÓS 16º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DO DISCO MASC. - EMANUEL SOUSA 16º lugar 

Atletismo 4X100M FEMININOS - PORTUGAL 16º lugar 
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30 POSIÇÕES ACIMA DO 16º LUGAR 

MODALIDADE PROVA - ATLETA/EQUIPA POSIÇÃO 

Atletismo 4X100M MASCULINOS - PORTUGAL 17º lugar 

Badminton SINGULARES MASCULINOS - BERNARDO ATILANO 17º lugar 

Boxe M71 - DIOGO SEMEDO 17º lugar 

Esgrima ESPADA EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL 17º lugar 

Padel DUPLAS FEM - CATARINA VILELA/KÁTIA RODRIGUES 17º lugar 

Padel DUPLAS FEMININAS - C. SANTOS/M. FERNANDES 17º lugar 

Ténis de Mesa SINGULARES MASCULINOS - JOÃO GERALDO 17º lugar 

Atletismo 3000M OBST. MASC. - ETSON BARROS 18º lugar 

Atletismo 400M BARREIRAS MASC. - YUBEN MUNARY 19º lugar 

Atletismo 200M MASC. - DELVIS SANTOS 20º lugar 

Atletismo SALTO COM VARA - MARTA ONOFRE 21º lugar 

Esgrima ESPADA FEMININOS - MARIA ALVIM 21º lugar 

Atletismo SALTO EM COMPRIMENTO - IVO TAVARES 22º lugar 

Atletismo LANÇAMENTO DO MARTELO FEM. - MARIANA PESTANA 23º lugar 

Atletismo TRIPLO SALTO FEM. - EVELISE VEIGA 23º lugar 

Tiro EQUIPAS MISTAS PISTOLA AC 10M - J. CASTELÃO/J. COSTA 25º lugar 

Tiro PISTOLA 10m FEM. - JOANA CASTELÃO 30º lugar 

Canoagem Slalom K1 CROSS MASCULINO - LUCAS JACOB 31º lugar 

Canoagem Slalom C1 MASCULINO - JOSÉ CARVALHO 32º lugar 

Tiro com Arco RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO - NUNO CARNEIRO 33º lugar 

Atletismo SALTO EM COMPRIMENTO FEM. - CATARINA QUEIRÓS 35º lugar 

Atletismo 5000M MASC. - RÚBEN AMARAL 35º lugar 

Ciclismo BTT FEMININOS - RAQUEL QUEIRÓS 37º lugar 

Canoagem Slalom K1 MASCULINO - FREDERICO ALVARENGA 42º lugar 

Esgrima FLORETE FEMININO - MARTA CARIDE 42º lugar 

Pentatlo Moderno INDIVIDUAL MASCULINOS - DUARTE TALEIGO 48º lugar 

Canoagem Slalom K1 MASCULINO - LUCAS JACOB 51º lugar 

Ciclismo BTT MASCULINOS - RICARDO MARINHEIRO 55º lugar 

Esgrima FLORETE MASCULINOS - LUÍS MACEDO 64º lugar 

Esgrima ESPADA FEMININOS - FABIANA BONITO 71º lugar 
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Fase Jogo Resultado
Fase de Grupos - Jogo 3 Portugal - Alemanha D 1-2 (24-31, 18-12, 8-10)

Quartos-de-final Portugal - Noruega V 2-1 (20-22, 20-17, 8-4)

Meia-final Portugal - Hungria D 0-2 (20-22, 14-20)

Jogo Bronze Portugal - Dinamarca D 1-2 (20-10, 18-23, 6-8)

Fase Jogo Resultado
Fase de Grupos - Jogo 3 Portugal - Grécia D 1-2 (12-23, 15-9, 8-9)

Quartos-de-final Dinamarca-Portugal D 0-2 (23-14, 25-22)

Jogo 5º a 8º Portugal - Polónia V 2-1 (18-23, 22-21, 18-16)

Jogo 5º a 6º Portugal - Países Baixos D 0-2 (12-21, 18-19)

4º lugar

6º lugar

PORTUGAL - FEMININOS

PORTUGAL - MASCULINOS
ANDEBOL DE PRAIA

RESULTADOS EQUIPA 
PORTUGAL 
POR MODALIDADE  
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Fase Classificação Marca
Final 1º Lugar 19.07

Fase Classificação Marca
Final 2º Lugar na 1ª Divisão 45.05 RN

Fase Classificação Marca
Final 2º lugar na 1ª Divião 3:37.37

Fase Classificação Marca
Final 4º lugar na 1ª Divisão 63.21

Fase Classificação Marca
Final 4º lugar na 1ª Divisão 16.32

Fase Classificação Marca
Final 3º lugar na 1ª Divisão 81.62 SB

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 6.65 RNU23

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar 55.57 PB

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 3:14.06 RN

Fase Classificação Pontuação
8º Lugar na 1ª Divisão 315 pontos

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 23.12

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 15:33.93

Fase Classificação Marca
Final 8º lugar na 1ª Divisão 11.33

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 72.03

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 2.17

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 9:55.56

Fase Classificação Marca
Final 10º lugar na 1ª Divisão 1:47.76 SB

Fase Classificação Marca
Final 8º Lugar na 1ª Divisão 51.93

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 1.84 SB

400M FEMININOS - CÁTIA AZEVEDO
13º lugar

SALTO EM ALTURA FEM. - ANABELA NETO
13º lugar

SALTO EM ALTURA MASC. - GERSON BALDÉ
11º lugar

3000M OBSTÁCULOS FEM. - LAURA TABORDA
11º lugar 

800M MASC. - JOSÉ CARLOS PINTO
12º lugar

5000M FEM. - MARIANA MACHADO
9º lugar

100M FEM. - ARIALIS MARTINEZ
9º lugar

LANÇAMENTO DO MARTELO - DÉCIO ANDRADE
10º lugar

4X400M MISTOS - PORTUGAL
7º lugar

EQUIPA MISTA 1ª DIVISÃO - PORTUGAL
8º lugar

200M FEM. - ARIALIS MARTINEZ
8º lugar

LANÇAMENTO DARDO MASC. - LEANDRO RAMOS
5º lugar

SALTO COM VARA - PEDRO BUARÓ
6º lugar

400M BARREIRAS FEM - FATOUMATA DIALLO
7º lugar

1500M MASC. - ISAAC NADER
PRATA

LANÇAMENTO DO DISCO FEM. - LILIANA CÁ
4º lugar

TRIPLO SALTO MASC. - TIAGO PEREIRA
5º lugar

ATLETISMO
LANÇAMENTO DO PESO FEM. - AURIOL DONGMO

OURO

400M MASCULINOS - JOÃO COELHO
PRATA
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Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 4:13.50

Fase Classificação Marca
Final 11º lugar na 1ª Divisão 13.85 RNU20, EU20L

Fase Classificação Marca
Final 8º Lugar na 1ª Divisão 19.64

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 55.82 PB

Fase Classificação Marca
Final 10º lugar na 1ª Divisão 10.38 SB

Fase Classificação Marca
Final 8º lugar na 1ª Divisão 2:01.82

Fase Classificação Marca
Final 13º lugar na 1ª Divisão 13.43

Fase Classificação Marca
Final 8º lugar na 1ª Divisão 59.44

Fase Classificação Marca
Final 9º lugar na 1ª Divisão 44.27 RN

Fase Classificação Marca
Final 11º lugar na 1ª Divisão 39.74 SB

Fase Classificação Marca
Final 14º lugar na 1ª Divisão 8:53.47

Fase Classificação Marca
Final 13º lugar na 1ª Divisão 50.79 PB

Fase Classificação Marca
Final 9º Lugar na 1ª Divisão 21.18 SB

Fase Classificação Marca
Final 16º lugar na 1ª Divisão 3.90

Fase Classificação Marca
Final 12º lugar na 1ª Divisão 7.40

Fase Classificação Marca
Final 13º Lugar na 1ª Divisão 61.14

Fase Classificação Marca
Final 12º lugar na 1ª Divisão 12.80

Fase Classificação Marca
Final 16º lugar na 1ª Divisão 5.53

Fase Classificação Marca
Final 16º lugar na 1ª Divisão 14:48.70

TRIPLO SALTO FEM. - EVELISE VEIGA
23º lugar

SALTO EM COMPRIMENTO FEM. - CATARINA QUEIRÓS
35º lugar

5000M MASC. - RÚBEN AMARAL
35º lugar

SALTO COM VARA - MARTA ONOFRE
21º lugar

SALTO EM COMPRIMENTO - IVO TAVARES
22º lugar

LANÇAMENTO DO MARTELO FEM. - MARIANA PESTANA
23º lugar

3000M OBST. MASC. - ETSON BARROS
18º lugar

400M BARREIRAS MASC. - YUBEN MUNARY
19º lugar

200M MASC. - DELVIS SANTOS
20º lugar

LANÇAMENTO DO DISCO MASC. - EMANUEL SOUSA
16º lugar

4X100M FEMININOS - PORTUGAL
16º lugar

4X100M MASCULINOS - PORTUGAL
17º lugar

100M MASC. - CARLOS NASCIMENTO
15º lugar

800M FEM. - PATRÍCIA SILVA
15º lugar

100M BARREIRAS - CATARINA QUEIRÓS
16º lugar

110M BARREIRAS - SISÍNIO AMBRIZ
14º lugar

LANÇAMENTO DO PESO MASC. - FRANCISCO BELO
14º lugar

LANÇAMENTO DO DARDO FEM. - CLÁUDIA FERREIRA
14º lugar

1500M FEM. - MARTA PEN
13º lugarFase Classificação Marca

Final 1º Lugar 19.07

Fase Classificação Marca
Final 2º Lugar na 1ª Divisão 45.05 RN

Fase Classificação Marca
Final 2º lugar na 1ª Divião 3:37.37

Fase Classificação Marca
Final 4º lugar na 1ª Divisão 63.21

Fase Classificação Marca
Final 4º lugar na 1ª Divisão 16.32

Fase Classificação Marca
Final 3º lugar na 1ª Divisão 81.62 SB

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 6.65

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar 55.57 PB

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 3:14.06

Fase Classificação Pontuação
8º Lugar na 1ª Divisão 315 pontos

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 23.12

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 15:33.93

Fase Classificação Marca
Final 8º lugar na 1ª Divisão 11.33

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 72.03

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 2.17

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 9:55.56

Fase Classificação Marca
Final 10º lugar na 1ª Divisão 1:47.76

Fase Classificação Marca
Final 8º Lugar na 1ª Divisão 51.93

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 1.84 SB

Fase Classificação Marca
Final 7º Lugar na 1ª Divisão 4:13.50

Fase Classificação Marca
Final 11º lugar na 1ª Divisão 13.85 RNU20, EU20L

Fase Classificação Marca
Final 8º Lugar na 1ª Divisão 19.64

Fase Classificação Marca
Final 6º lugar na 1ª Divisão 55.82 PB

Fase Classificação Marca
Final 10º lugar na 1ª Divisão 10.38

Fase Classificação Marca
Final 8º lugar na 1ª Divisão 2:01.82

Fase Classificação Marca
Final 13º lugar na 1ª Divisão 13.43

Fase Classificação Marca
Final 8º lugar na 1ª Divisão 59.44

Fase Classificação Marca
Final 9º lugar na 1ª Divisão 44.27 NR

Fase Classificação Marca
Final 11º lugar na 1ª Divisão 39.74

Fase Classificação Marca
Final 14º lugar na 1ª Divisão 8:53.47

Fase Classificação Marca
Final 13º lugar na 1ª Divisão 50.79 PB

Fase Classificação Marca
Final 9º Lugar na 1ª Divisão 21.18 PB

Fase Classificação Marca
Final 16º lugar na 1ª Divisão 3.90

Fase Classificação Marca
Final 12º lugar na 1ª Divisão 7.40

Fase Classificação Marca
Final 13º Lugar na 1ª Divisão 61.14

Fase Classificação Marca
Final 12º lugar na 1ª Divisão 12.80

Fase Classificação Marca
Final 16º lugar na 1ª Divisão 5.53

Fase Classificação Marca
Final 16º lugar na 1ª Divisão 14:48.70

1500M FEM. - MARTA PEN
13º lugar

5000M MASC. - RÚBEN AMARAL
35º lugar

4X400M MISTOS - PORTUGAL
7º lugar

3000M OBSTÁCULOS FEM. - LAURA TABORDA
11º lugar 

SALTO EM ALTURA FEM. - ANABELA NETO
13º lugar

LANÇAMENTO DARDO MASC. - LEANDRO RAMOS
5º lugar

200M FEM. - ARIALIS MARTINEZ
8º lugar

200M MASC. - DELVIS SANTOS
20º lugar

SALTO EM COMPRIMENTO FEM. - CATARINA QUEIRÓS
35º lugar

LANÇAMENTO DO PESO MASC. - FRANCISCO BELO
14º lugar

LANÇAMENTO DO DARDO FEM. - CLÁUDIA FERREIRA
14º lugar

SALTO EM ALTURA MASC. - GERSON BALDÉ
11º lugar

EQUIPA MISTA 1ª DIVISÃO - PORTUGAL
8º lugar

4X100M MASCULINOS - PORTUGAL
17º lugar

400M BARREIRAS FEM - FATOUMATA DIALLO
7º lugar

400M BARREIRAS MASC. - YUBEN MUNARY
19º lugar

4X100M FEMININOS - PORTUGAL
16º lugar

1500M MASC. - ISAAC NADER
PRATA

LANÇAMENTO DO DISCO MASC. - EMANUEL SOUSA
16º lugar

TRIPLO SALTO FEM. - EVELISE VEIGA
23º lugar

110M BARREIRAS - SISÍNIO AMBRIZ
14º lugar

100M BARREIRAS - CATARINA QUEIRÓS
16º lugar

800M FEM. - PATRÍCIA SILVA
15º lugar

LANÇAMENTO DO MARTELO - DÉCIO ANDRADE
10º lugar

SALTO EM COMPRIMENTO - IVO TAVARES
22º lugar

SALTO COM VARA - MARTA ONOFRE
21º lugar

100M MASC. - CARLOS NASCIMENTO
15º lugar

800M MASC. - JOSÉ CARLOS PINTO
12º lugar

3000M OBST. MASC. - ETSON BARROS
18º lugar

100M FEM. - ARIALIS MARTINEZ
9º lugar

5000M FEM. - MARIANA MACHADO
9º lugar

LANÇAMENTO DO DISCO FEM. - LILIANA CÁ
4º lugar

SALTO COM VARA - PEDRO BUARÓ
6º lugar

400M FEMININOS - CÁTIA AZEVEDO
13º lugar

400M MASCULINOS - JOÃO COELHO
PRATA

TRIPLO SALTO MASC. - TIAGO PEREIRA
5º lugar

ATLETISMO
LANÇAMENTO DO PESO FEM. - AURIOL DONGMO

OURO

LANÇAMENTO DO MARTELO FEM. - MARIANA PESTANA
23º lugar
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Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. C J1 Tobias Kuenzi (SUI) D 0-2 (16-21, 12-21)

Fase de Grupos Gr. C J2 Karl Kert (EST) V 2-1 (15-21, 21-19, 21-12)

Fase de Grupos Gr. C J3 T. Popov (FRA) D 0-2 (6-21, 8-21)

INDIVIDUAL MASCULINOS - BERNARDO ATILANO

17º lugar

BADMINTON

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 A. Ismayilova (AZE) V DSQ R3 2:13
Quartos-de-final L. F. Fernandez D WP 0:5

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final N. Terterian (DEN) D WP 0-5 

-50KG - RITA SOARES

5º lugar

BOXE

M71 - DIOGO SEMEDO
17º lugar

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos, Gr. D, B1 Stefani (UKR) D 0-2 (3-15)
Fase de Grupos, Gr. D, B2 Nadia (ISR) E 1-1 (7-11)
Fase de Grupos, Gr. D, B3 Camine (BEL) V 2-0 (15-3)
Quartos-de-final Anti (ITA) D 0-2 (0-18)

B-GIRLS - VANESSA MARINA

8º lugar

BREAKING

Fase Classificação Tempo
Qualificações 31º lugar 72.67

Fase Classificação Tempo
Qualificações - 1ª Manga 31º lugar 103.16
Qualificações - 2ª Manga 12º lugar 100.41

Fase Classificação Tempo
Qualificações - 1ª Manga 31º lugar 96.92
Qualificações - 2ª Manga 12º lugar 93.76

Fase Classificação Tempo
Qualificações - 1ª Manga 60º lugar 145.45
Qualificações - 2ª Manga 21º lugar 101.58

C1 MASCULINO - JOSÉ CARVALHO

32º lugar

K1 MASCULINO - LUCAS JACOB

51º lugar

K1 MASCULINO - FREDERICO ALVARENGA

42º lugar

CANOAGEM SLALOM
K1 CROSS MASCULINO - LUCAS JACOB

31º lugar
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Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 2º lugar na 1ª Eliminatória 34.622
Final 1º lugar 36.845

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 1º lugar na 1ª Eliminatória 34.395
Final 1º lugar 34.260

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 3º lugar na 3ª Eliminatória 1:41.950

Meia-final 1º lugar na 2ª Meia-final 1:39.514
Final 2º lugar 1:37.358

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 3º lugar na 1ª Eliminatória 40.173
Final 3º lugar 41.058

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 1º lugar na 2ª eliminatória 1:29.682
Final 4º lugar 1:29.870

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 5º lugar na 2ª eliminatória 1:36.364

Meias-finais 1º lugar na meia-final 1:34.889
Final 7º lugar 1:34.651

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 4º lugar na 1ª Eliminatória 41.120
Meia-final 2º lugar na meia-final 40.644
Final 7º lugar 41.733

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 4º lugar na 2ª eliminatória 2:04.183
Meias-finais 2º lugar na meia-final 2:05.618
Final 8º lugar 2:05.296

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 2º lugar na 1ª Eliminatória 1:56.991
Meia-final 3º lugar na 2ª Meia-final 1:54.407
Final 9º lugar 1:53.613

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 5º lugar na 2ª Eliminatória 40.301
Meias-finais 3º lugar  40.990
Final 9º lugar 41.192

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 5º lugar na 2ª Eliminatória 48.972
Meias-finais 4º lugar 50.064

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 6º lugar na 1ª eliminatória 1:46.504
Meias-finais 6º lugar na meia-final 1:47.100

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 7º lugar na 1ª eliminatória 1:23.505
Meias-finais 7º lugar na meia-final 1:24.045

Fase Classificação Tempo
Eliminatórias 7º lugar na 2ª Eliminatória 1:58.054
Meia-final 8º lugar na Meia-final 1:54.433

7º lugar

13º lugar

8º lugar

12º lugar

4º lugar

9º lugar

10 º lugar

OURO

BRONZE

OURO

7º lugar

14º lugar

PRATA

9º lugar

K1 500m FEM. - JOANA VASCONCELOS

K1 500m MASC. - FERNANDO PIMENTA

C2 200M FEM - INÊS PENETRA/HÉLDER SILVA

K2 200M MISTO - TERESA PORTELA/KEVIN SANTOS

C1 500m MASC. - MARCO APURA

K1 200m FEM. - FRANCISCA LAIA

K1 200m MASC. - MESSIAS BAPTISTA

K2 MASC - JOÃO RIBEIRO/MESSIAS BAPTISTA

C1 200m FEM. - BEATRIZ FERNANDES

C1 200m MASC. - HÉLDER SILVA

K4 500M MASC - E. SILVA/F. PIMENTA/K. SANTOS/D.VARELA

C2 500M FEM - BEATRIZ FERNANDES/INÊS PENETRA

C2 MASC - MARCO APURA/BRUNO AFONSO

CANOAGEM VELOCIDADE

K4 500M FEM - F. LAIA/J.VASCONCELOS/M.REI/T.PORTELA
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Fase Classificação Tempo
Final 37º lugar 1:30.51

Fase Classificação Tempo
Final 55º lugar 1:30.52

MASCULINOS - RICARDO MARINHEIRO
55º lugar

CICLISMO BTT
FEMININOS - RAQUEL QUEIRÓS

37º lugar

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 C. Kelly (SWE) D 3-4

Fase de Poules J2 M. Koch (HUN) D 1-4

Fase de Poules J3 N. Vuorinen (FIN) D 4-5

Fase de Poules J4 M. Todorovski (MKD) V 5-2

Fase de Poules J5 K. Karampasis (GRE) V 5-0

Fase de Poules J6 M. Rubes (CZE) V 5-3

Ronda de 64 F. Giannotte (LUX) V 15-13

Ronda de 32 F. Van der Osten (DEN) V 15-9

Ronda de 16 M. Bielec (POL) V 11-10

Quartos-de-final F. Frazão (POR) V 15-14

Meias-finais V. Stankevych (UKR) V 15-8

Final T. Tulen (NED) D 12-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 A. Ostapenko (LAT) V 5-2

Fase de Poules J2 T. Andrasfi (HUN) D 1-3

Fase de Poules J3 J. Paavolainen (FIN) D 1-3

Fase de Poules J4 J. Mahringer (AUT) D 4-5

Fase de Poules J5 A. Albreckht (GEO) V 5-3

Fase de Poules J6 I. Hauri (SUI) V 4-3

Ronda de 64 M. Kupr (CZE) V 15-12

Ronda de 32 R. Schmidt (GER) V 15-8

Ronda de 16 M. Koch (HUN) V 15-14

Quartos-de-final M. Frazão D 14-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 S. Priinits (EST) D 1-2

Fase de Poules J2 H. Favre (SUI) V 5-1

Fase de Poules J3 J. Jurka (CZE) D 2-5

Fase de Poules J4 N. Printz (LUX) V 5-1

Fase de Poules J5 F. Ferot (BEL) D 4-5

Ronda de 128 G. Mnatsakanyan (ARM) V 15-7

Ronda de 64 Y. Galabov (BUL) V 15-10

Ronda de 32 W. Kolanczyk (POL) V 15-13

Ronda de 16 M. Nycz (POL) V 15-11

Quartos-de-final V. Stankevych (UKR) D 12-15

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Bélgica D 43-45

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 F. Varveri (GRE) D 4-5

Fase de Poules J2 M. Guchmazova (GEO) V 5-4

Fase de Poules J3 R. Knapik-Miazga (POL) V 5-3

Fase de Poules J4 S. Cisneros (ESP) D 2-5

Fase de Poules J5 K. Knezevic (SRB) V 5-1

Fase de Poules J6 A. Predescu (ROM) V 5-1

Ronda de 64 A. Predescu (ROM) V 13-8

Ronda de 32 A. Favre (SUI) D 4-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 K. Zurawska (POL) D 0-5

Fase de Poules J2 D. Blazic (CRO) D 4-5

Fase de Poules J3 E. Corbu (ROM) D 2-4

Fase de Poules J4 V. Mekra (GRE) V 5-4

Fase de Poules J5 D. Lupkovics (HUN) D 1-5

Fase de Poules J6 C. Stuchbuty (GBR) D 2-4

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 T. Reichetzer (AUT) D 3-5

Fase de Poules J2 V. Cuk (SRB) D 3-5

Fase de Poules J3 N. Gherman (MDA) V 5-3

Fase de Poules J4 D. Dosa (HUN) D 0-5

Fase de Poules J5 A. Zoons (NED) D 4-5

Fase de Poules J6 J. Krejcik (CZE) D 1-5

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 E. Poghosova (ARM) D 4-5

Fase de Poules J2 N. Rodopoulou (GRE) V 5-4

Fase de Poules J3 B. Bianca (ROM) D 2-5

Fase de Poules J4 S. Fernandez (ESP) D 0-5

Fase de Poules J5 A. Korneeva (GEO) D 4-5

Fase de Poules J6 E. Kirpu (EST) D 1-5

FLORETE MASCULINOS - LUÍS MACEDO

64º lugar

ESPADA FEMININOS - FABIANA BONITO

71º lugar

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL
17º lugar

ESPADA FEMININOS - MARIA ALVIM

21º lugar

FLORETE FEMININO - MARTA CARIDE

42º Lugar

ESPADA MASCULINOS - MIGUEL FRAZÃO

PRATA

ESPADA MASCULINOS - FILIPE FRAZÃO

6º lugar

ESPADA MASCULINOS - MAX ROD

8º lugar

ESGRIMA
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Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 C. Kelly (SWE) D 3-4

Fase de Poules J2 M. Koch (HUN) D 1-4

Fase de Poules J3 N. Vuorinen (FIN) D 4-5

Fase de Poules J4 M. Todorovski (MKD) V 5-2

Fase de Poules J5 K. Karampasis (GRE) V 5-0

Fase de Poules J6 M. Rubes (CZE) V 5-3

Ronda de 64 F. Giannotte (LUX) V 15-13

Ronda de 32 F. Van der Osten (DEN) V 15-9

Ronda de 16 M. Bielec (POL) V 11-10

Quartos-de-final F. Frazão (POR) V 15-14

Meias-finais V. Stankevych (UKR) V 15-8

Final T. Tulen (NED) D 12-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 A. Ostapenko (LAT) V 5-2

Fase de Poules J2 T. Andrasfi (HUN) D 1-3

Fase de Poules J3 J. Paavolainen (FIN) D 1-3

Fase de Poules J4 J. Mahringer (AUT) D 4-5

Fase de Poules J5 A. Albreckht (GEO) V 5-3

Fase de Poules J6 I. Hauri (SUI) V 4-3

Ronda de 64 M. Kupr (CZE) V 15-12

Ronda de 32 R. Schmidt (GER) V 15-8

Ronda de 16 M. Koch (HUN) V 15-14

Quartos-de-final M. Frazão D 14-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 S. Priinits (EST) D 1-2

Fase de Poules J2 H. Favre (SUI) V 5-1

Fase de Poules J3 J. Jurka (CZE) D 2-5

Fase de Poules J4 N. Printz (LUX) V 5-1

Fase de Poules J5 F. Ferot (BEL) D 4-5

Ronda de 128 G. Mnatsakanyan (ARM) V 15-7

Ronda de 64 Y. Galabov (BUL) V 15-10

Ronda de 32 W. Kolanczyk (POL) V 15-13

Ronda de 16 M. Nycz (POL) V 15-11

Quartos-de-final V. Stankevych (UKR) D 12-15

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Bélgica D 43-45

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 F. Varveri (GRE) D 4-5

Fase de Poules J2 M. Guchmazova (GEO) V 5-4

Fase de Poules J3 R. Knapik-Miazga (POL) V 5-3

Fase de Poules J4 S. Cisneros (ESP) D 2-5

Fase de Poules J5 K. Knezevic (SRB) V 5-1

Fase de Poules J6 A. Predescu (ROM) V 5-1

Ronda de 64 A. Predescu (ROM) V 13-8

Ronda de 32 A. Favre (SUI) D 4-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 K. Zurawska (POL) D 0-5

Fase de Poules J2 D. Blazic (CRO) D 4-5

Fase de Poules J3 E. Corbu (ROM) D 2-4

Fase de Poules J4 V. Mekra (GRE) V 5-4

Fase de Poules J5 D. Lupkovics (HUN) D 1-5

Fase de Poules J6 C. Stuchbuty (GBR) D 2-4

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 T. Reichetzer (AUT) D 3-5

Fase de Poules J2 V. Cuk (SRB) D 3-5

Fase de Poules J3 N. Gherman (MDA) V 5-3

Fase de Poules J4 D. Dosa (HUN) D 0-5

Fase de Poules J5 A. Zoons (NED) D 4-5

Fase de Poules J6 J. Krejcik (CZE) D 1-5

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 E. Poghosova (ARM) D 4-5

Fase de Poules J2 N. Rodopoulou (GRE) V 5-4

Fase de Poules J3 B. Bianca (ROM) D 2-5

Fase de Poules J4 S. Fernandez (ESP) D 0-5

Fase de Poules J5 A. Korneeva (GEO) D 4-5

Fase de Poules J6 E. Kirpu (EST) D 1-5

FLORETE MASCULINOS - LUÍS MACEDO

64º lugar

ESPADA FEMININOS - FABIANA BONITO

71º lugar

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL
17º lugar

ESPADA FEMININOS - MARIA ALVIM

21º lugar

FLORETE FEMININO - MARTA CARIDE

42º Lugar

ESPADA MASCULINOS - MIGUEL FRAZÃO

PRATA

ESPADA MASCULINOS - FILIPE FRAZÃO

6º lugar

ESPADA MASCULINOS - MAX ROD

8º lugar

ESGRIMA

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. B J1 Chéquia V 5-1

Fase de Grupos Gr. B J1 Polónia V 2-1

Meias-finais Ucrânia D 1-3
Jogo de Bronze Polónia E 2-2 (3-0 pen.)

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. A J1 Espanha V 7-5

Fase de Grupos Gr. A J2 Azerbaijão V 5-2

Fase de Grupos Gr. A J2 Polónia V 6-2

Meias-finais Suíça E 4-4ap. (3-4 pen)

Jogo de Bronze Espanha E 5-5 (0-2 pen.)

4º lugar

BRONZE

TORNEIO FEMININO - PORTUGAL

TORNEIO MASCULINO - PORTUGAL

FUTEBOL DE PRAIA

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 C. Kelly (SWE) D 3-4

Fase de Poules J2 M. Koch (HUN) D 1-4

Fase de Poules J3 N. Vuorinen (FIN) D 4-5

Fase de Poules J4 M. Todorovski (MKD) V 5-2

Fase de Poules J5 K. Karampasis (GRE) V 5-0

Fase de Poules J6 M. Rubes (CZE) V 5-3

Ronda de 64 F. Giannotte (LUX) V 15-13

Ronda de 32 F. Van der Osten (DEN) V 15-9

Ronda de 16 M. Bielec (POL) V 11-10

Quartos-de-final F. Frazão (POR) V 15-14

Meias-finais V. Stankevych (UKR) V 15-8

Final T. Tulen (NED) D 12-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 A. Ostapenko (LAT) V 5-2

Fase de Poules J2 T. Andrasfi (HUN) D 1-3

Fase de Poules J3 J. Paavolainen (FIN) D 1-3

Fase de Poules J4 J. Mahringer (AUT) D 4-5

Fase de Poules J5 A. Albreckht (GEO) V 5-3

Fase de Poules J6 I. Hauri (SUI) V 4-3

Ronda de 64 M. Kupr (CZE) V 15-12

Ronda de 32 R. Schmidt (GER) V 15-8

Ronda de 16 M. Koch (HUN) V 15-14

Quartos-de-final M. Frazão D 14-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 S. Priinits (EST) D 1-2

Fase de Poules J2 H. Favre (SUI) V 5-1

Fase de Poules J3 J. Jurka (CZE) D 2-5

Fase de Poules J4 N. Printz (LUX) V 5-1

Fase de Poules J5 F. Ferot (BEL) D 4-5

Ronda de 128 G. Mnatsakanyan (ARM) V 15-7

Ronda de 64 Y. Galabov (BUL) V 15-10

Ronda de 32 W. Kolanczyk (POL) V 15-13

Ronda de 16 M. Nycz (POL) V 15-11

Quartos-de-final V. Stankevych (UKR) D 12-15

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Bélgica D 43-45

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 F. Varveri (GRE) D 4-5

Fase de Poules J2 M. Guchmazova (GEO) V 5-4

Fase de Poules J3 R. Knapik-Miazga (POL) V 5-3

Fase de Poules J4 S. Cisneros (ESP) D 2-5

Fase de Poules J5 K. Knezevic (SRB) V 5-1

Fase de Poules J6 A. Predescu (ROM) V 5-1

Ronda de 64 A. Predescu (ROM) V 13-8

Ronda de 32 A. Favre (SUI) D 4-15

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 K. Zurawska (POL) D 0-5

Fase de Poules J2 D. Blazic (CRO) D 4-5

Fase de Poules J3 E. Corbu (ROM) D 2-4

Fase de Poules J4 V. Mekra (GRE) V 5-4

Fase de Poules J5 D. Lupkovics (HUN) D 1-5

Fase de Poules J6 C. Stuchbuty (GBR) D 2-4

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 T. Reichetzer (AUT) D 3-5

Fase de Poules J2 V. Cuk (SRB) D 3-5

Fase de Poules J3 N. Gherman (MDA) V 5-3

Fase de Poules J4 D. Dosa (HUN) D 0-5

Fase de Poules J5 A. Zoons (NED) D 4-5

Fase de Poules J6 J. Krejcik (CZE) D 1-5

Fase Adversário Resultado
Fase de Poules J1 E. Poghosova (ARM) D 4-5

Fase de Poules J2 N. Rodopoulou (GRE) V 5-4

Fase de Poules J3 B. Bianca (ROM) D 2-5

Fase de Poules J4 S. Fernandez (ESP) D 0-5

Fase de Poules J5 A. Korneeva (GEO) D 4-5

Fase de Poules J6 E. Kirpu (EST) D 1-5

FLORETE MASCULINOS - LUÍS MACEDO

64º lugar

ESPADA FEMININOS - FABIANA BONITO

71º lugar

ESPADA EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL
17º lugar

ESPADA FEMININOS - MARIA ALVIM

21º lugar

FLORETE FEMININO - MARTA CARIDE

42º Lugar

ESPADA MASCULINOS - MIGUEL FRAZÃO

PRATA

ESPADA MASCULINOS - FILIPE FRAZÃO

6º lugar

ESPADA MASCULINOS - MAX ROD

8º lugar

ESGRIMA
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Fase Adversário Resultado
1ª Ronda Bulgária V 4-1
Ronda de 16 Grécia V 4-1
Quartos-de-final Países Baixos D 0-4
Repescagens Hungria V 4-3
Combate de Bronze Itália D 0-4

EQUIPAS MISTAS - PORTUGAL

5º lugar

JUDO

Fase Adversária Pontuação
Fase de Grupos - Combate 1 Anna Kowalska (POL) V (40.40-37.90)

Fase de Grupos - Combate 2 Veronika Miskova (CZE) V (41.90-41.70)

Fase de Grupos - Combate 3 Helvetia Taily (FRA) D (42.30-41.20)

Meias-finais Paola Garcia Lizano (ESP) D (42.00-43.40)

Fase Adversário Pontuação
Fase de Grupos - Combate 1 Daniele de Vivo (ITA) D 0-5

Fase de Grupos - Combate 2 Andrii Zaplitnyi (UKR) D 0-2

Fase de Grupos - Combate 3 Farid Aghayev (AZE) E 0-0

KUMITE -75Kg - TIAGO DUARTE

7º lugar

KARATÉ
KATA - ANA CRUZ

BRONZE

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final A. Sandgaard (DEN) V WP 30:27

Meias-finais M. Sirkeoja (FIN) V WP 30:27

Final P. Axling (SWE) D WP 27:30

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final R. Erickson (SWE) V WP 30:27

Meias-finais J. Rajewski (POL) V WP 30:27

Final O. Yefimenko (UKR) D WP 27:30

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final E. Loladze (GEO) D WP 27:30

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final E. Pellegrini (ITA) D KOB R3 7:46

PRATA

PRATA

-57Kg - MATILDE RODRIGUES

-71Kg - GONÇALO NOITES

-91Kg - LUÍS MORAIS
5º lugar

-54Kg - FILIPA OLIVEIRA
5º lugar

MUAYTHAI
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Fase Classificação Pontuação
Qualficações 8º lugar 183.3063
Final 7º lugar 171.3731

Fase Classificação Pontuação
Final 7º lugar 184.6558

Fase Classificação Pontuação
Final 7º lugar 155.8400

Fase Classificação Pontuação
Final 11º lugar 201.6166

EQUIPA ACROBÁTICO - PORTUGAL

7º lugar

11º lugar

7º lugar

7º lugar

EQUIPA TÉCNICO - PORTUGAL

DUETO TÉCNICO - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONÇALVES

NATAÇÃO ARTÍSTICA
DUETO LIVRE - CHEILA VIEIRA/BEATRIZ GONÇALVES

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Bierent/Brzusckiewicz (AUT) V 2-0 (6-1, 6-0)

Quartos-de-final Maigret/Tison (FRA) V 2-1 (6-1, 6-0)

Meias-finais Rodriguez/Garcia (ESP) D 0-2 (5-7, 3-6)

Jogo de Bronze Cremona/Casseta (ITA) V 2-1 (6-7, 7-5, 6-0)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Boisits/Pilser (AUT) V 2-0 (6-2, 6-1)

Ronda de 16 Jordan/Wenger (SUI) V 2-0 (6-1, 6-0)

Quartos-de-final Santiosa/Gala (ESP) D 0-2 (2-6, 6-7)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 Richters/Hemmes (NED) V 2-1 (2-6, 6-3, 6-4)

Quartos-de-final Pothier/Leygue (FRA) D 1-2 (7-5, 4-6, 2-6)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 Kurz/Wunner (GER) D 0-2  (4-6, 4-6)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Rasmussen/Haxen (DEN) D 1-2 (7-5,6-7,3-6)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 32 Ginier Barbier/Pothier (FRA) D 1-2 (5-7, 6-4, 2-6)

DUPLAS MASC - AFONSO FAZENDEIRO/MIGUEL OLIVEIRA

17º lugar

17º lugar

5º lugar

9º lugar

BRONZE

5º lugar

DUPLAS MASC - NUNO DEUS/MIGUEL DEUS

DUPLAS MISTAS - CATARINA VILELA/MIGUEL DEUS

DUPLAS MISTAS - KÁTIA RODRIGUES/NUNO DEUS

DUPLAS FEMININAS - CATARINA SANTOS/MARGARIDA FERNANDES

PADEL

DUPLAS FEM - CATARINA VILELA/KÁTIA RODRIGUES

Fase Resultado Pontuação
Qualificações Natação 19º lugar Grupo B (2:05.39) 300 pontos
Qualificações Esgrima 10º lugar Grupo B (16V 13D) 222 pontos
Qualificações Laser Run 30º lugar Grupo B (11:32.50) 608 pontos

PENTATLO MODERNO
INDIVIDUAL MASCULINOS - DUARTE TALEIGO 48º lugar               

(26º lugar no Grupo 
B, com 1130 

pontos)
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Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos - Gr. C, J1 Lituânia V 38-12
Fase de Grupos - Gr. C, J2 Roménia V 45-7
Fase de Grupos - Gr. C, J3 Grã-Bretanha D 5-31
Quartos-de-final Geórgia V 31-5
Meias-finais Irlanda D 0-24
Final Espanha D 0-42

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos - Gr. B, J1 Alemanha V 19-17
Fase de Grupos - Gr. B, J2 Polónia D 0-26
Fase de Grupos - Gr. B, J3 Turquia V 36-5
Quartos-de-final Bélgica D 5-22
Jogo 5º-8º lugar Alemanha D 7-22
Jogo 7º-8º lugar Itália D 7-34

8º lugar

4º lugar

FEMININOS - PORTUGAL

MASCULINOS - PORTUGAL
RÂGUEBI SEVENS

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 P. Adamkievicz (POL) D 0-2 (3-4, 1-13)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 Cyrian Ravet (FRA) D 0-2 (2-4, 10-12)

Fase Adversário Resultado
Ronda de 16 K. Kostenevych (UKR) D 0-2 (3-4, 3-3)

-80Kg - JÚLIO FERREIRA
11º lugar

-57Kg - JOANA CUNHA
11º lugar

TAEKWONDO

-58Kg - RUI BRAGANÇA
11º lugar
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Fase Adversário Resultado
Ronda Preliminar 2 Dimitrije Levajac (SRB) V 4-0 (11-9, 11-7, 11-3, 11-8)

Ronda de 32 Tomislav Pucar (CRO) V 4-2 (11-9, 11-7, 11-7, 7-
11, 9-11, 11-1)

Ronda de 16 K. Karlson (SWE) V 4-3  (7-11, 6-11, 13-11, 11-
6, 5-11, 11-8, 11-9)

Quartos-de-final D. Jorgic (SLO) V 4-2 (11-9, 11-7, 11-9, 8-
11, 11-13, 11-4)

Meias-finais A. Lebrun (FRA) V 4-2  (11-9, 7-11, 8-11, 12-
10, 11-8, 11-6)

Final F. Lebrun (FRA) D 3-4 (11-9, 5-11, 5-11, 11-
4, 11-6, 2-11, 11-13)

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final Ucrânia V 3-1
Meias-finais Alemanha D 0-3  (0-3, 1-3, 1-3)

Jogo Bronze França V 3-0  (3-1, 3-2, 3-1)

Fase Adversário Resultado
Quartos-de-final Roménia V 3-0
Meias-finais Alemanha D 1-3 (3-0, 0,3, 0-3, 0-3)

Jogo Bronze França D 2-3 (3-0, 0-3, 3-1, 1-3, 0-3)

Fase Adversário Pontuação

Ronda de 32 Sofia Zhang (ESP) V 4-0  (11-8, 11-4, 11-6, 11-
5)

Ronda de 16 P. Pavade (FRA) V 4-2 (11-8, 8-11, 11-4, 7-
11, 11-6, 12-10)

Quartos-de-final X. Yang (MON) D 0-4 (10-12, 4-11, 7-11, 2-
11)

Fase Adversário Pontuação

Ronda de 32 M. Navygaradi (HUN) V 4-0 (11-8, 11-8, 11-9, 11-
6)

Ronda de 16 N. Mittelham (GER) D 1-4 (8-11, 9-11, 3-11, 11-
9, 6-11)

Fase Adversário Resultado

Ronda de 32 Cedric Nuytinc (BEL) D 3-4 (11-8, 12-10, 11-4, 8-
11, 9-11, 4-11, 7-11)

PRATA

17º lugar

5º lugar

9º lugar

4º lugar

BRONZE

SINGULARES FEMININOS - FU YU

SINGULARES FEMININOS - JIENI SHAO

SINGULARES MASCULINOS - JOÃO GERALDO

SINGULARES MASCULINOS - MARCOS FREITAS
TÉNIS DE MESA

EQUIPAS FEMININAS - PORTUGAL

EQUIPAS MASCULINAS - PORTUGAL
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Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. C, J1 M. Jeppensen/M. Dahlmann (DEN) V 2-0  (12-10, 12-4)

Fase de Grupos Gr. C, J2 L. Flacks/G. Zachova (CZE) D 0-2 (10-12, 7-12)

Fase de Grupos Gr. C, J3 S. Gloeckner/Y. Staechelin (GER) V 2-0  (12-5, 12-4)

Quartos-de-final M. Umicevic/M. Mitro (SRB) D 0-2 (6-12,4-12)

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. A, J1 K. Fesenko/D. Zelenska (UKR) V 2-0 (12-5, 12-11)

Fase de Grupos Gr. A, J2 L. Vasas/Z. Janicsek (HUN) D 0-2 (2-12, 5-12)

Quartos-de-final A. Julien/E. Lanche (FRA) D 0-2 (10-12, 10-12)

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. C, J1 Marian Badar (SVK) V 2-0
Fase de Grupos Gr. C, J2 A. Gyoergydeak (ROM) D 0-2

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. D, J1 Y. Staechelin/J. Nielsen (GER) V 2-0  (12-6, 12-1)

Fase de Grupos Gr. D, J2 H. Rabeux/L. Beyer (FRA) D 0-2 (9-12, 6-12)

Fase Adversário Resultado
Fase de Grupos Gr. C, J1 I. Burvalova (CZE) D 0-2 (11-12, 11-12)

Fase de Grupos Gr. C, J2 A. Kecerova (SVK) V 2-0 (12-5, 12-6)

Fase de Grupos Gr. C, J3 K. Barabasi (ROM) D 0-2  (7-12, 4-12)

PARES MISTOS - LUÍS SANTOS/MANUELA PARENTE

5º lugar

PARES FEMININOS - CARLA COUTO/MANUELA PARENTE

5º lugar

SINGULARES MASCULINOS - JOÃO PINHEIRO

9º lugar

SINGULARES FEMININOS - CARLA COUTO

9º lugar

TEQBALL

PARES MASCULINOS - LUÍS SANTOS/JOÃO PINHEIRO

9º lugar

Fase Classificação Pontuação
Qualificações 8º Lugar 578
Final 5º lugar 197.1

Fase Resultado Pontuação
Precisão 10º lugar 289 pontos
Tiro rápido 13º lugar no Tiro Rápido 578 pontos

Fase Classificação Pontuação
Qualificações 30º lugar 562

PISTOLA 25m FEM. - JOANA CASTELÃO

13º lugar

PISTOLA 10m FEM. - JOANA CASTELÃO
30º lugar

TIRO
PISTOLA 10m MASC. - JOÃO COSTA

5º lugar

Fase Adversário Pontuação
Ronda de Ranking 45º lugar 622
Ronda 1/32 Nicolas Bernard (FRA) D 2-6

RECURVO INDIVIDUAL MASCULINO - NUNO CARNEIRO

33º lugar

TIRO COM ARCO
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Fase Classificação Pontuação
Qualificação 3º lugar 217 pratos
Jogo Bronze Portugal - Itália V 6-0

Fase Classificação Pontuação
Qualificação - 1º Dia 16º lugar 72 pontos
Qualificação - 2º Dia 7º lugar (após shoot off ) 121 pratos
Final 4º lugar no Ranking Match 1 11 pratos

Fase Classificação Pontuação
Qualificação - 1º Dia 6º lugar 74 pratos
Qualificação - 2º Dia 11º lugar (após shoot off ) 121 pratos

Fase Classificação Pontuação
Qualificação - 1º Dia 18º lugar 68 pratos
Qualificação - 2º Dia 14º lugar 115 pratos

Fase Classificação Pontuação
Qualificação 14º lugar 139 pratos

TRAP EQUIPAS MISTAS - MARIA INÊS BARROS/JOÃO PAULO AZEVEDO
14º lugar

TRAP EQUIPAS MASCULINAS - J. P. AZEVEDO/A. RODRIGUES/J. B. FARIA

BRONZE

TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - JOÃO PAULO AZEVEDO

7º lugar

TRAP INDIVIDUAL MASCULINO - ARMELIM RODRIGUES

11º lugar

TRAP INDIVIDUAL FEMININO - MARIA INÊS BARROS

14º lugar

TIRO COM ARMAS DE CAÇA
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ANEXO E 
Relatórios das FNs

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 



3os Jogos Europeus – Cracóvia-Malapolska 2023 

Relatório do Chefe de Equipa 

BADMINTON 

1 – Introdução  

Este relatório destina-se a apresentar toda a informação relevante diretamente 

relacionada com a modalidade de Badminton e o enquadramento da sua participação 

nos 3os Jogos Europeus – Cracóvia-Malapolska 2023. 

Será feita uma análise das condições logísticas e humanas que foram colocadas à nossa 

disposição, uma avaliação dos resultados alcançados e considerações críticas 

pertinentes que possam contribuir para uma avaliação global rigorosa do desempenho 

da Missão Portuguesa e que seja um estímulo para que o desempenho nacional em 

eventos multidesportivos continue o seu processo de evolução que lhe permita manter 

a excelência demonstrada nesta e em edições passadas. 

 

2 – Enquadramento Institucional do COP/Preparação da Participação Nacional 

Da nossa parte, todo o processo de enquadramento do COP e de Preparação da 

Participação Nacional foi claro e objetivo desde as primeiras etapas além de tratado com 

a antecedência necessária. O apoio institucional do COP e da sua equipa foi permanente 

e o seu envolvimento foi determinante para que dispuséssemos de toda a informação 

necessária. Informação essa que, no período de preparação, nos foi transmitida com o 

rigor necessário para uma participação de excelência. 

 

3 – Critérios de Seleção Nacional e Constituição da equipa  

Para seleção dos atletas participantes foi definido como critério único que seriam 

selecionados os atletas que cumprissem os parâmetros de ranking definidos pela 

Badminton Europe Confederation de qualificação para o evento. Em caso de mais do 

que um atleta/par cumprir os critérios definidos seria selecionado o atleta/par com 

melhor ranking mundial. 

Nome  Função  Provas 

Bernardo Atilano Atleta Singular Masculino 

Fernando Silva Chefe de Equipa; Treinador  

 



4 – Análise do evento 

4.1 Logística e viagens 

Relativamente às viagens que decorreram da nossa participação neste evento, 

decorreram sem qualquer tipo de problemas e sem incidentes. A informação à nossa 

disposição era clara e precisa, permitindo a preparação adequada para a viagem.  

 

4.2 Instalações desportivas, apetrechamento   

Nada de relevante a registar. As condições de treino e a respetiva logística eram 

perfeitamente adequadas. Em termos de competição, as instalações e condições 

disponibilizadas eram muito boas para prática competitiva com qualidade da nossa 

modalidade. De negativo regista-se a distância do local de competição relativamente ao 

local de alojamento. 

 

4.3 Alojamento 

Nada de relevante a registar relativamente à qualidade do alojamento. De negativo 

regista-se a distância do local de competição relativamente ao local de alojamento. 

 

4.4 Alimentação 

Apesar de o local de competição distar a uma hora de viagem do local de alojamento, 

todas as refeições foram feitas no local de alojamento. Nada de relevante a registar 

relativamente à qualidade e logística da alimentação. 

 

4.5 Transportes 

De negativo regista-se a distância do local de competição relativamente ao local de 

alojamento que implicava uma viagem de uma hora de ida e igual tempo para o regresso 

condicionando muito o tempo passado em transportes. 

 

4.6 Equipamento desportivas  

Os equipamentos cedidos pelo COP revelaram-se de grande qualidade e conforto e em 

quantidade adequada.  

 

 



4.7 Delegação  

Da parte da modalidade de Badminton, não temos mais do que elogios a deixar a toda 

a equipa da Missão Portuguesa. 

A Chefia da Missão não deixou que nada nos faltasse, transmitindo sempre o 

encorajamento necessário, estando presentes nos momentos importantes da 

competição e liderando de forma exemplar a equipa. 

Agradecemos o apoio constante da equipa médica para que estivéssemos nas melhores 

condições para a competição e da equipa de comunicação do COP e pelas oportunidades 

de divulgação dos nossos resultados e modalidade que nos proporcionaram. 

 

5 – Apresentação e análise de resultados 

Jogador/Par Prova  Resultado 

Bernardo Atilano Singular Masculino 17º lugar 

 

Análise:  

A prestação do atleta nacional foi positiva. 

Havia a ambição e o objetivo de alcançar o segundo lugar do grupo e consequente 

classificação no grupo dos 9ºs classificados. Tal ambição não se concretizou, mas atingiu-

se o objetivo mínimo de se obter uma vitória na fase de grupos. Tal resultado teve 

impacto significativo no Ranking Mundial uma vez que permitiu a conquista de valiosos 

pontos para a Qualificação Olímpica já que por comparação com o Campeonato da 

Europa do ano transato, houve uma evolução e melhoria do resultado alcançado. 

Conclui-se assim que na perspetiva da corrida para Paris 2024 foi um resultado muito 

importante e positivo, mas temos noção de que valemos mais do que o lugar alcançado 

e continuaremos a trabalhar para que as prestações em competição confirmem essa 

nossa convicção. 

Realce ainda para a postura e comportamento do nosso atleta, que se apresentou em 

competição sempre com grande compromisso e entrega honrando as cores nacionais 

de uma forma que nos deixou orgulhosos. 

 

 

 



6 – Conclusão 

Em súmula, considera-se a participação nestes Jogos Europeus positiva. Em termos de 

resultados pelo lugar obtido, mas tendo consciência que é possível e exigível fazer 

melhor, mas também pela experiência de disputar um evento multidesportivo desta 

dimensão. 

Reforço os agradecimentos ao COP e à Chefia de Missão que reuniram toda as condições 

que tornaram possível este desempenho, não só em termos logísticos, mas também em 

termos de trato pessoal. 

Uma palavra muito especial para toda a Missão. O apoio e incentivo foi constante e foi 

um orgulho fazer parte desta verdadeira equipa. 
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Canoagem - Velocidade



Jogos Europeus – Cracóvia 
2023 

Relatório da Missão - Canoagem 

 

 

 
Enquadramento 

 
Este relatório foi elaborado do âmbito da participação da Canoagem 

(velocidade) nos Jogos Europeus – Cracóvia 2023. 

 

A Canoagem Velocidade, competiu em Cracóvia com 15 atletas em 

distâncias Olímpicas e não Olímpicas, mediante o programa dos Jogos: 

Teresa Portela, Francisca Laia, Joana Vasconcelos, Maria Rei, Kevin 

Santos, Emanuel Silva, David Varela, Fernando Pimenta, João Ribeiro, 

Messias Batista, Beatriz Fernandes, Inês Penetra, Marco Apura, Bruno 

Afonso, Hélder Silva. 

 

Os 15 atletas foram acompanhados por 4 treinadores: Rui Fernandes, Hélio 

Lucas e Jaroslav Radon, João Tiago Lourenço, e por mim, como chefe de 

equipa. Atendendo ao fato de a atleta Joana Vasconcelos ter sido mãe à 

pouco tempo e de a sua filha necessitar de acompanhamento, foi feito um 

pedido especial, para que o marido da Joana Vasconcelos, Hélder 

Cerqueira, pudesse acompanhar a equipa, garantido desta forma o o 

cuidado da criança durante os treinos e competição. De referir que o Hélder 

Cerqueira, desempenha habitualmente a função de preparador físico da 

equipa nacional, função que também assegurou durante este evento.  

 

Dos 15 atletas presentes, 14 correspondem ao número de vagas 

conquistadas e confirmados inicialmente, via resultados obtidos no 

Campeonato da Europa de 2022. No dia 30 de maio de 2023, foi-nos 

atribuída uma nova vaga, resultante da libertação de uma quota, que nos 

permitiu participar com a embarcação k4 feminina (que pelos resultados do 

Campeonato da Europa de 2022, era a próxima embarcação a ser 

apurada).



Jogos Europeus – Cracóvia 
2023 

Relatório da Missão - Canoagem 

 

 

 
 

Critérios de seleção e constituição da Equipa 
 

Tendo em conta as 15 vagas atribuídas, a equipa técnica optou por 

participar com 14 embarcações: 

 
 

K4 500 feminino Francisca Laia, Joana Vasconcelos, Teresa Portela, Maria Rei 

K4 500 masculino Fernando Pimenta, Emanuel Silva, David Varela, Kevin Santos 
K2 500 masculino
  

João Ribeiro, Messias Baptista 

K2 200 mix.  Teresa Portela, Kevin Santos 
C2 500 feminina
  

Ines Penetra, Beatriz Fernandes 

C2 500 masculina Bruno Afonso, Marco Apura 
C2 200 mix  Inês Penetra, Hélder Silva 
K1 500 feminino Joana Vasconcelos 
K1 500 masculino Fernando Pimenta 
K1 200 feminina Francisca Laia 
K1 200 masculina Messias Baptista 
C1 200 feminina Beatriz Fernandes 
C1 500 masculina Marco Apura 
C1 200 masculina Hélder Silva 

 
 

Não foram utilizados critérios de seleção especiais para estes Jogos. Tendo 

em conta a importância da competição, participamos com a nossa equipa 

sénior principal e por isso, os atletas foram selecionados na Taça de 

Portugal de Velocidade, como é comum todos os anos, antes das Taça do 

Mundo I e II. 

 

Atendendo às alterações verificadas no programa de provas, 

nomeadamente com a inexistência da distância de 1000 metros (que faz 

parte do programa olímpico para o k1 e c1 masculino) e de 5000 metros, a 

impossibilidade de conciliar de forma adequada as embarcações k2 e 

k4 500 metros, bem como o objetivo de utilizar as 15 quotas atribuídas, 

tiveram de ser feitas algumas alterações aquilo que são as regras e critérios 

de seleção utilizadas ao longo dos últimos anos. Apesar de algumas destas 

alterações não terem sido do agrado de alguns dos atletas e de ter havido 
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algum “ruído” sobre o assunto, ao nível das redes sociais e da imprensa 

escrita, no final, imperou aquilo que tem sido e continuará a ser a forma de 

trabalho e a linha orientadora da FPC: colocar o interesse coletivo acima 

de qualquer interesse pessoal e selecionar os atletas e embarcações que 

no seu entendimento, melhor salvaguardam o interesse da modalidade e 

do país. 
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Preparação da participação nacional 

A preparação para estes Jogos Europeus não teve nenhum 

enquadramento especial, dentro do que é a normal preparação para os 

Campeonatos da Europa. 

 

Tendo em conta que toda a preparação desta época desportiva está 

totalmente direcionada para o Campeonato do Mundo (apuramento 

olímpico), esta competição foi encarada para algumas das 

embarcações, como mais um momento de aferição com vista ao 

objetivo principal da época. Para as restantes embarcações, que face 

ao programa de provas, não serão as mesmas que disputarão o 

Campeonato do Mundo, foi feito um esforço para tentar perturbar ao 

mínimo o seu trabalho, tendo por isso tido um tempo de preparação 

bastante reduzido. 

 
 

Viagens 

As datas das viagens pareceram-nos ajustadas. Apesar das várias horas 

de escala, os horários escolhidos foram aqueles, que dentro das opções 

disponíveis, nos pareceram mais adequados, tendo havido a preocupação 

de evitar os voos das 5-6h da manhã, por terem um grande impacto no 

descanso e recuperação dos atletas. 

 
 
 

Alojamento, alimentação e transportes 

Apesar do nível organizativo e infraestruturas existentes, ter sido inferior ao 

das duas últimas edições, as condições encontradas cumpriram com as 

necessidades e exigências mínimas da competição. Destaca-se pela 

negativa o sistema de transportes, com muitas falhas ao longo do evento, 

nomeadamente nos dias iniciais, antes do inicio da competição. 
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Instalações desportivas 

A competição decorreu num espaço natural, a cerca de 30 minutos de autocarro 

da aldeia, construída de forma provisória para o evento. Além da pista apenas 

permitir a realização de provas de 200 e 500 metros, o local não reunia as 

condições mínimas que habitualmente se encontram numa competição desta 

natureza, destacando-se a falta de canal de retorno, bem como de hangares ou 

locais de descanso adequados para os atletas.  

O fato de não ter sido possível almoçar no local de competição, criou dificuldades 

adicionais às equipas, reduzindo o tempo de descanso dos atletas. 

Apesar destas limitações da infraestrutura desportiva de apoio, as condições 

meteorológicas e do plano de água foram boas ao longo de quase toda a 

competição, tendo sido possível assistir a provas de grande qualidade e onde 

esteve salvaguardada a verdade desportiva.
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Avaliação da Participação Nacional 
 

 
K4 500 feminino 7º lugar 
K4 500 masculino 13º lugar 
K2 500 masculino 4º lugar 
K2 200 mix.  Medalha de Ouro 
C2 500 feminina  8º lugar 
C2 500 masculina 12º lugar 
C2 200 mix  7º lugar 
K1 500 feminino 9º lugar 
K1 500 masculino Medalha de Prata 
K1 200 feminina Medalha de Bronze 
K1 200 masculino Medalha de Ouro 
C1 200 feminina 10º lugar 
C1 500 masculina 14º lugar 
C1 200 masculina 9º lugar 

 
Com um total de 4 medalhas, com destaque para duas medalhas de ouro, a canoagem 

Portuguesa teve nesta 3ª edição dos Jogos Europeus, a sua melhor prestação em Jogos 

Europeus, destacando-se com o 5º lugar no medalheiro da modalidade, num total de 35 

países presentes neste evento. 

 

Por tudo isto, a participação da Canoagem Portuguesa só pode ser 

considerada positiva, abrindo boas expectativas relativas ao apuramento 

olímpico, a disputar no final de agosto na cidade de Duisburg. 
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Comentários e Sugestões 

Queria apenas deixar um agradecimento à Missão. 

A Missão, sob a chefia do Marco Alves, mostrou-se mais uma vez 

competente, unida e solidária. Sentimo-nos sempre acompanhados por 

todos os membros e tentámos retribuir da melhor forma que sabemos, na 

água, com o máximo do nosso empenho e entrega, contribuindo desta 

forma para o sucesso da missão. 

O empenho e competência do chefe de missão e oficiais do COP foi 

exemplar, demonstrando mais uma vez que o país pode contar com o COP 

e com a sua estrutura, para a organização de missões desportivas com 

padrões de qualidade e de profissionalismo, que mais nenhuma outra 

organização desportiva em Portugal está neste momento habilitada para o 

fazer. 

 
 
 
 
 
 

1 de agosto de 2023 

Ricardo Machado
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RELATÓRIO DE PARTICIPAÇÃO NOS 3ªs JOGOS EUROPEUS 
CRACÓVIA – MALAPOLSKA 2023  

  

MODALIDADE 
Ciclismo - BTT 

 1.  Constituição da Equipa  
 
Raquel Queirós – Atleta 
Ricardo Marinheiro – Atleta 
Pedro Vigário – Selecionador/Treinador 
António Castro - Mecânico 

  

2. Programa Horário da Competição  

 
Mulheres: dia 25 de junho, 11h30 
Homens: dia 25 de junho, 14h15  
 

3. Critérios de Seleção 
 

 Os critérios de seleção para as categorias em competição, elites homens e mulheres, estão 
descritos no Regulamento das Seleções Nacionais de Ciclismo disponível em  
https://www.fpciclismo.pt/ficheiros/2023/regsn.pdf.  

  

4.  Resultados  
 
Raquel Queirós – 37º 
Ricardo Marinheiro – 55º 

 

5. Aspeto Técnico da Competição  

4.1. Análise técnica da participação desportiva  
 
O objetivo principal para esta prova era o de melhorar os resultados obtidos no ano anterior. 
Tal desiderato foi possível de alcançar na categoria Elite Feminina com a Raquel Queirós 
apesar de a atleta ter competido debilitada fisicamente pois contraiu doença no período de 
estadia na Polónia tendo sido prontamente assistida pela equipa médica liderada pelo Dr. 
Lima Quintas. Ainda assim, em consequência disso, a atleta não pode competir nas duas 
grandes competições que se realizaram nas duas semanas subsequentes, a Taça do Mundo 
BTT XCO e o Campeonato da Europa XCC para as quais estava selecionada. 
Relativamente ao Ricardo Marinheiro, não conseguiu alcançar os objetivos propostos. 
  

6. Aspeto Disciplinar  

 

https://www.fpciclismo.pt/ficheiros/2023/regsn.pdf


Nada a reportar, como habitualmente, os comportamentos dos intervenientes do BTT foram 
exemplares e de grande profissionalismo, cumprindo com as diretivas e conselhos quer do 
COP quer da FPC. 
  

7. Questões Administrativas  
Comentar quanto a:  

 7.1. Viagens de e para Portugal 
 A viagem de ida foi no dia 22 de junho, data ideal e acordada com o COP. O regresso deu-
se no dia 26 de junho, após a competição. No caso do BTT, um elemento do staff viajou 
diretamente para Portugal, os atletas e o selecionador nacional viajaram para Itália tendo as 
viagens sido adquiridas pela federação. 

 7.2. Transporte para a o alojamento (Aldeia do BTT).  
A viagem entre o aeroporto e o alojamento foi longa (demorou inclusivamente bastante 
tempo até se iniciar), foi dura e com dificuldade no transporte do material, em especial das 
bicicletas. Nestas situações, seria útil e desejável providenciar o transporte em veículo 
próprio. O regresso ao aeroporto foi mais tranquilo. 

 7.3. Transporte durante os Jogos Olímpicos  
A viagem entre o alojamento e o local de treino/competição foi realizado em autocarro e 
demorou em média cerca de 15 minutos, o que é bastante aceitável. No entanto, uma vez que 
a atividade de BTT exige o transporte constante de ferramentas, rodas e outros materiais 
sobressalentes, abastecimentos entre outros, torna-se bastante difícil a atividade dos 
elementos do staff pelo que se sugere que, futuramente, seja equacionado disponibilizar uma 
viatura de apoio, a exemplo do que se passou com outras nações presentes na prova. 

 7.4.  Alojamento  
A qualidade do alojamento foi razoável, a sua localização relativamente ao local de 
competição também.   

 7.5.  Alimentação  
A qualidade e variabilidade das refeições foi aceitável. 

 7.6. Instalações e Material para competição e treinos 
As instalações para treino e competição tinham qualidade aceitável para a realização deste 
tipo de competição. O percurso de competição apresentado foi de bom nível e, mesmo 
sofrendo com o mau tempo extremos que assolou o local nos dias anteriores à competição, 
manteve-se em excelentes condições no dia de competição. 

 7.7. Horários estabelecidos  
Nada a assinalar 

 7.8. Documentos fornecidos  
Foram fornecidos os documentos necessários para a nossa atividade. 

 7.9. Outros assuntos administrativos  
Nada a assinalar 
  



8.  Acompanhamento Médico  
Tivemos necessidade de recorrer apenas aos serviços médicos para apoio à Raquel Queirós, 
que foi prontamente assistida. Como habitualmente, assinalar a extrema competência, 
disponibilidade e simpatia dos profissionais ao serviço do COP. 

 

9.  Gestão da relação com os Órgãos de Comunicação  
Nada de especial a assinalar. 

 

10.  Equipamentos fornecidos  
  Joma – qualidade e design adequado  

 

11. Bilhetes  
Nada a assinalar. 

 

12. Apoio à preparação  
Tivemos o apoio necessário para nos apresentarmos na melhor forma na competição. 

 

13. Processo de qualificação  
No ciclismo BTT não existe um processo de qualificação, mas um nº de quotas de atletas 
elegíveis. Ocupamos apenas 1/6 da quota. 

 

14. Preparativos da Missão  
Nada a assinalar. 

 

15. Eventos da Missão Pré Jogos  
Por motivos de preparação e compromissos (competições) dos nossos atletas, estes não 
puderam estar sempre presentes nestes eventos. Há que considerar também as longas 
deslocações necessárias em períodos de treino/preparação intensos. 

 

16. Avaliação quanto à Organização dos Jogos Europeus 2023  
 16.1. Aspetos globais positivos  

No que ao BTT diz respeito, não há nada de especial a assinalar.  

16.2. Aspetos globais negativos  
 
Nada de especial a assinalar. 
  



17. Outros Assuntos  
Aproveitamos para, mais uma vez, enaltecer a excelência do trabalho da equipa do COP que 
nos acompanhou durante todo o processo (preparação e competição). Uma equipa 
superiormente guiada pelo chefe de missão e extremamente competente, solícita e simpática 
com todos. Um obrigado a todos. 

 

18. Anexos  
 Classificações do site da UEC: 

https://uec.ch/en/event/198/2023-uec-mtb-elite-european-championships.  

  

Porto, 25 de julho 2023 
Pedro Vigário 
Selecionador Nacional BTT 
 

 

https://uec.ch/en/event/198/2023-uec-mtb-elite-european-championships


Esgrima – Jogos Europeus Cracóvia 2023 

Relatório Esgrima 

Atletas: 

• Florete Feminino 

o Marta Caride  

• Florete Masculino 

o Luís Macedo 

• Espada Feminina 

o Maria Alvim 

o Fabiana Bonito 

• Espada Masculina 

o Miguel Frazão  

o Filipe Frazão 

o Max Rod 

Treinadores: 

• Eugénia Queirós - Florete 

• Nuno Frazão - Espada 

Organização: 

Toda a logística esteve preparada pela equipa do COP, com o profissionalismo que os caracteriza. 

A Sessão realizada na manhã do dia da apresentação da Missão foi extremamente importante, não só do ponto de 

vista informativo, mas também formativo e de interação social entre os participantes. 

Todos os detalhes estavam devidamente preparados, realçando: 

• Objetividade das informações fornecidas; 

• Acompanhamento no aeroporto de um colaborador da agência de viagens; 

• A liderança da Missão e o enquadramento do staff de apoio do COP, destacando: 

o Disponibilidade; 

o Proximidade; 

o Rigor; 

o Detalhes. 

• Enquadramento da equipa médica da delegação: 

o Na Aldeia; 

o No local da competição. 

Nota: destacamos a importância do detalhe e clareza com que as regras relacionadas com a comunicação pelas redes 

sociais próprias foram apresentadas nesta missão, não deixando qualquer dúvida face ao tipo de conteúdo que poderia 

ser colocado. 

Condições estruturais na Aldeia: 

Os esgrimistas chegaram à Aldeia no dia 22 de junho. 

Os quartos tinham boas condições e todas as estruturas de apoio davam resposta a qualquer necessidade. 



A comida no refeitório foi variada e possibilitou uma alimentação própria para atletas em competição. O horário do 

refeitório era suficientemente amplo para permitir a realização de todas as refeições. 

Treinos: 

A esgrima realizou treinos diários (em alguns dias bi-diários) com recurso às instalações de treino da Aldeia, que tinham 

todas as condições necessárias para o trabalho da equipa. 

A presença de atletas de outros países permitiram treinos específicos de jogo com grande qualidade e que foram 

muito importantes. 

Competição: 

As competições individuais disputaram-se entre os dias 25 e 27, com a Equipa Portugal a entrar em pista, primeiro, 

em florete feminino, no segundo dia em florete masculino e espada feminina e no último dia em espada masculina. 

No dia 30 realizou-se a prova de equipas de espada masculina, competição que, simultaneamente, era Campeonato 

da Europa. 

Florete Feminino – 49 atletas: 

Marta Caride – 42ª 

 

A Marta atirou aquém das suas potencialidades. Comparando com a última prova, foi muito menos consistente no 

ataque, não conseguindo encontrar a distância certa nem soluções táticas para resolver os assaltos. Notava-se que 

estava um pouco em baixo fisicamente, pois não tinha profundidade ou explosividade na finalização. Também 

psicologicamente, a primeira derrota a zero, influenciou a sua prestação. Normalmente teria conseguido vencer mais 

assaltos e passado à fase seguinte. 

 

Florete Masculino – 76 atletas: 

Luís Macedo – 64º 



 

O Luís apresentou mais facilidade e soluções quando tem iniciativa e joga em ataque. Quando joga atrás, deixa o 

adversário entrar na distância e finalizar o ataque. Aconteceu também, alguma impulsividade, com ataques pouco 

preparados ou procurando com grande movimento o ferro adversário. Se não tivesse cometido estes erros, teria 

facilmente passado de poule já que esta era bastante acessível. Teve uma derrota a 4, depois de estar a vencer por 4-

2, o que bastaria para passar. 

Espada Feminina – 75 atletas: 

Maria Alvim – 21ª 

 

Eliminação direta: 

 



Ao longo da prova a Maria foi sentindo melhor as distâncias que favoreciam as suas ações e, principalmente no assalto 

do quadro 64, conseguiu concretizar mais ações na linha baixa, nomeadamente à coxa, ações que lhe valeram a 

retomada de controlo do assalto, numa fase em que a Romena estava a recuperar. 

É uma atleta que se apresenta em muito boa condição física e com grande disponibilidade de recursos técnicos para 

poder trabalhar em diferentes contextos táticos. À medida que for ganhando confiança nas ações aos alvos da linha 

baixa, poderá, com elas, construir mais dificuldades defensivas às suas opositoras e, consequentemente, abrir o seu 

leque de oportunidades de concretização. 

Obteve mais um excelente resultado no escalão sénior, uma atleta que ainda está no último ano de Júnior. 

 

Fabiana Bonito – 71ª 

 

A Fabiana entrou bem na competição, conseguindo conquistar uma vitória no primeiro assalto com recurso a 

diferentes ações técnicas que compõem o seu repertório, mas, com o decorrer da poule, foi se mostrando muito 

ansiosa, começando a cumular erros e a reduzir o seu leque técnico e tático em pista. 

Segundo as suas próprias declarações na reunião que diariamente era feita ao final do dia, em grupo, partilhou a 

pressão que colocou em si própria após o desempenho no Europeu e de como essa situação interferiu com a sua 

capacidade de jogo nesta prova. 

Mais do que o resultado em si, a atleta vale, em termos de jogo, bem mais do que aquilo que aqui conseguiu 

demonstrar. 

 

 

 



Espada Masculina – 96 atletas: 

Miguel Frazão – 2º e  

Poule: 

 

Eliminação Direta: 

Quadros 64,32,16 e 8 

 

 

 

 



½ Final e Final 

 

O Miguel realizou um Campeonato a todos os níveis extraordinário, como o demonstra a medalha de prata obtida. 

Utilizou duas alterações estruturais na abordagem à prova, tendo em conta os desempenhos menos conseguidos em 

provas desta dimensão (europeu e mundial de 2022 e europeu 2023). Mais do que as opções em si, que foram: apenas 

conhecer os adversários da poule na hora de se apresentar em pista e jogar os assaltos a 5 toques com mais liberdade 

tática, privilegiando o seu ritmo de deslocamento pressionante, pretendia-se reforçar o sentimento de mudança. 

Esteve brilhante, ficando apenas a faltar o Ouro (que não esteve tão distante quanto o resultado da final 10/15 pode 

dar a entender). 

Filipe Frazão – 6º 

 

 

 

 

 

 



Eliminação Direta: 

 

Não fosse o brilhantismo da medalha do Miguel, que também poderia ter sido seu, caso o desfecho do último toque 

dos quartos de final lhe tivesse sorrido a ele, e a sua prestação deslumbraria qualquer um de nós. 

Muito inteligente numa poule complexa, gerindo com mestria os momentos de arriscar ou de se segurar (o que tem 

sido já uma constante nas poules internacionais de toda a época), teve pela frente um dos mais difíceis quadros de 

eliminação direta de todo o trio nacional (sem desprimor para os seus colegas). Encontrou a distância curta onde há 

muito procura chegar com conforto e deu mais oportunidades à velocidade da sua flecha e às suas paradas. Embora 

menos concretizador na linha baixa do que nas últimas competições, foi na diversidade de recursos mobilizados em 

cada assalto que assentou a sua força. 

Esteve brilhante e apenas faltou que o encontro com o Miguel ocorresse um quadro mais à frente para, também ele, 

sair da arena com a merecida medalha. 

 

 

 

 

 

 



Max Rod – 8º 

 

Eliminação Direta: 

Quadros 128,64,32,16  

 

Quadro 8 

 

À semelhança do Filipe, também o brilhante desempenho do Max ficou depois um pouco na sombra da excelência 

da medalha do Miguel, mas temos que, todos, não deixar ficar em ninguém o menor sentimento que não seja o de 

um extraordinário desempenho. 



O Max foi crescendo ao longo da prova, ajustando melhor o ritmo dos deslocamentos e os alvos para finalização às 

características do opositor e ao rumo de cada assalto. 

Utilizou muito bem os seus recursos técnicos, ajustando-os às diferentes dinâmicas táticas que foram sendo 

necessárias. 

Espada Masculina Equipas – 24 participantes 

Portugal – 17º 

 

Espada  

A equipa realizou um encontro extremamente equilibrado. Conhecíamos bem as características dos adversários e 

sabíamos que o Loyola seria o elemento mais desequilibrado, dada a sua qualidade, perfeitamente espelhada na sua 

atual 6ª posição no Ranking Mundial, o que nos obrigava sempre a ter que correr mais riscos nos confrontos com os 

outros dois membros da equipa.  

A vantagem acabou por estar sempre mais do lado dos Belgas, tendo inclusivamente alargado para 6 toques. Uma boa 

disciplina tática e um espírito de grupo que caracteriza a nossa equipa permitiu, passo a passo, que voltássemos a 

entrar na discussão do resultado, o que fizemos até aos derradeiros momentos, não tendo, no entanto, sido suficiente 

para sairmos com a vitória. 

Balanço Final: 

Considero que esta prova foi extremamente positiva para todos e uma experiência muito enriquecedora quer do ponto 

de vista desportivo, quer no contexto de vivência de ambiente de Equipa Portugal. 

A forma como a Missão foi conduzida e trabalhada por toda a equipa do COP proporcionou a todos um verdadeiro 

sentimento de Seleção Nacional, sem diferenças entre modalidades ou nível de atletas, muito motivante e gratificante 

para quem abraça este mundo complexo do desporto de alto rendimento. 



 

4/7/2023 

Nuno Frazão 
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EUROPEUS 

PÁGINA  2 

 

Enquadramento Institucional do COP 
 
 

Preparação da participação nacional 
 
Desde o Campeonato de Europa que se realizou no final de março de 

2023, onde a atleta ficou praticamente apurada para esta competição, foi 

definido um plano de preparação que passo a descrever: 

 
Carga horária semanal: 
 
Treinos técnicos de competição integrados - 5x1:30h 

Treinos técnicos individualizados - 2x1h 

Treinos físicos (PT) - 2x45min 

Treinos de recuperação e prevenção de lesões - 1x45min   

 
Provas a Participar: 
 
Premier League Rabat 12 a 14 de maio – com o apoio da FNKP 
 
Estágios Técnicos: 
 
17 e 18 de maio – Estágio técnico particular com o ex. selecionador de 

Espanha Jesus del Moral e com a campeã Olímpica e Mundial Sandra 

Sanchez. Carga horária – 10h – com o apoio da FNKP 

 
 
15 e 16 de junho - Estágio técnico integrado com o ex. selecionador de 

Espanha Jesus del Moral e com a campeã Olímpica e Mundial Sandra 

Sanchez. Carga horária – 5h – com o apoio da FNKP 
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Critérios de Seleção Nacional e Constituição da Equipa 
 

A Ana foi apurada através da sua posição no Ranking Europeu, obtida 

fruto dos resultados no campeonato Europeu (5º lugar), e da participação 

nas provas do circuito mundial, onde obteve um 7º e dois 5ºs lugares, o 

que lhe valeu um apuramento na primeira vaga do ranking. De salientar 

que todas as participações da atleta no circuito mundial a contar para este 

apuramento foram realizadas a expensas próprias. 

 

Viagens, alojamento, alimentação e transportes 
 

Decorreu tudo dentro da normalidade, sem imprevistos e dentro das 

condições que consideramos adequadas para uma prova desta 

importância.  

 

Serviços de Apoio a Atletas (Missão, Equipa Clínica, 

Comunicação, …) 
 

A equipa de Portugal foi incansável, pois apesar de estarmos a 2 horas da 

restante comitiva, tivemos o privilégio de sermos sempre acompanhados 

por algum agente do COP, nomeadamente o Pedro Roque e depois pelo 

chefe de missão, Marco Alves, e também pela equipa de comunicação. 

Na nossa prova não foi necessária intervenção médica. 

 

Instalações desportivas 
 

As instalações desportivas estavam dentro da normalidade para provas 

da Federação Mundial de Karate e Federação Europeia de Karate. 

A oferta de águas e bebidas isotónicas frescas, fruta e barritas superaram 

as nossas expectativas.  
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Caracterização da competição e avaliação da participação 

nacional 
 

Prova de elevado nível desportivo, com os melhores atletas do Continente 

Europeu. Com um formato um pou co diferente do que costumam ser as 

provas na nossa modalidade, mas que em nada interferiu na nossa 

preparação. Apresentámos uma estratégia ambiciosa que almejava atingir 

a final da prova, o que infelizmente não foi conseguido. No entanto, a 

obtenção do 3º lugar é mais que motivo de orgulho e de sentimento de 

missão cumprida. 

 

Comentários e Sugestões 
 

Podíamos ter ficado até ao final da prova de Karate, não tendo sido 

possível apoiar o nosso colega Tiago Duarte na sua prova. 

Estávamos longe de toda a comitiva portuguesa e de todas as outras 

competições, não tendo sido possível viver o espírito Olímpico na sua 

plenitude, no entanto compreendemos face ao modelo organizacional do 

Jogos.  
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Relatório Jogos Europeus 2023 – Muaythai 

 

 

A 3ª edição dos Jogos Europeus realizou-se em Cracóvia, Malopolska, na Polónia de 21 de Junho 

a 2 de Julho de 2023. 

Esta edição dos Jogos Europeus contou com a estreia da modalidade de Muaythai. 

 

O sistema de qualificação para os Jogos Europeus foi efectuado pelas classificações obtidas nos 

campeonatos da Europa e do Mundo realizados pela International Federation of Muaythai 

Associations (IFMA), e ainda pela participação nos Jogos Mundiais 2022, realizados nos Estados 

Unidos. Em competição estavam dez categorias de peso, cinco femininas e cinco masculinas. 

 

Cinco atletas portugueses conseguiram o apuramento, mas apenas 4 puderam assegurar a 

presença no evento, Filipa Correia (-54 Kg), Matilde Rodrigues (-57 Kg), Gonçalo Noites (-71 Kg) 

e Luis Morais (-91 Kg). 

A acompanhar os atletas estiveram o Director Técnico Alberto Costa e o Selecionar Nacional 

Miguel Marques. 

A Vice-Presidente da Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai (FPKMT), Ana Vital Melo, 

também integrou a comitiva, que representou Portugal na estreia do Muaythai na competição 

dos Jogos Europeus, que decorreu nos dias 25, 26 e 27 de Junho. 

 

Na preparação da participação do Muaythai na prova a FPKMT contou com o apoio do Comité 

Olímpico de Portugal (COP), nomeadamente do Chefe de Missão, Marco Alves, e da IFMA. 

Desde a comunicação da qualificação dos atletas de Muaythai para os Jogos Europeus que a 

FPKMT contou com a disponibilidade e ajuda do Chefe de Missão no acompanhamento de todas 

as questões relacionadas com a comitiva. 

 

A viagem de partida, marcada para o dia 23 de Junho, no Aeroporto de Lisboa correu dentro do 

previsto. Na chegada a Cracóvia a equipa foi recebida pela Adjunta do Chefe de Missão, Catarina 

Monteiro que acompanhou a equipa portuguesa de Muaythai ao hotel e ao local da acreditação, 

apoiando em tudo o que fosse necessário. 

 

Na sua chegada a Cracóvia a Vice-Presidente foi muito bem recebida pela responsável pelo 

protocolo e convidados, Susana Miranda, que também nos deu uma enorme ajuda na 

planificação da sua viagem e durante a estadia em Cracóvia. 

 

A Sports Arena Myslenice acolheu a competição do Muaythai com dois ringues e uma zona de 

aquecimento de rápido acesso. 

 

http://www.fpkmt.pt/
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O equipamento de competição, assim como o vestuário foram cedidos pela IFMA, com dois 

combates de antecedência. Um elemento da equipa internacional avisava e organizava os atletas 

para os combates seguintes, de modo que não houvesse qualquer falha. 

 

Durante a competição a equipa de Muaythai contou com o apoio do fisioterapeuta, que 

acompanhou a comitiva em tudo o que foi necessário. 

 

Na estreia do Muaythai nos Jogos Europeus Filipa Correia (-54 Kg) e Luis Morais (-91 Kg) 

terminaram nos quartos de final.  

Os atletas Gonçalo Noites (-71 Kg) e Matilde Rodrigues (-57 Kg) fizeram história ao conquistarem 

a medalha de prata para Portugal, contabilizando assim mais duas medalhas para a Equipa 

Portugal nestes Jogos. 

 

Da 3ª edição dos Jogos Europeus, a primeira do Muaythai, só podemos fazer um balanço muito 

positivo: quatro atletas em competição, uma estreia brilhante com duas medalhas de prata e um 

excelente ambiente. 

 

Temos de agradecer ao Comité Olímpico de Portugal, e em especial ao Presidente, Susana 

Miranda e ao Chefe de Missão que nos acompanhou tanto antes, na preparação da Missão, como 

durante, todo o apoio, empenho e colaboração. E à equipa de comunicação pelo excelente 

trabalho na divulgação dos resultados conquistados pela Equipa Portugal. 

 

O COP esteve sempre “Presente” antes, durante e depois (na chegada). Um muito obrigada pelo 

vosso trabalho, profissionalismo e simpatia. 

 

 

 

 

Odivelas, 20 de Julho de 2023 
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JOGOS EUROPEUS 2023 - RELATÓRIO DE PARTICIPAÇÃO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Exmo. Sr. Presidente do COP - Dr. José Manuel Constantino,  
 
É com agrado que, como Presidente e em nome da Direção da FPPM, apresento 
breves palavras sobre a participação do atleta Duarte Taleigo (com o 
acompanhamento e relato na primeira pessoa do seu treinador – Edison 
Madureira) aos Jogos Europeus 2023.  
 
Cumpre-me primeiro dizer que o desporto em Portugal ainda está longe de 
poder dar as mesmas oportunidades e condições de trabalho que existem em 
outros países, mas não creio que seja por falta de recursos humanos, 
competência e dedicação.  
 
Exemplo disto foi toda a estrutura montada no COP para estes Jogos Europeus, 
aos quais infelizmente não pude comparecer por motivos de saúde. O excelente 
trabalho que tem vindo a ser realizado ao longo destes anos, conseguindo 
construir uma equipa de fazer inveja a muitas congéneres europeias, tem desde 
já a minha apreciação pessoal e federativa. 
 
Deixo relato na primeira pessoa do nosso treinador em prova: 
 
“Todo o trabalho de preparação foi feito com muito profissionalismo. Nunca 
estive numa comitiva em que todos os detalhes não fossem pensados e 
executados ao pormenor. 
 
A começar na apresentação em Monsanto, onde foi dado a conhecer todo o 

http://www.fppm.pt/
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processo e o programa com formação prévia de todos os procedimentos a serem 
tomados.  
 
As passagens aéreas foram entregues antecipadamente e já no aeroporto, na 
partida, estava um elemento do COP para resolver o problema com as bagagens 
fora de formato. À chegada a Cracóvia, mesmo com o atraso do voo, estava outro 
elemento à nossa espera para nos levar ao alojamento. Como já chegámos a 
horas tardias, houve a preocupação em preparar um refeição leve. 
 
O alojamento tinha as condições necessárias para descansarmos e dormir sem 
qualquer problema, a alimentação era variada e de uma forma geral era comum 
e habitual para todos os países representados. 
 
Os transportes funcionaram muito bem. Tivemos de forma regular e contínua 
transporte para todas as instalações desportivas. A organização estava muito 
bem montada no que diz respeito à segurança. Era feito um controlo em todas 
as entradas das instalações e nunca tivemos receio por falta de proteção. 
 
No que diz respeito ao apoio aos atletas a missão não poderia ter funcionado 
melhor. Todos os elementos tiveram grande profissionalismo e estão de 
parabéns, estando sempre disponíveis para o que fosse preciso, com a 
preocupação constante de nos fazerem chegar todas as informações necessárias 
e de que estivesse tudo ao nosso gosto. 
 
A equipa clínica foi exímia no seu trabalho. O nosso atleta Duarte Taleigo teve 
todo tratamento e apoio que necessitou. 
 
As instalações desportivas e de apoio aos treinos tinham enorme qualidade, 
superando em larga medida as que temos em solo nacional. 
 
A participação do Duarte Taleigo ficou a saber a pouco. Nas eliminatórias fez 
uma excelente esgrima, o seu melhor tempo na natação, o terceiro melhor tempo 
na corrida, mas falhou no laser run.  
 
A nosso ver era uma prova para termos uma excelente prestação, ele ainda é 
júnior de segundo ano e deu para perceber que possui condições para estar a 
disputar os lugares cimeiros com os melhores.  
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O passado já nos mostrou que é capaz de excelentes provas de laser run, mas a 
falta de experiência e maturidade para um evento deste nível pesou muito na sua 
prestação.  
 
Queiram por isso receber o nosso maior elogio quando à organização e apoio 
prestado pelo COP em todos os momentos, na certeza de que continuaremos a 
dar o nosso melhor em prol do Pentatlo Moderno.” 
 
Resultados disponíveis em: https://www.fppm.pt/JogosEuropeus2023.pdf 
 
Em meu nome pessoal e de toda a equipa da FPPM, apresento os meus mais 
respeitosos cumprimentos. 
 
 
 
Caldas da Rainha, 25 Julho de 2023. 
 
 

 

 
 
 

João Paulo Pereira de Almeida 
Presidente da FPPM 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo: resultados Jogos Europeus 2023 – Pentatlo Moderno. 
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2023 European Games
Kraków, Poland, 2023-06-24 - 2023-07-01

Men Final Indvidual Results

Rank Reached Level Name Nation Fencing Swimming Riding LaserRun MP Points Time Difference

1 F MALAN Giorgio
M042144 2000-01-26 ITA 220 (12)

19 V - 16 D
314 (3)

01:58.03
298 (3)
64.00

702 (3)
09:58.00 1534

2 F CHOONG Joseph
M039720 1995-05-18 GBR 237 (4)

22 V - 13 D
307 (8)

02:01.52
292 (6)
63.00

695 (5)
10:05.70 1531 3''

3 F BOHM Csaba
M044097 2000-07-20 HUN 228 (8)

19 V - 16 D
308 (7)

02:01.48
293 (4)
59.00

701 (4)
09:59.00 1530 4''

4 F PILLAGE Myles
M040803 1998-01-20 GBR 230 (7)

21 V - 14 D
318 (1)

01:56.18
286 (11)

69.00
690 (7)

10:10.90 1524 10''

5 F PRADES Valentin
M038991 1992-09-24 FRA 254 (1)

25 V - 10 D
298 (18)
02:06.24

286 (8)
61.08

678 (9)
10:22.80 1516 18''

6 F DOGUE Marvin Faly
M038858 1995-10-29 GER 237 (3)

22 V - 13 D
301 (12)
02:04.92

300 (2)
59.09

677 (10)
10:23.80 1515 19''

7 F BELAUD Valentin
M038104 1992-09-13 FRA 224 (10)

19 V - 16 D
298 (17)
02:06.09

286 (9)
58.00

706 (1)
09:54.70 1514 20''

8 F GUTKOWSKI Lukasz
M042148 1998-03-19 POL 232 (6)

21 V - 14 D
300 (14)
02:05.48

300 (1)
62.00

675 (14)
10:25.10 1507 27''

9 F PATTE Christopher
M005404 1990-03-26 FRA 220 (11)

19 V - 16 D
304 (11)
02:03.11

272 (16)
61.10

703 (2)
09:57.00 1499 35''

10 F DOGUE Patrick
M002487 1992-03-07 GER 252 (2)

25 V - 10 D
299 (15)
02:05.97

279 (14)
59.03

665 (16)
10:35.50 1495 39''

11 F BROWN Charles
M067062 2003-03-07 GBR 212 (15)

17 V - 18 D
309 (6)

02:00.98
280 (13)

68.00
692 (6)

10:08.70 1493 41''

12 F TOVKAI Oleksandr
M041405 1996-01-26 UKR 237 (5)

22 V - 13 D
306 (9)

02:02.17
272 (17)

55.06
676 (12)
10:24.50 1491 43''

13 F DALLENBACH Alexandre
M042143 1991-07-29 SUI 225 (9)

20 V - 15 D
316 (2)

01:57.44
283 (12)

54.00
662 (17)
10:38.60 1486 48''

14 F FLEUROT Ugo
M042187 2001-06-27 FRA 212 (14)

17 V - 18 D
309 (5)

02:00.53
293 (5)
62.00

668 (15)
10:32.80 1482 52''

15 F GRYCZ Marek
M040606 1997-09-14 CZE 200 (17)

15 V - 20 D
305 (10)
02:02.88

286 (10)
60.00

682 (8)
10:18.80 1473 61''

16 F MICHELI Roberto
M040839 1997-05-12 ITA 205 (16)

16 V - 19 D
312 (4)

01:59.31
279 (15)

61.20
676 (11)
10:24.60 1472 62''

17 F SZEP Balazs
M042070 1999-10-17 HUN 194 (18)

13 V - 22 D
300 (13)
02:05.30

286 (7)
58.08

675 (13)
10:25.60 1455 79''

18 F CICINELLI Matteo
M040442 1998-03-11 ITA 217 (13)

18 V - 17 D
299 (16)
02:05.98

227 (18)
80.00

656 (18)
10:44.70 1399 135''

19 SF ZILLEKENS Christian
M040280 1995-12-28 GER 202 (25)

15 V - 20 D
297 (13)
02:06.92

702 (2)
09:58.70 1201 11''

20 SF KUF Jan
M037531 1991-05-10 CZE 215 (16)

18 V - 17 D
298 (11)
02:06.31

681 (8)
10:19.70 1194 18''

21 SF KOLESZAR Mihaly
M044883 2002-01-17 HUN 204 (23)

15 V - 20 D
305 (8)

02:02.89
682 (6)

10:18.80 1191 15''

22 SF KOVALCHUK Yuriy
M044784 2001-12-31 UKR 192 (31)

13 V - 22 D
309 (4)

02:00.99
688 (4)

10:12.00 1189 23''

23 SF DEMETER Bence
M005255 1990-03-18 HUN 196 (30)

13 V - 22 D
305 (7)

02:02.86
684 (4)

10:16.60 1185 21''

24 SF LAWRYNOWICZ Daniel
M040959 1997-09-29 POL 202 (24)

15 V - 20 D
299 (11)
02:05.65

682 (7)
10:18.20 1183 23''

25 SF POLIVKA Ondrej
M001901 1988-03-15 CZE 210 (19)

17 V - 18 D
295 (14)
02:07.63

678 (12)
10:22.10 1183 29''

26 SF VLACH Martin
M040603 1997-05-01 CZE 185 (35)

12 V - 23 D
294 (16)
02:08.45

703 (1)
09:57.10 1182 24''

27 SF SVECOVS Pavels
M039651 1994-09-03 LAT 234 (6)

21 V - 14 D
306 (6)

02:02.00
641 (18)
10:59.80 1181 31''

28 SF UNAL Bugra
M042228 1997-05-04 TUR 190 (33)

13 V - 22 D
296 (12)
02:07.22

693 (2)
10:07.00 1179 27''

29 SF STASIAK Sebastian
M039721 1994-09-05 POL 210 (18)

17 V - 18 D
293 (17)
02:08.66

671 (13)
10:29.30 1174 38''

30 SF UIBEL Pele
M043527 2000-08-21 GER 202 (26)

15 V - 20 D
292 (17)
02:09.43

667 (9)
10:33.00 1161 45''

31 SF MUELLER Vital
M048474 2000-02-21 SUI 207 (22)

16 V - 19 D
305 (7)

02:02.63
645 (17)
10:55.70 1157 55''

32 SF KASPERCZAK Kamil
M042165 2000-12-30 POL 200 (29)

15 V - 20 D
301 (10)
02:04.69

650 (17)
10:50.60 1151 55''

33 SF AHARUSHEV Maksym
M073302 2000-01-26 UKR 172 (36)

9 V - 26 D
295 (14)
02:07.57

678 (8)
10:22.40 1145 61''

34 SF TYMOSHCHENKO Pavlo
M002049 1986-10-12 UKR 202 (27)

15 V - 20 D
294 (16)
02:08.04

647 (16)
10:53.10 1143 69''

35 SF SALOMO Pau
M045495 2002-04-25 ESP 190 (34)

13 V - 22 D
292 (18)
02:09.15

660 (15)
10:40.70 1142 70''

36 SF KALLASTE Carl Robert
M049585 2002-03-17 EST 207 (21)

16 V - 19 D
283 (18)
02:13.75

619 (18)
11:21.70 1109 97''

37 Q HEREDIA VIVES Aleix
M037070 1992-01-04 ESP 250 (2)

20 V - 8 D
287 (23)
02:11.74

642 (21)
10:58.40 1179 18''

38 Q KHIJAKADZE Gaga
M041861 2000-05-28 GEO 236 (5)

18 V - 10 D
287 (24)
02:11.86

652 (16)
10:48.40 1175 22''

39 Q MIHALEV Todor
M040990 1997-04-25 BUL 208 (17)

14 V - 14 D
301 (17)
02:04.96

660 (14)
10:40.40 1169 28''

40 Q TOPAKLI Tolga
M062520 2004-05-30 TUR 215 (12)

15 V - 14 D
298 (22)
02:06.20

648 (19)
10:52.20 1161 30''

41 Q GUSTENAU Gustav
M038864 1997-05-30 AUT 215 (13)

15 V - 14 D
312 (4)

01:59.01
627 (29)
11:13.80 1154 37''

42 Q CURRY Samuel
M039717 1993-08-30 GBR 208 (18)

14 V - 15 D
310 (7)

02:00.48
632 (28)
11:08.20 1150 41''

43 Q PURONAS Titas
M050876 2002-03-23 LTU 180 (26)

10 V - 19 D
286 (28)
02:12.41

681 (4)
10:19.70 1147 44''

44 Q STEINBOCK Daniel
M039806 1996-02-10 SWE 194 (24)

12 V - 17 D
303 (12)
02:03.98

645 (23)
10:55.30 1142 49''

45 Q GROZDANOV Emil
M065511 2005-05-14 BUL 180 (27)

10 V - 19 D
293 (26)
02:08.59

664 (12)
10:36.50 1137 54''

46 Q CHAMIZO Cristian
M041327 1999-06-21 ESP 194 (23)

12 V - 17 D
300 (18)
02:05.23

641 (24)
10:59.70 1135 56''

47 Q GAUDIESIUS Lukas
M062983 2005-06-13 LTU 194 (19)

12 V - 16 D
311 (8)

01:59.67
629 (25)
11:11.70 1134 63''

48 Q TASYARAN Kivanc
M067581 2005-11-04 TUR 166 (30)

8 V - 21 D
280 (30)
02:15.06

684 (2)
10:16.20 1130 61''

49 Q TALEIGO Duarte 
M042707 2003-09-09 POR 222 (11)

16 V - 13 D
300 (19)
02:05.39

608 (30)
11:32.50 1130 61''

50 Q SAMSONOV Valentin
M040945 1999-02-12 MDA 166 (29)

8 V - 21 D
307 (10)
02:01.53

654 (14)
10:46.40 1127 64''

51 Q KOLEV Denis
M040239 1996-03-23 BUL 187 (25)

11 V - 18 D
298 (21)
02:06.05

636 (26)
11:04.70 1121 70''

52 Q CHMIELIAUSKAS Nojus
M073782 2005-02-20 LTU 173 (28)

9 V - 20 D
285 (29)
02:12.98

648 (20)
10:52.40 1106 85''

53 Q STOYCHEV Radoslav
M062850 2003-05-23 BUL 187 (22)

11 V - 17 D
272 (29)
02:19.08

647 (19)
10:53.50 1106 91''

54 Q NUSRETOGLU Dora
M043373 1999-12-31 TUR 180 (26)

10 V - 18 D
312 (4)

01:59.03
612 (27)
11:28.80 1104 93''

55 Q SECHIDIS Filippos
M073578 2004-04-30 GRE 159 (28)

7 V - 21 D
302 (13)
02:04.11

631 (24)
11:09.20 1092 105''

56 Q VAGNORIUS Paulius
M073545 2002-06-20 LTU 159 (27)

7 V - 21 D
281 (26)
02:14.70

638 (23)
11:02.30 1078 119''

57 Q TSKHADADZE Giorgi
M074932 2005-03-08 GEO 145 (29)

5 V - 23 D
279 (27)
02:15.71

644 (20)
10:56.20 1068 129''

58 Q ÄMMÄLÄ Tiitus
M042891 2001-02-23 FIN 187 (23)

11 V - 17 D
277 (28)
02:16.55

551 (28)
12:29.20 1015 182''

59 Q MICOZZI Gianluca
M040228 1996-08-11 ITA 180 (25)

10 V - 18 D
281 (25)
02:14.69 DNS 461 736''
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1. Introdução 

De 25 a 27 de junho realizou-se o Torneio de Qualificação de Rugby Sevens no 

âmbito dos Jogos Europeus 2023, realizados na cidade de Cracóvia, tanto no escalão 

masculino como feminino. 

A participação da seleção nacional teve o apoio do Comité Olímpico, que tratou de toda 

a logística, e da Federação Portuguesa de Rugby na parte desportiva, que criaram as 

melhores condições possíveis para que a participação da seleção feminina fosse a melhor.  

Os Jogos Europeus este ano foram um evento desportivo de grande magnitude com 

enorme importância para o Desporto Português e para o rugby feminino muito em 

particular. O Comité Olímpico Português preparou a participação da missão portuguesa de 

uma forma exemplar e fez com que a seleção nacional feminina de rugby 7s se sentisse em 

casa e apenas se tivesse que preocupar com a prestação desportiva. 

Em nome das atletas de rugby e de toda a comitiva, queremos agradecer à excelente 

equipa do COP, capitaneada pelo Marco Alves, tudo o que nos proporcionou na estadia em 

Cracóvia e o sentimento de comunidade que conseguiu criar, juntando atletas e dirigentes 

de desportos tão diferentes em torno de uma única equipa – Portugal!  

2. Preparação da participação nacional 

A nossa preparação teve inicio em abril de 2023, com um conjunto de 25 atletas. 

Até aos Jogos Europeus, para além da realização de vários estágios, a seleção nacional 

feminina de rugby  7s participou nos torneios de Tondela (preparação), Benidorm 

(preparação) e Algarve (1ª etapa do Championship da Rugby Europe). 

O facto do grupo de 25 jogadoras estar geograficamente disperso (Lisboa, Porto, 

Coimbra, Tondela, Arcos de Valdevez, Moita da Anadia, existindo mesmo jogadoras em 

clubes de Espanha e França) faz com que seja impossível a realização de treinos conjuntos 

mailto:geral@fpr.pt
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diários e as despesas de deslocação e alojamento encarecem bastante os 

momentos de preparação. 

3. Critérios de Seleção Nacional e Constituição da Equipa 

Com base nas prestações no circuito nacional de 7s e nos torneios que antecederam os 

Jogos Europeus, o corpo técnico nacional escolheu as jogadoras que integraram a Missão 

Olímpica. Assim, em Cracóvia, a comitiva da seleção feminina de rugby 7s foi composta por 

13 Jogadoras, um treinador principal, um treinador adjunto, uma fisioterapeuta e um 

director de equipa: 

Jogadoras 

Associação de Estudantes da Escola Superior Agrária de Coimbra: Ana Margarida Mata, 

Vera Simões e Mariana Santos 

Club de Rugby Olímpico de Pozuelo (Espanha): Inês Spínola 

Clube de Rugby de Arcos de Valdevez: Antónia Martins 

Rugby Clube de Tondela: Cátia Almeida 

Sporting Clube de Portugal: Adelina da Costa e Marta Pedro 

Sport Lisboa e Benfica: Beatriz Oliveira, Matilde Goes, Maria João Costa 

Stade Rennais Rugby (França): Isabel Ozório 

Valkyries Normandie Rugby Clubs (França): Mariana Marques 

Treinadores: João Moura (principal) e Rui Rodrigues (adjunto) 

Fisioterapeuta: Rita Afonso 

Diretor de equipa: Francisco Goes 

4. Viagens, alojamento, alimentação e transportes 
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De acordo com o que o COP planeou, as seleções de rugby viajaram de Lisboa 

no dia 22 de Junho e regressaram de Cracóvia no dia 28 Junho: 

- Voo LH1781 – Lisboa –Munique – 06:15 – 10:15 

- Voo LH 1622 – Munique – Cracóvia – 11:20 – 12:40 

- Voo LH 7433 – Cracóvia – Munique – 16:35 – 17:55 

- Voo LH 1780 – Munique – Lisboa – 18:25 – 21:40 

 

A estadia foi no hotel Dom Studencki DS7: 
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Em relação à alimentação e transportes, e dada a dimensão do evento, correu tudo 

muito bem e dentro do que era esperado. De realçar que o estádio onde foi jogado o 

torneio de rugby se encontrava a cerca de 600 metros do hotel, o que permitiu a deslocação 

a pé. 

5. Serviços de Apoio a Atletas (Missão, Equipa Clínica, Comunicação, …) 

Os serviços fornecidos pelo COP, de apoio clínico, logístico e de comunicação, antes e 

durante os Jogos Europeus, foram fundamentais para a preparação, bem-estar e 

desempenho das atletas. 

Nunca será de mais realçar e agradecer o apoio que recebemos por parte da equipa do 

COP, desde pastilhas para a lavagem da roupa, à marcação de salas de reunião, à 

disponibilização de uma cozinha aberta 24 horas por dia até à ida ao hospital externo com 

uma atleta com o nariz partido – foram incansáveis, sempre com um sorriso para todos! 

Do ponto de vista clínico, há a realçar o entorse no joelho da Cátia Almeida e a fractura 

dos ossos próprios do nariz da Ana Margarida Mata que foram tratadas pelo corpo clínico 

do COP e estreita colaboração com a fisioterapeuta da FPR. 
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6. Instalações desportivas 

As instalações desportivas disponibilizadas pela organização para a equipa 

estavam em conformidade com os melhores padrões internacionais. 
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7. Caracterização da competição e avaliação da participação nacional 

O torneio de qualificação decorreu durante 3 dias, sendo jogados dois jogos por 

dia conforme previsto pela World Rugby. Estando em causa o apuramento olímpico, as 

seleções presentes apresentaram-se ao seu maior nível. 

À partida para Cracóvia, de uma forma realista e conhecendo as adversárias da primeira 

fase, o grande objetivo da seleção feminina era o de passar em segundo lugar do grupo e 

depois fazer o melhor possível. Ou seja, o oitavo lugar seria o objetivo mínimo. 

Na fase de grupos, os resultados foram os seguintes: 

- Portugal 0 vs 26 Polónia 

- Portugal 19 vs 17 Alemanha 

- Portugal 36 vs 5 Turquia 

Com duas vitórias, conseguimos o almejado segundo lugar, atras da então campeã 

europeia em titulo, a Polónia: 
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Depois, nos quartos de final, calhou-nos a Bélgica e, num jogo mal 

conseguido da nossa parte, perdemos por 22-5 e ficámos arredados dos lugares de 

qualificação olímpica. 

A seguir, nas meias finais do 5º ao 8º lugar, voltámos a perder, desta vez com a 

Alemanha (a quem tinhamos ganho na vespera) por 22-7, restando-nos disputar o jogo do 

7º/8ª lugar. Neste último jogo, perdemos novamente, desta vez com a Itália por 34-7 e 

acabámos o torneio em 8º lugar. 

Podemos concluir que a participação da seleção nacional feminina de rugby 7s foi 

positiva, mas ficou-se pelo objetivo mínimo. Depois de uma boa fase de grupos, com duas 

vitórias em três jogos, não mantivémos o nível exibicional nos jogos a eliminar e não 

voltámos a ganhar qualquer jogo. 

 

Apesar de todo o conhecimento do jogo, valia técnica, compromisso e dedicação das 

nossas atletas, bem como de toda a comitiva, há que elevar os níveis físicos para 

conseguirmos ser mais competitivos e consistentes contra qualquer seleção. Para tal, é 

fundamental que, no  futuro próximo (preparação para Los Angeles 2028?), consigamos 
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maiores apoios em programas de desenvolvimento contínuo da modalidade e 

alargando a base de recrutamento de jogadoras.  
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Portugal Sevens Masculino 

Relatório Qualificação Olímpica Cracóvia  2023



Introdução 

De 25 a 27 de junho realizou-se o Torneio de Qualificação de Rugby Sevens inserido nos Jogos Europeus, realizados na cidade 
de Cracóvia. A organização desta prova teve o apoio do Comité Olímpico (toda a logística)  e da Federação Portuguesa de 
Rugby (parte desportiva), que se empenharam fortemente para o objectivo final fosse alcançado, a Qualificação Olímpica ou 
Qualificação para o torneio de repescagem Olímpica. 

A nossa preparação teve início em Janeiro de 2023, com 25 atletas, tendo como planeamento a participação em 3 torneios 
particulares e a primeira prova do Campeonato da Europa (GPS - duas etapas); infelizmente, por diversos motivos, só podemos 
estar presentes num torneio particular e no Campeonato da Europa (GPS 1) que se realizou no início de Junho — prova esta 
que apurou o ranking e grupos para a Qualificação Olímpica em Cracóvia .

A comitiva Portuguesa foi composta por 13 Jogadores, Treinador Principal, Treinador Adjunto, Preparador Fisico, Fisioterapeuta 
e Director de Equipa .

Conforme planeado com o comité, viajámos no dia 22 de Junho e regressámos no dia 28 Junho.



Ranking e Grupos 

1 - IRLANDA – GRUPO A
2 - GEORGIA – GRUPO B
3 - FRANÇA – JÁ APURADA PARA OS J.O. DE PARIS
4 - G BRITAIN – GRUPO C
5 - PORTUGAL – GRUPO C
6 - ESPANHA – GRUPO B
7 - ALEMANHA- GRUPO A
8 - ITALIA – GRUPO A
9 - BELGICA – GRUPO B
10 - LITUANIA – GRUPO C
11 - ROMÉNIA – GRUPO C
12- REP. CHECA – GRUPO B 

POLÓNIA – GRUPO A – EQUIPA APURADA DO TROPHY



Comitiva 
NOME NUMERO

1 DIOGO  SARMENTO Jogador 3

2 DIOGO RODRIGUES Jogador 7

3 FREDERICO COUTO Jogador 1

4 JOÃO VAZ ANTUNES Jogador 4

5 JOÃO AFRA ROSA Jogador 9

6 JOSE PAIVA DOS SANTOS Jogador 5

7 MANUEL FATI Jogador 11

8 MANUEL MARTA Jogador 6

9 MANUEL VAREIRO Jogador 12

10 RODRIGO REUDENTHAL © Jogador 3

11 VASCO SILVA Jogador 10

12 VASCO CAMARA Jogador 8

13 VASCO CORREIA Jogador 13

14 FRANCISCO CARVALHO MARTINS Manager

15 FREDERICO ADOLFO ABREU DE SOUSA Treinador Principal

16 JAN PIETER GROENEWALO JACQUES Fisioterapeuta

17 LINO VALTER CRO REBOLO Preparador Fisico

18 PEDRO MIGUEL DA CUNHA LEAL Treinador Adjunto



Informação da Viagem

Concentração  Aeroporto – 03:30 do dia 22 de Junho

Hora prevista de chegada – 12:40 ( locais)

Voo LH1781 – Lisboa –Munique – 06:15 – 10:15
Voo LH 1622 – Munique – Cracóvia – 11:20 – 12:40
Voo LH 7433 – Cracóvia – Munique – 16:35 – 17:55
Voo LH 1780 – Munique – Lisboa – 18:25 – 21:40

Hotel – Dom Studencki DS7



Planeamento dos Jogos - Dia 25 

RESULTADO - PORTUGAL – 38 V  LITUANIA - 12 

RESULTADO - PORTUGAL – 45 V  ROMENIA - 12 



Planeamento dos Jogos - Dia 26 

RESULTADO – G-BRITAIN – 31 V  PORTUGAL - 5 

RESULTADO - GEORGIA – 5 V  PORTUGAL - 31 



Planeamento dos Jogos - Dia 27 

RESULTADO - IRLANDA – 24 V  PORTUGAL - 0 

RESULTADO - PORTUGAL – 0 V  ESPANHA - 42  



Minutos jogados 



Ensaios Marcados



Carga de Jogo



Fisioterapia



Fisioterapia



Os Jogos Europeus, decorridos nos dias 25, 26 e 27 de Junho, foram um dos principais fatores pelo 
excelente mês, que os canais próprios da Federação Portuguesa de Rugby viveram.

A FPR usa os seguintes canais: Instagram, Facebook, Tiktok e Website. 

A ativação para o torneio dos Jogos Europeus de 2023, onde a FPR contou com a presença de duas equipas 
seniores de sevens, uma masculina e outra feminina, começou no dia 20 de Junho com a publicação do 
cartaz para o torneio.

A partir desse dia foram feita em média 3 publicações por dia até ao dia 27 (último dia do torneio).

O impacto na comunicação social



O impacto na comunicação social



O impacto na comunicação social

Links Media:

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-cracovia-para-
garantir-paris2024

https://www.abola.pt/nnh/2023-06-26/jogos-europeus-sevens-na-luta-por-medalhas-e-vaga-olimpica/993753

https://www.jpn.up.pt/2023/02/20/portugal-classifica-se-para-as-meias-finais-do-europeu-de-rugby/

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-quarto-apos-
derrota-com-espanha

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-cracovia-para-garantir-paris2024
https://www.abola.pt/nnh/2023-06-26/jogos-europeus-sevens-na-luta-por-medalhas-e-vaga-olimpica/993753
https://www.jpn.up.pt/2023/02/20/portugal-classifica-se-para-as-meias-finais-do-europeu-de-rugby/
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-sevens-em-quarto-apos-derrota-com-espanha


O impacto na comunicação social

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-triste-
com-eliminacao-no-raguebi-sevens

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-masculina-de-
sevens-perde-meia-final-e-vai-lutar-pelo-bronze

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-de-
raguebi-de-sevens-perde-e-vai-lutar-pelo-setimo-lugar

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-de-
sevens-so-cedeu-com-as-equipas

https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-triste-com-eliminacao-no-raguebi-sevens
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-masculina-de-sevens-perde-meia-final-e-vai-lutar-pelo-bronze
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-feminina-de-raguebi-de-sevens-perde-e-vai-lutar-pelo-setimo-lugar
https://desporto.sapo.pt/modalidades/rugby/artigos/jogos-europeus-selecao-de-raguebi-de-sevens-so-cedeu-com-as-equipas


Conclusão

Este relatório apresenta uma análise abrangente e detalhada da participação da equipa nesta modalidade. Ao longo do 
documento, foram examinados diversos aspetos relevantes, desde o enquadramento institucional até a avaliação da 
participação da equipa nos Jogos Europeus.

Podemos concluir que a participação da Seleção Nacional de Rugby de Sevens foi positiva e demonstrou o compromisso e 
a dedicação dos atletas bem como toda equipa técnica. Os objetivos traçados foram terminar nos 4 primeiros lugares o 
que daria a possibilidade de chegar a uma medalha e assim podermos qualificar para os Jogos Olímpicos ou participar no 
torneio de repescagem. Atingimos o primeiro objetivo, terminar nos 4 primeiros, mas infelizmente não conseguimos o tão 
desejado apuramento.

As instalações desportivas e de alojamento disponibilizadas para a equipa estavam em conformidade com os padrões 
internacionais, contribuindo para o bom desempenho dos atletas. Além disso, a equipa contou também com a equipa 
incansável do Comité Olímpico, que foi essencial para a gestão do bem-estar dos atletas.



O torneio de Qualificação decorreu durante 3 dias, sendo jogados dois jogos por dia conforme previsto pela World Rugby 
(Federação Internacional de Rugby), tratando-se de um torneio de alto nível todas as seleções nacionais se apresentaram 
ao seu maior nível. A equipa Portuguesa demonstrou grande espírito de equipa, coragem e determinação, como é habitual, 
em cada confronto, dignificando o nome do país e do desporto Português.

Apesar da superação, enorme esforço e empenho da nossa equipa, o objetivo de nos qualificarmos para o torneio de 
repescagem ficou a um lugar. Seria fundamental para que no  futuro consigamos atingir o objetivo da qualificação a 
necessidade de maiores apoios em programas de desenvolvimento contínuo da modalidade.

A análise cuidadosa apresentada neste relatório pode servir como base para a identificação de áreas de melhoria e para o 
planeamento de estratégias futuras para fortalecer o Rugby de Sevens em Portugal

Os serviços fornecidos pelo COP ( Apoio Clinico, Logístico e Comunicação Social) aos jogos foram fundamentais para o 
bem-estar e desempenho dos atletas. O nosso muito obrigado..

Conclusão



Conclusão

Os Jogos Europeus este ano foram um evento desportivo de grande magnitude para o Desporto Português. O 
Comité Olímpico Português cuidou e preparou de uma forma exemplar todos os pormenores para que a Seleção 
Nacional de Rugby de Sevens (e todas as outras) se sentisse em casa, mesmo com as condições existentes em 
Cracóvia.

Os atletas e restante comitiva querem agradecer ao Marco Alves e a TODA a sua magnífica equipa por tudo o que 
nos proporcionou na estadia em Cracóvia – Foram Incansáveis.

Muito obrigado ao Comité Olímpico Português pelo sucesso destes Jogos Europeus que cuidou e garantiu todo o 
apoio necessário para alcançarmos um melhor desempenho. O Desporto Português mais uma vez venceu. 
OBRIGADO



Algumas pessoas na vida acreditam no destino,
Outras acreditam em coincidência

e os
VENCEDORES ACREDITAM EM SI MESMO



                                                                             
                                                                              
 
 

 
III JOGOS EUROPEUS 

 
KRAKOW & MALOPOLSKA  

2023 
 
 
 

RELATÓRIO 
 
 
 
 

1 – ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL DO COP 

 De acordo com o calendário de competições da Confederação Europeia de 
Tiro (ESC) e sob Jurisdição do Comité Olímpico de Portugal (COP), a 
Federação Portuguesa de Tiro (FPT), integrou a delegação portuguesa aos 
3.ºs Jogos Europeus, Cracóvia & Maloposka, que tiveram lugar na Polónia, 
no período de 21 de Junho a 02 de Julho de 2023.  

 

2 - PREPARAÇÃO DA PARTICIPAÇÃO NACIONAL 

 A atleta Joana Castelão efetuou a sua preparação normal e especifica para 
esta competição com o seu treinador José Pego, nas carreiras de tiro do 
Estádio Nacional no Jamor e na Unidade Especial de Polícia em Belas. 
Participou no mês de maio na Taça do Mundo de Baku em P10m e P25m. 
Em território nacional participou nos dois últimos meses, no Torneio da 
Primavera em P10m, no Torneio Dia Olímpico em P25m,  no Campeonato 
Regional Centro em P25m e no Grande Prémio “Masters” em P25m, 
competições inseridas no calendário federativo anual. 

 O atleta João Costa efetuou a sua preparação normal na Figª da Foz. 
Participou em várias competições do calendário federativo nacional, das   
quais se destacam, o campeonato regional centro e o campeonato 
nacional. 

 
 



 
 
  3 - CRITÉRIOS DE SELEÇÃO NACIONAL E CONSTITUIÇÃO DA EQUIPA 

 

 De acordo com a Confederação Europeia de Tiro (ESC) podiam participar 
nos Jogos, os atletas que nos Campeonatos da Europa de Bala e de Ar 
Comprimido estivessem  posicionados nos primeiros doze lugares da 
tabela classificativa.  

       Joana Castelão, 5ª classificada no Campeonato da Europa de Bala. 
 
 Podiam ainda participar todos os atletas posicionados até ao 15º lugar do 

Ranking Europeu.  
João Costa, 13º do Ranking Europeu em P10m. 
 

 Foi possível ainda a inscrição de ultima hora dos dois atletas na prova de 
Equipas Mistas de P10m. 

 

 Integraram assim a delegação de tiro os atletas JOÃO COSTA nas 
disciplinas de Equipas Mistas e P10m e JOANA CASTELÃO nas disciplinas 
de Equipas Mistas, P10m e P25m. 

 O Signatário integrou a delegação na qualidade de Treinador. Foi-lhe 
atribuída a Acreditação de “Deputy Chef De Mission”. 

 

4 - VIAGENS, ALOJAMENTO, ALIMENTAÇÃO E TRANSPORTES 

 A delegação viajou no dia 19 de junho de Lisboa para Wroclaw, com escala 
em Munique. O João Costa regressou no dia 24 de junho e  a Joana 
Castelão e o José Pego no dia 28 de junho, todos com escala em 
Frankfurt. No regresso o nosso voo  de Wroclaw sofreu um atraso e não foi 
possível efetuar a ligação prevista para Lisboa. Foram as passagens 
aéreas reprogramadas para o voo dessa noite. A bagagem do signatário só 
chegou no dia seguinte á noite. Apesar do apoio da agência de viagens a 
partida foi mais demorada que o normal. 

 A delegação ficou alojada em quartos individuais do  “Hotel LOTHUS.   

 As refeições do almoço foram servidas na carreira de tiro e as restantes no 
hotel. De registar nos primeiros dois dias  a fraca qualidade das refeições. 
Melhoraram nos dias seguintes. 



 Os transporte de e para a carreira de tiro, bem como do aeroporto para o 
hotel e do hotel para o aeroporto  foram assegurados com regularidade 
pela organização. 

 No regresso o signatário pagou o transporte das armas no valor de 80€. 
Transporte para o aeroporto e vice versa do signatário e Joana Castelão no 
valor de 80€ e João Costa no valor de 64€. Em anexo comprovativos. 

 

5 - SERVIÇOS DE APOIO A ATLETAS 

     Apesar da distancia física entre a sede da Delegação Portuguesa e as 
competições/alojamento da delegação de tiro a comunicação foi sempre 
possível. Não se registou qualquer facto assinalável. O meu muito obrigado aos 
Chefes de Delegação Marco Alves e Catarina Monteiro pela disponibilidade e 
constante preocupação no apoio incondicional á delegação de tiro.   

 

6 - INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

   As instalações desportivas ficavam situadas a cerca de 15/20mn do hotel, 
com autocarros regulares que cumpriam os horários. As carreiras de tiro 
sofreram remodelações recentes de grande envergadura e por esse facto eram 
de elevada qualidade para a prática da modalidade, com alvos eletrónicos e 
Hall de finais. Globalmente uma infraestrutura de referencia. 

 

7 - CARACTERIZAÇÃO DA COMPETIÇÃO E AVALIAÇÃO DA PARTICIPAÇÃO 
NACIONAL 

 As competições de tiro destes jogos fazem parte do programa olímpico, 
são competições amplamente conhecidas e praticadas pelos atletas 
presentes nestes jogos europeus.  

 Foram disponibilizados pela organização treinos livres e treinos oficiais, em 
todas as disciplinas, considerados suficientes para uma boa prestação dos 
atletas.  O treinador acompanhou os atletas em todos os treinos e 
competições, exceto a final em P10m do João Costa, por me encontrar a 
acompanhar a Joana,  esteve presente o Presidente da FPT, ficando a seu 
cargo toda a parte logística, proporcionando-lhes assim as melhores 
condições  para um bom desempenho técnico. 

 
 Os atletas alcançaram os seguintes resultados: 



       - João Costa / Joana Castelão - 25º em Equipas Mistas P10m com 561 
pontos.  

- João Costa  -  5º classificado em P10m ( 8º na qualificação com 578 
pontos). 

- Joana Castelão - 13ª classificada em P25m com 578 pontos. 

       - Joana Castelão - 30ª classificada em P10m com 562 pontos. 

 A prestação dos atletas em Equipas Mistas ficou aquém do esperado, era 
expectável um resultado diferente por parte dos dois atletas que fosse 
superior a 570  pontos. A atleta Joana Castelão sofreu uma pequena 
indisposição imediatamente antes do inicio da competição e por esse facto 
a primeira série foi lenta e menos bem conseguida comprometendo assim  
o seu resultado global. 

 O resultado do João Costa em P10m foi de grande nível. Ficou a poucas 
décimas da medalha. Apesar da sua idade continua a ser um excelente 
atleta, os seus desempenhos em competição são extraordinários. 

 A atleta Joana Castelão obteve um resultado digno de relevo em P25m. 
Ficou a um ponto da final olímpica, final que lhe daria a possibilidade de 
disputar uma medalha.  

 O resultado em P10m ficou um pouco abaixo do esperado, fruto de alguma 
insegurança  na área psicológica e de expetativas demasiado elevadas 
para esta competição. 

 Em suma podemos considerar positiva a participação dos atletas 
portugueses nos III Jogos Europeus, apesar de não terem conseguido as 
tão almejadas medalhas. 

8 - Comentários e Sugestões 

 A participação nestes III Jogos Europeus foi positiva para a modalidade, 
mais uma vez a Federação Portuguesa de Tiro esteve presente numa 
grande competição de acesso limitado. Apenas atletas com quotas podiam 
participar.  

  Os dois atletas que participaram nesta importante competição do 
calendário da ESC, demonstraram grande coragem, dedicação e empenho 
durante o período dos jogos, são os melhores atletas da atualidade na 
modalidade e merecem todo o nosso apoio.  

 A equipa agradece e felicita a missão e todo o seu staff, pelo excelente 
trabalho desenvolvido quer na sua preparação quer durante os Jogos. A 



sua disponibilidade foi total, demonstrando grande experiência, dedicação 
e profissionalismo. O nosso agradecimento especial ao Chefe da Missão, 
pelo apoio incondicional a esta equipa, desde a primeira hora.  

 
Lisboa, 27 de Julho de 2023 

O Chefe de Equipa e Treinador da Modalidade de  Tiro 
 

José Manuel Conde Pêgo 







ANEXO F 
Balancete do 
Centro de Resultados

COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL 



Comité Olímpico de Portugal

Balancete Centro Custos / Contas (COP)

Acumulado

Nº Contribuinte 501498958

Exercício 2023 Período Julho Comité Olímpico de Portugal

C. Custo Conta Descrição

Débito Crédito Débito Crédito

Jogos Europeus

DAR046 622115 Artes Gráficas 8.541,88  8.541,88  

DAR046 622118 Audiovisuais 3.912,57  3.912,57  

DAR046 622128 Animação Sociocultural 1.000,00 1.000,00  

DAR046 622129 Fotografia 4.580,57 4.580,57  

DAR046 6224902 Fisioterapeutas 3.800,00 3.800,00  

DAR046 6227 Serviços Bancários 254,39 254,39  

DAR046 62311 Ferr.Utens.D.Ráp.c/IVA Dedut. 1.162,52 1.162,52  

DAR046 62422 Gasóleo c/IVA  n/Dedutível 171,56 171,56  

DAR046 625114 Despesas Transporte Eventuais 784,99 784,99  

DAR046 625115 Deslocações ao Estrangeiro 13.961,62 13.961,62  

DAR046 625116 Portagens e Parqueamento 3,00 3,00  

DAR046 625122 Despesas de Alimentação 1.562,84 1.562,84  

DAR046 625124 Despesas Transporte Eventuais 165,71 165,71  

DAR046 625126 Portagens e Parqueamentos 22,95 22,95  

DAR046 625132 Despesas de Alimentação 335,61 335,61  

DAR046 625133 Despesas Alojamento 18.432,26 18.432,26  

DAR046 625134 Despesas Viagens 195.561,50 195.561,50  

DAR046 625135 Portagens e Parqueamentos 13,54 13,54  

DAR046 626132 Aluguer Viaturas C/Iva  N/Ded. 9.696,47 9.696,47  

DAR046 626141 Alug.Equipam.c/IVA Dedutível 3.100,00 3.100,00  

DAR046 62672 Limp.Hig.Conf.c/IVA n/Dedutív. 19,07 19,07  

DAR046 6268011 Eventos c/ IVA Dedutível 9.232,17 9.232,17  

DAR046 6268042 Prod.Aliment.c/IVA n/Dedutível 507,71 507,71  

DAR046 6268084 Certificados / Inscrições 4.440,71 4.440,71  

DAR046 6268091 Bandeiras, Medalhas e Taças 818,40 818,40  

DAR046 6268092 Material Desportivo 102.995,38 102.995,38  

DAR046 6268096 Apoio Médico e Medicamentos 8.102,40 8.102,40  

DAR046 63211 Ordenados Administrativos 15.140,00 15.140,00  

DAR046 63213 Ajudas de Custo 14.336,15 14.336,15  

DAR046 63214 Subsídio de Férias 1.261,67 1.261,67  

DAR046 63215 Subsídio de Natal 1.261,67 1.261,67  

DAR046 6351 Encargos Administrativos 4.345,99 4.345,99  

DAR046 68884 Compensações de remunerações 4.215,80 4.215,80  

DAR046 688902 Despesas Não aceites Fiscalmente 9,03 9,03  

DAR046 75201 C.O.E.  104.000,00  104.000,00

DAR046 75215 Outras Entidades  2.500,00  2.500,00

DAR046 7816282 Equipamento  18.596,60  18.596,60

DAR046 7816999 Outros  732,40  732,40

Total C. Custo 433.750,13 125.829,00 433.750,13 125.829,00

Licenciado a Comité Olímpico De Portugal

Acumulado Período Saldos
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CONTRATO-PROGRAMA N.º CP/161/DDF/2023 

Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P. 

 Comité Olímpico de Portugal  

 

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.º CP/161/DDF/2023 

Missões portuguesas eventos multidesportivos internacionais 2023 

 

Entre: 

1. O INSTITUTO PORTUGUÊS DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P., 

pessoa coletiva de direito público, com sede na Rua Rodrigo da 

Fonseca, n.º 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui 

representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do 

Conselho Diretivo, adiante designado como 1.º OUTORGANTE;  

e  

2. O COMITÉ OLÍMPICO DE PORTUGAL, pessoa coletiva de direito 
privado com sede na(o) Travessa da Memória, 36-38, 1300-403 
LISBOA, NIPC 501498958, aqui representada por José Manuel 
Constantino, na qualidade de Presidente e José Manuel Araújo, na 
qualidade de Secretário-Geral, adiante designada por 2.º 
OUTORGANTE. 

 

Nos termos dos artigos 7.º, 46.º e 47.º da Lei n.º 5/2007, de 16 de janeiro - 

Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto - e do Decreto-Lei n.º 

273/2009, de 1 de outubro, na redação conferida pelo Decreto-Lei n.º 
41/2019, 26 de março - Regime Jurídico dos Contratos-Programa de 

Desenvolvimento Desportivo - em conjugação com o disposto nos artigos 4.º 

e 20.º do Decreto-Lei n.º 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um 

contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas 
cláusulas seguintes: 

 

CLÁUSULA 1.ª 
Objeto do contrato 

Constitui objeto do presente contrato a concessão de uma comparticipação 

financeira à organização pelo 2.º OUTORGANTE das missões portuguesas a 

eventos multidesportivos internacionais a realizar em 2023, nomeadamente 

ao 16.º Festival Olímpico da Juventude Europeia de Inverno, ao 17.º Festival 
Olímpico da Juventude Europeia, aos 3.os Jogos Europeus, aos 2.os Jogos 

Mundiais de Praia e aos 3.os Jogos do Mediterrâneo de Praia, conforme 

proposta apresentada ao 1.º OUTORGANTE constante do Anexo a este 

contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado nos 

termos do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro. 

 

CLÁUSULA 2.ª 
Execução do programa 

O período de execução do programa objeto de comparticipação financeira ao 

abrigo do presente contrato-programa tem início a 1 de janeiro de 2023 e 

termina em 31 de dezembro de 2023. 

 

CLÁUSULA 3.ª 
Comparticipação financeira 

1. Para a organização das missões desportivas referidas na cláusula 1.ª 

supra, constante da proposta apresentada pelo 2.º OUTORGANTE, é 

concedida a este pelo 1.º OUTORGANTE uma comparticipação financeira 
até ao valor máximo de 650.000,00 €. 

2. O valor final do apoio para cada missão é determinado após análise dos 

relatórios finais indicados na alínea d) da cláusula 5.ª considerando as 

seguintes disposições: 

a) No caso de imputação de despesas comuns a outros programas, o 

máximo elegível resulta da proporção entre o orçamento total das 

missões e o orçamento global do 2.º OUTORGANTE para o ano 

corrente; 

b) Não são elegíveis as despesas resultantes de pagamento de 

vencimentos e remunerações aos elementos dos órgãos sociais. 

 

CLÁUSULA 4.ª 
Disponibilização da comparticipação financeira 

A comparticipação referida no n.º 1. da cláusula 3.ª é disponibilizada nos 

seguintes termos: 

a) 75% da comparticipação financeira até 15 (quinze) dias após a entrada 

em vigor do presente contrato-programa, correspondente a 

487.500,00 €; 

b) 25% da comparticipação financeira, correspondente a 162.500,00 €, 

em 2023, em 5 (cinco) parcelas no valor de 32.500,00 € cada, no prazo 

de 30 (trinta) dias após o cumprimento, por parte do 2.º 

OUTORGANTE, do disposto na alínea d) da cláusula 5.ª infra por cada 
participação nos eventos multidesportivos referidos na cláusula 1.ª e 

obtida a respetiva validação positiva do 1.º OUTORGANTE. 

 

CLÁUSULA 5.ª 
Obrigações do 2.º OUTORGANTE 

São obrigações do 2.º OUTORGANTE: 

a) Realizar as missões a que se reporta o presente contrato, nos termos 

constantes da proposta apresentada ao 1.º OUTORGANTE e de forma 

a atingir os objetivos nela expressos; 

b) Prestar todas as informações bem como apresentar comprovativos da 

efetiva realização da despesa acerca da execução deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.º OUTORGANTE; 

c) De acordo com o estabelecido no n.º 2, artigo 20.º, do Decreto-Lei n.º 

273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros 

de custo próprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos 

incorridos e a identificação de receitas por cada missão; 

d) Apresentar na plataforma eletrónica disponibilizada pelo 1.º 

OUTORGANTE, até 45 (quarenta e cinco) dias após a conclusão da 
participação em cada um dos eventos multidesportivos referidos na 

cláusula 1.ª, os seguintes documentos: 

i. O relatório da participação em cada evento multidesportivo, com 

a execução técnica e financeira do programa desportivo; 

ii. O balancete analítico do centro de custos, antes do apuramento 

de resultados, previsto na alínea c), e do registo contabilístico das 

receitas referentes a cada participação prevista no programa 
desportivo em anexo; 



     

- 2 - 

CONTRATO-PROGRAMA N.º CP/161/DDF/2023 

e) Facultar ao 1.º OUTORGANTE ou a entidade credenciada a indicar por 

aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, o mapa de execução 

orçamental, o balancete analítico do centro de custos antes do 
apuramento de resultados relativos à realização das Missões para 

efeitos de validação técnico-financeira, os documentos de despesa, 

legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.º OUTORGANTE, que 

comprovem as despesas relativas à realização das Missões 
apresentadas e objeto do presente contrato; 

f) Publicitar, nos meios de promoção e divulgação de cada participação 

prevista no programa desportivo, o apoio do 1.º OUTORGANTE 

conforme regras fixadas no manual de normas gráficas; 

g) Suportar os custos resultantes das eventuais requisições, licenças 

extraordinárias e dispensas de prestação de trabalho dos diversos 
agentes desportivos, solicitadas pelo 2.º OUTORGANTE, ao abrigo da 

legislação em vigor, no âmbito das missões apresentadas. 

 

CLÁUSULA 6.ª 
Incumprimento das obrigações do 2.º OUTORGANTE 

1. Sem prejuízo do disposto nas cláusulas 8.ª e 9.ª, há lugar à suspensão das 

comparticipações financeiras por parte do 1.º OUTORGANTE quando o 

2.º OUTORGANTE não cumpra: 

a) As obrigações referidas na cláusula 5.ª do presente contrato-

programa; 

b) As obrigações contratuais constantes noutros contratos-programa 

celebrados com o 1.º OUTORGANTE; 

c) Qualquer obrigação decorrente das normas legais em vigor. 

2. O incumprimento culposo do disposto nas alíneas a), b), d) e/ou e) da 

cláusula 5.ª, concede ao 1.º OUTORGANTE, o direito de resolução do 

presente contrato e de reaver todas as quantias pagas quando se 

verifique a impossibilidade de realização dos fins essenciais das missões 

objeto deste contrato. 

3. Caso as comparticipações financeiras concedidas pelo 1.º OUTORGANTE 

não tenham sido aplicadas na competente realização das Missões, o 2.º 
OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.º OUTORGANTE os montantes 

não aplicados e já recebidos. 

4. As comparticipações financeiras concedidas ao 2.º OUTORGANTE pelo 

1.º OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados 

em 2023 ou em anos anteriores, que não tenham sido total ou 
parcialmente aplicadas na execução dos respetivos Programas de 

Atividades, são por esta restituídas ao 1.º OUTORGANTE podendo este 

Instituto, no âmbito do presente contrato-programa, acionar o disposto 

no n.º 2 do artigo 30.º do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro. 

 

CLÁUSULA 7.ª 
Tutela inspetiva do Estado 

1. Compete ao 1.º OUTORGANTE fiscalizar a execução do contrato-

programa, podendo realizar, para o efeito, inspeções, inquéritos e 
sindicâncias, ou determinar a realização de uma auditoria por entidade 

externa. 

2. As ações inspetivas designadas no número anterior podem ser tornadas 

extensíveis à execução dos contratos-programa celebrados pelo 2.º 

OUTORGANTE nos termos do artigo 7.º do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 
1 de outubro, designadamente através da realização de inspeções, 

inquéritos, sindicâncias ou auditoria por uma entidade externa, devendo 

aqueles contratos-programa conter cláusula expressa nesse sentido. 

CLÁUSULA 8.ª 
Combate às manifestações de violência associadas ao desporto, à 

dopagem, à corrupção, ao racismo, à xenofobia e a todas as formas de 
discriminação, entre as quais as baseadas no sexo 

O não cumprimento pelo 2.º OUTORGANTE do princípio da igualdade de 

oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das 

determinações da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do 
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislação referente 

à defesa da integridade das competições à luta contra a dopagem, à 

corrupção e à viciação de resultados, à violência, ao racismo, à xenofobia e à 

intolerância nos espetáculos desportivos e a todas as formas de 
discriminação, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensão e, se 

necessário, o cancelamento das comparticipações financeiras concedidas 

pelo 1.º OUTORGANTE. 

 

CLÁUSULA 9.ª 
Formação de treinadores 

O não cumprimento pelo 2.º OUTORGANTE do regime de acesso e exercício 

da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.º 40/2012, de 
28 de agosto, implica a suspensão e, se necessário, o cancelamento das 

comparticipações financeiras concedidas pelo 1.º OUTORGANTE. 

 

CLÁUSULA 10.ª 
Revisão do contrato 

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre 

acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.º do 

Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro. 

 

CLÁUSULA 11.ª 
Vigência do contrato 

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitação na página 

eletrónica do 1.º OUTORGANTE. 

2. Sem prejuízo do cumprimento das obrigações estabelecidas na cláusula 

5.ª, o contrato termina em 31 de dezembro de 2023. 

3. Nos termos do n.º 3 do artigo 14.º do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de 

outubro, a comparticipação estabelecida no presente contrato-programa 

abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar. 

 

CLÁUSULA 12.ª 
Disposições finais 

1. Nos termos do n.º 1 do artigo 27.º do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de 

outubro, este contrato-programa é publicitado na página eletrónica do 

1.º OUTORGANTE. 

2. Os litígios emergentes da execução do presente contrato-programa são 

submetidos a arbitragem nos termos da lei. 

3. Da decisão cabe recurso nos termos da lei. 
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Assinado em Lisboa, em         de                                 de 2023, em 2 exemplares 

de igual valor. 

O Presidente do 
Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P. 

 

___________________________________________ 
(Vitor Pataco) 

O Presidente do Comité Olímpico de Portugal 

 

___________________________________________ 
(José Manuel Constantino) 

O Secretário-Geral do 
Comité Olímpico de Portugal 

___________________________________________ 

(José Manuel Araújo) 
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ANEXO 

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 

N.º CP/161/DDF/2023 
 

 
Programa de organização de missões portuguesas a eventos multidesportivos internacionais 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISSÕES 2023 

 

PROJETOS DESPORTIVOS 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
2 Comité Olímpico de Portugal 

ENQUADRAMENTO 
Durante o ano de 2023 o Comité terá sobre a sua responsabilidade a organização da Missão de Portugal 

aos seguintes eventos: 

1. Festival Olímpico da Juventude de Praia de Inverno – Friuli Venezia Giulia 

2. Jogos Europeus – Cracóvia-Malapolska 

3. Festival Olímpico da Juventude de Praia de Verão -  Maribor 

4. Jogos Mundiais de Praia - Bali 

5. Jogos Mediterrâneo de Praia – Heraklion  

 
Em anexo a este documento seguem os respetivos programas desportivos onde, para além da 
caracterização do evento e da nossa participação, são apresentados os objetivos estabelecidos para cada 
uma das Missões. 
 
ORÇAMENTO PREVISIONAL  
No que ao financiamento diz respeito apresenta-se uma súmula das candidaturas realizadas para cada 
umas das respetivas Missões: 
 

DESPESA FOJE Inv JE FOJE Verão JMP JMedP 

Seminário Chefes de 
Missão 

 2.000,00 €  1.000,00 €   3 000,00 €  1.000,00 € 

Deslocações, Estadas e 
Transportes 

9.600,00 € 345.000,00 €  183.000,00 
€  

 10 000,00 €  76.100,00 € 

Vestuário da Missão 5.900,00 € 145.000,00 €  83.725,00 €   30 300,00 €  58.300,00 € 

Transporte de 
equipamentos 

 7.500,00 €  2.500,00 €   2 000,00 €  5.000,00 € 

Equipamento Médico e de 
Fisioterapia 

 4.475,00 €  2.675,00 €   2 300,00 €  1.000,00 € 

Comunicação, Promoção e 
Encontro da Missão 

 600,00 €  15.000,00 €  3.500,00 €   3 500,00 €  3.500,00 € 

Seguros  400,00 €  11.200,00 €  4.600,00 €   2 400,00 €  3.600,00 € 

Reembolsos e 
vencimentos 

 3.500,00 €  70.000,00 €  15.000,00 €   15 000,00 €  15.000,00 € 

TOTAL 20.000,00 € 600.175,00 € 296.000,00 € 68.500,00 € 163.500,00 € 

 
Resumidamente, e de acordo com a expetativa de comparticipação de cada uma delas, apuram-se os 
seguintes totais 
 

RECEITA FOJE Inv JE FOJE Verão JMP JMedP TOTAL 

IPDJ, IP 16.000,00 € 480.140,00 € 234.400,00 € 54.800,00 € 130.800,00 € 916.140,00 € 

COP  4.000,00 € 120.035,00 € 61.600,00 € 13.700,00 € 32.700,00 € 232.035,00 € 

 20.000,00 € 600.175,00 € 296.000,00 € 68.500,00 € 163.500,00 € 1.148 175,00 € 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

160 FESTIVAL OLÍMPICO DA 
JUVENTUDE EUROPEIA INVERNO  

FRIULI VENEZIA GIULIA 2023 
 

PROJETO DESPORTIVO 
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1. ENQUADRAMENTO 

 
O Festival Olímpico da Juventude Europeia (FOJE) é um evento multidesportivo realizado a cada dois 
anos para jovens atletas dos 50 países membros dos Comités Olímpicos Europeus (COE). 
 

O antigo Presidente do Comité Olímpico Internacional (COI), Jacques Rogge, também Presidente dos 
COE, foi o criador do FOJE, evento originalmente chamado de Jornadas Olímpicas da Juventude 
Europeia. 
 
O FOJE tem uma edição de Verão, realizada pela primeira vez em 1991 em Bruxelas (Bélgica), e uma 
edição de Inverno, que teve sua primeira realização em 1993, em Aosta (Itália). 
 
Até a criação dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijão), o FOJE era o único evento multidesportivo 
de toda a Europa. 
 
A 16ª edição de Inverno do FOJE, que se realizará de 21 a 28 de janeiro de 2023, terá lugar em Friuli 
Venezia Giulia (Itália), Spittal (Áustria) e Planica (Eslovénia), tornando esta uma grande competição 
europeia sem limites, na qual 14 desportos de inverno como o Esqui Alpino, Biatlo, Esqui de Fundo, 
Curling, Patinagem Artística, Esqui Freestyle (slopestyle – big air), Esqui Freestyle (ski-cross), Hóquei no 
Gelo, Patinagem de Velocidade Pista Curta, Saltos de Esqui, Esqui Montanhismo, Snowboard Alpino e 
Cross, Snowboard Freestyle (slopestyle – big air) e Combinado Nórdico serão praticados em 12 locais, e 
contará com a participação de 2000 atletas e oficiais de 47 países europeus. 
 
No histórico das nossas participações, contamos com o seguinte registo de número de atletas: 
 

Edição Total de 
Atletas 

2007 - Jaca 2 
2009 - Slask-Beskidy 1 
2015 - Vorarlberg/Liechtenstein 2 
2019 – Sarajevo 1 
2022 - Vuokatti 2 

 
 
Nesta 16ª participação no FOJE de Inverno, o COP pretende reunir as condições necessárias ao sucesso 
desta Missão, sempre em parceria estreita com o Instituto Português do Desporto e da Juventude e com 
a Federação de Desportos de Inverno de Portugal (FDIP) e com a Federação Portuguesa de Campismo e 
Montanhismo (FPCM).  
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Evento_multidesportivo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bruxelas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aosta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Europeus
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Estes eventos constituem para os atletas selecionados a primeira oportunidade de participação em 
eventos multidesportivos e sobre o cerimonial olímpico, o que por si só marca a sua carreira que se 
espera dedicada ao desporto através da celebração dos valores olímpicos. 
 
Num cenário em que se projeta o planeamento da preparação olímpica das modalidades de inverno, a 
participação em eventos desta natureza torna-se um marco essencial no acompanhamento e na 
avaliação dos projetos desenvolvidos para as idades denominadas como esperanças olímpicas. 
 
 
2. MISSÃO DE PORTUGAL   

 
Constituição 
 
A perspetiva de participação portuguesa neste evento era de duas atletas femininas, inscritas na prova 
rainha das modalidades de inverno – Esqui Alpino. 
 
No entanto, por lesão grave de uma das atletas a escassas semanas do início do evento, a Missão será 
constituída apenas por uma atleta, que será acompanhada pelo Treinador Nacional de Esqui Alpino e 
pelo Presidente da FDIP, que atuará como Chefe de Missão. 
 
No que diz respeito às modalidades enquadradas, no ordenamento desportivo nacional, pela FPCM, 
entendeu aquela Federação não inscrever Atletas no Esqui Montanhismo. 
 
O programa do FOJE será o seguinte: 
 

Data Ação 
20 janeiro 2023 Chegada das Delegações 
21 janeiro 2023 Treinos / Cerimónia de Abertura 
22 janeiro 2023 Treinos / Competições 
23 janeiro 2023 Treinos / Competições 
24 janeiro 2023 Treinos / Competições 
25 janeiro 2023 Treinos / Competições 
26 janeiro 2023 Treinos / Competições 
27 janeiro 2023 Treinos / Competições 
28 janeiro 2023 Competições / Cerimónia de Encerramento 
29 janeiro 2023 Partida das Delegações 

 
Por inerência dos cargos executivos exercidos nos CONs, normalmente assistem ao FOJE o Presidente 
e/ou o Secretário-Geral do COP, na qualidade de convidados oficiais dos COE. 
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Deslocação e Estadia 
 
De acordo com o programa de competições deste ano e das necessidades da nossa missão, o Chefe de 
Missão viajará direto para Itália, mas a Atleta e o Treinador irão viajar desde a Áustria, onde estarão a 
representar Portugal no Campeonato do Mundo de Esqui Alpino. 
 
Os atletas e oficiais ficarão alojados em diversos dormitórios, localizados nas proximidades das 
diferentes zonas de treinos/competições. 
 
Os transportes locais (entre o local de alojamento e os locais de treino e de competição; para as 
cerimónias e eventos oficiais) serão assegurados pelo Comité Organizador.  
 
Equipamentos  
 
O COP ficará responsável pela distribuição, a todos os elementos da Missão, de vestuário para uso diário 
fora de competição e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competição para os atletas, 
este será da responsabilidade da FDIP, de acordo com as regras das Federações Europeias e dos Comités 
Olímpicos Europeus.  
 
 
3. OBJETIVOS DESPORTIVOS 

 
Sobre a participação de Portugal, não obstante não se verificar uma grande tradição nas modalidades 
de neve e gelo, entende-se que esta representação acrescenta valor no processo de preparação das 
participações seniores em Campeonatos do Mundo e da Europa das respetivas modalidades, bem como 
nos Jogos Olímpicos de Inverno. 
 
Em Friuli Venezia Giulia, pelo grupo de idades em competição, a expetativa de participação não regista 
uma ambição do ponto de vista dos resultados desportivos que nos coloque na primeira metade da 
classificação. 
 
Mesmo nas condições de um contingente reduzido de participação, pretende-se dar o maior número de 
oportunidade competitivas num contexto em que os países do continente europeu são claramente uma 
referência mundial. 
 
Desta forma, e de acordo com as condições em que se disputam cada uma das competições, 
estabelecem-se como objetivos desta Missão a obtenção de classificações finais, através da conclusão 
de cada uma provas em que contamos com Atletas inscritos. 
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4. ORÇAMENTO PREVISIONAL  

 
DESPESA 
Deslocações, Estadas e Transportes  9.600,00 €  
Vestuário da Missão  5.900,00 €  
Comunicações  600,00 €  
Seguros  400,00 €  
Reembolsos e vencimentos  3.500,00 €  

TOTAL 20.000,00 € 
 
RECEITA 
IPDJ, IP 16.000,00 € 
COP  4.000,00 € 

 20.000,00 € 
 
 
Departamento de Missões e Preparação Olímpica 
Lisboa, 15 de janeiro de 2023 
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1. ENQUADRAMENTO 
 

Os Jogos Europeus são um evento multidesportivo para atletas representantes dos 50 Comités 
Olímpicos Nacionais do Continente Europeu e que se realizam a cada quatro anos. 
 
Foram criados no dia 8 de dezembro de 2012 na Assembleia Geral dos Comités Olímpicos Europeus 
(COE) realizada em Roma (Itália) para dar resposta a uma carência há muito reivindicada pelos Comités 
Olímpicos Europeus que a exemplo dos outros Continentes não possuíam, no seu seio, uma competição 
multidesportiva sénior que envolvesse simultaneamente todos os seus membros. 
 
No entender dos seus impulsionadores, estes Jogos permitiram criar mais uma oportunidade de 
afirmação dos talentos desportivos europeus no mundo. Ao longo das últimas edições, e de acordo com 
a evolução quer do ponto de vista da competitividade quer do ponto de vista do respetivo programa 
desportivo, tem sido possível, à data, em todas as modalidades olímpicas, a disputa quer de posições 
quer de pontos importantes para o processo de qualificação para os Jogos Olímpicos Paris 2024. 
 
Neste sentido este é o evento que se reveste de maior importância do verão de 2023, quer do ponto de 
vista da afirmação dos valores nacionais quer do ponto de vista da preparação para o ano de 2024. 
 
O Comité Olímpico de Portugal, enquanto membro dos COE, está consciente da importância destes 
Jogos no contexto europeu e mundial razão pela qual, procurará reunir as condições necessárias para 
que uma delegação desportiva ao mais alto nível represente Portugal nesta terceira edição dos Jogos 
Europeus. 
 
A terceira edição que será organizada na Polónia, em Cracóvia e na região da Malapolska, entre os dias 
21 de junho e 2 de julho conta, à data, com 29 modalidades no seu programa desportivo, a saber: 

1. Andebol de Praia 
2. Atletismo 
3. Badminton 
4. Basquetebol 3x3 
5. Boxe 
6. Breaking 
7. Canoagem de Velocidade 
8. Canoagem Slalom 
9. Ciclismo BMX Freestyle 
10. Ciclismo BTT 
11. Escalada 
12. Esgrima 
13. Futebol de Praia 
14. Judo 
15. Karaté 

16. Kickboxing 
17. Natação – Saltos para a Água 
18. Natação Artística  
19. Padel 
20. Pentatlo Moderno 
21. Rugby 7s 
22. Saltos de Esqui 
23. Taekwondo 
24. Ténis de Mesa 
25. Teqball 
26. Tiro 
27. Tiro com Armas de Caça 
28. Tiro com Arco 
29. Triatlo 



Quando comparado com as edições anteriores, Baku 2025 e Minsk 2019, esta 3ª edição conta com 10 
novas modalidades, das quais 5 integram o programa desportivo dos Jogos Olímpicos. 
 
 BAKU 2015 MINSK 2029 CRACÓVIA 2023 
1 Atletismo Atletismo Andebol de Praia 
2 Badminton Badminton Atletismo 
3 Basquetebol 3x3 Basquetebol 3x3 Badminton 
4 Boxe Boxe Basquetebol 3x3 
5 Canoagem de Velocidade Canoagem de Velocidade Boxe 
6 Ciclismo BMX Freestyle Ciclismo de Estrada Breaking 
7 Ciclismo BTT Ciclismo de Pista Canoagem de Velocidade 
8 Ciclismo de Estrada Futebol de Praia Canoagem Slalom 
9 Esgrima Ginástica Acrobática Ciclismo BMX 
10 Futebol de Praia Ginástica Aeróbica Ciclismo BTT 
11 Ginástica Acrobática Ginástica Artística Escalada 
12 Ginástica Aeróbica Ginástica de Trampolins Esgrima 
13 Ginástica Artística Ginástica Rítmica Futebol de Praia 
14 Ginástica de Trampolins Judo Judo 
15 Ginástica Rítmica Karaté Karaté 
16 Judo Lutas Amadoras Kickboxing 
17 Karaté Sambo Natação – Saltos para a Água 
18 Lutas Amadoras Ténis de Mesa Natação Artística  
19 Natação - Saltos para a Água Tiro Padel 
20 Natação Artística Tiro com Arco Pentatlo Moderno 
21 Natação Pura Tiro com Armas de Caça Rugby 7s 
22 Pólo Aquático  Saltos de Esqui 
23 Sambo  Taekwondo 
24 Taekwondo   Ténis de Mesa 
25 Ténis de Mesa  Teqball 
26 Tiro  Tiro 
27 Tiro com Arco  Tiro com Arco 
28 Tiro com Armas de Caça  Tiro com Armas de Caça 
29 Triatlo  Triatlo 
30 Voleibol   
31 Voleibol de Praia   

 
Legenda: 
Modalidade no programa desportiva das 3 edições  
Modalidade no programa desportiva de 2 das edições 
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O Ciclismo de BMX Freestyle e BTT, a Esgrima, a Natação Artística e os Saltos para a Água, o Taekwondo 
e o Triatlo regressam ao programa desportivo depois de não terem marcado presença em Minsk 2019. 
 
Também nesta 3ª edição encontra-se previsto a disputa simultânea dos Jogos Europeus e dos respetivos 
Campeonatos da Europa nas seguintes modalidades: 
 Atletismo (Superliga Europeia) 
 Badminton 
 Canoagem de Velocidade e de Slalom 
 Ciclismo (BMX Freestyle e BTT) 
 Esgrima 
 Judo – Equipas Mistas 
 Natação (Artística e Saltos para a Água) 
 Pentatlo Moderno 
 Teqball 

 
Em representação dos 48 países (excluem-se os Comités Olímpicos da Rússia e da Bielorrússia desta 
edição) são esperados cerca de 7000 Atletas para disputarem as cerca de 1550 medalhas e os 124 
lugares de qualificação direta para os Jogos Olímpicos Paris 2024. 
 
2. MISSÃO DE PORTUGAL   
 
Enquadrados pelas participações anteriores, pelos calendários das Federações Nacionais, Europeias e 
Internacionais e de acordo com os Critérios de Qualificação para os Jogos Europeus prevê-se que 
Portugal participe em Cracóvia com 214 Atletas, em 21 modalidades de acordo com a seguinte 
distribuição: 

DESPORTO 
ATLETAS 

Masculino Feminino 
Andebol de Praia 12 12 
Atletismo 23 23 
Badminton 1 2 
Basquetebol 3x3 0 0 
Boxe 0 0 
Breaking 0 1 
Canoagem Velocidade 9 5 
Canoagem Slalom 2 0 
Ciclismo XCO 2 2 
Ciclismo BMX 0 0 
Escalada 0 0 
Esgrima 6 4 
Futebol de Praia 12 12 
Judo 5 5 
Karaté 2 2 
Kickboxing 0 0 
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DESPORTO 
ATLETAS 

Masculino Feminino 
Natação Artística 0 12 
Natação – Saltos para a Água 0 0 
Padel 4 4 
Pentatlo Moderno 1 0 
Rugby 7s 13 13 
Saltos de Esqui 0 0 
Taekwondo 2 2 
Ténis de Mesa 3 3 
Teqball 2 2 
Tiro 1 1 
Tiro com Arco 1 0 
Tiro com Armas de Caça 2 2 
Triatlo 2 2 

TOTAL 105 109 
214 

 
De acordo com esta perspetiva de qualificação é expectável que a Missão de Portugal possa vir a 
acreditar mais 85 oficiais nos quais se integram a Chefia de Missão e respetiva equipa, a Equipa de Saúde, 
e os técnicos e treinadores de cada uma das Federações. 
 
A dispersão dos locais de competição, de acordo com a previsão de modalidades qualificadas, implica 
que a Missão de Portugal esteja dividida por 4 das 7 Aldeias de Atletas, a saber: 
 Cracóvia 
 Chorzów 
 Krynisa 
 Wroclaw 

 
Esta divisão permite uma maior proximidade entre os locais de alojamento e os locais de competição 
que se traduz num maior conforto para os Atletas. No entanto, e de acordo com o enquadramento 
proporcionado pelo COP no que diz respeito aos serviços técnicos e médicos, coloca um desafio extra à 
organização desta Missão. 
 
Em termos operacionais o programa da Missão de Portugal será o seguinte: 
 

Data Ação 
18 de junho Registo da Equipa e preparação da chegada dos Atletas 
19 de junho Preparação da chegada dos Atletas 
20 de junho Chegada dos primeiros Atletas 
21 de junho  Treinos / Cerimónia de Abertura 
22 de junho  Chegadas / Treinos / Competições 
23 de junho  Chegadas / Treinos / Competições 
24 de junho  Chegadas / Partidas / Treinos / Competições 
25 de junho  Treinos / Competições 



 
 

 
6 Comité Olímpico de Portugal 

Data Ação 
26 de junho  Chegadas / Partidas / Treinos / Competições 
27 de junho  Partidas / Treinos / Competições 
28 de junho  Chegadas / Partidas / Treinos/Competições 
29 de junho  Partidas / Treinos / Competições 
30 de junho  Treinos / Competições 
1 de julho Partidas / Treinos / Competições 
2 de julho Partidas / Competições / Cerimónia de Encerramento 
3 de julho Partida das Delegações 

 
Equipamentos  
 
O COP ficará responsável pela distribuição, a todos os elementos da Missão, de vestuário para uso diário 
fora de competição e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competição para os atletas, 
este será da responsabilidade das Federações Nacionais, de acordo com as regras das Federações 
Europeias e dos Comités Olímpicos Europeus.  
 
3. OBJETIVOS DESPORTIVOS 
 
No histórico das participações nos Jogos Europeus, Portugal conta com o seguinte registo: 
 

 
 
O sucesso desportivo registado nas 2 primeiras edições dos Jogos Europeus, associados aos sucessos 
registados pelas diferentes modalidades em contexto das competições e dos adversários europeus abre 
boas perspetivas para a edição de Cracóvia. No entanto, a instabilidade do calendário desportivo entre 
as últimas edições dos JE dificulta um exercício comparativo na definição dos objetivos desportivos para 
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este evento. Neste sentido, entre a primeira e a segunda edição não foi possível defender 3 das 10 
medalhas conquistadas, o que se volta a verificar entre a segunda e terceira em que 9 das 15 medalhas 
foram alcançadas em disciplinas que não constam do atual programa desportivo. 
 
Considerando que em 20 das modalidades em competição nos Jogos Europeus serão disputadas ou 
quotas de qualificação para os Jogos Olímpicos Paris 2024, ou pontos para os respetivos rankings de 
qualificação olímpica prevê-se que a aposta dos 48 Comités Olímpicos Nacionais eleve o nível da 
competição. 
 
Em suma perspetiva-se para os 3os Jogos Europeus – Cracóvia 2023: 

• Garantir a qualificação/conquista de pontos para os Jogos Olímpicos – Paris 2024, nas 
modalidades em que é possível; 

• Garantir a representatividade das modalidades que, não sendo por critérios de qualificação, têm 
nos Jogos Europeus os seus Campeonatos da Europa; 

• Melhorar os resultados desportivos registados nas últimas edições quando comparados os 
programas desportivos entre as três edições, quer ao nível das medalhas, quer ao nível das 
classificações entre os 6 primeiros. 

 
4. ORÇAMENTO PREVISIONAL  

 
DESPESA 
Seminário Chefes de Missão 2.000,00 € 
Deslocações, Estadas e Transportes 345.000,00 € 
Vestuário da Missão 145.000,00 € 
Transporte de equipamentos 7.500,00 € 
Equipamento Médico e de Fisioterapia 4.475,00 € 
Comunicação, Promoção e Encontro da Missão 15.000,00 € 
Seguros 11.200,00 € 
Reembolsos e vencimentos 70.000,00 € 

TOTAL 600.175,00 € 
 
RECEITA 
IPDJ, IP 480.140,00 € 
COP  120.035,00 € 

 600.175,00 € 
 
Departamento de Missões e Preparação Olímpica 
Lisboa, 15 de janeiro de 2023 
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1. ENQUADRAMENTO 

 
O Festival Olímpico da Juventude Europeia (FOJE) é um evento multidesportivo realizado a cada dois 
anos para jovens atletas dos 50 países membros dos Comités Olímpicos Europeus (COE). 
 

O antigo Presidente do Comité Olímpico Internacional (COI), Jacques Rogge, também Presidente dos 
COE, foi o criador do FOJE, evento originalmente chamado de Jornadas Olímpicas da Juventude 
Europeia. 
 
O FOJE tem uma edição de Verão, realizada pela primeira vez em 1991 em Bruxelas (Bélgica), e uma 
edição de Inverno, que teve sua primeira realização em 1993, em Aosta (Itália). 
 
Até a criação dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijão), o FOJE era o único evento multidesportivo 
de toda a Europa. 
 
Os Comités Olímpicos Europeus atribuíram a organização da 17ª edição de Verão do FOJE à cidade de 
Maribor, situada no nordeste da Eslováquia, sendo a segunda maior cidade do país. 
 
Nesta edição do FOJE, que se realizará de 23 a 29 de julho de 2023, irão marcar presença cerca de 3600 
Atletas e Oficiais das seguintes modalidades: Andebol, Atletismo, Basquetebol 3x3, Ciclismo de Estrada, 
Ciclismo de Montanha, Ginástica Artística, Judo, Natação, Skateboarding, Ténis e Voleibol.  
 
A integração do Ciclismo de Montanha e do Skateboarding no programa desportivo desta 17ª edição de 
Verão do FOJE prende-se com uma escolha do Comité Organizador, que pode optar por incluir no 
programa desportivo do evento uma ou duas modalidades de relevo a nível local/nacional. 
 
O Comité Olímpico de Portugal (COP) detém um brilhante palmarés no FOJE, com honrosos resultados 
globais no plano desportivo, aliados a uma postura social irrepreensível. 
 
No histórico da participação lusa sobressai a organização do FOJE em Lisboa, em 1997, uma edição 
unanimemente reconhecida como das melhores de sempre, quer em termos competitivos, quer de 
organização e envolvimento das estruturas desportivas, tanto portuguesas como internacionais. 
 
Os FOJE têm-se constituído como uma oportunidade para a revelação de alguns dos grandes talentos 
portugueses das últimas décadas, que confirmaram, mais tarde, o seu valor nos Jogos Olímpicos, pelo 
que esta competição é decisiva no percurso e nas carreiras de muitos atletas. 
 
No entanto, não podemos deixar de registar que somente algumas modalidades do Programa 
Desportivo dos Jogos Olímpicos de Verão (JO) estão representadas no FOJE (um terço). 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Evento_multidesportivo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bruxelas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Aosta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogos_Europeus
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Para além dos inúmeros Atletas que após participarem numa edição do FOJE participaram nos JO, 
quando analisados os registos de todas as edições dos dois eventos, encontramos 3 Atletas que depois 
de terem alcançado o pódio num FOJE repetiram, anos mais tarde, o mesmo sucesso nos JO. 
 

 FOJE JO 

Sérgio Paulinho Bath 1995 - Ouro Atenas 2004 - Prata 

Nelson Évora Murcia 2001 – Ouro Pequim 2008 – Ouro 

Fernando Pimenta Lignano Sabbiadoro 2005 - Ouro Londres 2012 – Prata 
Tóquio 2020 - Bronze 

 
No histórico das nossas participações contamos com o seguinte registo de número de atletas: 
 

Edição Total de Atletas 
1991 - Bruxelas 103 
1993 - Valkenswaard 84 
1995 - Bath 53 
1997 - Lisboa 105 
1999 - Esbjerg 60 
2001 - Murcia 67 
2003 - Paris 67 
2005 - Lignano Sabbiadoro 72 
2007 - Belgrado 75 
2009 - Tampere 59 
2011 - Trabzon 18 
2013 - Utrech 25 
2015 - Tbilisi 24 
2017 - Győr  53 
2019 - Baku 47 
2022 – Banská Bystrica 63 

 
Considerando a importância desta etapa num percurso desportivo ligado ao alto rendimento e ao 
olimpismo, importa garantir nestas idades o contato com uma realidade multidesportiva que decorre 
sobre o cerimonial olímpico na perspetiva de potenciar todo o capital físico e educacional dos nossos 
jovens atletas. 
 
Nesta 17ª participação no FOJE de Verão, o COP pretende reunir as condições necessárias ao sucesso 
desta Missão, sempre em parceria estreita com o Instituto Português do Desporto e da Juventude e com 
as Federações Desportivas Nacionais.  
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O Seminário de Chefes de Missão terá lugar de 18 a 21 de abril, e será o momento ideal para avaliar 
localmente as condições de alojamento, alimentação, treino, competição e transportes. 
 
Maribor pretende dar a oportunidade a atletas dos países europeus de se reunirem num evento de alta 
competição e fortalecer os valores de fair play, amizade e tolerância, combinando o desporto com a 
cultura e a educação, através do seguinte programa: Olympic Culture and Education Programme, cujo 
objetivo é ajudar a promover a cultura e o desporto, educando os jovens sobre os valores olímpicos, 
cooperação e criação de iniciativas de sustentabilidade. 
 
 
2. MISSÃO DE PORTUGAL   
 
Constituição 
 
Enquadrados pelas participações anteriores, pelos calendários das Federações Nacionais, Europeias e 
Internacionais e pelas quotas de participação definidas pelo Comité Organizador, a Comissão Executiva 
do COP prevê que Portugal participe em Maribor com 73 atletas, em 10 desportos (8 individuais e 2 
coletivos), de acordo com a seguinte distribuição por modalidade: 
 

DESPORTO 
ATLETAS 

Masculino Feminino 
Andebol 15 - 
Atletismo 8 8 
Basquetebol 3x3 4 4 
Ciclismo de Estrada 3 3 
Ciclismo de Montanha 1 1 
Ginástica Artística 2 2 
Judo 4 4 
Natação 4 4 
Skateboarding 1 1 
Ténis 2 2 

 
Integrarão a Missão 37 oficiais, em representação das 10 Federações (Treinadores, Árbitros e Juízes) e 
da Equipa do COP, composto pela Chefe de Missão, Adjunto da Chefe de Missão, Equipa de Saúde, Adido 
de Imprensa e Jovem Embaixador. 
 
Desde 2007 que a participação nas modalidades coletivas que integram o Programa Desportivo do FOJE 
(Andebol, Basquetebol e Voleibol) é feita por qualificação, sendo a seleção dos 8 países participantes 
em cada uma das competições de equipa feita com base nos rankings das respetivas Federações 
Europeias. De acordo com estes rankings, Portugal estará representado no Andebol Masculino e no 
Basquetebol 3x3 Masculino e Feminino. 
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O programa do FOJE será o seguinte: 
 

Data Ação 
22 julho 2023 Chegada das Delegações 
23 julho 2023 Treinos / Cerimónia de Abertura 
24 julho 2023 Treinos / Competições 
25 julho 2023 Treinos / Competições 
26 julho 2023 Treinos / Competições 
27 julho 2023 Treinos / Competições 
28 julho 2023 Treinos / Competições 
29 julho 2023 Treinos / Competições / Cerimónia de Encerramento 
30 julho 2023 Partida das Delegações 

 
Por inerência dos cargos executivos exercidos nos CONs, normalmente assistem ao FOJE o Presidente 
e/ou o Secretário-Geral do COP, na qualidade de convidados oficiais dos COE. 
 
Deslocação e Estadia 
 
De acordo com os critérios adotados pelos COE para estes Jogos, a Missão viajará com toda a comitiva 
junta e regressará, também unida, nas mesmas datas. 
 
Os atletas e oficiais ficarão alojados na Aldeia dos Atletas (composta por diversos dormitórios locais).  
 
Antes de viajar para Maribor, a Missão irá realizar uma concentração em local em Lisboa. 
 
Os transportes locais (entre a Aldeia dos Atletas e os locais de treino e de competição; para as cerimónias 
e eventos oficiais) serão assegurados pelo Comité Organizador.  
 
Equipamentos  
 
O COP ficará responsável pela distribuição, a todos os elementos da Missão, de vestuário para uso diário 
fora de competição e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competição para os atletas, 
este será da responsabilidade das Federações Nacionais, de acordo com as regras das Federações 
Europeias e dos Comités Olímpicos Europeus.  
 
3. OBJETIVOS DESPORTIVOS 
 
O FOJE é um evento multidesportivo em que a participação de cada um dos Comités Olímpicos Nacionais 
da Europa é realizada por inscrição. 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Evento_multidesportivo
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Exceção a esta regra é a participação nas modalidades coletivas, nas quais a participação está 
condicionada a um processo de qualificação diferenciado para cada uma das modalidades participantes: 
Andebol, Basquetebol e Voleibol. 
 
Sobre a participação de Portugal, não obstante na grande maioria das modalidades ser possível (por não 
existirem constrangimentos no calendário internacional) a cada uma das federações selecionar os 
melhores atletas trata-se, para muitos destes jovens, da primeira participação internacional. 
 
Sendo esta condição válida para os Atletas nacionais, e naturalmente para os demais participantes, 
torna-se complexo definir objetivos desportivos do ponto de vista das classificações a alcançar uma vez 
que não existe uma base de evidência da competitividade alargada destes Atletas. 
 
No entanto, e porque contamos na história da representação nacional com vários resultados de elevado 
mérito desportivo, perspetiva-se para o FOJE Maribor 2023: 

• Garantir a participação em todas as modalidades individuais, sempre que possível em regime de 
equidade entre géneros; 

• Melhoria dos resultados desportivos registados na edição de Banská Bystrica 2022, na perspetiva 
de valorizar o desenvolvimento das respetivas modalidades. 

 
4. ORÇAMENTO PREVISIONAL  

 
DESPESA 
Seminário Chefes de Missão  1.000,00 €  
Deslocações, Estadas e Transportes  183.000,00 €  
Vestuário da Missão  83.725,00 €  
Transporte de equipamentos  2.500,00 €  
Equipamento Médico e de Fisioterapia  2.675,00 €  
Comunicação, Promoção e Encontro da Missão  3.500,00 €  
Seguros  4.600,00 €  
Reembolsos e vencimentos  15.000,00 €  

TOTAL 296.000,00 € 
 
RECEITA 
IPDJ, IP 234.400,00 € 
COP  61.600,00 € 

 296.000,00 € 
 
Departamento de Missões e Preparação Olímpica 
Lisboa, 15 de janeiro de 2023 
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1. ENQUADRAMENTO 
 
Em 2015, a Associação dos Comités Olímpicos Nacionais (ANOC), da qual fazem parte 206 membros dos 
5 continentes, decidiu criar um evento mundial multidesportivo que, de uma forma sustentável, 
combinasse vários desportos centrados na praia, água e ação – os Jogos Mundiais de Praia. 
 
Observado o sucesso dos Jogos de Praia Asiáticos com cinco edições realizadas, a ANOC decidiu criar 
uma oportunidade para que este evento multidesportivo atingisse uma dimensão mundial no seio dos 
Comités Olímpicos Nacionais (CONs). 
 
Como objetivo principal, os Jogos Mundiais de Praia pretendem ser uma plataforma internacional de 
lançamento para a próxima geração de modalidades/disciplinas desportivas centradas na juventude e 
na inovação em eventos multidesportivos e ambicionam ser o auge da excelência global em modalidades 
de praia, ação e água. 
 
Sustentabilidade e acessibilidade estão no centro do conceito destes Jogos, com ênfase na minimização 
do impacto ambiental, usando infraestruturas existentes e/ou temporárias para manter os encargos 
com a organização baixos. Todos os CONs do mundo têm a oportunidade de se qualificar para os Jogos 
Mundiais de Praia, que, tal comos nos Jogos Olímpicos, garantem uma participação de atletas dos cinco 
continentes. 
 
Assim, a ANOC, organizou a 1ª edição dos Jogos Mundiais de Praia, o seu primeiro evento 
multidesportivo, em Doha (Catar), de 11 a 17 de outubro de 2019 que contou com a participação de 
1250 Atletas, oriundos de 97 países (dos 5 continentes). 
 
O programa desportivo desta 1ª edição dos Jogos Mundiais de Praia integrou as seguintes 
modalidades/disciplinas: Aquatlo, Andebol de Praia, Basquetebol 3x3, Escalada (Bouldering), Esqui 
Aquático (Saltos e Wakeboard), Futebol de Praia, Karate (Kata), Kitefoil, Lutas de Praia, Natação de Águas 
Abertas, Skate (Park), Ténis de Praia e Voleibol de Praia. 
 
Portugal apurou 14 atletas, em cinco modalidades – Aquatlo – 1 atleta masculino, Karaté (Kata) – 1 atleta 
feminina, Lutas de Praia – 3 atletas femininas e 3 atletas masculinos, Natação de Águas Abertas – 1 atleta 
feminina e 1 atleta masculino, e Ténis de Praia – 2 atletas femininas e 2 atletas masculinos.  
 
Do ponto de vista dos resultados desportivos, estes ficaram um pouco aquém do desejável, sendo o 
melhor resultado da Missão Portuguesa o 6º lugar do Hugo Passos, nas Lutas de Praia. 
 
O programa desportivo da 2ª edição dos Jogos Mundiais de Praia sofreu ligeiras alterações, estando 
previstas as seguintes modalidades/disciplinas: Andebol de Praia, Aquatlo, Air Badminton, Basquetebol 
3x3, Futebol de Praia, Karaté (Katas), Lutas Amadoras de Praia, Natação (Águas Abertas), Polo Aquático 
de Mar, Remo de Mar, Surf, Ténis de Praia, Vela (Wingfoil), Voleibol de Praia. 
 
A participação Portuguesa nestes Jogos pretende, em primeira instância, dar expressão às modalidades 
de praia no panorama desportivo nacional bem como à aposta realizada pelas Federações Nacionais 
nestas vertentes. 
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A organização do calendário de 2023 permite também que os Jogos Mundiais de Praia funcionem como 
antecâmara dos Jogos do Mediterrâneo do Praia, condição esta que permite formular, do ponto de vista 
do valor desportivo, a proposta de inscrição nos Jogos de Heraklion. 
 
 
2. QUALIFICAÇÕES E MISSÃO 

 
Tratando-se de uma representação nacional no âmbito olímpico pretende-se garantir que as Federações 
Nacionais colocam na sua agenda a participação nas competições onde é disputada a qualificação. 
 
Os Jogos Mundiais de Praia valorizam a aposta das Federações nas disciplinas de praia ao nível das 
seleções nacionais no âmbito dos seus planos do alto rendimento, proporcionando mais uma 
oportunidade competitiva internacional às Federações com modalidades inscritas no programa dos 
Jogos. 
 
Decorridos parte dos processos de qualificação podemos, à data, confirmar que teremos a estreia da 
Seleção Nacional de Futebol de Praia em Bali, bem como a ausência da Natação (Águas Abertas). 
 
Sobre as restantes modalidades aguarda-se o final dos períodos de qualificação para que, depois de 
concretizadas as respetivas seleções nacionais, sejam reformulados os objetivos desportivos para este 
evento. 
 
As modalidades inscritas no programa desportivo destes Jogos - Andebol de Praia, Aquatlo, Air 
Badminton, Basquetebol 3x3, Futebol de Praia, Karaté (Katas), Lutas Amadoras de Praia, Natação (Águas 
Abertas), Polo Aquático de Mar, Remo de Mar, Surf, Ténis de Praia, Vela (Wingfoil), Voleibol de Praia, 
serão divididas em quatro clusters (Jimbaran, Nusa, Canggu e Kuta) e respectivamente quatro aldeias 
de atletas de forma a facilitar e reduzir o tempo de acesso aos locais de treino e competição. 40 minutos 
é o tempo máximo previsto desde o aeroporto até ao cluster mais longínquo – Canggu. 
 
No início de março de 2023 será disponibilizado o Manual de Chefes de Missão com todas as 
informações e obrigações previstas para estes eventos. No final de abril de 2023 é organizado o 
seminário de Chefes de Missão que possibilitará visitas aos locais de alojamento, treino e competição, 
bem como os esclarecimentos necessários juntos dos responsáveis pelos vários serviços que um evento 
multidesportivo engloba. 
 
O período de qualificação para os Jogos está previsto terminar a 2 de julho, as inscrições desportivas 
finais são a 8 de julho e no dia 15 de julho de encerra o período de registo de toda a delegação. 
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De acordo com a política de viagens e estadia emanada pelo Comité Organizador o programa previsto 
para os Jogos Mundiais de Praia – Bali 2023 é o seguinte: 
 
 

Modalidade / Disciplina Agosto 2023 
 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Cerimónias   X       X  
Aquathlon V T T C C  V     
AirBadminton V T T C C C C  V   
Basketball 3x3    V   C C C C V 
Beach Handball V T T C C C C C C C V 
Beach Soccer V T T C C C C C C C V 
Beach Sprint Rowing     V   C C  V 
Beach Tennis V T T C C C C C C  V 
Beach Volleyball 4x4 V T T C C C C C C C V 
Beach Waterpolo V T T C C C C  V   
Beach Wrestling     V T T C C  V 
Karate - Individual Kata V T T C C  V     
WingFoil Racing V T T C C C C  V   
Open Water Swimming     V T T C T C V 
Surfing V T T C C C C C C  V 

 
V – Viagens / T – Treinos / C – Competição 

 
 
3. OBJETIVOS DESPORTIVOS  

 
De acordo com a perspetiva de qualificação Portugal estará representado em 8 eventos de medalha. Em 
termos dos objetivos desportivos, prevê-se que os resultados desportivos a alcançar pelo Atletas 
nacionais possam cumprir com o seguinte referencial: 

• Não inferior a 1 posição de pódio; 
• Não inferior a 3 classificações entre os 8 primeiros; 
• Não inferior a 6 classificações entre os 16 primeiros. 
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4. ORÇAMENTO 

 
DESPESA 
Seminário Chefes de Missão  3 000,00 €  
Deslocações, Estadas e Transportes  10 000,00 €  
Materiais e Equipamentos para Desportistas  30 300,00 €  
Inscrições nas Federações Internacionais  0,00 €  
Transporte de equipamentos  2 000,00 €  
Equipamento Médico e de Fisioterapia  2 300,00 €  
Comunicação, Promoção e Encontro da Missão  3 500,00 €  
Seguros (viagens, AP, automóvel, mercadorias e outros)  2 400,00 €  
Remunerações e Encargos com o Pessoal (inclui requisições)  15 000,00 €  

TOTAL 68.500,00 € 
 
RECEITA 
IPDJ, IP 54.800,00 € 
COP  13.700,00 € 

 68.500,00 € 
 
 
Departamento de Missões e Preparação Olímpica 
Lisboa, 26 de janeiro de 2023 
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1. ENQUADRAMENTO 

 
Culminando um processo encetado há mais de uma década, a integração do Comité Olímpico de Portugal no 
Comité Internacional dos Jogos do Mediterrâneo (CIJM) representa muito mais do que um reconhecimento da 
dimensão cultural, dos costumes, da alimentação e da relação linguística que nos une.  
 
Depois da representação nacional em três eventos do CIJM – Jogos do Mediterrâneo Tarragona 2018, Jogos do 
Mediterrâneo de Praia Patras 2019 e Jogos do Mediterrâneo Oran 2022, Portugal prepara a participação na 
terceira edição dos Jogos do Mediterrâneo de Praia, que proporcionará, numa competição multidesportiva, às 
Federações Desportivas Nacionais mais um importante momento de competição no panorama internacional, 
acompanhando uma tendência que se está tornando cada vez mais popular a nível internacional. 
 
Na condição de membro de plenos direitos do CIJM, atribuída em 13 de outubro de 2017, Portugal tem garantida 
a oportunidade de participação competitiva num evento com interesse competitivo para a grande maioria das 
modalidades que constituem o seu programa, e de reforçar as raízes portuguesas no contexto mediterrâneo nas 
suas dimensões histórico-culturais, político-diplomáticas e desportivas, abrindo também uma janela de 
oportunidade geopolítica de enorme relevância para promover o diálogo intercultural e abordar os conflitos na 
Bacia do Mediterrâneo através do desporto. 
 
Depois de Pescara (Itália) 2015, e Patras (Grécia), a III edição dos Jogos do Mediterrâneo de Praia será realizada 
em Heraklion (Grécia), de 2 a 9 de setembro 2023, em quatro instalações desportivas: 

• Kateros Beach - Andebol de Praia, Futebol de Praia, Karaté de Praia, Lutas de Praia, Ténis de Praia e 
Voleibol de Praia; 

• Ammoudara Beach – Canoagem de Mar, Remo de Mar e Kite Surfing; 
• Mallia Beach – Esqui Aquático, Natação de Águas Abertas e Triatlo; 
• Heraklion Lido Pool – Natação Técnica. 

 
Prevê-se a participação de 1500 Atletas, oriundos de 26 países, representativos de 3 continentes: 

• 5 de África: Argélia, Egipto, Líbia, Marrocos e Tunísia; 
• 2 da Ásia: Líbano e Síria;  
• 19 da Europa: Albânia, Andorra, Bósnia e Herzegovina, Chipre, Croácia, Eslovénia, Espanha, França, 

Grécia, Itália, Kosovo, Macedónia do Norte, Mónaco, Montenegro, Portugal, República de Malta, São 
Marino, Sérvia e Turquia. 

 
O Seminário de Chefes de Missão terá lugar entre 6 e 10 de junho e será o momento ideal para se avaliar 
localmente as condições de alojamento, alimentação, treino, competição e transportes. 
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2. MISSÃO DE PORTUGAL 
 
Modalidades  
 
Considerando que não existem critérios de qualificação, a representação nas modalidades que constituem o 
programa desportivo dos Jogos é da exclusiva responsabilidade dos Comités Olímpicos Nacionais (CONs).  
 
Neste sentido e de acordo com o exposto foi necessário definir-se as seguintes condições prioritárias de inscrição, 
em função das participações e resultados alcançados nas seguintes competições: 

• Último Campeonato da Mundo da modalidade ou disciplina 
• Último Campeonato da Europa da modalidade ou disciplina 
• Outras competições de dimensão internacional 

 
Neste âmbito, considerando as orientações definidas, Portugal perspetiva uma participação em todas as 
modalidades, exceto a Natação Técnica. 
 
Assim que o programa desportivo seja formalmente apresentado, será possível aferir, de acordo com os critérios 
de seleção definidos, a constituição da Missão de Portugal aos III Jogos do Mediterrâneo de Praia. 
 
A Viagem  
 
De acordo com os critérios adotados pelo Comité Organizador para estes Jogos, a Missão viaja com toda a comitiva 
junta e regressa, também unida, nas mesmas datas. Os atletas e oficiais ficarão alojados em hotéis reservados 
para efeito durante o período dos Jogos.  
 
Antes de viajar para Heraklion, a Missão Portuguesa irá realizar uma concentração em local a definir.  
 
Equipamentos  
 
O COP ficará responsável pela distribuição, a todos os elementos da Missão, de vestuário para uso diário fora de 
competição e em passeio. No que diz respeito ao equipamento de competição para os atletas, este será da 
responsabilidade das Federações Nacionais, de acordo com as regras das Federações Internacionais e do Comité 
Internacional dos Jogos do Mediterrâneo.  
 
 
3. OBJETIVOS DESPORTIVOS 
 
Na primeira participação de Portugal nos Jogos do Mediterrâneo de Praia, em 2019 na cidade de Patras (GRE) 
foram alcançadas 6 medalhas (1 de ouro e 5 de prata). 
 
Para além das subidas ao pódio, Portugal registou mais 12 lugares nos 6 primeiros das respetivas competições. 
 
Num evento em que o acesso às fases finais das competições se verificou mais acessível, por via do número mais 
reduzido de Atletas envolvidos em cada uma das disciplinas quando comparado com outras competições, a 
competitividade na luta pelas medalhas e pelos resultados entre os seis primeiros verificou-se bastante elevada. 
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Neste sentido, e não se antevendo alterações significativas ao programa desportivo da próxima edição, quer por 
via do reforço dos calendários desportivos das disciplinas de praia, quer pelos resultados que cada Federação tem 
vindo a registar, perspetiva-se para a III edição destes Jogos um registo: 

• Não inferior a 6 medalhas; 
• Não inferior a 12 classificações entre os 6 primeiros lugares. 

 
Estes objetivos encontram-se naturalmente condicionados à constituição final da Missão de Portugal que, para 
além de outros fatores, poderá ser limitada pelas disponibilidades financeiras a afetar a este evento. 
 
4. ORÇAMENTO PREVISIONAL  
 
DESPESA 
Seminário Chefes de Missão 1.000,00 € 
Deslocações, Estadas e Transportes 76.100,00 € 
Vestuário da Missão 58.300,00 € 
Transporte de equipamentos 5.000,00 € 
Equipamento Médico e de Fisioterapia 1.000,00 € 
Comunicação, Promoção e Encontro da Missão 3.500,00 € 
Seguros 3.600,00 € 
Reembolsos e vencimentos 15.000,00 € 

TOTAL 163.500,00 € 
 
RECEITA 
IPDJ, IP 130.800,00 € 
COP  32.700,00 € 

 163.500,00 € 
 
Departamento de Missões e Preparação Olímpica 
Lisboa, 15 de janeiro de 2023 
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