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ALTORENDIMENTODESPORTIVOECARREIRA DUAL

BOLSAS DE PREPARAGAO PARA ESPERANGAS OLIMPICAS

PROGRAMA DESPORTIVO

l. Introducéao

O disposto no Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/893/2024
estabelece expressamente, entre outros, o compromisso de apoiar, atraves de bolsas de

preparacao, Atletas identificados como Esperancas Olimpicas.

Tendo por base os mecanismos estabelecidos no Programa de Preparacgao Olimpica, mas
desta feita com um horizonte temporal estabelecido até ao ano de 2028, pretende-se com
este programa enquadrar as condicdes de apoio aos Atletas, preferencialmente de
modalidades individuais, que, sendo identificados como Esperancas Olimpicas, projetem

uma preparacao desportiva com os Jogos Olimpicos Los Angeles 2028 no horizonte.

Entre as condicdes de apoio previstas nesta medida, sao também disponibilizados
servicos em diferentes areas complementares de apoio ao processo de preparagao e

participacao desportiva.

Por via deste projeto, pretende-se ainda enquadrar uma ferramenta que vise detetar
jovens com potencial em todo territério nacional, privilegiando as regides de baixa
densidade populacional, recorrendo a monitorizagao em ambiente escolar de um conjunto

de indicadores morfoldgicos e de aptiddo para a pratica desportiva.
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Il. Enquadramento Institucional

1. Este programa ¢ objeto de financiamento pelo Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, I.P. (IPDJ), através da celebracdo do Contrato-programa 893/2024 e a
medida ora em causa produz efeitos entre o dia 1de julho de 2025 e o dia 31de julho de
2028.

2. 0 desenvolvimento do programa assenta na articulacao sistematica entre o IPDJ, o
Comité Olimpico de Portugal (COP) e as Federagées com modalidades integradas no
programa desportivo dos Jogos Olimpicos (JO) de Verao e de Inverno, na observancia
das seguintes competéncias:

a) IPDJ: financiamento, acompanhamento e fiscalizacdo da execugcdo do
Contrato-programa, asseqgurando o cumprimento das medidas de apoio aos
agentes desportivos envolvidos, previstas na legislacao em vigor, incluindo a
avaliacao médico-desportiva, por intermédio dos Centros de Medicina
Desportiva, e a avaliagao e controlo do treino, bem como a utilizagao do Centro
de Alto Rendimento do Jamor e promocao do acesso preferencial a Rede de
Centros de Alto Rendimento em condicoes de utilizacao privilegiadas.

b) COP: gestao, coordenacéo e avaliagdo, bem como o pagamento das Bolsas nelas
previstas.

c) Federacdes com modalidades integradas no programa desportivo dos JO LA

2028 e Alpes Franceses 2030: concecao, planeamento, periodizagao,

operacionalizagao, controlo e avaliacao das atividades de preparacao
desportiva e participagdo competitiva e enquadramento dos Atletas,
Treinadores e demais agentes desportivos envolvidos.
Cabe ainda as Federacoes propor ao IPDJ a inscricao no Registo de Agentes
Desportivos de Alto Rendimento dos Atletas (RADAR).

d) Direcdo-Geral da Educacdo: Parceria para a identificagdo de jovens com

potencial em todo territério nacional, privilegiando as regides de baixa
densidade populacional, através da monitorizagao em ambiente escolar de um

conjunto de indicadores morfoldgicos e de aptidao para a pratica desportiva.
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Ill. Estrutura do programa

lil.1. Direcdo e Gestao

1. Adirecao e a gestao do programa sao da responsabilidade da Comissao Executiva
do COP.

2. A operacionalizacao da gestao do programa cabe ao Departamento de Missdes e
Preparacgao Olimpica (DMPQ) e ao Diretor Desportivo, assessorados pelas demais
unidades orgénicas do COP.

3. No ambito da operacionalizacdao do programa, serao realizados contratos de
prestacao de servicos, com entidades ou individualidades e estabelecidas
parcerias com o objetivo de melhorar e responder a necessidades dos processos

de preparacao desportiva incluindo:
a. Medicina c. Nutricao

b. Psicologia d. Fisioterapia

ll.2. Representacao das Federacoes Desportivas

As Federacdes com Atletas integrados designardao um interlocutor com o COP, para
acompanhar os procedimentos de gestao do programa e dos demais contratos-programa

relacionados com a preparacgao olimpica.

li.3. Representacao dos Atletas

A Comissao de Atletas Olimpicos indicara um interlocutor com a estrutura de gestao do
programa e ficarao responsaveis como pontos de contacto de Atletas com aquela

estrutura e respetivas Federacdes.
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lll.4. Cooperacao com Instituicdes de Ensino Superior e outros parceiros

No processo de preparagao desportiva deve ser incorporado um conjunto alargado de
conhecimentos e servigos necessarios a prossecucao da exceléncia desportiva, através
de protocolos de cooperacgao sinalizados no ambito das atividades desenvolvidas e no
sentido de garantirum apoio mais qualificado a preparacao dos Atletas apoiados no ambito

deste programa.

lll.5. Avaliacao médica, psicoldgica, nutricional e de fisioterapia

0 acompanhamento nestas areas, bem como os exames médico-desportivos, de caracter
periédico e obrigatorio, realizar-se-ao em centros devidamente credenciados para o
efeito. Neste ambito, devem estes servigos ser prestados, os de caracter obrigatorio,
pelos Centros de Medicina Desportiva e os demais tanto por estes centros como pelos

Centros de Alto Rendimento, sem prejuizo de outros operadores publicos ou privados.

11l.6. Etica Desportiva

1. O COP e as Federacdes comprometem-se a realizar acbes que promovam a
educacao, informacao e prevencao sobre a manipulacao de competicoes
desportivas, a protecao da saude fisica e mental de Atletas e Treinadores, a
promoc¢ao dos valores éticos e a salvaguarda da integridade no desporto, em
conformidade com a legislacao nacional em vigor e com as orientagées emanadas
pelo Comité Olimpico Internacional (COl) e pelas Federagdes Internacionais.

2. Neste ambito, serao aplicados os principios orientadores e normas requlamentares
consagrados na Carta Olimpica e no Codigo de Etica do COl, nomeadamente no que
concerne a matérias de integridade, antidoping, manipulacdo de resultados e
prevencao e combate a violéncia e o abuso contra Atletas, vertendo-os nos

contratos a celebrar entre COP e as Federacgoes.
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3. Os Atletas integrados neste programa estao sujeitos aos exames de controlo a
realizar pela Autoridade de Antidopagem de Portugal (ADoP), bem como da demais
regulamentacédo aplicavel, nomeadamente a que emerge da Agéncia Mundial
Antidopagem, do Cédigo Mundial Antidopagem e da legislagcao nacional em vigor

neste dominio.

IV_Objetivos

1. Atribuicado de bolsas de preparacdo para esperangas olimpica (até 80) para reforgar a
preparacgao de jovens atletas para a participagao nos JO;

2. Potenciar o sucesso e mitigar o abandono na fase de transicao para o escalao sénior,
em contexto de alto rendimento, em estreita articulacao com as medidas de apoio do
Programa de Preparacao Olimpica em vigor;

3. Garantir o enquadramento das diferentes areas de apoio a preparacao desportiva dos
jovens atletas identificados no &mbito deste programa;

4. |dentificarjovens potenciais talentos para o alto rendimento desportivo em ambiente
escolar ao longo do territério nacional, privilegiando as regides de baixa densidade

populacional.

Vintegracao

1. Considerando acomplexidade inerente a preparacao desportiva de alto rendimento, €
garantido um aporte financeiro as Federagoes e Atletas, que possibilite a
operacionalizacao de todas as agOes consideradas necessarias para alcancgar os
objetivos desportivos (finais e intermédios) durante o periodo de execugao deste
programa.

2. Sem prejuizo da avaliacdo da competitividade de todas as competicdes elegiveis,
preferencialmente de modalidades individuais, a realizar pelo COP, os principios

gerais daintegracao sao os sequintes:
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= Top 3em Campeonato do Mundo do escalao anterior ao absoluto;
= Titulo Europeu no escalao anterior ao absoluto;
= Avaliagao conjunta, entre o COP e as Federagoes, do potencial de participagao
olimpica, podendo também ser considerada a analise de resultados alcangados
em competicdes absolutas.
3. Todas as competicoes elegiveis para efeito de integracao devem ser organizadas nas
mesmas condicoes técnicas dos JO.
4. A analise das integragoes sera avaliada de acordo com o cumprimento dos objetivos
do programa, tendo em consideracgao tanto os pressupostos da preparacao, como a

eficacia dos apoios, bem como a sustentabilidade financeira do mesmo.

Vlintegracao, Avaliacdo e Permanéncia

1. O processo de integracao, por via da obtencao de resultados, sera iniciado mediante
proposta das Federacdes, num prazo maximo de 3 meses contados da data de
obtengao do mesmo.

2. As restantes integracdes serao analisadas conjuntamente, entre o COP e as
Federacdes, de acordo com a avaliagao do potencial de cumprimento dos objetivos do
programa. Esta avaliacao tera por base:

a. Indicadores preditivos de performance desportiva;
b. Resultados desportivos nos varios escaloes;
c. Projeto de desenvolvimento da carreira de Atleta.

3. Adeliberacao sobre aintegracao dos Atletas é realizada pelo COP e produz efeitos no
més sequinte.

4. O processo de integracao pressupde a apresentacdao do plano de atividades e
orcamento detalhando os seguintes elementos:

a. Objetivos finais e intermédios;
b. Planeamento, periodizagdo, operacionalizagao, controlo e avaliacdo do

processo de treino;
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c. Programacao desportiva e calendario de competicoes;
d. Acompanhamento das restantes areas de otimizacdo do processo de
preparacao.

5. A duracao e respetivo financiamento a estabelecer no d&mbito de cada integracao
serao definidos pelo COP de acordo com os objetivos, plano de atividades e
orcamento. No processo de avaliagao, o COP tomara em especial consideragao as
seguintes areas:

a. Criacao de condicoes para a dedicacao plena ao treino desportivo,
considerando-se igualmente eventuais necessidades de deslocalizagcao do local
habitual de treino, conciliagao do treino com os estudos e investimento no
percurso educativo e académico;

b. Estagios de elevado nivel nas respetivas modalidades, com Atletas e/ou
Treinadores de referéncia internacional, potenciadores de um aumento do nivel
de treino e da cultura de exceléncia;

c. Apetrechamento para a manutencao/promocao do nivel de competitividade
internacional;

d. Reforgo da participagao competitiva de contexto internacional, para além do
previsto nasrespetivas atividades regulares, nos casos em que seja identificada
essa necessidade;

e. Formacao e atualizacao dos respetivos Treinadores;

f. Intervencao nas diferentes areas disciplinares do processo de preparagao
desportiva;

g. Investigacao, desenvolvimento tecnoldgico e incorporacao de equipamentos
relacionados com a competitividade da preparacao desportiva.

6. A integracao no programa exige a inscricao/renovacao do Atleta no Regime de Alto
Rendimento, para além das sequintes condigoes:

a. Aceitar, por escrito, um compromisso para integrar um plano de preparacao
adequado a obtencao dos resultados de meérito, cumprindo o plano de

atividades estipulado e respeitando o programa de avaliagcao meédico-
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desportivo, nos termos e condicoes previstas em contrato a celebrar com a
respetiva Federacdao. Nos casos de Atletas menores de idade, a aceitacao
devera ser formalizada pelo respetivo Representante legal;

Assumir o compromisso de devolugcao dos montantes das bolsas recebidas no
caso de, por vontade propria, desistir da preparacao desportiva com vista aos
objetivos do projeto, ou em casos de incumprimento e violagdes da legislagao
em vigor e das disposicdes da Carta Olimpica e do Codigo de Etica do COl em
matéria de dopagem, manipulagao de competicdes e demais disposicoes
sobre integridade desportiva;

Cumprir os requisitos de postura publica e comportamentos sociais que
constituem o modelo médio de referéncia na defesa dos principios da Etica, do

Espirito Desportivo e do Olimpismo.

7. A formalizacao do processo de integracao conclui-se com a celebracdo de um

contrato (em minuta a definir pelo COP) entre o COP, a Federacao e o Atleta, no qual

figurarao os termos, condicoes, direitos e deveres perante o COP e seus parceiros, a

respeitar durante a vigéncia da respetiva integracao.

8. Findaaintegracao, admite-se a permanéncia no programa em funcao da avaliacao do

respetivo periodo de apoio e da renovagao da candidatura nos termos definidos no

numero 2 do ponto VI.

9. Oscasos de natureza clinica sdo objeto de andlise, considerando o seqguinte:

Em caso de lesao ou doenca de um Atleta, devidamente instruida pela
respetiva Federacao através de um relatorio médico e apo6s parecer positivo
do COP, é reavaliado o processo de preparacao inicialmente previsto, bem
como as respetivas avaliacdes intermédias, tendo em vista apurar as etapas

de recuperacao e as eventuais necessidades complementares.

10. Das situagdes particulares inerentes a preparagao, sao obrigatorios os seqguintes

procedimentos pelos Atletas e/ou Federacdes, a validar pelo COP:

a.

Nos casos em que um Atletaintegrado no programa pretenda preparar-se para

uma prova, disciplina, especialidade ou categoria diferente da que lhe garantiu
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a integracao, a Federacao obriga-se a apresentar ao COP as razdes dessa

alteracao, fundamentando tecnicamente os motivos para tal decisao,

mormente 0s que emergem da competitividade do Atleta no ambito

internacional na nova prova/disciplina/especialidade/categoria. A

continuidade dos apoios estabelecidos por via da integragdo existente, no

nivel e periodo definidos, fica dependente de avaliagao e aprovacao pelo COP;

b. As Federagdes obrigam-se a garantir que o planeamento e o enquadramento

técnico do(s)Atleta(s) sejarealizado por Treinadores que cumpram o Programa
Nacional de Formacao de Treinadores e demais legislacao aplicavel.

1. Noscasosem que se verifiqgue o impedimento do pleno cumprimento dos objetivos

do programa, todos o0s apoios serao cessados com efeitos imediatos.

Vil Gestao

1. O presente programa é objeto de um financiamento especifico, dependente da
celebracao de contratos programa entre o COP, as Federagoes e os Atletas.

2. As Federagbes organizarao um centro de resultados proprio para a execugao do
programa, de forma a permitir a avaliagao auténoma do respetivo grau de execucao.

3. As verbas transferidas deverao ser executadas exclusivamente para os efeitos
previstos aquando da integracao, devendo para o efeito as Federagoes adequar a
organizacao contabilistica as caracteristicas das despesas elegiveis identificadas
tanto nos planos de atividades e orcamento como nos relatérios de atividades e
financeiros.

4, A alteracao do financiamento entre rubricas objeto de apoio, carece de autorizagao
prévia do COP mediante a apresentacao de novo Plano de Atividades e Orcamento.

5. No ambito do programa, nao sera admitida a imputacao de quaisquer custos
relacionados com a estrutura da Federacao.

6. 0acompanhamento da aplicacao das medidas de apoio previstas para os praticantes

inscritos no Registo de Agentes Desportivos de Alto Rendimento em matéria de
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percursos escolares e académicos dos Atletas, sera articulado pela CAO no
cumprimento da legislacao e regulacgao aplicavel.

7. A CAO podera apresentar propostas de medidas facilitadoras da articulacao entre as
carreiras escolar, profissional e desportiva, no respeito pela legislagao em vigor e
pelas diretrizes do Movimento Olimpico e da Unido Europeia em matéria de carreiras
duais.

8. Em casos de suspensao, cessacao, cancelamento ou nao renovacao do estatuto de
utilidade publica desportiva(UPD) de alguma Federacao, ou inexisténcia de Federacao
com UPD nostermos e para os efeitos do disposto no Regime Juridico das Federagdes
Desportivas, podera o COP, em estreita articulagao com a Secretaria de Estado do
Desporto, o IPDJ, IP, e, nos casos em que exista, a Federacao em apreco, avaliar
casuisticamente a situacao e decidir, por acordo entre as partes, pela suspensao,

perda, manutencgao ou atribuicao dos apoios previstos.

VIl Instrumentos de Controlo

1. AsFederacdes obrigam-se a apresentar ao COP, nos prazos e condicdes previstas, 0s
seguintes elementos indispensaveis a formalizacao, gestao e continuidade dos
apoios:

a. Plano de atividades e orgcamento de acordo com formulario proprio definido
para o efeito;

b. Propostafundamentada dos Atletas a integrar ou a permanecer no programa;

c. Contratoacelebrarentre o COP, as Federacoes e os Atletas;

d. Coépia do(s) Titulo(s) Profissional(ais) de Treinador de Desporto, dos
responsaveis pelo enquadramento técnico do(s) Atletas.

e. Relatorio de atividades e financeiro anual da execugao da preparacao, de
acordo com formulario préprio definido para o efeito, acompanhado do
balancete financeiro discriminativo das verbas por Atleta, a apresentar até 28

de fevereiro do ano sequinte ao exercicio;
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f. Asdecisdes disciplinares aplicadas ao(s) Atleta(s) integrados no programa, no

prazo de 5 dias contados da data daquelas.

IX Financiamento

1. Ovalor do financiamento aos projetos de preparacao, de cada Federagao, é calculado
em funcao dos planos de atividades e orcamento dos Atletas identificados no d&mbito
do programa, bem como do enquadramento técnico e das necessidades logisticas e
de apetrechamento.

2. Serao analisados os encargos relacionados com as atividades e ag6es programadas
por cada Federacao, no ambito da preparacao dos Atletas envolvidos no programa,
considerando, fundamentalmente, os sequintes itens:

a. Atletas: concessao de bolsas aos Atletas envolvidos destinada a compensar
0S encargos acrescidos com o seu regime especial de preparagao.

b. Federacdes: Verba a titulo de comparticipacao nos encargos da preparagao e
participagcao competitiva dos Atletas, equipas multidisciplinares e aquisicao
de equipamentos integrados, no qual se incluiu o valor a atribuir a titulo de

Bolsa de Atleta, prevista na alinea anterior (600,00 €/més).
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