
  

  

 

Travessa da Memoria, + 351 213 617 260 

36, 1300-403 Lisboa, info@comiteolimplicoportugal.pt  

Portugal   www.comiteolimpicoportugal.pt  

#safergrassport 

Ca 

16 de outubro de 2025 (15H00 – 17H30) 
Auditório do Comité Olímpico de Portugal 

 
 
 
15:00 – 15:05   BOAS-VINDAS 

Joana Gonçalves, Gestora de Projeto, Comité Olímpico de Portugal 
 

ABERTURA DO EVENTO 
Pedro Farromba, Membro da Comissão Executiva do Comité Olímpico de Portugal 

 
15:05 – 15:20 CONFERÊNCIA «A PREVENÇÃO E PROTEÇÃO DO DESPORTO DE BASE» 

Joana Alexandre, Escola de Ciências Sociais e Humanas do Instituto Universitário 
de Lisboa (ISCTE) 

 
15:20 – 15:30   INTRODUÇÃO DO PROJETO SAFER GRASSROOTS SPORT «GRASS» 

Cristina Almeida, Coordenadora do Projeto, Comité Olímpico Portugal 
 
15:30 – 16:00   FERRAMENTAS SAFE SPORT PARA CLUBES DESPORTIVOS  

Ferramenta autoavaliação Safe Sport – Bruno Avelar Rosa, Qantara Sports 

Kit de ferramentas Safe Sport – Joana Gonçalves, Comité Olímpico de Portugal 

 
16:00 – 16:15  pausa para café 
 
16:15 – 17:00   PAINEL: A PREVENÇÃO E PROTEÇÃO NOS CLUBES DE BASE 

Isabel Falcão – Federação de Ginástica de Portugal 
Paulo Nogueira – Grupo Recreativo Gonçalvinhense 
Clubes GRASS Portugal: AD Castelo Vide, Associação Naval Lisboa, Clube Naval 
Portimão, Benedita Hoopers, Guimagym e CSS Pinhal de Frades 
Moderação por Carla Ferreira, Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV) 

 
17:00 – 17:15   Q & A  
 
17:15 – 17:30   ENCERRAMENTO  

Fernando Gomes, Presidente do Comité Olímpico de Portugal 

PROGRAMA 

« »
Por um Desporto mais Seguro em Portugal 
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