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1. INTRODUGCAO

Os Jogos Olimpicos (JO) da XXXI Olimpiada da Era Moderna decorreram na cidade do Rio de
Janeiro de 5 a 21 de agosto de 2016.

Pela primeira vez, os Jogos Olimpicos realizaram-se num pais de lingua portuguesa e, pela
primeira vez também, foram realizados num pais da América do Sul.

Foram 28 modalidades eleitas, 42 disciplinas, duas mais que nos Jogos Olimpicos de Londres
2012 - Golfe e Rugby (Sevens).

Durante os 17 dias de competicdo estiveram em prova 11237 atletas de 205 paises, o maior
numero de sempre apds a inclusdo do Kosovo e do Suddo do Sul, que disputaram 306 eventos
de medalha, 161 masculinos, 136 femininos e 9 mistos. No total foram atribuidas 2012
medalhas revelando que cerca de 18% dos atletas participantes regressaram aos seus paises de
medalha ao peito.

As competicOes realizaram-se em 32 locais de competicdo, espalhados por 4 regidoes da cidade:
Barra, Deodoro, Copacabana e Maracana. O Torneio de Futebol, para além do Rio de Janeiro, foi
disputado em mais cinco cidades - Belo Horizonte, Brasilia, Salvador, S3o Paulo e Manaus.

O objetivo primordial da Chefia da Missdo Olimpica de Portugal Rio 2016 foi o de proporcionar
aos atletas todas as condi¢des, necessarias e possiveis, para que, apenas preocupados com o
seu desempenho, pudessem estar ao melhor nivel, confirmando e superando os resultados que
garantiram a sua integracdo no Projeto de Preparacdo Olimpica e a sua qualificacao.
Conscientes de que alguns iriam consegui-lo, outros ficariam aquém dos mesmos. Porém, com a
convic¢ao de que todos dariam o seu melhor em busca de uma representa¢ao digna das cores
nacionais.

Desde o inicio que entendemos ser fundamental a criagdo de um forte Espirito de Equipa
Olimpica de Portugal em total sintonia com os Valores Olimpicos da Exceléncia, do Respeito e da
Amizade, que foram sendo consolidados com as presencas em treinos, estagios, competicdes

nacionais e internacionais, em Encontros da Missdo e em eventos de promocdo da Equipa
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Olimpica, e que, no Rio de Janeiro, enquanto elo de ligacdo com as federacgdes, os treinadores e
os atletas, sem ingeréncia, o Chefe de Missdao fosse mais um fator mais de motivacao, de

confiancga e de estabilidade.

Com esses objetivos sempre presentes, foi constituida uma equipa experiente, fortemente
motivada e determinada em “Servir Portugal” através do desempenho de fungdes especificas

em trabalho de equipa e subjacente ao lema da missao: Juntos Somos Mais Fortes!

2. A MISSAO DE PORTUGAL

A participacdo nestes JO decorreu, uma vez mais, da imprescindivel parceria do Comité
Olimpico de Portugal (COP) com as Federac¢des Desportivas Nacionais que integram o grupo de
modalidades olimpicas e do fundamental apoio financeiro e institucional do Estado Portugués
por via do contrato programa de desenvolvimento desportivo n.2 108/2014, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, n.2 33 — 17 de fevereiro de 2014, celebrado entre o Instituto Portugués

do Desporto e Juventude, |. P e o COP, Anexo B.

Em tal normativo, o COP, em estreita articulagio com as Federagdes e considerando os
objetivos definidos nos anexos aos Contratos-programa de desenvolvimento desportivo para o
Alto Rendimento e Selecbes Nacionais referentes as modalidades/disciplinas constantes do
Programa Olimpico e a evolucdao dos resultados alcancados nas duas anteriores edicdes dos
Jogos Olimpicos, definiu no seu ponto IV.1. Objetivos, as seguintes taxas de concretizagao de

resultados nos Jogos Olimpicos Rio 2016:

1. 25 % dos Atletas integrados no Nivel 1, que participem nos Jogos Olimpicos Rio
2016, alcancem classificagdes de pddio;

2. 50 % dos Atletas integrados no Nivel 2, que participem nos Jogos Olimpicos Rio
2016, alcancem classificacbes de finalista;

3. 80 % dos Atletas de Nivel 3, que participem nos Jogos Olimpicos Rio 2016,

alcancem classificagcdes de semifinalista.
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E os seguintes objetivos individuais por atleta, equipa e modalidade:

a)

b)

d)

f)

aumentar a taxa de eficdcia dos resultados alcancados, ou seja, aumentar o racio
entre atletas apoiados e atleta selecionados para competirem nos Jogos Olimpicos

Rio 2016 — qualificacao;

aumentar a pontuacdo dos resultados obtidos, em percentagem a definir das

modalidades com atletas portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016;

aumentar a média de pontuacdo dos resultados obtidos pelo nimero de atletas
participantes em cada modalidade, em mais de 50% das modalidades com atletas

portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016;

aumentar a média de pontuacdo dos resultados obtidos pelos atletas portugueses nos

Jogos Olimpicos Rio 2016;

0 objetivo minimo de cada praticante individual, equipa ou sele¢cdo, para os Jogos
Olimpicos do Rio 2016 sera a obtencdo de resultado/prestacdo desportiva dentro dos

parametros que garantiram a sua qualificacao;

os praticantes que participem nos Jogos Olimpicos devem pugnar, em todas as
circunstancias, pelo cumprimento dos objetivos individuais/equipa ou selecdo
estabelecidos para o Rio 2016, observando um comportamento exemplar de forma a

valorizar a imagem da Missao, do Pais bem como das entidades que o representam.

Q'O.’:‘t

1':_‘;_ )
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2.1. CoNsTITUICAO DA MISSAO

2.1.1. Orficiais bo COP

CHEFIA DE MISSAO

JOsE GARCIA — Chefe de Missdo / 52 anos /
Atleta Olimpico de Canoagem — Seoul 88 /
Barcelona 92 / Atlanta 96 / Adjunto do
Chefe de Missdo para a Aldeia da Canoagem
e Remo nos JO Londres 2012 / Ex-Vice-
Presidente da Federacdo Portuguesa de
Canoagem / Medalha de Bronze no
Campeonato do Mundo Plovdiv 1989 /
Professor de Educagdo Fisica / Mestre em
Estudos da Crianca.

CATARINA MONTEIRO — Adjunta do Chefe de
Missdo / 37 anos / Ex-Atleta Internacional
de Ginastica Ritmica / Gabinete de Apoio a
Presidéncia e Relagbes Internacionais do
COP / Coordenadora das Missdes Olimpicas
Portuguesas / Atenas 2004 / Pequim 2008 /
Londres 2012.

ADIDOS

ASSESSORES TECNICOS

MARCO ALVES
FILIPE JESUS
PEDRO RODRIGUES

COORDENADORA DE CONVIDADOS E PROTOCOLO

MARIA JOSE FARINHA

EQuira MEDICA

ADIDO OLimMPICO

MARcIO AGUIAR

ADIDOS DE IMPRENSA

JOAO MALHA
LEANDRO BARROSO

CHEFE DA EQUIPA MEDICA

MARIA JOAO CASCAIS

MEDICOS

JOAO PAULO ALMEIDA
JOSE MANUEL RAMOS
ViTOR COELHO

JOSE CARLOS FERREIRA

FISIOTERAPEUTAS

ANA LEITE

Luis ALVES
RICARDO PAULINO
RITA FERNANDES
SUSANA NOGUEIRA

4e
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2.1.2. OFIciAls DAS MODALIDADES E EXTRAS (Ps)

ATLETISMO

Paulo Bernardo

Chefe de Equipa

Diogo Cunha Fisioterapeuta
Norberto Fonseca Massagista
Ana Oliveira Treinadora
Antdnio Nogueira da Costa Treinador
Carlos Carmino Treinador
Carlos Silva Treinador
Jodao Campos Treinador
Jodo Gango Treinador
Jorge Miguel Treinador
José Uva Treinador
Luis Dias Treinador
Maria do Sameiro Araujo Treinadora
Paulo Murta Treinador
Paulo Reis Treinador
Pedro Pinto Treinador
Pedro Ribeiro Treinador
Rui Ferreira Treinador
Rui Norte Treinador
Vladimir Zynchenko Treinador

Vanessa Fernandes

P - Atleta Alternativa

Vera Santos

P - Atleta Alternativa

BADMINTON

Antonio Pinto Leite

Chefe de Equipa/Treinador

CANOAGEM VELOCIDADE

Ricardo Machado

Chefe de Equipa

Hélio Lucas Treinador
José Carvalho de Sousa Treinador
Ryszard Hoppe Treinador

CANOAGEM SLALOM

Pedro Torrecillas

Chefe de Equipa/Treinador

4e

10
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CicLISMO DE ESTRADA

José Poeira Chefe de Equipa/Treinador
Paulo Silva Massagista
Carlos Rocha Mecanico

CicLismo BTT (Xco)

Pedro Vigario Silva Chefe de Equipa/Treinador
Antdnio Castro Mecanico

EQUESTRE

Antonis Petris Treinador

Maria Santina Moral Veterinaria

Wladimir Wickert Tratador (Groom)
FUTEBOL

Pedro Pauleta Diretor

Tiago Braz Chefe de Equipa

Rui Jorge Selecionador/Treinador
Romeu Almeida Treinador

Fernando Brasard Treinador

Alexandre Silva Treinador

Paulo Beckert Médico

Carlos Martinho Médico

Jodo Brito Fisiologista

Jodo Gaspar Fisioterapeuta

Pedro Rebelo Enfermeiro

Bruno Henrique Assessor de Imprensa
Samuel Pedroso Analista Video

Armando Costa Técnico de Equipamentos
Rogério Henriques Técnico de Equipamentos
Jodo Virginia P - Atleta Alternativo

GINASTICA ARTISTICA

Cristina Gomes Treinadora

GINASTICA DE TRAMPOLINS

Luis Santos Chefe de Equipa/Treinador
Carlos Nobre Treinador
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GOLFE

Benoit Wllemart Caddy

Nicholas Mumford Caddy

Tomas Melo Gouveia P - Treinador Pessoal
Jubo

Jodo Neto Chefe de Equipa/Treinador
Jodo Pina Treinador

Tsuyoshi Tsunoda Treinador

Sandra Borges P - Parceira de Treino

NATAGAO PURA

Carlos Cruchinho Chefe de Equipa/Treinador
Elio Terrivel Treinador

Aurélien Gabert P - Treinador Pessoal

Luis Cameira P - Treinador Pessoal

NATACAO DE AGUAS ABERTAS

Rui Borges Chefe de Equipa/Treinador
TAEKWONDO

Hugo Serrao Chefe de Equipa/Treinador
Nuno Costa P - Parceiro de Treino

TENIS

Frederico Marques Chefe de Equipa/Treinador

TENIS DE MESA

Ricardo Oliveira Chefe de Equipa/Treinador
Antdnio Fernandes Treinador

Guoping Kong Treinador

Jodo Geraldo P - Atleta Alternativo

TIRO

Domingos Rodrigues Chefe de Equipa/Treinador
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TRIATLO

Bruno Salvador

Chefe de Equipa

Lino Barruncho

Treinador

VELA

Rui Reis Chefe de Equipa
Alvaro Marinho Treinador
Antodnio Gaois Treinador
Fernando Kuo Treinador

José Anténio Gouveia Treinador
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2.1.3. MODALIDADES E ATLETAS

Ne MODALIDADES MODALIDADES TOTAL MULHERES HOMENS
1 ATLETISMO 23 15 8
2 BADMINTON 2 1 1

CANOAGEM 8
3 VELOCIDADE 2 5
SLALOM 1
CicLismo 6
4 ESTRADA 4
BTT —XCO
5 EQUESTRE — SALTOS 1 1
6 FuTEBOL 18 18
GINASTICA 3
7 ARTISTICA 1
TRAMPOLINS 1 1
8 GOLFE 2 2
9 Jubo 6 2 4
NATACAO 5
10 NATACAO PURA 2 2
AGUAS ABERTAS 1
11 TAEKWONDO 1 1
12 TENIS 2 2
13 TENIS DE MESA 5 2 3
14 TIRO 1 1
15 TRIATLO 3 3
16 VELA 5 1 4
91 29 62
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N3o obstante terem sido garantidas 99 quotas de participacdo, apenas os 91 Atletas acima
referidos participaram nos Jogos Olimpicos Rio 2016, uma vez que o Atleta Gustavo Simdes
(Gindstica Artistica Masculina) e o Atleta Yazaldes Nascimento (Atletismo) ndo puderam
participar devido a lesdo.

Para além destes, também a atleta Irina Rodrigues (Atletismo) ndo competiu, devido a ter-se
lesionado durante um treino, ja no Rio de Janeiro.

As Atletas Filomena Costa, Vanessa Fernandes, Vera Santos e Susana Feitor (Atletismo) ndo
participaram por excederem as quotas de inscricdo das respetivas disciplinas (Maratona
Feminina e Marcha Atlética). J& o Atleta Hermano Ferreira, mesmo cumprindo com os Critério

de Qualificacdo Internacionais, acabou por ndo cumprir com os Critérios de Selecdo Nacionais.
3. PREPARACAO DA MISSAO

As FederacBes Desportivas coube a preparacdo dos seus atletas com vista a sua qualificacdo e
participacao nos Jogos Olimpicos Rio 2016.

O apuramento de 92 atletas de 16 modalidades revelou-se um sinal de vitalidade do Desporto
Nacional.

Desde o primeiro dia, todas as acoes foram focadas na criacdo de uma dinamica de aproximacao
e acompanhamento de treinos e competicdes preparatérias promovendo uma maior
proximidade entre atletas, treinadores e demais agentes, numa estratégia que se revelou uma
grande mais-valia na compreensdo e solucdo de diferentes situacdes no periodo que antecedeu

os Jogos e durante a realizagcdo dos mesmos.
3.1. REeUNIGES com AS FEDERAGOES

Foram realizadas varias reunides com as federagdes, tendo a primeira acontecido no dia 23 de
setembro de 2014, com a presenca de representantes de 17 modalidades.
No dia 15 de outubro de 2014, foi realizada uma reunido com os responsaveis pela drea médica

das Federagdes. A reunido contou com a presenga da Presidente da Comissdo Médica do COP,

da Chefia da Missdo e do elemento interlocutor da Missao para a drea médica, Filipe Jesus.
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Foi criada e disponibilizado o acesso a uma pasta partilhada da DropBox com vista a troca de
documentos entre a Chefia de Missdo e o Interlocutor nomeado por cada uma das federacdes.
Posteriormente, realizaram-se novas reunides individuais a medida que cada modalidade
garantia o seu apuramento, com o objetivo de concluir o trabalho que vinha sendo feito,
predominantemente por via eletrénica. Sempre que entendido como necessario, foram
realizadas reunides e contactos formais ou informais procurando a solu¢do de qualquer
obstaculo ao trajeto definido.

Nos contactos estabelecidos, ficou acordado que as federacdes enviariam o Relatério de
Participacao nos Jogos Olimpicos Rio 2016 até ao dia 31 de agosto de 2016. Procurando que
todos os diferentes temas fossem abordados por cada uma das federagoes, foi enviado a todos

os seus interlocutores uma norma para a sua elaboragao.
3.2.  VISITAS PREPARATORIAS AO RIO DE JANEIRO

A Chefia de Missdao deslocou-se ao Rio de Janeiro em trés momentos, tendo acontecido o
primeiro, durante o 52 e ultimo Dia Aberto Rio 2016 (Open Day), em outubro de 2014, com
objetivo de reunir com os elementos que constituiam a organizacdo dos JO Rio 2016 e visitar os
locais de alojamento e competicao. Na oportunidade, foi confirmado o atraso na realizagao das
obras em todas as areas de competicao visitadas — Barra, Deodoro, Copacabana e Maracana.

As obras da Aldeia Olimpica encontravam-se também atrasadas e o contato com os locais onde
as delegacdes dos Comités Olimpicos Nacionais ficariam alojados aconteceu apenas através de
estruturas modelo e maquetas dando a ideia a todos os presentes de que, a verificarem-se
essas instalacOes, os atletas teriam excelentes condi¢des e um enquadramento uUnico reforcado
pela presenga da calgada portuguesa na via principal da aldeia, com 31 edificios de 17 andares
com 1000m de um extremo ao outro.

No terreno, procurou-se avaliar as condi¢des relacionadas com os transportes e o tempo

necessario para os atletas e oficiais se deslocarem entre a aldeia olimpica e os locais de

competicdo. Tal ndo foi possivel devido as inUmeras obras em curso.
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O Chefe de Missao reuniu com representantes da comunidade portuguesa do Brasil e o com o
Consul Geral de Portugal no Rio de Janeiro, Nuno Bello.

A segunda oportunidade de visita aconteceu aquando do Seminario dos Chefes de Missao, em
agosto de 2015, permitindo para além da visita a alguns dos locais de competicdo, a visita a
Aldeia Olimpica.

Foi possivel verificar que as obras, apesar dos noticiados atrasos e a instabilidade politica que ja
entdo se vivia no Brasil, tinham tido um significativo avanco face ao verificado na visita anterior.
O programa destinado aos Chefes de Missdo serviu para recolher informagdes sobre um
conjunto de atualiza¢Ges relativas aos preparativos para os Jogos Olimpicos, incluindo-se varias
apresentacoes e sessdes de trabalho proporcionados pelas diferentes areas da organizacdo.

Por ultimo, foi realizada uma visita preparatéria em fevereiro de 2016, na qual a Chefia de
Missao se fez representar pelo Chefe de Missdo e pela sua Adjunta.

Esta constituiu a Ultima oportunidade de visita organizada pelo Comité Organizador aos locais
de competicdo e aos espacos de Portugal na Aldeia Olimpica, tendo sido a sua data
condicionada pelo compromisso, que se mostrou dificil de obter, de que seriam visitados todos
os locais onde a Missdao Portuguesa ficaria instalada. Em reunides no Centro Operacional Rio
2016 e no local, todos os pormenores foram questionados.

O programa destinado aos elementos presentes serviu para recolher informacdes sobre um
conjunto de atualizagGes relativas aos preparativos para os Jogos Olimpicos, incluindo-se varias
apresentacoes e workshops protagonizados pelas diferentes areas da organizacao.

A seis meses do inicio dos Jogos Olimpicos, foi sempre presente, durante a visita, muitas vezes
através de noticias contraditdrias, verificar a instabilidade politica/social que o Brasil
atravessava.

Fruto da preocupacdo da Chefia de Missdo de que os cuidados médicos fossem garantidos a
todos os membros da Equipa Nacional nas desloca¢bes preparatdrias ao Rio de Janeiro, e de

acordo com a parceria com os Hospitais Lusiadas, foi efetuada uma reunido com os

Administradores e visita as instalacdes do Complexo Hospitalar da Amil no Rio de Janeiro —
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Américas Medical City.

Nesta visita tomaram parte também o atleta Rui Braganca e o seu treinador, Hugo Serrdao que se
encontravam na cidade e a apenas alguns minutos de distancia, para participarem na
competicao teste de Taekwondo.

Foi possivel contar também com a presenca do Selecionador Nacional de Ciclismo, José Poeira.
Com a imprescindivel ajuda do Adido Olimpico, Mdrcio Aguiar, foram visitados os vdrios
empreendimentos por ele selecionados com o objetivo de alugar apartamentos para alojar os
atletas parceiros de treino e o fotdgrafo contratado pelo COP durante o periodo dos JO.

Foi possivel reunir ainda com os representantes da Comunidade Portuguesa no Rio de Janeiro e
o Consul Geral de Portugal no Rio de Janeiro, Nuno Bello. Estes tiveram a oportunidade de,
juntamente com a Chefia de Missdo, assistir a competicao teste do Taekwondo.

Por iniciativa da Chefia de Missdao foi realizado um encontro com os Portugueses que
trabalhavam no Comité Organizador Rio 2016.

A Chefia de Missdo, respondendo a solicitacdo da Federacdo de Ciclismo, deu ainda apoio ao
Selecionador Nacional, José Poeira, na preparacao das condi¢cdes para realizacdo do estdgio
preparatério em Teresopolis. Mais uma vez, foi muito importante a disponibilidade e o

conhecimento da cidade do Rio de Janeiro por parte do Adido Olimpico Marcio Aguiar.
3.3. PRE REGISTO DA MISSAO

No dia 18 de maio de 2016, a Chefia de Missdao deslocou-se a Sede do Comité Olimpico de
Espanha, em Madrid. Este foi o local escolhido pelo Comité Olimpico Internacional e pelo
Comité Organizador dos JO Rio 2016 para que todos os Comités Olimpicos Nacionais da Europa
realizassem as reunides de pré-inscricdo das suas delegacdes.

Esta reunido decorreu ininterruptamente por mais de 5 horas e contou com a presencga de
varios elementos do Comité Organizador Rio 2016. Foram tratados todos os assuntos referentes

a participacdo da equipa portuguesa — inscricdes desportivas; acreditacdes; alojamentos;

transportes; viagens; logistica; apoio médico; etc.
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3.4. ATIVIDADES DA MISSAO

Neste capitulo, apresentam-se as atividades dinamizadas com o objetivo de criar e aprofundar o
espirito de equipa entre os elementos que viriam a constituir a Equipa Olimpica de Portugal nos
JO Rio 2016.

N3o menos importante, pretendeu-se com estas acdes “Despertar Portugal” para a realizacdo

dos Jogos Olimpicos, o valor e o exemplo dos atletas que representariam Portugal.

3.4.1. | ENCONTRO DA EQUIPA OLIMPICA
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No dia 2 de fevereiro de 2016, a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) foi
o palco do primeiro encontro da Equipa Olimpica de Portugal — Missdo aos Jogos Olimpicos do
Rio de Janeiro.

Foi um dia cheio de atividades para os mais de 100 elementos presentes, entre atletas,
treinadores, oficiais, para além da Chefia da Missao e restante staff, assim como representantes
das Federag¢des Olimpicas.

Apesar de ndo ser a Equipa Olimpica de Portugal definitiva que viria a participar nos Jogos
Olimpicos Rio 2016 — uma vez que o processo de selecdo somente viria a terminar em julho de
2016 — este primeiro encontro teve como objetivo a apresentag¢ao, a promogdo da unidao e o
conhecimento entre a vasta maioria dos elementos que viriam a constituir a Missdo Portuguesa
aos Jogos Olimpicos Rio 2016.

A parte da manha foi dedicada a uma série de apresentagdes, tendo os trabalhados comegado
com as intervencdes do Diretor da FADEUP, Jorge Olimpio Bento e do Presidente do Comité
Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino.

Seguiu-se uma apresentacdo do Chefe de Missdo, que deu a conhecer com maior detalhe todas
as questdes relacionadas com a Missdo e os Jogos Olimpicos.

Na parte final da manh3, foram explicadas varias regras relacionadas com questdes de imagem,
redes sociais, associacdo a patrocinadores, etc., tendo em conta as normas do Comité Olimpico
Internacional, para além de uma sessdao de media training, proporcionada pelo conhecido
apresentador de informacdo da TVI, Pedro Pinto, com o objetivo de preparar os atletas para o
contacto com os jornalistas durante o maior evento multidesportivo do mundo.

Seguiu-se o almocgo, oferecido pela Camara Municipal do Porto que decorreu no Complexo
Desportivo Monte Aventino, numa organizacdo da Empresa Municipal Porto Lazer.

Da parte da tarde os trabalhos prosseguiram com a apresentacdo do Programa Atletas Speakers,
uma iniciativa da Comissao de Atletas Olimpicos e do Comité Olimpico de Portugal, um projeto
de formacdo para atletas na area da comunicacdo motivacional, desenvolvido com o apoio de

Carla Rocha, apresentadora do programa de radio “Rocha no ar” da RFM e formadora na drea
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da comunicacdo. E foi precisamente Carla Rocha quem apresentou o programa neste evento e
introduziu os trés atletas que deram a conhecer as suas histérias a todos os presentes: Mariana
Lobato (Vela), Telma Monteiro (Judo) e o medalhado olimpico em Atlanta 96, Nuno Barreto
(Vela).

Este primeiro encontro da Equipa Olimpica de Portugal fechou com uma atividade de grupo,
uma experiéncia intensa, utilizando espacos variados e diferentes atividades com fortes
componentes de diversdo, conexao e performance, onde a equipa foi o elemento central.

Todos os presentes formaram equipas para competiram em diversas atividades, apds um
aquecimento, com muito ritmo e cor, animado pelos estudantes da FADEUP - Opcao de
Exercicio e Saude. O Circuito Competitivo de Multiactividades — Team WOD 5 anéis — decorreu
nos varios espacos da Faculdade e garantiu momentos de grande diversdo e sa convivéncia
entre todos, fortalecendo o espirito de grupo da Equipa Olimpica, que fechou assim da melhor
maneira este primeiro encontro, que contou com um impressionante nimero de atletas, alguns

ja apurados, outros ainda em busca do apuramento.

3.4.2. CELEBRAGAO DOS 100 DIAs PARA O INiclOo DOS JO Ri0 2016

No dia 27 de abril, a 100 dias do inicio dos Jogos Olimpicos, foi organizada mais uma iniciativa
com o objetivo de aprofundar a relagdo entre os elementos da Missao Rio 2016 e continuar a
sensibilizar os portugueses para a realizacdo os Jogos Olimpicos Rio 2016 que se iniciariam no
dia 5 de agosto.

Esta iniciativa dinamizada pelo Departamento Comercial e de Marketing em conjunto com o
Gabinete de Comunicac¢do e Imagem, contou com a parceria da Marinha Portuguesa permitindo
que este evento denominado “Abrago Olimpico” tenha decorrido Junto ao Cristo Rei, em
Almada, onde perto de 1000 pessoas entre elas, mais de 30 atletas olimpicos, treinadores,
representantes federativos, funciondrios dos diversos parceiros e patrocinadores do COP e

andnimos, que se juntaram ao repto lancado pelo COP, em conjunto com a RTP e RFM fizeram

um logotipo humano gigante dos Jogos Olimpicos Rio 2016, a que se juntaram elementos da
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Banda da Armada que construiram o nimero 100. A coreografia do evento esteve a cargo do
Ginasio Clube Portugués.

Simultaneamente, a bordo do Navio Escola Sagres, ancorado na Doca de Alcantara, foi possivel
a todos assistir através de imagens o que se passava junto ao Cristo Rei.

Em simultaneo, no Brasil, junto ao Corcovado, em direto via RTP, o Consul de Portugal no Rio de
Janeiro, Nuno Bello, acompanhou o evento que decorreu em Lisboa, através da TV e
representou o pais do outro lado do Atlantico. O dia terminou com o Cristo Rei iluminando a

noite com as cores nacionais.

SR 1LNT0S SOMOS MAIS FORTES
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3.4.3. ANUNCIO DO PORTA-ESTANDARTE DA MISSAO

No dia 16 de junho de 2016 foi anunciado o nome do velejador Joao Rodrigues para ser o porta-
estandarte de Portugal na Cerimdnia de Abertura dos Jogos Olimpicos Rio 2016 - atleta com
mais participa¢des olimpicas de sempre de Portugal.

Para a nomeacdo deste atleta de eleicdo foi considerado o seu impressionante curriculo
desportivo que se iniciou na pratica da Vela aos 9 anos e ao longo
da sua carreira, somou dezenas de titulos nacionais, medalhas
em inUmeras competicGes internacionais, campeonatos
europeus e do mundo. Por ser um exemplo que conciliou a
exigente carreira desportiva com o seu percurso académico,
tendo concluindo a licenciatura em engenharia mecanica, a isso
soma-se uma postura civica exemplar.

O Jodo é o atleta portugués com mais participagdes olimpicas e

dos poucos atletas no mundo que com a participagao nos JO Rio
2016 completou a presenca em sete edicdes.
Quando lhe foi comunicado que havia sido o escolhido disse: “estou todo a tremer e
profundamente honrado”.
O velejador afirmou ainda : “ao longo dos ultimos 28 anos, vivi intensamente seis edicbes dos
Jogos Olimpicos. Integrei as diversas Equipas Olimpicas. Desta feita, creio que foi feito um
enorme trabalho, no sentido da cria¢éo de um espirito de equipa. Porque “juntos, somos mais
fortes”. Mérito do Comité Olimpico de Portugal e do Chefe de MissGo, meu companheiro nos

Jogos Olimpicos de Barcelona 92 e Atlanta 96”.

(Giodosh
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3.4.4. APRESENTACAO DOS TRAIJES DA MISSAO

O dia 16 de junho foi o escolhido para a apresentac¢do dos equipamentos oficiais da Missdo Rio
2016. O evento decorreu na Doca de Santo, em Alcantara, em Lisboa, com o Rio Tejo e o Navio-
Escola Sagres. Os protagonistas foram alguns dos atletas da Equipa Olimpica Rio 2016, que por
uma tarde assumiram o papel de modelos e desfilaram na passadeira montada junto ao Navio-
Escola Sagres. A SALSA e a JOMA foram as empresas responsaveis pelo desenho e produc¢ado das
duas linhas de vestuario.

A SALSA, empresa Portuguesa de ganga, foi a responsavel pelo traje oficial que a Missdao
Portuguesa usou nas cerimonias. As pecas, exclusivamente criadas pelo departamento de
estilismo da marca portuguesa, apresentaram uma linha mais formal e outra mais informal,
ambas com look ganga, inspirada na tendéncia Patch, conferindo um look mais atual e jovem.

A tradicdo de Portugal, as conquistas, o azul do mar e a sua energia, foram o ponto de partida
para criar algo diferente e intimamente ligado ao ADN da Salsa, rompendo com os fardamentos
classicos usados habitualmente.

Ja a JOMA, empresa 100% espanhola dedicada a produgdo e comercializagdo de material

desportivo, foi a empresa que desenhou e produziu toda a linha desportiva de equipamentos da
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Equipa Olimpica de Portugal aos Jogos Olimpicos Rio 2016.

A oportunidade serviu também para anunciar o Gil como mascote da Equipa Olimpica de
Portugal. A conhecida mascote criada em 1998 por ocasidao da Expo 98 que teve lugar em
Lisboa, foi readotada pelo Comité Olimpico de Portugal, em parceria com a Fundacao Gil, e

participou em varios eventos da Equipa Olimpica até a partida para o Rio de Janeiro.
3.4.5. ODIA 13 DEJULHO DE 2016

Tendo terminado no dia 11 de julho o periodo oficial de qualificagdes, encontravam-se
reunidas as condi¢Oes para a apresentagao oficial da Equipa Olimpica de Portugal Rio
2016, para o ultimo encontro da Miss3o e a apresenta¢do de cumprimentos aos Orgdos
de Soberania.

No seguimento da estratégia desde logo delineada — promover e valorizar a missdo no
seu seio e perante os portugueses sem perturbar a preparagdo dos atletas, uma vez
aceite a proposta do Comité Olimpico de Portugal de realizar a apresentacao de
cumprimentos aos orgaos de soberania em simultaneo, definida a data e o local pelo
Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, foi possivel operacionalizar, numa
dinamica que contou com o envolvimento todos os departamentos e funcionarios do
COP, a realizagao de trés eventos ocupando a tarde e o inicio da noite do dia 13 de julho

com um impacto minimo na preparacao dos atletas. A saber:
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3.4.5.1. Il ENCONTRO DA EQUIPA OLIMPICA DE PORTUGAL

SEGURANCA E SAUDE MARCARAM A ACAO DE FORMACAO No COP

Neste contexto, o Il e ultimo encontro antes da partida para o Rio de Janeiro ocorreu nas
instalagdes do Comité Olimpico de Portugal com o objetivo transmitir o apoio a Equipa Olimpica
de Portugal, ser mais um momento de sa convivéncia e fortalecimento do espirito de equipa
olimpica.

Os trabalhos iniciaram-se com a intervencdo do Presidente do Comité Olimpico de Portugal,
José Manuel Constantino seguindo-se o Chefe de Missdo que efetuou uma apresentacdo com os
dados mais atualizados sobre os Jogos olimpicos Rio 2016, apresentou o Guia da Missdo Rio
2016, o alojamento na Aldeia olimpica, os locais de competicdo, os transportes e procedeu a
apresentacdo dos atletas e oficiais da Missdao Olimpica de Portugal aos JO Rio 2016.

Para esclarecer os presentes sobre as questdes relacionadas com a seguranca no Rio de Janeiro,

interveio o representante da PSP, o Subcomissario Rui Cruz.

Também esteve presente na sessdo, o Diretor Geral da Saude, Francisco George, que centrou a
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sua intervencdo em dois pontos fundamentais: o virus da SIDA e o virus Zika. Se em relacdo ao
primeiro explicou que se trata de um virus facil de “contornar”, pois depende do ser humano
adotar as medidas protetoras conhecidas, em relacgdo ao Zika admitiu existir maior
preocupacdo. Pediu cautela aos atletas relativamente a comportamentos de risco e aconselhou
o uso de medidas preventivas.

Seguiu-se um momento de convivio que se estendeu aos jardins do Comité Olimpico de

Portugal e a partida para o Paldcio de Belém em transporte proporcionado pelo COP.

3.4.5.2. APRESENTACAO DE CUMPRIMENTOS AOS ORGAOS DE SOBERANIA

No Palacio de Belém, o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, recebeu a Missdo
Olimpica de Portugal Rio 2016 e desejou aos atletas as maiores felicidades na competicdo que

se avizinhava.
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O Presidente da Republica sublinhou o espirito de solidariedade e fraternidade que caracteriza a
competicdo olimpica, frisando que se trata de um evento que “ultrapassa os egoismos
nacionais”, e pediu dedica¢cdo e ambigdo na representagao das cores nacionais.

No mesmo sentido, o Primeiro-ministro Anténio Costa recordou que: “Os Jogos sdo o maior
evento desportivo mundial e certamente um desafio de superacdo pessoal. No entanto, trata-se
também de representar um pais e desejo que todos possamos ter a alegria de ver subir o mastro
olimpico com a nossa bandeira e ouvir o nosso hino. Por isso, finalizou, “ficamos a torcer por um
grande resultado nestes Jogos Olimpicos”.

Antes destas intervencgdes, coube ao presidente do Comité Olimpico de Portugal dirigir algumas
palavras ao Presidente da Republica, onde exaltou os recentes feitos dos atletas lusos.

José Manuel Constantino assumiu que toda a comitiva se sentia inspirada por esses sucessos de
forma a ultrapassar “os condicionalismos de um pais periférico” e “superar as grandes poténcias
desportivas”, destacando ainda que esta equipa olimpica, composta por 92 atletas e que
representard o pais em 16 modalidades desportivas, tem mais de dois tercos dos seus atletas
com formacado superior concluida ou em vias disso, o que considerou “um excelente exemplo
para o Pais, sobretudo para os mais jovens, que querem seguir uma carreira desportiva”.

A terminar, José Manuel Constantino garantiu que fazer parte da Equipa Olimpica de Portugal e
representar o pais € uma enorme distincdo, que permite “transportar os sonhos e as ambic¢des
de milhGes de portugueses”. “Acreditamos que se conseguiram estar entre os melhores tém
agora todas as condicOes para expressar as melhores capacidades neste momento Unico que
sdo os Jogos. E se isso ocorrer, como todos desejamos, o pais sabera reconhecer a relevancia
dos servicos que Ihe foram prestados”, concluiu.

Nesta Cerimodnia, estiveram presentes também o Presidente da Assembleia da Republica,

Eduardo Ferro Rodrigues, o Ministro da Educacdo, Tiago Branddo Rodrigues, e o Secretdrio de

Estado do Desporto e da Juventude, Jodo Paulo Rebelo.
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3.4.5.3. APRESENTACAO DA EQUIPA OLiMPICA DE PORTUGAL

A Apresentacgdo Oficial da Equipa Olimpica de Portugal aconteceu no Centro Cultural de Belém,
num jantar seguido de um evento que para além de apresentar um a um os atletas que iriam
representar Portugal nos Jogos Olimpicos, deu a conhecer o Hino Oficial da Equipa Olimpica,
interpretado pela famosa banda lusa, Amor Eletro, com o tema “Juntos Somos Mais Fortes”,
que era também o lema da Missdo Rio 2016.

A todos os atletas presentes foi entregue uma oferta concluindo deste modo este dia de

partilha, de convivio e de orgulho para todos que nele participaram desejosos de que a alegria

sentida e o espirito desta equipa olimpica fossem entendidos por Portugal.
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4. A CASA DE PORTUGAL NOS JO R10 2016

Fruto do entusiasmo, da determinagao do presidente do COP, José Manuel Constantino, e dos
“bons ventos” obtidos no
dia 2 de agosto de 2015,
aquando da primeira
reunido com o Chefe de
Estado-Maior da Armada
(CEMA), Almirante
Macieira  Fragoso, a
presenca do Navio Escola
Sagres no Rio de Janeiro

como Casa de Portugal

durante o periodo de
realizacdo dos Jogos Olimpicos, numa parceria entre a Marinha Portuguesa e o Comité
Olimpico de Portugal tornou-se realidade.

Com uma histéria que se confunde com lenda, o Navio Escola Sagres, ja efetuou trés voltas ao
mundo, visitou mais de 160 portos estrangeiros em 60 paises e acolheu inumeras figuras ilustres
e milhdes de visitantes. Na qualidade de Embaixador Itinerante, contribui para a representacao
de Portugal no mundo através da divulgagdo da cultura, dos valores e dos produtos nacionais,
levando o solo patrio as comunidades portuguesas espalhadas pelos cinco continentes.

Na travessia atlantica até ao Rio de Janeiro o navio visitou a Cidade da Praia na Ilha de Santiago,
em Cabo Verde, entre 3 e 6 de julho, seguindo depois para o Brasil ancorando no porto de
Recife, entre 19 e 22 de julho, e Salvador da Baia, de 26 e 28 de julho navegando de seguida
para o Rio de Janeiro, onde permaneceu de 3 a 22 de agosto.

No Rio de Janeiro, em resultado da excelente relagdo com a Marinha do Brasil, o NRP Sagres
ficou atracado proximo da praca Maua, no Cais da Portuguesa, na llha das Cobras. Em média, o

Navio costuma receber cerca de 10.000 visitas por dia e, uma vez mais, esse numero foi




JoGos OLimpicos Ri0 2016 RELATORIO DO CHEFE DE MISSAO | JOSE GARCIA

confirmado oferecendo um pouco de Portugal a todos aqueles que tiveram a oportunidade de o
visitar. A coordenacdo da atividade a bordo do Navio Escola Sagres, entre COP e a Marinha, foi
assegurada pelo Secretdrio-geral, José Manuel Araudjo e pelo Departamento Comercial e de
Marketing do Comité Olimpico de Portugal.

Apds a estadia no Rio de Janeiro o navio iniciou a travessia atlantica de regresso a Lisboa,
atracando novamente em Cabo Verde, desta vez no Mindelo, llha de Sdo Vicente, de 10 a 12 de
setembro. O regresso a Lisboa deu-se a 25 de setembro, altura em que terminou a viagem que

se estendeu por 97 dias.
4.1. A PARTIDA DA BANDEIRA NACIONAL PARA O BRASIL

No dia 21 de junho, o Navio-Escola Sagres partiu rumo ao Rio de Janeiro numa ceriménia que
contou com a presenga do Primeiro-
ministro, Anténio Costa, do Ministro da
Defesa Nacional, Azeredo Lopes, do Ministro
da Educacgdo, Tiago Brand3ao Rodrigues, do
Secretdrio de Estado do Desporto e
Juventude, Jodo Paulo Rebelo, o Chefe do
Estado-Maior da Armada Almirante Macieira
Fragoso, bem como do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino,
da Vice-Presidente e Campea Olimpica, Rosa Mota, do Chefe da Missdo Rio 2016, José Garcia, e
do Porta-Estandarte da Equipa Olimpica na Cerimdénia de Abertura dos Jogos Olimpicos Rio
2016, Jodo Rodrigues. A cerimdnia, que decorreu ao inicio da tarde, teve discursos do
Presidente do COP e do Primeiro-ministro, apds a entrega da bandeira nacional ao Comandante
do Navio-Escola Sagres, Comandante Anténio Gongalves, que a transportou até ao Rio de
Janeiro a bordo do NRP Sagres para ser devolvida ao Chefe da Missdao Rio 2016 ja em solo

brasileiro. A bandeira foi entregue por Anténio Costa ao Comandante, apds ter passado pelas

maos do Chefe de Missdo e do Porta-Estandarte.
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4.2. A CHEGADA DA BANDEIRA NACIONAL AO BRASIL

No dia 3 de agosto, apds 39 dias de viagem, o Navio-Escola Sagres, chegou ao Rio de Janeiro.

0] Navio-Escola - ) b .

Sagres levou de | /1 9%
Portugal a bandeira | 3
nacional e na
Cidade Maravilhosa
tinha a sua espera o
Presidente da
Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa,
acompanhado de P- T 3>

uma delegag¢do constituida pelo Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel
Constantino, pelo Secretdrio-Geral, José

Manuel Araujo, pela Camped Olimpica e

Vice-Presidente, Rosa Mota, pelo Chefe de

Missdo Rio 2016 e pelo Porta Estandarte,

Jodo Rodrigues. O Presidente Marcelo

Rebelo de Sousa, que recebeu das maos

do Comandante do Navio-Escola Sagres,

Comandante  Antdénio  Gongalves, a

bandeira nacional, tendo-a entregue depois ao Chefe de Missdo e ao Porta-estandarte da

Missdo Olimpica de Portugal para utilizacdo na Cerimdnia de Abertura dos Jogos Olimpicos Rio

2016.
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4.3. CELEBRAGCAO DA MEDALHA DA TELMA MONTEIRO EM TERRITORIO PORTUGUES

No dia 9 de agosto, o Ministro da Educacao, Tiago Brand3ao Rodrigues, enquanto Presidente da
Conferéncia de Ministros do Desporto e da Juventude da CPLP, organizou uma rece¢ao aos seus
homologos da CPLP no NRP Sagres, tendo
também convidado as delegacbes dos
Comités Olimpicos Nacionais dos paises
da CPLP. Aproveitando esse facto, o
ministro convidou a Chefia de Missdo a
comemorar a medalha da Telma
Monteiro no NRP Sagres nesse mesmo

evento.

Convite prontamente aceite pela Chefia
de Missdo e pela atleta que nesse dia puderam dar seguimento ao compromisso, desde sempre
assumido, de celebrar a conquista das medalhas olimpicas em territério nacional a bordo do
NRP Sagres.

Presentes também, o Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino,

varios membros da Comissao Executiva do Comité Olimpico de Portugal e convidados.

33
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5. LogisTiCcA

A programacado do transporte de equipamentos do COP, das Federac¢des (Canoagem, Ciclismo,
Futebol e Vela) e do cavalo da modalidade de Equestre, bem como todas as questdes dai
decorrentes, foram tratadas em tempo oportuno com os interessados, nomeadamente com as
Federagdes e com a Schenker, empresa parceira nesta area.

Estes Jogos Olimpicos revelaram grandes dificuldades de organizacdo logistica, nomeadamente
no que concerne ao cumprimento dos prazos impostos pelos servicos alfandegarios brasileiros.
No aluguer de bens e equipamentos, efetuado através do “Rate Card” da organizacao, foi dada
prioridade a area médica e ao bem-estar dos atletas. Contudo, foi transportada grande parte do

equipamento do COP, reduzindo-se custos e potenciando as mais-valias com parceiros do COP.

6. COMUNICACAO

Durante o segundo semestre de 2015, foi elaborada e apresentada a estratégia de comunicacdo
da Missdao para os Jogos Olimpicos Rio 2016, desenvolvida pelo Gabinete de Comunicagdo e
Imagem do COP.

Ao longo deste capitulo dar-se-a conta das varias acdes que foram desenvolvidas, em termos
cronolégicos, sendo que o trabalho propriamente dito dos Adidos de Imprensa durante os Jogos
Olimpicos Rio 2016 é detalhado noutro capitulo, sendo aqui apenas referida a estratégia de

comunicacado que foi definida pela Missao para os eventos:

6.1. 200 DIAS PARA 0S JOGOS OLIMPICOS

No dia 18 de janeiro, a 200 dias do arranque oficial dos Jogos Olimpicos, foram promovidas
varias entrevistas do Presidente do COP e do Chefe de Missdao para fazer uma primeira

abordagem a participacdo portuguesa no maior evento multidesportivo do mundo.
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6.2.  ATLETAS SPEAKERS

No més de fevereiro teve lugar um encontro com os jornalistas acreditados para os Jogos
Olimpicos e os atletas que participaram no programa Atletas Speakers. Um momento relevante
quer pela forte adesdao dos jornalistas, quer por ter dado a conhecer uma outra faceta dos

atletas e garantido aproximacdo entre estes e os jornalistas.
6.3. | ENCONTRO DA MISSAO

O primeiro momento de comunicacdo da Missdo em 2016 teve lugar naquele que foi o |
Encontro da Missdo. Decorreu na FADEUP, no dia 2 de fevereiro, e incluiu uma sessdo de media
training. Durante a tarde, o Encontro foi aberto a Comunica¢do Social que pode entrevistar
varios dos atletas e assistir ao momento de Team Building numa atividade de grupo que

culminou as atividades do dia.
6.4. ABRACO OLimPICO

No dia 27 de abril decorreu no Cristo-Rei, em Almada, o evento Abraco Olimpico, contou com o
apoio do GCl em termos de comunicagao.

O evento contou com a participacao de dezenas de atletas olimpicos, foi transmitido em direto
durante a tarde na RTP1, a partir do Cristo-Rei e do NRP Sagres, atracado em frente ao Cristo-
Rei, junto a margem norte do Rio Tejo, em Lisboa.

6.5. Il ENCONTRO DA MISSAO

APRESENTACAO DE CUMPRIMENTOS
APRESENTACAO DA EQUIPA OLIMPICA

No dia 13 de julho teve lugar o Il Encontro da Missdo, num evento que decorreu no COP e que
nao teve incidéncia na area de comunicagao.
Seguiram-se dois momentos de comunica¢cdo na mesma tarde e durante a noite: apresentacao

de cumprimentos ao Presidente da Republica e demais 6rgdos de soberania do Estado
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Portugués, presentes. A cerimdnia decorreu nos Jardins do Palacio de Belém, com ampla
cobertura mediatica.

A fechar este dia, teve lugar a Apresentacao Oficial da Equipa Olimpica de Portugal, no Centro
Cultural de Belém. Este evento contou também com ampla cobertura dos érgaos de

comunicacao social nacionais.

6.6. APRESENTACAO OFICIAL DOS TRAJES DA MISSAO

No dia 17 de junho foram apresentados os equipamentos oficiais da Missdo Olimpica Rio 2016.
A apresentacdo teve lugar no Navio Escola Sagres, atracado em Alcantara, em Lisboa. Os atletas
olimpicos foram os protagonistas, com mais de uma dezena a desfilar perante uma assisténcia

que incluia, mais uma vez, a maioria dos érgaos de comunicac¢ado social portugueses.

6.7. NAVIO ESCOLA SAGRES — CASA DE PORTUGAL

Ao longo de 2016 foram varias as a¢cOes de comunicacdo realizadas acerca da Casa de Portugal.
Desde a sua apresentacdo ao evento da partida, foram alguns os momentos de comunicacao
gue mereceram a atencdo da comunicagao social portuguesa, com especial destaque para a
partida do NRP Sagres no final de junho. O Navio serviu ainda de palco para alguns entrevistas

realizadas que tinham os Jogos Olimpicos como tema.

6.8. OPEN DAY FEDERACOES

Durante o ano de 2016, o GCI, em parceria com varias federacdes, levou a cabo acdes de
formacao de jornalistas com os atletas de diferentes modalidades com o objetivo de garantir
um conhecimento mais profundo dos profissionais da comunicacdo social que iriam fazer a
cobertura dos Jogos Olimpicos. Apesar de muito elogiada pelos jornalistas, o sucesso da acdo foi
comprometido pela fraca adesdo, devido a indisponibilidade de muitos dos jornalistas, ora por

serem de fora de Lisboa, ora porque estarem a acompanhar outros servicos e ndo poderem

estar presentes.
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Foram realizadas a¢des com as seguintes federagbes: Badminton, Gindstica, Golfe, Judo,

Taekwondo, Tiro e Vela.

6.9. ALMOGCO COM JORNALISTAS

A poucos dias do arranque dos Jogos Olimpicos, foi realizado um almogo entre o Presidente do
COP, Secretdrio-Geral, Vice-Presidente do COP, Rosa Mota, o Chefe de Missdo e o GCl com os
jornalistas acreditados para os Jogos Olimpicos. Uma vasta maioria dos profissionais acreditados
marcou presenga num momento informal, mas muito positivo em termos de aproximacdo e

garantia de excelentes relacGes de proximidade entre as partes.

6.10. OUTROS EVENTOS

Ao longo do ano de 2016 foram promovidos vdrios eventos relacionados com os Jogos
Olimpicos e a Equipa Olimpica de Portugal, tendo estes sido promovidos pelo GCl junto da
comunicac¢do social portuguesa: Lancamento Cartdo Repsol; Apresentacdo de parceria Saude
Prime; Jantar COP com clubes; Apresentacdo Video de Seguranca TAP; Apresentacdo patrocinio

Lusiadas; Testes Médicos Lusiadas; Partida e Chegada da Equipa Olimpica para Rio 2016.
6.11. SUPORTES DE COMUNICACAO

A Missdo Rio 2016, produziu diversos suportes de comunicagdao com o intuito de promover os

atletas e a sua participacdo nos Jogos Olimpicos Rio 2016. Entre estes suportes contam-se os:

6.11.1 Pagina OFICIAL DA EQUIPA OLIMPICA
Esta pdgina gerou um boom de visitas a pagina institucional do COP durante os meses de julho e

agosto, com a média didria a subir dos 1.000 visitantes para os 10.000.

6.11.2. FACEBOOK OFICIAL DO COP

Apesar de ser uma plataforma ja existente, teve um grande sucesso ao longo deste periodo,

subindo o numero de likes quase para o dobro, pois em junho de 2016 tinha cerca de 35.000
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passando para 63.000 no final dos Jogos Olimpicos. Ao longo dos JO foram desenvolvidos
passatempos didrios que deram aos fas da pdagina a possibilidade de ganharem pegas do

equipamento oficial da Equipa Olimpica Rio 2016.
6.11.3. TWITTER OFICIAL DO COP

A Pagina do COP nesta rede social foi criada apenas nas semanas anteriores aos Jogos Olimpicos
e também teve um enorme boom passando de um numero de seguidores marginal antes dos

JO, de cerca de 150 pessoas, para quase 2000.
6.11.4. INSTAGRAM OFICIAL DO COP

O perfil de Instagram do COP foi criado em 2016 e tal como as restantes redes sociais teve um
enorme crescimento durante os Jogos. Quase quadruplicou durante os Jogos Olimpicos,

passando de 2.000 seguidores para mais de 8.000.

6.11.5. MEDIA GUIDE

Foi desenvolvido um Media Guide que foi distribuido pelos jornalistas acreditados e pelas

redacdes dos principais érgaos de comunicacdo social e que é ;

uma ferramenta fundamental para o trabalho diario dos
jornalistas que cobrem os Jogos in loco ou a distancia a partir da
redacao.

Este suporte de comunicacdo contou com a colaboracdo do
Departamento de Alto Rendimento e Representagdao Desportiva
(DARRD), que forneceu resultados e recordes de cada uma das

modalidades em que Portugal competiu.

O Media Guide teve mais informagdo que qualquer outro feito

em edigdes anteriores dos Jogos.
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6.11.6. GUIA DA MISSAO

Por proposta e supervisdo do Chefe de Missdo, foi desenvolvido
pelo GCI, um Guia para os atletas e os oficiais da Missao Rio 2016
gue continha o regulamento, desenvolvido pelo Gabinete Juridico
do COP, para além de um conjunto de informacdo relevante para

todos os que iam participar nos Jogos Olimpicos Rio 2016.

Este guia contou ainda com a colaboragdao do Consulado Geral de
Portugal no Rio de Janeiro, do Adido Olimpico, Marcio Aguiar, da

Policia de Seguranca Publica e da Direcdo Geral de Saude.

6.11.7. REVISTA OLIMPO

No ambito dos quatro numeros anuais da revista Olimpo, foi
antecipado o terceiro nimero do ano cujo langamento coincidiu
com o arranque dos Jogos Olimpicos, num numero totalmente

dedicado ao maior evento multidesportivo do mundo.
6.11.8. PIN

A imagem do que se verificou nas restantes missdes olimpicas, foi

GUIA DA MISSAD
DL A DE POTUDAL

RIO 2016

desenvolvido um Pin comemorativo
da participagdo portuguesa nos Jogos Olimpicos Rio 2016 com
recorte da forma do seixo presente na logo marca dos JO Rio
2016 coberto pelas cores nacionais e o emblema composto do
COP em grande destaque a branco.
Este recorte encontra-se presente também, no estojo de madeira,

produzido em Portugal, que protege as medalhas olimpicas Rio 2016.
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6.11.9. PRODUCOES FOTOGRAFICA E VIDEO

N3o sendo um suporte de comunicacdo, estas producdes foram fundamentais para alimentar os
diferentes suportes acima mencionados assim como o Canal COP, plataforma de TV, lancada em
julho de 2016. Foram feitas produgdes com quase todos os atletas portugueses apurados para

os Jogos Olimpicos e garantiu um conjunto de fotos e videos fulcrais para o GCI.

6.11.10. CANAL COP

Antes do arranque dos Jogos Olimpicos, em julho, foi lancado o Canal COP, uma plataforma
multimédia cujo arranque editorial foi
praticamente na totalidade dedicado

ao tema dos Jogos Olimpicos Rio 2016.

Foram variadissimas as reportagens e
entrevistas emitidas sobre os Jogos
Olimpicos, os eventos da Missdo que
antecederam os Jogos, todos eles

descritos neste relatério, assim como,

durante os Jogos, emissdo de vdrias

entrevistas com atletas portugueses, contelddos garantidos pelos adidos de imprensa.

6.12. GESTAO DO PROCESSO DE ACREDITAGAO OCS PORTUGUESES

Esteve a cargo do GCl a gestdao do processo de acreditagdao dos OCS portugueses para os Jogos

Olimpicos.

Esta edigao teve um numero recorde de jornalistas acreditados dos OCS nacionais. O numero

atingiu perto de 50 profissionais. A saber:




JoGos OLimpicos Ri0 2016 RELATORIO DO CHEFE DE MISSAO | JOSE GARCIA

ocs FUNCAO NOME

1 A Bola Jornalista Antoénio Simdes

2 A Bola Jornalista José Delgado

3 A Bola Jornalista Nuno Perestrelo
4 A Bola Fotdgrafo André Alves

5 cop Fotdgrafo Pedro Ferreira

6 Didrio de Noticias Jornalista Pedro Sequeira

7 Expresso Jornalista Pedro Candeias

8 Imapress Fotégrafo Carlos Matos

9 Jornal de Noticias Jornalista Norberto Lopes
10 LUSA Jornalista Ana Gongalves

11 LUSA Jornalista Nuno Ortega

12 LUSA Jornalista Pedro Fonseca

13 LUSA Fotégrafo Anténio Cotrim
14 LUSA Fotégrafo Inacio Rosa

15 Maisfutebol Jornalista Pedro Cunha

16 O Jogo Jornalista Carlos Flérido

17 Observador Jornalista Hugo Tavares Silva
18 Publico Jornalista Marco Vaza

19 Publico Jornalista Tiago Pimentel
20 Record Jornalista Lidia Gomes

21 Record Fotégrafo Paulo Calado

22 Sébado Jornalista Rui Horteldo

23 SAPOQ Desporto Jornalista Miguel Henriques
24 Visdo Jornalista Rui Tavares Guedes
25 Antena 1 Jornalista Fernando Eurico
26 Antena 1 Jornalista Eduardo Gongalves
27 BTV Jornalista Ana Oliveira

28 RTP Jornalista Gongalo Ventura
29 RTP Jornalista Inés Gongalves
30 RTP Jornalista Luis Baila

31 RTP Coordenador Jodo Pedro Mendonca
32 RTP Camara

33 RTP Camara

34 RTP Camara

35 SIC Jornalista Miguel Torrdo

36 SIC Camara Rodrigo Lobo

37 Sport TV Jornalista Ivo Costa

38 Sport TV Jornalista Jorge Gouldo

39 Sport TV Jornalista Ricardo Capela
40 Sport TV Coordenador Rui Orlando
41 Sport TV Camara José Wergy
42 Sport TV Camara Pedro Sércio
43 Sport TV Camara Raul Losada
44 TSF Jornalista Médrio Fernando
45 Supersport Jornalista Rui Loura
46 CMTV Jornalista Sara Tainha
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6.13. ESTRATEGIA DE COMUNICAGAO RIO 2016

Neste capitulo apresentamos as linhas mestras definidas pela Chefia de Missdao e pelo GCl em
termos de comunicacgao.

A assessoria de imprensa Rio 2016 foi assegurada pelos dois Adidos de Imprensa (Jodo Malha e
Leandro Barroso) que acompanharam a maioria das provas e atletas e fizeram a ponte entre
estes e a comunicagao social portuguesa e internacional.

A sua agao consistiu nos seguintes momentos:

° Organizagao, marcagao e acompanhamento de entrevistas dos atletas aos OCS nacionais
48h antes de entrarem em prova;

° Conferéncias do Chefe de Missdao — 4 e 20 de agosto (de langcamento e balanco

respetivamente);

° Acompanhamento dos jornalistas lusos no Open Day da Aldeia antes do arranque dos
Jogos;

° Acompanhamento da cerimdnia de hastear da bandeira;

° Acompanhamento de visitas protocolares/Casa de Portugal;

° Gestdo do servico fotografico, assegurado por Pedro Ferreira, através da definicdo das

provas a acompanhar tendo em conta critérios de previsdo de melhores resultados e maxima
cobertura de diferentes modalidades e atletas (este servico foi complementado com a
contratacdo do acesso ao servico de fotografia da Lusa);

° Gestdo de noticias, publicacdes nas redes sociais, divulgacdo das datas das viagens dos
atletas (partidas de Portugal e chegadas a Portugal), envio de calendario de provas de cada dia
para os jornalistas e marcacdo de entrevistas diarias realizadas a partir de Lisboa pelo terceiro
elemento da equipa do GCl, Bruno Miguel Dias (assegurou este servico apenas durante seis
semanas até final dos JO tendo cessado fun¢bes nesse momento);

. Gestdo do Espaco Portugal na Aldeia (drea comum no prédio de Portugal) com quadro

de resultados;

° Envio diario das noticias sobre os JO a todos os atletas da Missdo Rio 2016;
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° Producdo de videos com entrevistas de antevisdo dos atletas portugueses antes da

entrada em prova nos JO Rio 2016 para alimentar o Canal COP.

7. CERIMONIAS

7.1. CERIMONIA DO HASTEAR DA BANDEIRA NACIONAL

A bandeira portuguesa foi hasteada na Aldeia Olimpica, na manha do dia 4 de agosto, num

momento simbdlico onde, no

. : 1 ambito dos JO Rio 2016, se

pdde ouvir o Hino Nacional em
solo brasileiro.

Na cerimdnia esteve presente a

Equipa Olimpica e ainda o

Presidente do Comité Olimpico

de Portugal, José Manuel

Constantino, o Secretario-

Geral, José Manuel Araujo e a
Vice-presidente Rosa Mota.

Na subida ao palco para apresentacdo de cumprimentos e troca de lembrancas com a
responsavel pela Aldeia Olimpica, o Chefe de Missao fez-se acompanhar da atleta mais jovem
da comitiva, a nadadora Tamila Holub com 17 anos de idade.

O ambiente foi marcado pela alegria e descontracao de toda a comitiva.

7.2. CERIMONIA DE ABERTURA

Com mais de duas horas de duragdo, 5500 voluntdrios, 5000 figurinos, 70 mil pessoas nas
bancadas do Maracana e a diregdo criativa de Fernando Meirelles, Andrucha Waddington e
Daniela Thomas, a Ceriménia de Abertura dos Jogos Olimpicos Rio 2016 foi um espetaculo de

luz, cor e muita musica, num espelho do pais colorido e animado que é o Brasil.
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O diretor Fernando Meirelles e a produtora Daniela Thomas criaram a cerimdnia com um
décimo da verba que Danny Boyle teve para fazer o mesmo nos Jogos de Londres 2012.

Tudo comegou com o Maracana de pé para ouvir o hino nacional, enquanto era hasteada a
bandeira do Brasil ao som de Paulinho da Viola.

A cerimdénia encaminhou-se em seguida para o passado indigena do Brasil no cendrio da
Amazénia, passando depois pela chegada dos portugueses ao Rio de Janeiro, numa tentativa
bem-sucedida de mostrar o Brasil como pais multicultural, multiétnico e formado por gente de
todo o mundo.

Na segunda parte da Cerimdnia de Abertura chegou uma das suas joias: a Box City, ou a Cidade
de Caixas, 73 “caixas” que funcionam como pequenos palcos, que pretenderam mostrar o final
da grande epopeia de ocupacdo e civilizacdo do Brasil. Tudo ao som de ‘Construcao’, de Chico
Buarque”.

Ainda antes da entrada dos atletas, o Brasil fez questdo de deixar uma mensagem ambiental e
ecoldgica, dando também o exemplo para inverter a tendéncia mundial de destruicdo do
planeta. Para isso, antes de entrar para o desfile, os atletas receberam sementes e um tubo com
substrato para plantar uma arvore nativa do Brasil e que sera colocada na Floresta dos Atletas,

no Parque Radical, em Deodoro. Um legado para o Rio.

ACESA A CHAMA OLIMPICA



https://www.rio2016.com/noticias/diretor-da-cerimonia-de-abertura-fernando-meirelles-se-impressiona-com-o-evento-nunca-fiz-nada-nessa-escala
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Ja depois de todas a comitivas desfilarem no Maracana, chegou o momento mais aguardado da
noite, com o acender da pira olimpica. J& passava das 4 horas da madrugada em Portugal
quando Vanderlei Cordeiro de Lima, antiga gldria olimpica do Brasil, acendeu a pira olimpica e o
Presidente do Brasil, Michel Temer, declarou oficialmente abertos os Jogos Olimpicos da XXXI
Olimpiadas da Era Moderna.

O Porta-estandarte da Missao Portuguesa no desfile das nagdes, foi o velejador Jodo Rodrigues.

7.3. CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

No dia 21 de agosto, com a ajuda da chuva, a Chama Olimpica nos Jogos Olimpicos Rio 2016,

apagou-se.

Assim como na Cerimodnia de Abertura, a festa centrou-se na histéria do povo brasileiro. A
brasilidade e a capacidade brasileira de criar e construir com as suas proprias maos foi outro
sentimento forte desta despedida, que procurou retratar a alegria e capacidade do povo
brasileiro em superar adversidades sempre sem perder o bom humor.

A musica e as cores fortes voltaram a marcar esta cerimdnia. Prova disso foi a entrada das 207
delegacdes no Estadio Olimpico, que decorreu depois da lembranca de Carmen Miranda pela
cantora Roberta S34, que transformou o palco num caleidoscépio multicolorido de frutas e
texturas.

J4 com todos os atletas no Maracand, o DJ noruegués Kygo e a cantora e compositora Julia

Michaels fizeram-se ouvir com a can¢do “Carry Me”, anunciando o langamento do Canal
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Olimpico, uma plataforma digital gratis para envolver os fas do Movimento Olimpico durante
365 dias por ano.

Ao apagar-se a chama olimpica no Rio de Janeiro olhou-se ja para Téquio, cidade que em 2020
acolhera os Jogos Olimpicos.

Pouco depois, ao som da voz de Mariene de Castro, a chama olimpica apagou-se e colocou um
ponto final nos Jogos Olimpicos Rio 2016, ndo sem antes o samba voltar a tomar conta do

Maracand ao som de “Cidade Maravilhosa”.

Telma Monteiro foi a porta-estandarte da Missdo Portuguesa

nesta cerimonia.

A nomeacado pelo Chefe de Missao, da atleta de Judo, Telma
Monteiro, que competiu na categoria de -57kg para ser
Porta-Estandarte na Cerimdnia de Encerramento deveu-se a
conquista da Unica medalha para a delegagdo portuguesa e

ao seu vasto palmarés.

A Telma Monteiro é unanimemente considerada a melhor

judoca portuguesa de todos os tempos, sendo hoje também,

uma das melhores judocas do mundo.

8. FUNCIONAMENTO DA MISSAO

A Adjunta do Chefe de Missao, Catarina Monteiro, e o Assessor Técnico, Marco Alves, chegaram
a Aldeia Olimpica no Rio de Janeiro no dia 20 de julho, no periodo chamado de pré-abertura
oficial, com o objetivo de realizarem a Reunido de Inscricdo da Equipa (Delegation Registration
Meeting — DRM). Esta reunido decorreu ininterruptamente durante 6 horas e teve a presenca
de vdrios elementos do Comité Organizador Rio 2016. Foram tratados todos os assuntos

referentes a participacdo da equipa portuguesa — finalizacdo das inscricdes desportivas;
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definicao final das acreditacdes e respetivos acessos; indexacdo do nimero de camas na Aldeia
Olimpica e da localizagdo dos espagos operacionais; atribuicao de viaturas e material médico e
de escritdrio; verificagcao da informacao relativa as chegadas de elementos da equipa; etc.

Todo o trabalho desenvolvido na reunido foi devidamente preparado nos meses antecedentes,
o qual permitiu uma rdpida abordagem de forma eficaz. De igual modo, o excelente
relacionamento com o Comité Rio 2016 foi determinante, sobretudo no que concerne a sintonia
existente entre Catarina Monteiro e os varios coordenadores do Comité Organizador (Vassia
Mazanitou, Jeferson Manhaes, Olga Panova, Melina Xanthopoulou, Giane Gotardo), fator
facilitador durante toda a reunido e estadia no Rio.

Apds a DRM, houve uma rapida reunido com os Assistentes disponibilizados pelo Comité
Organizador (NOC Assistants), para comecarem a dar apoio na rece¢do de todo o equipamento
posto a disposicao pelo comité organizador e enviado de Portugal por contentor e prepararem
os alojamentos e espacos operacionais de Portugal (escritério, gabinete médico, salas de
fisioterapia e de massagem, sala de convivio). Importante referir que a equipa de assistentes,
todos eles voluntarios, funcionou de forma exemplar, tornando imprescindivel a colaboracao
didria da Andrea, Ada, Ana Carolina, Catia, Helena, Jorge, Luis e Vinicius.

No dia 24 de julho, com a abertura oficial da Aldeia Olimpica, chegou o segundo grupo de
elementos, composto por outro Assessor Técnico do COP, Pedro Rodrigues e por dois
Fisioterapeutas, Ana Leite e Ricardo Paulino, com o objetivo de prepararem o espago médico e
de fisioterapia e colaborarem com os dois elementos do COP ja presentes na Aldeia Olimpica na
organizacao de todos os espacos que iriam receber a delegacao nacional.

O grande grupo de atletas e oficiais chegou ao Rio de Janeiro no dia 1 de agosto, num grupo no
gual marcavam presenca o Chefe de Missdo, o Presidente e o Secretario-geral do COP.

Quando aterravam no aeroporto internacional do Rio de Janeiro (Galedo), os membros da
Missdo procediam a validacao das acreditacdes e apanhavam o transporte oficial para a Aldeia

Olimpica, onde eram recebidos pela Chefia de Missdo e/ou pelos Assessores Técnicos no Centro

de Boas Vindas (Welcome Centre). Eram, entretanto, dirigidos para os prédios onde Portugal
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estava alojado, para receberem as chaves dos seus quartos e varias informacgdes relativas ao
funcionamento da Missdo e dos respetivos espagos operacionais. Foram entregues a todas as
pessoas repelentes para mosquitos, em spray e eletrénicos, Coca-Cola Fobes (que permitiam o
acesso as maquinas de bebidas), comandos para os equipamentos de AC nos quartos, pins
comemorativos e Media Guides.

A todos os Atletas eram entregues os telemodveis oferecidos pela Samsung, através do COIl, e aos
Chefes de Equipa e Oficiais Técnicos, Médicos/Fisioterapia e Adidos de Imprensa entregou-se,
para uso durante o periodo da estadia, um telemével do COP, no qual estava inserido um cartao
SIM local com toda a lista de contatos.

Foi realizada uma visita pela Aldeia Olimpica com os Chefes de Equipa a medida que iam
chegando para lhes dar a conhecer o Centro de Informacdo Desportiva (Sports Information
Centre), o Centro de Transportes (Transport Mall), os restaurantes (Main Dining Hall e Casual
Dining), a Policlinica, o Ginasio, a zona comercial e de servicos (Village Plaza) e a zona de lazer
(Entertainment Centre).

Até ao dia da cerimdnia de abertura realizaram-se reunides didrias com o Comité Organizador,
nas quais estavam presentes a Chefia da Missdao e um Assessor Técnico. Apds o inicio dos Jogos,
e até ao final, as reuniGes passaram a ter lugar de dois em dois dias. Foram feitas reunides
regulares entre a Chefia de Missdo, Assessores Técnicos, Equipa Médica, Adidos de Imprensa e
Chefes de Equipa, de forma a dar-se resposta aos pedidos apresentados, no que dizia respeito a
alojamento, alimentacdo, transportes, passes diarios, etc.

Durante toda a estadia no Rio, foram privilegiados o contacto e o acompanhamento diario
numa relacdo o mais préoxima possivel dos atletas e oficiais de modo a corresponder as
necessidades que iam surgindo e manter o espirito de missdo que se desejava e que todos
souberam corresponder.

Apds a cerimdnia de encerramento procedeu-se a um conjunto de tarefas na Aldeia Olimpica

tendo em vista a preparacdo do regresso dos Ultimos elementos da equipa.

O regresso a Portugal da ultima vaga de membros da Missdo ocorreu no dia 24 de agosto.
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A Lingua revelou-se um elemento facilitador consolidando uma relagdo de amizade e

fraternidade sempre presente em cada Carioca, sentimos um pouco de Portugal.

9. ACOMPANHAMENTO MEDICO

Um dos objetivos essenciais da Missdo foi criar a todos as melhores condi¢cdes para a
competicgao.

A equipa médica imbuida desse espirito organizou-se de forma a dar resposta a essas
necessidades, o que alcangou com sucesso.

A concecdo e equipamento dos espacos para a prestacdo dos servicos foram as primeiras
tarefas.

A competéncia dos membros da equipa médica permitiu uma resposta tecnicamente
competente, bem como potenciou o “espirito de equipa”, considerando o interesse

demonstrado e o acompanhamento aos atletas em competigao.

10. ProTOCOLO E CONVIDADOS

Como vem sendo habitual nas dltimas edicdes dos Jogos Olimpicos, o Presidente do Comité
Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino, através do Gabinete de Apoio a Presidéncia e
RelagGes Internacionais, convidou diversas entidades oficiais a assistirem aos Jogos.
Simultaneamente, e de acordo com as obrigacdes contratuais, diversos patrocinadores do COP
estiveram igualmente no Rio de Janeiro, em representacao das respetivas empresas.

Nesta conformidade, em representacao do Estado e do Governo Portugués estiveram no Rio de
Janeiro, respetivamente, o Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, o Ministro da
Educacao, Tiago Brandao Rodrigues e o Secretdrio de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo
Paulo Rebelo.

O Presidente da Republica assistiu a chegada do Navio Escola Sagres (Casa de Portugal) no dia 3
de agosto, ao jogo de futebol Portugal-Argentina, a 4 de agosto e a Ceriménia de Abertura, que

decorreu no Estadio do Maracang, a 5 de agosto.
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O Ministro da Educacdo esteve no Rio de Janeiro no periodo entre 4 e 10 de agosto, tendo
igualmente assistido a Cerimdnia de Abertura. Posteriormente visitou a Aldeia Olimpica, tendo
tido oportunidade de visitar as instalagdes, conversar com os atletas e os técnicos de diversas
modalidades e presenciar o ambiente ali vivido.

Assistiu ainda a diversas competicdes dos atletas nacionais.

O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto deslocou-se ao Rio de Janeiro no periodo
entre 13 e 22 de agosto, assistiu a Cerimdnia de Encerramento, visitou a Aldeia Olimpica e
acompanhou as provas de diversas modalidades.

Também o Embaixador de Portugal em Brasilia e o Consul Geral de Portugal no Rio de Janeiro,
respetivamente Francisco Ribeiro Telles e Nuno Bello acompanharam esta edicdo dos Jogos
Olimpicos.

Em termos de convidados institucionais estiveram no Rio de Janeiro o Presidente do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, Augusto Baganha, os Presidentes das Camaras Municipais
de Rio Maior e de Oeiras, respetivamente, Isaura Morais e Paulo Vistas, os antigos Presidentes
do COP Comandante Vicente de Moura e Vasco Lynce, o Campedo Olimpico Carlos Lopes, os
Presidentes ou representantes das Federagdes de Atletismo, Badminton, Canoagem, Ciclismo,
Equestre, Gindstica, Golfe, Judo, Natacdo, Ténis de Mesa, Triatlo e Vela. Integraram ainda este
grupo de convidados diversos elementos da Comissdo Executiva, a saber Rosa Mota, Antdnio
Aleixo, Jodo Paulo Vilas Boas, Margarida Dias Ferreira e Luis Claro.

No que diz respeito aos patrocinadores, acompanharam a XXX| edicdo dos Jogos Olimpicos
representantes da SALSA, Imprensa Nacional Casa da Moeda, Lusiadas, Marinha Portuguesa,
IDD Industrias Defesa Nacional. Para além de terem marcado presenca nas Cerimdnias de
Abertura ou Encerramento, estes convidados visitaram também a Aldeia Olimpica, assistiram a

provas e marcaram presenca nos diversos eventos que tiveram lugar na Casa de Portugal a

bordo do Navio Escola Sagres.
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11. AVALIAGCAO SECTORIAL
11.1. MissAo

11.1.1. CHEFIA DE MISSAO

CHEFE DE MISSAO

O Chefe de Missdo Rio 2016, tendo sido nomeado em fevereiro de 2014, no seio da Comissao
Executiva do COP e por candidatura apresentada pelos seus membros ficou encarregue de
planear e organizar as missGes portuguesas a todos os eventos sob a égide do Comité Olimpico

Internacional durante o presente ciclo olimpico.
ADJUNTA DO CHEFE DE MISSAO

Para o exercicio do cargo de Adjunta do Chefe de Missao foi proposto pelo Chefe de Missao o
nome de Catarina Monteiro, atendendo a estratégia delineada pela Comissdo Executiva de
afetar essas funcdes a elementos da estrutura interna. A proposta foi votada e aprovada pela

Comissao Executiva em 26 de novembro de 2015.

A relacdo de verdadeira equipa consistente e rigorosa, baseadas no respeito e no objetivo Unico

de servir a Missao Olimpica de Portugal, foram fundamentais para o sucesso da missao.

11.1.2. EQUIPA ADMINISTRATIVA

A equipa administrativa foi constituida, integralmente, por funcionarios do COP tendo sido,
desde o inicio, assumida uma dinamica de multidisciplinaridade e complementaridade na gestao
administrativa e logistica e coordenacdo de protocolo e convidados. A equipa cumpriu todos os
seus compromissos com elevado sentido de missdao, empenho e profissionalismo potenciado
pelo contacto com todos os procedimentos relativos as relagdes com os atletas e treinadores,

federacdes, locais de competicdo e a aldeia olimpica.

51
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11.1.3. ADIDO OLiMPICO

O Adido Olimpico foi selecionado em parceria com o Consul Geral de Portugal o Rio de Janeiro,
Nuno Bello.

Entre os candidatos que correspondiam aos requisitos apresentados, foram identificados quatro
na comunidade portuguesa do Rio de Janeiro tendo sido ponderados os curriculos e seus
conhecimentos sobre o Movimento Olimpico e a realidade desportiva nacional.

Foi realizado um encontro via Skype com cada um dos candidatos e um encontro pessoal
aquando da realizacdo dos Semindario dos Chefes de Missdo no Rio de Janeiro (agosto de 2015).
O candidato escolhido foi Marcio Aguiar, filho de pais portugueses, de Trancoso e Baido, nascido
no Rio de Janeiro, mas com dupla nacionalidade, que viveu em Portugal, sendo um dos mais
reputados advogados brasileiros nas areas do direito do consumidor, do direito econdmico e na
area da banca.

E Diretor Juridico da Camara Portuguesa de Industria e Comércio do Rio de Janeiro e pela
segunda vez consecutiva, eleito um dos advogados mais admirados do Brasil. Assumiu a fungao
de Adido Olimpico com o compromisso de efetuar a ligacdo entre a Missdo Portuguesa, as
autoridades e instituicdes locais e o Comité Organizador dos Jogos Olimpicos Rio 2016.

Madrcio Aguiar, desde o primeiro momento que mostrou extremamente entusiasmado com a
nomeacdo afirmando que iria “honrar a fungdo com muita dedicagcdo, amor, serenidade,
discricdo e muito trabalho, tendo sempre em mente construir o melhor ambiente para os atletas
competirem ao mais alto nivel. Vou vestir a camisola de Portugal e ser mais um atleta como os
demais”.

O Adido Olimpico esteve na Aldeia durante todo o periodo em que a Equipa permaneceu no Rio
de Janeiro tendo-se constituido como um elemento importante na interagdo com os agentes

locais, com os demais oficias e atletas. Acompanhou os elementos da missdo nos treinos e

competicSes das diversas modalidades e coadjuvou a Chefia da Missao.
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11.1.4. ADIDOS DE IMPRENSA

A partir do dia de 1 agosto, os Adidos de Imprensa iniciaram o seu trabalho no Rio de Janeiro
marcando presenca no Briefing de Comunicacdo do COIl para todos os Comités Olimpicos
Nacionais.

Diariamente comunicaram com os jornalistas portugueses sobre as partidas de atletas rumo ao
Rio para garantir momentos extra de comunicagdo antes do inicio dos Jogos, com entrevistas
aos atletas nacionais nos aeroportos nacionais.

Neste periodo que antecedeu o inicio da competicdo, os adidos de imprensa da Missdo fizeram
também o reconhecimento das areas da comunicacdo social de alguns dos locais de
competicdo, bem como dos MPC (Main Press Centre) e do IBC (International Broadcasting
Centre), tendo em vista a definigdo de um local para a realizagao das entrevistas de antevisao
dos atletas com a comunicagao socia.

Foi ainda preparado neste periodo o conjunto de recomendacdes a passar a cada um dos atletas
antes de falarem com a Comunica¢do Social, bem como o calendario de conferéncias de
imprensa diarias de atletas antes da sua entrada em competicdo, bem como a definicdo das
provas que deveriam ser acompanhadas pelos Adidos de Imprensa (dada a impossibilidade de
acompanhar todas visto que a area de assessoria era apenas assegurada por dois elementos) de
forma a estar ao lado dos atletas nas zonas mistas subsequentes a competicdo, assim como a
definicdo dos locais onde deveria estar o fotégrafo oficial do COP.

Com o aproximar da competicdo, o trabalho dos Adidos de Imprensa passou a concentrar-se na
disponibilizacdo dos atletas para entrevistas a Comunicacdo Social, para além da resposta as
solicitacBes dos jornalistas (pedido de informacbes e resposta a pedidos de entrevistas, etc.),
para além da comunicagdo interna para que toda a comitiva tivesse acesso as informacoes da
Missdo e as noticias publicadas diariamente em Portugal.

Antes ainda do inicio das provas, os Adidos de Imprensa acompanharam as duas visitas da

Comunicacao Social a Aldeia Olimpica, nas duas datas definidas pela organizacdao em que foram

abertas as portas deste espago reservado aos jornalistas de todo o mundo.
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Durante a competicdo, os Adidos de Imprensa acompanharam as varias provas, estando ao lado
dos atletas nas Zonas Mistas, com o intuito de preparar as suas declaragdes e gerir as perguntas
dos jornalistas nestas zonas de entrevistas. Em simultaneo, os Adidos de Imprensa agendaram e
acompanharam diariamente as entrevistas dos atletas que ainda iriam entrar em competicao,
que tiveram lugar junto a zona internacional da aldeia olimpica.

Coordenaram ainda com os chefes de equipa as marcagGes destas conferéncias de imprensa, as
recomendacoes aos atletas que as precederam e as horas e locais para a sua concretizagdo.
Paralelamente, comunicaram todos os dias aos jornalistas nacionais o calenddrio de provas do
dia seguinte, os agendamentos de conferéncias de imprensa e os resultados finais do dia. Neste
ambito, os Adidos de Imprensa asseguraram também a filmagem destas entrevistas, através de
telemoével, para posterior envio para Portugal para serem divulgados no Canal COP. Alguns
conteudos foram feitos em exclusivo, fora do espaco das entrevistas com os jornalistas.

Os adidos de imprensa foram também responsaveis pela definicdo de mensagens de toda a
comitiva, desde os atletas, até a Chefia de Missdo, no que respeita ao contacto com a
comunica¢do social. Em particular, na preparacao das duas conferéncias de imprensa que
tiveram lugar antes e apds a competicao, onde o Chefe de Missdo, respondeu as vdrias questdes
da Comunicacgdo Social acerca da participacdo nacional nos Jogos Olimpicos Rio 2016.

Estes Jogos Olimpicos tiveram ainda duas particularidades que importa destacar: a Casa de
Portugal e o elevado numero de pedidos de imprensa internacional, em especial a brasileira. No
que se refere a Casa de Portugal, os Adidos de Imprensa acompanharam alguns momentos
importantes que tiveram lugar a bordo do Navio Escola Sagres, como o evento de chegada do
Navio, com presenca do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, ou das rece¢des do
Presidente da Republica ou do Ministro da Educacdo.

No que diz respeito a Imprensa Internacional, ao contrdrio do verificado em Londres, houve um
elevado nimero de pedidos de entrevistas de OCS internacionais, em especial brasileiros, o que

é facilmente entendivel dada a proximidade histdria dos paises, da partilha da lingua e de tracos

culturais muito similares.
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Destaque também para a cerimoénia de hastear da bandeira na Zona Internacional da Aldeia
Olimpica, cuja gestdo da comunicacao foi também assegurada pelos Adidos de Imprensa junto
da quase meia centena de profissionais da comunicagdo social portuguesa presentes no Rio.
Outra das responsabilidades dos Adidos de Imprensa foi a recolha, gestdo e distribuicdo dos
bilhetes para os eventos de grande procura como as cerimdnias de abertura e encerramento, tal
como algumas finais de modalidades, como a natagdo, basquetebol, cujo acesso é limitado em
termos de jornalistas.

Por fim, os Adidos de Imprensa acompanharam a comitiva no regresso a Portugal tendo gerido
no aeroporto de Lisboa as entrevistas feitas pelos jornalistas aos responsaveis da Missdo e aos
atletas no ultimo momento de comunica¢do da Missdo apds a conclusdo do maior evento
multidesportivo do mundo. Jodo Malha regressou a Portugal no dia seguinte ao término dos JO,
para coordenar do lado de fora esta acdao, enquanto Leandro Barroso viajou integrado na
comitiva para coordenar a saida dos atletas e Chefe de Missao.

A partir de Lisboa, os adidos de imprensa contaram com o apoio do elemento do GCl do COP,
Bruno Miguel Dias, que ao longo de todo o periodo dos Jogos foi responsavel pela redacao e
publica¢cdo dos conteludos da pagina da Equipa Olimpica, que garantiu um acesso aos resultados
dos atletas nacionais no momento, bem como das redes sociais (Facebook, Twitter e Facebook),
com partilha dos resultados na hora, entrevistas, videos, fotografias exclusivas, para além de
passatempos didrios que atribuiram prémios aos seguidores da pagina de Facebook do COP, que
consistiram em diferentes pecas de roupa da Equipa Olimpica.

O trabalho realizado a partir de Lisboa foi fundamental para assegurar a atualizagao da pagina e
redes sociais sem que houvesse qualquer tipo de atraso face aos acontecimentos desportivos
qgue decorreriam no Rio de Janeiro, mesmo que em Portugal fosse de madrugada. O seu
trabalho foi coordenado pelo Diretor do GCl, Jodo Malha, e assegurado através do
acompanhamento via televisdo da competicdo e/ou através de informacgdes enviadas pelos

Adidos de Imprensa desde o Rio de Janeiro, tendo estas tarefas sido executadas com

disponibilidade total de 24h por dia, 7 dias por semana.
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11.1.5. EquipA MEDICA

A equipa médica foi chefiada por Maria Jodo Cascais, Presidente da Comissao Médica do COP.
Foi da sua responsabilidade a escolha dos médicos e fisioterapeutas que integraram a Missao,
assim como a articulagdo entre a equipa médica e os médicos das respetivas Federagdes.
Durante o periodo dos JO, em cada um dos elementos selecionados, ficou patente a
competéncia enquanto profissionais e a dedicacdo a cada um dos elementos que construiram a
missdo, tendo por vezes, ultrapassado essa fronteira prestando apoio aos portugueses no
ambito da presenca de Portugal nos JO necessitaram de cuidados médicos.

No periodo pré JO, apesar das solicitacdes da Chefia de Missdo, muito raramente foi possivel
contar com a disponibilidade dos elementos da equipa médica para promover e marcar
presenga em agdes no ambito da participacdo da Missdao nos Jogos Olimpicos devendo esta
situacdo ser alterada em missdes futuras e construir-se um fator de selecao dos seus elementos.
Todos os atos e acdes desenvolvidas pela equipa médica encontram-se plasmados no relatério
constante no Anexo D, ndo deixando de neste local expressar algumas das suas recomendagdes
e relativas a necessidade de uma maior adesado a plataforma eletrdnica criada em parceria com
os médicos das federacdes permitindo um maior conhecimento e uma maior capacidade de
intervencdo da equipa médica junto dos atletas salvaguardando a integridade fisica dos atletas e
os interesses da Missdo. A equipa Médica, inicialmente prevista para se constituir com trés
elementos, acabou sendo alargada para quatro por solicitacdo da Chefe da Equipa Médica,
Maria Jodo Cascais alegando a impossibilidade de ultima hora de o médico Vitor Coelho poder
permanecer todo o tempo necessario no Rio de Janeiro devia a doenca grave de familiar

proximo. Nesse sentido, José Carlos Ferreira, substituiu o médico supracitado no periodo

solicitado.




JoGos OLimpicos Ri0 2016 RELATORIO DO CHEFE DE MISSAO | JOSE GARCIA

11.2. ALOJAMENTO

Y |

Desde muito cedo que a determinacdo em criar as

melhores condi¢des de alojamento aos Membro da

Equipa Olimpica de Portugal foi um dos principais

objetivos da Chefia de Missao.

Um local onde as condi¢cdes imprescindiveis ao

descanso e ao acompanhamento médico fossem
garantidas, mas também um “Cantinho de Portugal” no qual os atletas e os oficiais da Missao

Ri02016 sentissem o apoio dos portugueses e o orgulho que representavam para o seu pais.
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Exemplo desse apoio, o

mural da sala de convivio

exibia as mensagens do

Presidente da Assembleia

da Republica, Eduardo Ferro

Rodrigues; do Ministro da

Educacdo, Tiago Brandado

Rodrigues; do Secretdrio de

Estado do Desporto e da

Juventude, Jodo Paulo Rebelo; do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel
Constantino; do Chefe de Missdo, José Garcia; dos Campedes Olimpicos: Carlos Lopes, Rosa
Mota, Fernanda Ribeiro e Nélson Evora e dos medalhados olimpicos: Francisco Andrade, José
Quina, Mario Quina, Armando Marques, Nuno Barreto, Hugo Rocha, Nuno Delgado, Sérgio
Paulinho, Francis Obikwelu, Rui Silva, Vanessa Fernandes, Emanuel Silva e Fernando Pimenta.
Apds um ano e meio de insisténcia junto do Comité Organizador, a Missao Olimpica de Portugal
ficou instalada no Condominio 3 (P3ao de Acucar), Edificio 11, pisos 1 (Mezanino — Escritério e
Sala de Convivio), 2 (Gabinete Médico, Salas de Fisioterapia e de Massagem, Apartamentos), 3
(Apartamentos), 4 (Apartamentos) e 5 (Apartamentos), num total de 27 apartamentos e 134
camas.

O Edificio 11 era partilhado com outras delegacGes nacionais: Azerbaijdo, Eslovénia, Gabao,
Nigéria e Turquia.

O Condominio 3 tinha ainda mais 3 edificios (9, 10 e 12).

O edificio estava localizado numa zona bem central da Aldeia Olimpica, tornando rapido o
acesso ao centro de transportes, restaurantes, gindsio, policlinica, servigos administrativos e
Pracga da Vila Olimpica.

Os condominios estavam bem organizados, com espacos exteriores de luxo (parque, piscina,

campos desportivos), mas os apartamentos tinham quartos duplos com dimensdes reduzidas.

Cindost
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Inicialmente existiram alguns problemas ao nivel dos servicos basicos (luz, 4gua, gas), que foram
sendo corrigidos pelo Comité Organizador ao longo da primeira semana.

Os quartos foram distribuidos com base no nimero de atletas e oficiais de cada modalidade,
recorrendo aos Chefes de Equipa quando necessdrio, e emparelhados de acordo com o género
sexual, modalidades e datas de competicao.

As varandas dos apartamentos e as entradas do edificio foram decoradas com simbolos
nacionais e do COP.

Os elementos da Missdao puderam convidar familiares e amigos a visita-los na Aldeia Olimpica,
através do processo dos Passes Diarios (Passes para convidados), os quais estavam sujeitos a
uma quota diaria imposta pelo Comité Organizador.

O Escritério do COP estava localizado no Piso 1 e estava dividido em trés salas: duas para a
Chefia de Missao, Assessores Técnicos e Adidos de Imprensa e uma para os NOC Assistants.

A Sala de Convivio foi totalmente personalizada pelo COP, na qual foi disponibilizada uma
televisdo com cabo, uma televisdo com consolas de jogos, um frigorifico (com aguas, bebidas
isotonicas e refrigerantes), duas maquinas de café, internet wireless e mesa com alguns
alimentos (fruta, barras de cereais, bolachas e bolos).

O gabinete médico e as salas de fisioterapia e massagem estavam localizados dentro de dois
apartamentos no Piso 2.

No rés-de-chdo do edificio estava localizada a lavandaria (que funcionava das 07h00 as 23h00) e
no piso - 1 encontrava-se 0 nosso armazém.

ALOJAMENTO FUTEBOL - Por imperativo do Comité Organizador Rio 2016 e da Federacdo
Internacional de Futebol, todas as equipas de Futebol que realizassem jogos no Rio de Janeiro
ficariam alojadas no Edificio 1 do Condominio 1 da Aldeia Olimpica, sendo que a nossa ficou em
oito apartamentos no piso 7, pelos quais estavam distribuidos os quartos, o Gabinete Médico e
as Salas de Fisioterapia e de Massagem.

O Condominio 1 tinha ainda mais 4 edificios (2, 3, 4 e 5), que albergavam delegac¢Ges de varios

paises.
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Apesar de estar alojada noutro edificio do restante da Missdo Portuguesa, a Equipa de Futebol
teve acesso a todos os servigos da Aldeia Olimpica.

Ainda por ser uma modalidade coletiva, a equipa de Futebol dispés de um autocarro para todos
os transferes para os treinos e para os jogos e foi sempre acompanhada, durante toda a estadia
no Brasil, por um Oficial de Ligacdo, ambos disponibilizados pelo Comité Organizador.

Quando jogaram em Belo Horizonte e em Brasilia, a Equipa de Futebol de Portugal ficou alojada
nos hotéis oficiais dos JO, definidos pelo Comité Organizador, e com acesso aos servicos que
tinham na Aldeia Olimpica (alimentacdo, transporte, internet, lavandaria, salas de reunido,

gabinete médico, salas de fisioterapia e massagem, seguranca).

11.3. ALIMENTACAO

Com algumas excegdes, todas as refeigdes foram realizadas nas Aldeias dos Atletas e nos locais
de treino e de competigao.

Atenta a estratégia de definir um local onde a comitiva efetuaria as suas refei¢des na aldeia, o
refeitorio tornou-se, diariamente, um espaco de convivio e partilha contribuindo de forma
muito eficaz para que os membros das diferentes modalidades se tornassem mais unidos

ajudando de modo muito significativo a criagdo de um verdadeiro espirito de equipa nacional.

11.4. LOGisTICA E EQUIPAMENTOS

Foram adquiridos Cartdes SIM de uma Rede Movel Brasileiro e atribuido um telemodvel aos
oficiais das varias modalidades e das equipas administrativa, técnica e médica com a respetiva
lista de contatos.

Este sistema de comunicacdo revelou-se essencial para garantir a comunicacdo entre os varios

Oficiais da Missao.

11.4.1. VIAGENS

Através de vdrias reunides com as Federacbes, procurou-se marcar as viagens das varias

modalidades com antecedéncia, no entanto, foram surgindo muitos pedidos de alteracao de
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idas e regressos por parte das FederacGes condicionando, bastante a confirmacdo dos bilhetes,
pois a rota Lisboa/Rio de Janeiro/Lisboa (pela TAP) era das mais procuradas pelos paises
europeus. Muitas das vezes foi impossivel corresponder as exigéncias/pedidos das varias
Federacdes, que apresentavam solicitacdes de ultima hora.

A missao deslocou-se para o Rio de Janeiro em vdrias vagas, de acordo com as datas de treino e
de competicao definidas pelo Comité Organizador.

Nesta matéria deve ser realcado o excelente trabalho desenvolvido pela TAP, em coordenacgdo
com a Agéncia Abreu, permitindo ir ao encontro de todas as necessidades.

Ainda em Julho, algumas modalidades (Badminton, Futebol e Vela) fizeram estagios de
adaptacdo e preparacdo ja em terras brasileiras.

A agéncia de viagens responsavel pelas reservas foi a Abreu. No entanto, fez-se sentir a falta da
presenca de um colaborador da mesma no Rio de Janeiro, para resolucdao de questdes mais
dificeis, nomeadamente no que diz respeito a alteracdes nos regressos a Portugal que, ainda
assim, tiveram o maior empenho dos mais altos responsaveis da TAP e da Abreu.

No Rio de Janeiro, os transportes utilizados foram, quase na totalidade, os proporcionados pelo
Comité Organizador, que, para além dos circuitos de autocarros para os varios locais de treino e
competicao, facultou quatro viaturas a Missdo Portuguesa (3 carros e uma carrinha), que eram
utilizados consoante as necessidades didrias da Chefia de Missdo, Equipa Médica, Adidos de

Imprensa, Federagdes e Convidados.

11.4.2. BILHETES

Cerca de ano e meio antes dos Jogos, e de acordo com as regras impostas pelo Comité
Organizador, o COP fez um planeamento de reserva de bilhetes para os diferentes eventos e
competicdes, tendo que se efetuar a reserva e o pagamento, mesmo sem ter a certeza de todas
as provas em que Portugal iria participar. A compra de bilhetes por parte do COP refletiu as
obrigagcbes contratuais com os patrocinadores e parceiros e o protocolo com convidados e

dignitarios. Foi dada as varias Federacdes a hipdtese de adquirirem bilhetes através do COP.

Durante a estadia no Rio, o Comité Organizador disponibilizou alguns bilhetes para diversas
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competigdes, os quais foram distribuidos pela Missao, permitindo a atletas e treinadores

assistirem a provas de outras modalidades.

12. AVALIACAO DESPORTIVA DAS MODALIDADES

12.1. RESULTADOS

12.1.1. ATLETISMO (24 ATLETAS)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
100m Lorene Bazolo 282 80
200m 309 72
400m Cétia Azevedo 31¢° 57
400m Barreiras Vera Barbosa 33¢ 48
1.500m Marta Pen 362 42
10.000m Carla Salomé Rocha 269 37
Patricia Mamona 62 37
Triplo Salto Susana Costa 99
Nelson Evora 62 48
Triplo Salto
Maria Leonor Tavares 29¢
Salto com Vara Marta Onofre 220 38
Langcamento do Disco Irina Rodrigues DNS
Langcamento do Peso Tsanko Arnaudov 29¢ 34
Dulce Félix 169
Jéssica Augusto DNF 157
Maratona Sara Moreira DNF
Rui Pedro Silva 123¢ 155
Ricardo Ribas 1342
Ana Cabecinha 62
Daniela Cardoso 379
20km Marcha Inés Henriques 120 74
Sérgio Vieira 53¢
. s 31¢°
Joao Vieira DNF
50km Marcha Miguel Carvalho 362 80
Pedro Isidro 329
Marcha

Total Atletismo
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12.1.2. BADMINTON (2 ATLETAS)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Singulares Telma Santos 400 40
Singulares Pedro Martins 279 41
12.1.3. CANOAGEM (8 ATLETAS)
12.1.3.1. VELOCIDADE
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
C1-200m Hélder Silva 132 25
K1-200m Francisca Laia 162 28
K1 -500m Teresa Portela 119 28
K1 -1000m Fernando Pimenta 5¢ X 4 121
£ -
K2 - 1000m manuel Silva 40 X 5 12
Jodo Ribeiro
Fernando Pimenta
Emanuel Silva
K4 — 1000m o 69 X 3 14
Jodo Ribeiro
David Fernandes
3 12
12.1.3.2. SLALOM
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
C1 —Slalom José Carvalho 99 19
12.1.4. CICLISMO (6 ATLETAS)
12.1.4.1. ESTRADA
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
André Cardoso 369
José Mendes 53¢
Estrad 144
strada Nélson Oliveira DNF
Rui Costa 10¢
12.1.4.2. CONTRARRELOGIO
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Contrarreldgio Nelson Oliveira 79 X 2 37
Contrarrelégio 1 2
Total Ciclismo 1 2
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12.1.4.3. BTT (Xc0)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos

Participantes

Davi °
XCO avid Rosa 44

Tiago Ferreira 392

49

12.1.5. EQUESTRE — SALTO DE OBSTACULOS (1 ATLETA)

Prova Atleta Resultado  Diploma Pontos

Participantes

Concurso Individual Luciana Diniz 9e

70

12.1.6. FUTEBOL (18 ATLETAS)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos

Participantes

André Martins
Bruno Fernandes
Bruno Varela (GR)
Carlos Mané
Edgar Ié

Fernando Fonseca
Francisco Ramos
Goncalo Paciéncia
Joel Pereira (GR)
Pité — Luis Trabulo
Paulo Henrique
Ricardo Esgaio
Salvador Agra
Sérgio Oliveira
Tiago llori

Tiago Silva

Tobias Figueiredo
Tomas Podstawski

Futebol

16

12.1.7. GINASTICA (3 ATLETAS)

12.1.7.1. GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos

Participantes

Artistica Filipa Martins 37¢

61

64
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12.1.7.2. GINASTICA DE TRAMPOLINS
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
. Ana Rente 11¢
Trampolim Diogo Abreu 162 16
12.1.8. GOLFE (2 ATLETAS)
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Filipe Lima 482
Golfe Ricardo Melo Gouveia 59¢ 60
12.1.9. JuDO (6 ATLETAS)
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
-52 Kg Joana Ramos 99 22
- 66 Kg Sergiu Oleinic 90 34
-73 Kg Nuno Saraiva 17¢ 35
-57Kg Telma Monteiro 30 X MEDALHA 23
-90Kg Célio Dias 17¢° 35
-100 Kg Jorge Fonseca 17¢ 34
1 6
12.1.10. NATACAO (5 ATLETAS)
12.1.10.1. NATAGAO PURA
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
200m E Alexis Santos 128 30
400m E 149 27
200m E Diogo Carvalho 199 30
200m E 35¢ 40
Vi ia Kaminsk
200m E ictoria Kaminskaya 582 33
800m L Tamila Holub 240 30
12.1.10.2. NATACAO DE AGUAS ABERTAS
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Aguas Abertas Vania Neves 240 26
12.1.11. TAEKWONDO (1 ATLETA)
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
-58 Kg Rui Braganga 99 16
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12.1.12. TENIS (2 ATLETAS)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Singulares Jodo Sousa 17¢ 64
Singulares Gastao Elias 179
Pares Jo3o Sousa/Gastdo Elias 9¢ 32

12.1.13. TENIS DE MESA (5 ATLETAS
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Fu Yu 33¢
. Shao Jieni 33¢
Singulares Marcos Freitas 52 X 4 70
Tiago Apoldnia 17¢
Equipa Masculina 99 16
1 4
12.1.14. TIRO (1 ATLETA)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
PAC 10m Joo Costa 119 46
Pistola 50m 11¢° 41

12.1.15. TRIATLO (3 ATLETAS)
Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Jodo Pereira 5¢ X 4
Triatlo Jodo Silva 352 56
Miguel Arraiolos 440
1 4
12.1.16. VELA (5 ATLETAS)

Prova Atleta Resultado Diploma Pontos Participantes
Laser Gustavo Lima 229 46
RS: X Jodo Rodrigues 119 36

T
49er Jorge Lima 16° 20
José Costa
Laser Radial Sara Carmo 27¢ 37

66
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12.2. RESULTADOS E SEU ENQUADRAMENTO NO PPO

De acordo com os eventos em que cada um dos Atletas/Equipas competiram e de acordo com
os Niveis de Integracdo no Projeto Rio 2016 apresentam-se de seguida os resultados e objetivos
individuais de cada participacdo ao abrigo do estabelecido no Contrato-programa 1/DDF/2014
de 11 de fevereiro que regula o Programa de Preparacdo Olimpica definidos no ponto IV.1.

Objetivos do programa desportivo anexo ao Contrato-programa em analise.

° NiveL 1 (MEDALHADO)

OBIETIVO: QUE 25 % DOS ATLETAS INTEGRADOS NESTE NiVEL, QUE PARTICIPEM NOS JOGOS OLimpIcos Rio 2016,
ALCANCEM CLASSIFICACOES DE PODIO;

MODALIDADE ATLETA DISCIPLINA RESULTADO OBJETIVO
. Nelson Evora Triplo Salto 62 Cumprido o do Nivel 2
Atletismo " - - p
Patricia Mamona Triplo Salto 69 Cumprido o do Nivel 2
Fernando Pimenta K1 1000m 59 Cumprido o do Nivel 2
Fernando Pimenta
Canoagem Emanuel Silva K4 1000m 60 Cumprido o do Nivel 2
Jodo Ribeiro
David Fernandes
Joana Ramos -52kg 99 Cumprido o do Nivel 3
Judo Telma Monteiro -57kg 30 Cumprido
Jorge Fonseca -100kg 179 Ndo cumprido
Taekwondo Rui Braganca -58kg 99 Cumprido o do Nivel 3
Tiro Jodo Costa 50m Pistola Livre 11¢ Cumprido o do Nivel 3

Uma vez que os Atletas que integravam este nivel, disputaram 9 eventos de medalha, o objetivo

estabelecido para os Jogos foi a conquista de 2 medalhas, ndo tendo o mesmo sido alcangado.

N3o obstante, para além da Medalha de Bronze conquistada pela judoca Telma Monteiro, os

restantes Atletas conquistaram 4 Diplomas Olimpicos e outros 3 lugares entre os 11 primeiros

dos Jogos Olimpicos.
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° NiVEL 2 (FINALISTA)

OBIJETIVO: QUE 50 % DOS ATLETAS INTEGRADOS NESTE NIVEL, QUE PARTICIPEM NOS JOGOS OLimPIcos Rio 2016,
ALCANCEM CLASSIFICACOES DE FINALISTA

MODALIDADE ATLETA DISCIPLINA RESULTADO OBJETIVO
Ana Cabecinha 20km Marcha 69 Cumprido
Ana Dulce Félix 10.000m DNS Nao cumprido
Atletismo Jéssica Augusto Maratona DNF Ndo cumprido
Marta Pen Freitas 1.500m 362 Nao cumprido
Tsanko Arnaudov Langamento do Peso 29¢ Ndo cumprido
Emanuel Silva K2 1000m 40 Cumprido
Canoagem Jo’ao Rlbfalro _ ‘
Hélder Silva C1200m 13¢ Nao cumprido
Teresa Portela K1 500m 110 Cumprido o do Nivel 3
Rui Costa Estrada 10¢ Cumprido o do Nivel 3
Ciclismo Nélson Oliveira Contrarreldgio 7° Cumprido
David Rosa BTT 440 Ndo cumprido
Equestre Luciana Diniz Salto de Obstaculos 99 Cumprido o do Nivel 3
Futebol Selecdo Nacional Torneio Masculino 69 Cumprido
Judo Sergiu Oleinic -66kg 99 Cumprido o do Nivel 3
Célio Dias -90kg 179 Ndo cumprido
Natacdo Aléxis Santos 200m Estilos 120 Cumprido o do Nivel 3
Fu Yu Singulares 33¢ Ndo cumprido
, . Marcos Freitas Singulares 52 Cumprido
Ténis de Mesa Tiago Apoldnia Singulares 179 N3o cumprido
Equipas Equipas Masculinas 99 Cumprido o do Nivel B
Tiro Jodo Costa 10m PAC 11¢ Cumprido o do Nivel 3
Triatlo Jodo Pereira Elite Masculina 59 Cumprido
Jodo Silva Elite Masculina 359 Ndo cumprido
Vela jgzgéect:::: 49er 162 N3do cumprido
Jodo Rodrigues RS:X 11° Cumprido o do Nivel 3

Uma vez que os Atletas que integravam este nivel, disputaram 25 eventos de medalha durante

os Jogos Olimpicos Rio 2016, o objetivo definido apenas seria cumprido com a conquista de 13

diplomas.

Considerando o numero de Diplomas alcancados pelo Atletas que integraram o Nivel 1 do

Projeto Rio 2016, este objetivo ficou a 3 classificagdes entre os 8 primeiros de ser alcangado
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(exclui-se desta avaliacdo o Diploma conquistado pela Telma Monteiro por via da Medalha de
Bronze).

Registamos ainda que em 8 dos 25 eventos de medalha em que os Atletas que integravam o
Nivel 2 do Projeto Olimpico participaram, foram atingidos os objetivos estabelecidos para o

Nivel 3 das respetivas modalidades.

° NiVEL 3 (SEMIFINALISTA)

OBIJETIVO: QUE 80 % DOS ATLETAS DE NiVEL 3, QUE PARTICIPEM NOS JOGOS OLiMPICOS RI0 2016, ALCANCEM
CLASSIFICACOES DE SEMIFINALISTA

MODALIDADE ATLETA DISCIPLINA RESULTADO OBJETIVO
Carla Salomé Rocha 10.000m 262 Ndo cumprido
Catia Azevedo 400m 31¢ N3do cumprido
Inés Henriques 20km Marcha 120 Cumprido
Irina Rodrigues Langamento do disco DNS N3do cumprido
. Lorene Bazolo 100m 282 Ndo cumprido
Atletismo ; = -
Maria Leonor Tavares  Salto com vara 292 Nao cumprido
Marta Onofre Salto com vara 249 N3do cumprido
Sara Moreira Maratona DNF Ndo cumprido
10.000m DNS Nao cumprido
Susana Costa Triplo Salto 90 Cumprido
Canoagem José Carvalho C1 Slalom 99 Cumprido
Gindstica Ana Rente Trampolim Individual 11¢° Cumprido
Diogo Abreu Trampolim Individual 162 Ndo cumprido
Natagao Diogo Carvalho 200m Estilos 199 N3do cumprido
Victoria Kaminskaya 400m Estilos 28¢ Nao cumprido
Ténis Jodo Sousa Singulares 179 N3do cumprido
Triatlo Miguel Arraiolos Elite 440 Ndo cumprido

No que diz respeito aos lugares de semifinalistas alcancados, verificamos que para além dos 3
resultados alcancados pelos Atletas que integravam o nivel 1 e dos 8 que integravam o Nivel 2
do Projeto, mais 4 que integravam o Nivel 3 alcancaram uma posicdo de acordo com o objetivo
definido. Observamos ainda que os Atletas que garantiram a qualificacdo sem terem integrado

qualquer um dos 3 primeiros niveis do Projeto alcancaram, em 3 dos eventos que participaram,

um resultado entre os semifinalistas das suas competicoes.
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Desta forma apuramos 18 resultados entre os 12, 14 ou 18 primeiros classificados (de acordo

com a quota de participacdo de cada modalidade) cumprindo com os 80% de sucesso das

classificagOes de semifinalistas.

o ATLETAS NAO INTEGRADOS NO PPO A DATA DA QUALIFICACAO

Os restantes Atletas que participaram nos Jogos Olimpicos apresentaram-se com o objetivo de

alcangarem uma classificagdo concordante com a posicdo/marca que lhes garantiu a

qualificacdo. De seguida apresenta-se um resumo da sua participacao.

Modalidade Atleta Disciplina Resultado
Daniela Cardoso 20km Marcha 379
Ana Dulce Félix Maratona 162
1050 Vieira 20km Marcha 31¢
50km Marcha DNF
Lorene Bazolo 200m 30¢
Atletismo Miguel Carvalho 50km Marcha 362
Pedro Isidro 50km Marcha 320
Ricardo Ribas Maratona 1349
Rui Pedro Silva Maratona 123¢
Sérgio Vieira 20km Marcha 53¢
Vera Barbosa 400m Barreiras 332
Badminton Telma Santos Singulares Femininos 179
Pedro Martins Singulares Masculinos 179
Canoagem Francisca Laia K1 200m 169
André Cardoso Estrada 362
Ciclismo José Mendes Estrada 53¢
Nélson Oliveira Estrada DNF
Tiago Ferreira BTT 392
Ginastica Ana Filipa Martins Artistica feminina 37¢
Golfe Filipe Lima Stroke Play 489
Ricardo Melo Gouveia Stroke Play 599
Judo Nuno Saraiva -73kg 179
Aléxis Santos 400m Estilos 140
Natagdo Victoria Kaminskaya 200m Estilos 359
Tamila Holub 800m Livres 242
Vania Neves Aguas Abertas 242
Gastdo Elias Singulares 179
Ténis Ga~stao Elias Pares Masculinos 99
Joao Sousa
Ténis de Mesa Jieni Shao Singulares 332
Vela Sara Carmo Laser Radial 279
Gustavo Lima Laser STD 229
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De acordo com a informacdo acima descrita e considerando o objetivo de aumentar o rdcio
entre atletas apoiados e atletas selecionados para competirem nos Jogos Olimpicos Rio 2016
definido na alinea a) do ponto IV.1. Objetivos, consideramos que a diferenca observada entre o
atual ciclo olimpico e os dois anteriores é demonstrativa do nivel de exigéncia e de
especificidade do apoio que foi garantido durante o atual ciclo olimpico tendo sido

ultrapassada pela primeira vez nos ultimos 12 anos a barreira dos 50%

Pequim 2008 LONDRES 2012 Rio 2016

43% 6% -
570 54%

Atletas apoiados que garantiram a qualificagdo para os Jogos Olimpicos

51%

Atletas apoiados que ndo garantiram a qualificagdo para os Jogos Olimpicos

Na realizagdo desta avaliagdo, ndo podemos ainda deixar de referir que o Projeto Olimpico
permite a integracdo de um Atleta excedentdrio para além da quota limite de participacdo nos
Jogos Olimpicos o que por si sé limita, e bem, a taxa de eficacia dos apoios.

Se expurgarmos desta avaliacdo as modalidades coletivas apoiadas durante os ultimos trés
ciclos olimpicos que ndo garantiram a qualificacdo para os Jogos Olimpicos, apuramos o

seguinte diferencial entre as taxas de eficacia do apoio face a qualificagao:

Pequim 2008 - 50%

LONDRES 2012 - 51%

Rio 2016 - 57%
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Para além de aumentar a relacdo acima apresentada, na alinea b) do mesmo ponto foi
estabelecido como objetivo aumentar a pontuacdo dos resultados obtidos pelos Atletas

Portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016.

50
40

40

30 28 28

20

10 11
) 9 .
0 .
Pequim 2008 Londres 2012 Rio 2016

mTop 8 (Qt) m Pontos

Conforme podemos observar no grafico em cima, os pontos alcancados pelos Atletas que
conquistaram Diplomas Olimpicos no Rio de Janeiro superam em larga escala (+43%) os
resultados obtidos nas duas edicdes anteriores dos Jogos Olimpicos. Torna-se ainda mais
interessante observar esta relacdo na circunstancia em que a quantidade de resultados que
contribuiram para o numero total de pontos aumenta muito pouco entre as trés ultimas edi¢des
0 que por si s6 demonstra que os resultados obtidos no passado més de agosto estdo mais

proximos das medalhas do que em edigBes anteriores.

Para além do aumento verificado anteriormente consagrou-se também como objetivo para
estes Jogos, na alinea c) do mesmo ponto, o aumento da média de pontuacdo dos resultados

obtidos pelo numero de atletas participantes em cada modalidade em mais de 50 % das

modalidades com atletas portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016.
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Quando comparadas as trés ultimas edi¢des dos Jogos Olimpicos verificamos que a semelhanca
do aumento do niumero de pontos conquistados, também o nimero de modalidades em que os

mesmos foram alcangados aumentou.

Peaquim 2008 - 6 MODALIDADES
LONDRES 2012 - 6 MODALIDADES
Rio 2016 - 7 MODALIDADES

Mesmo na circunstancia de algumas das modalidades que ndo repetiram classificagcdes entre os
8 primeiros das suas competicGes em edi¢cdes consecutivas, verificamos um aumento percentual
dos pontos alcancados em 5 dos 10 desportos envolvidos na conquista de pontos em Londres

2012 e no Rio 2016 perfazendo desta forma os 50% estabelecidos em sede do Contrato-

programa.
PeEquimv 2008 LONDRES 2012 R10 2016

Atletas Pts. Média  Atletas Pts. Média % Atletas Pts Média %
Atletismo 27 9 0.33 25 2 0.08 -76% 24 9 0.38 369%
Badminton 2 2 2
Canoagem 4 6 14 2.33 100% 8 12 1.50 -36%
Ciclismo 2 3 6 2 0.33 100%
Equestre 3 2 1
Esgrima 2
Futebol 1(18) 3 3.00 100%
Ginastica 2 4 3
Golfe 2
Judo 5 2 0.40 4 -100% 6 6 1.00 100%
Natagdo 10 5
Remo 2 1 0.50 2 4 2.00 300% -100%
Taekwondo 1 2 2.00 -100% 1
Ténis 2
Ténis de Mesa 3 4 4 1.00 100% 5 4 0.80 -20%
Tiro 1 1.00 100% 1 -100%
Tiro com Arco 1
Tiro Armas Caga 1
Triatlo 3 7 2.33 2 -100% 3 4 1.33 100%
Vela 8 7 0.88 12 2 0.17 -81% 5 -100%

Total 77 28 76 28 92 40
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Em termos relativos a relacdo entre os atletas qualificados e os pontos obtidos por cada uma
das modalidades nas ultimas edi¢Ges dos Jogos Olimpicos retratadas na tabela em cima coloca
em destaque a Canoagem, o Futebol, o Remo, o Tiro e o Triatlo com médias superiores a 1
ponto por participacao.

Ainda na alinea d) do Contrato-programa em assunto foi estabelecido o aumento da média de
pontuacdo dos resultados obtidos pelos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016.
Conforme verificado anteriormente o aumento global da pontuacdo obtida foi de 43% face aos

Jogos Olimpicos Pequim 2008 e Londres 2012.

Este diferencial favoravel a edi¢cdo do Rio 2016 volta a verificar-se quando dividimos o nimero
de pontos alcangados pelo nimero de classificagao entre os 8 primeiros de cada modalidade
superando mais uma vez os resultados alcancados nos ultimos dois Jogos Olimpicos conforme

tabela em baixo.

Tor8 PONTOS MEDIA %
(NUMERO DE RESULTADOS) ALCANCADOS POR RESULTADO
Pequim 2008 9 28 3.11 -
LONDRES 2012 10 28 2.80 -10%
Rio 2016 11 40 3.64 +30%

As avaliacOes técnicas dos resultados realizado por cada uma das Federagdes integram o Anexo

C do presente Relatodrio.
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13. PORTUGAL NOS JOGOS OLiMPICOS — ANALISE COMPARATIVA

Melhores Participagdes* Pontos Medalhas  Diplomas Atletas
ATENAS 2004 44 3 10 81
Rio DE JANEIRO 2016 40 1 10 91
ATLANTA 1996 34 2 7 107
SIDNEY 2000 30 2 6 61
Peauim 2008 28 2 7 77
LONDRES 2012 28 1 9 76
Los ANGELES 1984 26 3 3 37
HELSINQUIA 1952 19 1 5 71
MONTREAL 1976 19 2 2 19
AMSTERDAO 1928 17 1 3 31
LONDRES 1948 17 2 2 46
PARIS 1924 16 1 3 28
SEUL 1988 13 1 1 64
BARCELONA 1992 13 0 5 101
BERLIM 1936 12 1 2 19
Toauio 1964 10 0 3 21
EstocoLmo 1912 9 0 0 6
Roma 1960 8 1 1 65
MELBOURNE 1956 7 0 2 12
ANTUERPIA 1920 6 0 2 13
Los ANGELES 1932 6 0 3 6
MuNIQUE 1972 3 0 1 29
CiDADE MEXIco 1968 0 0 0 20
Moscovo 1980 0 0 0 11

* Ordenacgdo de acordo com o nimero de pontos conquistados pelos 8 finalistas em cada edi¢do dos JO.
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CLASSIFICACAO POR PONTOS CONSIDERANDO OS 8 PRIMEIROS CLASSIFICADOS

ATLANTA SIDNEY ATENAS PEQUIM 2008 LONDRES RIO
MODAUDADES 1996 2000 2004 2012 2016
Class. Pt Class. Pt Class. | Pt Class. Pt Class. Pt Class. Pt
ATLETISMO 12, 62, 7° 13 | 3¢ 6 g: ZZ 18 | 19,89 9 70 2 62,62,62 | 9
CANOAGEM 70 2 Z: gz' 14 | 4,59,62 12
Cicusmo 20 7 70 2
FuTEBOL 40 5 62 3
GINASTICA 62 3
Jubo 39,72 8 79,72 4 7° 2 32 6
REMO 8¢ 1 50 4
TAEKWONDO 79 2
TENIS DE MESA 50 4 50 4
TIRO 70 2 70 2
TIRO COM ARMAS DE
70 2
CACA
TRIATLO 8¢ 1 20 7 52 4
VELA 3¢,7¢,7° 10 | 5%6%7¢ | 9 ?: % 19 |ages |7 |8 2
VOLEIBOL DE PRAIA 40 5 42 5
Tor8 9 35 8 30 13 44 9 28 10 28 11 40
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CLASSIFICACAO POR PONTOS CONSIDERANDO 0OS 16 PRIMEIROS CLASSIFICADOS

MODALIDADES ATLANTA 1996 SIDNEY 2000 | ATENAS 2004 | Pequim 2008 | LONDRES 2012 Ri0 2016
Class. Pts | Class. | Pts | Class. | Pts | Class. | Pts Class. Pts | Class | Pts
3¢,
109: 79’ 99' 69:
109’ 291 391 191 891 119[ QI
12 62 72 10° 11e, 52 go 109 11e, 0
’ ’ ’ ’ 9 ’ ’ ’ g ’
ATLETISMO 139, 142 150 53 1;9 55 102, 65 112, 44 i:o 45 3 47
’ 0 0 N 0
13¢ 13,13 11 140, 1(250,
149, 159, 15¢ B
142
49,
59,
102, 29, 62 62
o o Qo Qo ’ ’ ’
CANOAGEM 112, 13%, 142, 15 79 10 112, 18 | 69,82, 50 | 99, 55
159 149! o] o
150 13¢ 119,
13¢,
169
o
CicLIsMO 29 15 110 6 10’9 17
EQUESTRE 122 5 162 1 92 8
FUTEBOL 40 13 142 3 62 11
119 11¢ 119
, g ’ 7 7
GINASTICA 6 11 16e 7 159 150 10 160 7
HALTEROFILISMO | 142 3
39,79, 70 70 792, 99, 3¢,
Jubo 99, 92, 169 17 119, 34 12’0 "1 25 | 99,99, |38 | 9° 8 9e, 30
132 B 13¢ 90
NATACAO 149 3 12¢, 8
& 140
REMO 15¢ 2 8¢ 9 52 12
TAEKWONDO 72 10 92 8
TENIS 2 8
5o
TENIS DE MESA 50 12 99' 20
72, 92 112
9 Q ’ ’ ’
TIRO 7 10 | 12 5 150 20 110 12
TIROcom AC 79,132 14
TRIATLO 82 9 209 15 92 8 52 12
42, 82, 82 8o
VELA 39 79,79 34 >% 62, 34 >% 62, 34 8, 43 11'9 ' 29 112, 7
A 79, 169 79, 16° 119, ’ 162
142, 15¢
119
VOLEIBOL DE 40 13 42 90 21 | 9e 3
PrAIA
Tor 16 23 164 20 159 22 188 24 184 31 201 33 250
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14. CoNCLUSOES

Consideramos que o balango da participagdao da Missdao Desportiva de Portugal nos Jogos
Olimpicos Rio 2016, constituida pelos melhores atletas que o pais conseguiu reunir para
partilhar e disputar o palco com a exceléncia do Desporto mundial, é positivo.

Estamos certos de que todos os atletas que competiram possuiam no seu intimo o sonho de um
dia conquistar uma Medalha Olimpica. No entanto, s6 um numero muito reduzido (menos de
10%) o conseguiu. Os outros, nao desistirdo de sonhar e continuardo fieis aos Valores Olimpicos
na busca da exceléncia e da superagcdo com respeito e amizade. Entre eles, estdo os atletas
portugueses.

No que diz respeito as expectativas desportivas criadas, aplicando os referenciais de resultado
aos niveis de integracdo em que os atletas que integraram a Missdo se encontravam aquando
da definicdo final da equipa a participar, seria expectdvel a obtencdo de 2 medalhas e 13
diplomas de acordo com o clausulado no contrato-programa 1/DDF/2014 de 11 de fevereiro
que rege o PPO Rio 2016. No entanto, aproximadamente 2/3 dos atletas ndo conseguiram
confirmar as marcas e os resultados que estiveram na origem dos seus apuramentos. Contudo,
fazendo uma andlise comparativa dos resultados da nossa participacdo ha dados dignos de

registo e que nos merece relevar:

e Participamos no JO Rio 2016 com o terceiro maior registo de sempre no que diz respeito
guer ao numero de atletas, 91 quer em relagcdo ao nimero de modalidades, 16, mais 3 que

em Londres 2016;

e Considerando os pontos atribuidos aos 8 finalistas, foi alcancado o segundo melhor registo

de sempre, 40 pontos, logo a seguir aos 44 de Atenas 2004.

e Feito o mesmo exercicio para os 16 primeiros, foi alcancado o melhor registo de sempre

com 250 pontos ultrapassando os 201 dos JO Londres 2012.

e Para além da medalha de bronze de Telma Monteiro, foram conquistados um 4.2 lugar; trés
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5.9s |ugares; cinco 6.9s lugares e um 7.2 lugar entre os finalistas, mas logo surgem oito 9.2s
lugares, revelando de modo categdrico uma melhoria generalizada do nivel dos resultados
desportivos relevado pelo facto de a quantidade de resultados que contribuiram para o
numero total de pontos aumentar muito pouco entre as trés ultimas edi¢des evidenciando
gue os resultados conquistados estdo mais proximos das medalhas do que nas edi¢bes

anteriores.

Apesar de identificadas algumas dissonancias quanto ao entendimento do que é uma
Missdo Olimpica Nacional, atento as tentativas de imposicdo de légicas individuais
contrariando a organizacdao, o Regulamento da Missdao e as regras definidas pela Carta
Olimpica, foi conseguido com a colabora¢do das federagdes, treinadores e atletas, criar o
necessario espirito de equipa solidaria e rigorosa, disponivel e determinada em cumprir os
objetivos desportivos e honrar Portugal salvaguardando os objetivos desportivos de cada

um sem prejuizo dos direitos e obrigacdes de quem integra um grupo.

Apesar do esforco realizado e os sucessos alcancados, expressos em nimeros e resultados,
continua a ser necessario aperfeicoar a estratégia que permita a um maior nimero de

atletas, confirmar nos Jogos Olimpicos, a marca que garantiu a sua integracao no PPO.

Dados disponiveis comprovam que mais de 65% dos atletas que competiram no Rio, tém ou
estdo a frequentar formacdo superior. Verificou-se, no entanto, um ligeiro decréscimo em
relagao aos JO Londres 2012 onde quase atingiu os 68%. Persiste um sistema desintegrado
gue obstaculiza ou invés de potenciar as carreiras duais continuando os casos de sucesso a

ser fruto de iniciativas isoladas e de geracdo espontanea.

As dificuldades tidas pelo Selecionador Nacional de Futebol para constituir a equipa
definitiva, em nada valorizou a Missdo de Portugal, o Comité Olimpico de Portugal, o COI, a
FIFA e os Clubes, alguns deles com Projetos Olimpicos. Regista-se como a grande

dificuldade, o facto de a FIFA ter deixado de considerar os JO uma data FIFA e terminar com

a obrigatoriedade dos clubes libertarem os seus jogadores deitando por terra as expetativas
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15.

e o significativo investimento de Portugal na preparacdo olimpica da modalidade.
Digno de registo o percurso realizado e o empenho da Federagdo expresso na pessoa do
seu diretor Pedro Pauleta, na determinacdo e no enorme mérito demonstrado pelo

Selecionador, Rui Jorge e toda a sua equipa.

RECOMENDAGOES

A preparacdo dos atletas integrados no PPO deve ser programada e operacionalizada para

que os atletas se encontrem no maximo do seu potencial desportivo nos Jogos Olimpicos.

Esclarecer e consensualizar, em tempo oportuno, todos os objetivos, compromissos,
direitos e deveres relacionados com a integragcdo no PPO e a participacdo nos Jogos

Olimpicos.

Agilizar os mecanismos de apoio multidisciplinar aos atletas de forma integrada,

potenciando as estruturas nacionais existentes.

Promover em articulagdao com as instituicdes de ensino e entidades patronais mecanismos

gue desenvolvam a carreira dual dos atletas.

Reforcar o valor intrinseco dos resultados dos atletas que se superam e colocam o desporto
numa posicao central do seu dia-a-dia e s assim tornam possivel a sua participacao

olimpica. Falar através do exemplo.

Destacar os atletas “limpos” e o respeito pelos Valores do Olimpismo em todas as iniciativas

e atividades relacionadas com a Missdo Olimpica.

No ambito do Projeto de Preparagdo Olimpica e, mantendo-se o atual modelo de

preparacdao, um reforco da componente técnica de forma a poder monitorizar e auxiliar as

federacgdes, treinadores e atletas na obtencdo dos objetivos desportivos.
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e Estabelecer objetivos individuais para os atletas no momento da sua integracdo,
caracterizando e monitorizando o processo de preparacdo, promovendo a sua

monitorizagdo técnico-desportiva e ndo apenas contabilistica.

e Reforgar os meios humanos e tecnolégicos de forma a garantir uma ainda maior eficiéncia
nos processos de integracdo, manutencdo e saida de atletas do PPO em articulacdo com as

Federacbes Desportivas, atletas e treinadores.

e Avaliacdo do modelo e tabelas de integracdo do PPO de forma a garantir uma maior

eficiéncia das mesmas e uma eventual distor¢do na definicdo de objetivos.

e Uma maior articulacio entre o Projeto de Preparacdo Olimpica e o Projeto de Alto
Rendimento das Federac¢des permitindo apostas desportivas mais integradas ndo se criando

ruturas nas carreiras de atletas com a sua saida do PPO.

e Promover uma estratégia de apoio e avaliacdo da aptiddo médico desportiva dos atletas

prévia a constituicdo das Missdes.

e Fomentar o envolvimento de ex-atletas e ex-treinadores olimpicos, considerando a sua

competéncia e independéncia no apoio multidisciplinar e organizacional das Missdes.

Passaram mais quatro anos e as conclusdes e recomendacdes do Chefe de Missdo aos JO
Londres 2012, Mario Santos, continuam validas.

Recordo a sua referéncia a necessidade de uma maior clarificacdo na definicdo de objetivos de
preparacdo e participacdo olimpica e a consensualizacdo, por todos, de um sistema que
permitisse a compatibilizacdao dos estudos e o treino, ou o trabalho e o treino e a necessidade
da valorizacdo do desporto como um fator indispensavel a valorizacdo de cada um.

Subscrevo-as com madgoa e apreensdo face ao futuro se, para os objetivos pretendidos em

Téquio 2020, nao for definida e assumida, por todos, uma estratégia acertada.
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Portugal tem ainda um longo caminho a percorrer na Valorizacdo Social do Desporto, e do
Movimento Olimpico Nacional, o qual, sendo a principal Missao do atual Presidente do Comité
Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino, necessita urgentemente de tornar-se um

verdadeiro Designio Nacional.
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e Agradecer ainda ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP, pelo apoio
contratualizado para a participagdo da Equipa Olimpica de Portugal nesta Edicdo dos Jogos
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Jogos Olimpicos Rio 2016

Resultados desportivos - Objetivos

Terminados os Jogos Olimpicos Rio 2016 cumpre agora realizar uma avaliagdo aos resultados desportivos
obtidos de acordo com os objetivos estabelecidos em sede do Contrato-programa 1/DDF/2014.

De acordo com os critérios de qualificacdo internacionais e considerando os critérios de sele¢éo nacional
de cada uma das modalidades qualificadas, a Equipa Olimpica de Portugal foi representada no Rio de

Janeiro por 92 atletas de 16 modalidades, a saber:

Atletismo 24
Badminton 2
Canoagem Pista 7

Slalom 1
Ciclismo Estrada 4

BTT 2
Equestre 1
Futebol 18
Ginastica  Artistica 1

Trampolins 2
Golfe 2
Judo 6
Natacgdo Pura 4

Aguas Abertas 1
Taekwondo 1
Ténis 2
Ténis de Mesa 5
Tiro 1
Triatlo 3
Vela 5

N&o obstante terem sido garantidas 99 quotas de participacdo, apenas os 92 Atletas em cima referidos
participaram nos Jogos Olimpicos uma vez que o Atleta Gustavo Simdes (Gindstica Artistica Feminina) e o
Atleta Yazaldes Nascimento (Atletismo) ndo marcaram presenga por motivos de leséo e as Atletas Filomena
Costa, Vanessa Fernandes, Vera Santos e Susana Feitor (Atletismo) ndo foram inscritas por excederem as
quotas de inscri¢cdo das respetivas disciplinas (Maratona Feminina e Marcha Atlética). Ja o Atleta Hermano
Ferreira, mesmo cumprindo com os Critério de Qualificacdo Internacionais, acabou por ndo cumprir com 0s

Critérios de Selecdo Nacionais.

De acordo com o0s eventos em que cada um destes Atletas competiu e de acordo com os Niveis de
Integracdo no Projeto Rio 2016 apresenta-se de seguida os objetivos individuais de cada participa¢do ao
abrigo do estabelecido no Contrato-programa 1/DDF/2014 de 11 de fevereiro que regula o Programa de
Preparacdo Olimpica.
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1. 25 % dos Atletas integrados no Nivel 1, que participem nos Jogos Olimpicos Rio 2016,
alcancem classificacGes de pddio;

Modalidade Atleta Disciplina Resultado Objetivo
Atletismo Nelson Evora Triplo Salto 6° Cumprido o do Nivel 2
Patricia Mamona Triplo Salto 6° Cumprido o do Nivel 2
Canoagem Fernando Pimenta K1 1000m 5° Cumprido o do Nivel 2
Fernando Pimenta
Emanuel Silva K4 1000m 60 Cumprido o do Nivel 2
Jodo Ribeiro
David Fernandes
Judo Joana Ramos -52kg 9° Cumprido o do Nivel 3
Telma Monteiro -57kg 3 Cumprido
Jorge Fonseca -100kg 17° N&o cumprido
Taekwondo Rui Braganca -58kg 90 Cumprido o do Nivel 3
Tiro Jodo Costa 50m Pistola Livre 11° Cumprido o do Nivel 3

Uma vez que os Atletas que integravam o Nivel 1 do Projeto Rio 2016 disputaram 9 eventos de medalha,
0 objetivo estabelecido para os Jogos foi a conquista de 2 medalhas, ndo tendo 0 mesmo sido alcangado.

Nao obstante, para além da Medalha de Bronze conquistada pela judoca Telma Monteiro, 0s restantes
Atletas conquistaram 4 Diplomas Olimpicos e outros 3 lugares entre os 11 primeiros dos Jogos Olimpicos.

2. 50 % dos Atletas integrados no Nivel 2, que participem nos Jogos Olimpicos Rio 2016,
alcancem classificagcOes de finalista;

Modalidade Atleta Disciplina Resultado Objetivo
Atletismo Ana Cabecinha 20km Marcha 6° Cumprido
Ana Dulce Félix 10.000m DNS Né&o cumprido
Jéssica Augusto Maratona DNF N&o cumprido
Marta Pen Freitas 1.500m 36° N&o cumprido
Tsanko Arnaudov Langamento do Peso 29° N&o cumprido
Canoagem ErTlanugl $|Iva K2 1000m 4° Cumprido
Jodo Ribeiro
Hélder Silva C1200m 13° Né&o cumprido
Teresa Portela K1 500m 11° Cumprido o do Nivel 3
Ciclismo Rui Costa Estrada 10° Cumprido o do Nivel 3
Nélson Oliveira Contrareldgio 7° Cumprido
David Rosa BTT 44° N&o cumprido
Equestre Luciana Diniz Salto de Obstaculos 9° Cumprido o do Nivel 3
Futebol Sele¢do Nacional Torneio Masculino 6° Cumprido
Judo Sergiu Oleinic -66kg 90 Cumprido o do Nivel 3
Célio Dias -90kg 17° N&o cumprido
Natacdo Aléxis Santos 200m Estilos 12° Cumprido o do Nivel 3
Ténis de Mesa Fu Yu Singulares 330 N&o cumprido
Marcos Freitas Singulares 50 Cumprido
Tiago Apoldnia Singulares 17° N&o cumprido
Equipas Equipas Masculinas 9° Cumprido o do Nivel B
Tiro Jodo Costa 10m PAC 11° Cumprido o do Nivel 3
Triatlo Jodo Pereira Elite Masculina 50 Cumprido
Jodo Silva Elite Masculina 35° N&o cumprido
Vela Jodo Rodrigues RS:X 11° Cumprido o do Nivel 3
jg;géeé'g:tz 49er 16° N&o cumprido
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Uma vez que os Atletas que integravam o Nivel 2 do Projeto Rio 2016 disputaram 25 eventos de medalha
durante os Jogos Olimpicos Rio 2016, o objetivo definido apenas seria cumprido com a conquista de 13
diplomas.

Considerando o nimero de Diplomas alcancados pelo Atletas que integraram o Nivel 1 do Projeto Rio 2016,
este objetivo ficou a 3 classificacdes entre os 8 primeiros de ser alcan¢ado (exclui-se desta avalia¢do o
Diploma conquistado pela Telma Monteiro por via da Medalha de Bronze).

Registamos ainda que em 8 dos 25 eventos de medalha em que os Atletas que integravam o Nivel 2 do
Projeto Olimpico participaram, foram atingidos os objetivos estabelecidos para o Nivel 3 das respetivas
modalidades.

3. 80 % dos Atletas de Nivel 3, que participem nos Jogos Olimpicos Rio 2016, alcancem
classificacbes de semifinalista.

Modalidade Atleta Disciplina Resultado Objetivo
Atletismo Carla Salomé Rocha ~ 10.000m 26° N&o cumprido
Cétia Azevedo 400m 31° N&o cumprido
Inés Henriques 20km Marcha 12° Cumprido
Irina Rodrigues Lancamento do disco DNS N&o cumprido
Lorene Bazolo 100m 28° N&o cumprido
Maria Leonor Tavares  Salto com vara 292 N&o cumprido
Marta Onofre Salto com vara 24° N&o cumprido
Sara Moreira Maratona DNF N&o cumprido
10.000m DNS N&o cumprido
Susana Costa Triplo Salto Qo Cumprido
Canoagem José Carvalho C1 Slalom 9° Cumprido
Ginastica Ana Rente Trampolim Individual 11° Cumprido
Diogo Abreu Trampolim Individual 16° N&o cumprido
Natacéo Diogo Carvalho 200m Estilos 19° N&o cumprido
Victoria Kaminskaya ~ 400m Estilos 28° N&o cumprido
Ténis Jodo Sousa Singulares 17° N&o cumprido
Triatlo Miguel Arraiolos Elite 44° N&o cumprido

No que diz respeito aos lugares de semifinalistas alcan¢ados nos ultimos Jogos Olimpicos verificamos que
para além dos 3 resultados alcancados pelos Atletas que integravam o nivel 1 e dos 8 que integravam o
Nivel 2 do Projeto, mais 4 que integravam o Nivel 3 alcancaram uma posicao de acordo com o objetivo
definido. Observamos ainda que os Atletas que garantiram a qualificagdo sem terem integrado qualquer
um dos 3 primeiros niveis do Projeto alcancaram, em 3 dos eventos que participaram, um resultado entre
os semifinalistas das suas competicdes.

Desta forma apuramos 18 resultados entre os 12, 14 ou 18 primeiros classificados (de acordo com a quota
de participacdo de cada modalidade) cumprindo com os 80% de sucesso das classificagbes de
semifinalistas.

Os restantes Atletas que participaram nos Jogos Olimpicos apresentaram-se com o objetivo de alcancarem
uma classificacdo concordante com a posicdo/marca que Ihes garantiu a qualificacdo. De seguida
apresenta-se um resumo da sua participagao.

Departamento de Alto Rendimento e Representagdo Desportiva
30 de setembro de 2016
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Modalidade Atleta Disciplina Resultado
Atletismo Daniela Cardoso 20km Marcha 37°
Ana Dulce Félix Maratona 16°
Jodo Vieira 20km Marcha 31°
50km Marcha DNF
Lorene Bazolo 200m 30°
Miguel Carvalho 50km Marcha 36°
Pedro Isidro 50km Marcha 320
Ricardo Ribas Maratona 134°
Rui Pedro Silva Maratona 123°
Sérgio Vieira 20km Marcha 53°
Vera Barbosa 400m Barreiras 33°
Badminton Telma Santos Singulares Femininos 17°
Pedro Martins Singulares Masculinos 17°
Canoagem Francisca Laia K1 200m 16°
Ciclismo André Cardoso Estrada 36°
José Mendes Estrada 53°
Nélson Oliveira Estrada DNF
Tiago Ferreira BTT 39°
Ginéstica Ana Filipa Martins Artistica Feminina 37°
Golfe Filipe Lima Stroke Play 48°
Ricardo Melo Gouveia Stroke Play 59°
Judo Nuno Saraiva -73kg 17°
Natacao Aléxis Santos 400m Estilos 140
Victoria Kaminskaya 200m Estilos 35°
Tamila Holub 800m Livres 24°
Vania Neves Aguas Abertas 24°
Ténis Gastdo Elias Singulares 17°
Ga~stao Elias Pares Masculinos ©
Jodo Sousa
Ténis de Mesa Jieni Shao Singulares 33°
Vela Sara Carmo Laser Radial 27°
Gustavo Lima Laser STD 22°

De acordo com a informagé&o acima descrita e considerando o objetivo de aumentar o récio entre atletas
apoiados e atletas selecionados para competirem nos Jogos Olimpicos Rio 2016 definido na alinea a) do
ponto V.1 Objetivos do programa desportivo anexo ao Contrato-programa em analise, consideramos que
a diferenca observada entre o atual ciclo olimpico e os dois anteriores é demonstrativa do nivel de exigéncia
e de especificidade do apoio que foi garantido durante o atual ciclo olimpico tendo sido ultrapassada pela
primeira vez nos Ultimos 12 anos a barreira dos 50%.

Pequim 2008 Londres 2012 Rio 2016

43% 0
579% 54% 40 49% 51%
0

Atletas apoiados que garantiram a qualificacéo para os Jogos Olimpicos
[ Atletas apoiados que ndo garantiram a qualificacéo para os Jogos Olimpicos

Departamento de Alto Rendimento e Representagao Desportiva
30 de setembro de 2016
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Ao realizarmos esta avaliagdo ndo podemos ainda deixar de referir que o Projeto Olimpico permite a
integracdo de um Atleta excedentério para além da quota limite de participagdo nos Jogos Olimpicos o que
por si so limita, e bem, a taxa de eficacia dos apoios.

Se expurgarmos desta avaliagdo as modalidades coletivas apoiadas durante os Ultimos trés ciclos olimpicos
que ndo garantiram a qualificacdo para os Jogos, apuramos o0 seguinte diferencial entre as taxas de eficacia
do apoio face a qualificacéo:

= Pequim 2008 — 50%

= Londres 2012 - 51%

* Rio 2016 -57%

Para além de aumentar a relacdo acima apresentada, na alinea b) do mesmo ponto foi estabelecido como
objetivo aumentar a pontuagéo dos resultados obtidos pelos Atletas Portugueses nos Jogos Olimpicos Rio
2016.

50
40

40
20 28 28
20

9 10 11
. I L

,
Pequim 2008 Londres 2012 Rio 2016

ETop 8 (Qt.) = Pontos

Conforme podemos observar no grafico em cima, os pontos alcancados pelos Atletas que conquistaram
Diplomas Olimpicos no Rio de Janeiro supera em larga escala (+43%) os resultados obtidos nas duas
edicBes anteriores dos Jogos Olimpicos. Torna-se ainda mais interessante observar esta relacdo na
circunstancia em que a quantidade de resultados que contribuiram para o nimero total de pontos aumenta
muito pouco entre as trés ultimas edicbes o que por si s6 demonstra que 0s resultado obtidos no passado
més de agosto estdo mais proximos das medalhas do que em edicOes anteriores.

Para além do aumento verificado anteriormente consagrou-se também como objetivo para estes Jogos o
aumento da média de pontuacéo dos resultados obtidos pelo nimero de atletas participantes em cada
modalidade, em mais de 50 % das modalidades com atletas portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016.
Quando comparadas as trés ultimas edicdes dos Jogos Olimpicos verificamos que a semelhanca do
aumento do numero de pontos conquistados, também o nimero de modalidades em que 0os mesmos foram
alcancados aumentou.

= Pequim 2008 — 6 modalidades

= Londres 2012 - 6 modalidades

= Rio 2016 - 7 modalidades

Mesmo na circunstancia de algumas das modalidades n&o repetiram classificacdes entre os 8 primeiros
das suas competicdes em ediches consecutivas, verificamos um aumento percentual dos pontos
alcancados em 5 dos 10 desportos envolvidos na conquista de pontos em Londres 2012 e no Rio 2016
perfazendo desta forma os 50% estabelecidos em sede do Contrato-programa.

Departamento de Alto Rendimento e Representagao Desportiva
30 de setembro de 2016
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Pequim 2008 Londres 2012 Rio 2016

Atletas Pts Média  Atletas Pts Média % Atletas Pts Média %

Atletismo 27 9 0.33 25 2 0.08 -76% 24 9 0.38 369%
Badminton 2 2 2

Canoagem 4 6 14 2.33 100% 8 12 1.50 -36%
Ciclismo 2 3 6 2 0.33 100%
Equestre 3 2 1

Esgrima 2

Futebol 1(18) 3 3.00 100%
Gindstica 2 4 3

Golfe 2

Judo 5 2 0.40 4 -100% 6 6 1.00 100%
Natacdo 10 8 5

Remo 2 1 0.50 2 4 2.00 300% -100%
Taekwondo 1 2 2.00 -100% 1

Ténis 2

Ténis de Mesa 3 4 4 1.00 100% 5 4 0.80 -20%
Tiro 1 2 2 1.00 100% 1 -100%
Tiro com Arco 1

Tiro Armas Caca 1

Triatlo 3 7 2.33 2 -100% 3 4 1.33 100%
Vela 8 7 0.88 12 2 0.17 -81% 5 -100%

Total 7 28 76 28 92 40

Em termos relativos a relacdo entre os atletas qualificados e 0s pontos obtidos por cada uma das
modalidades nas Ultimas edi¢Bes dos Jogos Olimpicos retratadas na tabela em cima coloca em destaque
a Canoagem, o Futebol, o Remo, o Tiro e o Triatlo com médias superiores a 1 ponto por participacéo.

Ainda na alinea d) do Contrato-programa em assunto foi estabelecido 0 aumento da média de pontuacao
dos resultados obtidos pelos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016.

Conforme verificado anteriormente o aumento global da pontuacéo obtida foi de 43% face aos Jogos
Olimpicos Pequim 2008 e Londres 2012. Este diferencial favoravel a edi¢do do Rio 2016 volta a verificar-
se quando dividimos o nimero de pontos alcancados pelo nimero de classificagdo entre os 8 primeiros de
cada modalidade superando mais uma vez os resultados alcan¢ados nos ultimos dois Jogos Olimpicos
conforme tabela em baixo.

] Top 8 Pontos Média %
(Namero de resultados) alcancados por resultado
Pequim 2008 9 28 3.11
Londres 2012 10 28 2.80 -10%
Rio 2016 1 40 3.64 +30%
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PROJETO OLIMPICO

Rio 2016 vs Londres 2012

RIO 2016
Atletas TOTAL 2013 - 2016
Federacéo Atletas apoiados| participantes nos %.de x TOTAL POR
JO Rio 2016 participagao Bolsas Atletas Bolsas Treinadores Apoio & Preparagéo Apoio Complementar FEDERAGAO

Atletismo 42 24 57% 804 200,00 € 545 590,00 € 1 596 856,19 € 170 000,00 € 3116 646,19 €
Badminton 2 2 100% 5400,00 € 4320,00 € 16 500,00 € 2300,00 € 28 520,00 €
Canoagem 12 8 67% 488 700,00 € 265 920,00 € 711 777,77 € 226 549,65 € 1692 947,42 €
Ciclismo 6 6 100% 133 825,00 € 104 420,00 € 226 399,99 € 60 000,00 € 524 644,99 €
Equestre 5 1 20% 71 200,00 € 56 960,00 € 155 316,67 € - € 283 476,67 €
Esgrima 1 0 - 9000,00 € 7200,00 € 19 000,00 € 1500,00 € 36 700,00 €
Futebol 18 18 100% - € - € 509 400,00 € - € 509 400,00 €
Ginastica 9 3 33% 240 350,00 € 185 680,00 € 523 083,08 € 75 000,00 € 1024 113,08 €
Golfe 2 2 100% 1 800,00 € 1.440,00 € 4500,00 € - € 7740,00 €
Judo 13 6 46% 348 425,00 € 267 400,00 € 707 458,01 € 7341,39 € 1330 624,40 €
Lutas Amadoras 2 0 - 12 600,00 € 10 080,00 € 29 500,00 € 4.000,00 € 56 180,00 €
Natag&o 8 5 63% 112 850,00 € 90 280,00 € 287 750,00 € 68 143,01 € 559 023,01 €
Remo 2 0 - 75 000,00 € 36 812,50 € 124 833,25 € 12202,12 € 248 847,87 €
Rugby 24 0 - - € - € 693 900,00 € 39 500,00 € 733 400,00 €
Taekwondo 6 1 17% 118 925,00 € 95 140,00 € 180 675,00 € 12 500,00 € 407 240,00 €
Ténis 2 2 100% 36 000,00 € 28 800,00 € 67 833,33 € - € 132 633,33 €
Ténis de Mesa 6 5 83% 161 350,00 € 129 080,00 € 315 833,33 € 19 550,00 € 625813,33 €
Tiro 2 1 50% 88 050,00 € 70 440,00 € 147 499,88 € 7 000,00 € 312989,88 €
Tiro com Arco 1 0 - 10 650,00 € 8 520,00 € 21333,30 € 4247,74 € 44 751,04 €
Tiro com Armas de Caga 2 0 - 33 000,00 € 22 440,00 € 51499,95 € 1500,00 € 108 439,95 €
Triatlo 4 3 75% 116 250,00 € 78 330,00 € 259 354,96 € 63 595,59 € 517 530,55 €
Vela 16 5 31% 283 000,00 € 147 220,00 € 684 958,19 € 238 237,11 € 1353 415,30 €
Voleibol 0 0 - - € - € - € - € - €

3150 575,00 € 2156 072,50 € 7335262,89 € 1013 166,61 € 13 655 077,00 €

TOTAL 185 92 50%
13 655 077,00 €

DARRD
lde5
20/01/2017



PROJETO OLIMPICO

Rio 2016 vs Londres 2012
LONDRES 2012
Atletas TOTAL 2009 - 2012
Federacéo Atletas apoiados| participantes nos %_de = TOTAL POR
JO Rio 2016 participagao Bolsas Atletas Bolsas Treinadores Apoio & Preparago Apoio Complementar FEDERAGAO

Atletismo 39 24 62% 818 125,00 € 558 460,80 € 1356 253,94 € 86 765,66 € 2819 605,40 €
Badminton 3 2 67% 8 800,00 € 7 040,00 € 71 000,00 € 1762,31€ 88 602,31 €
Canoagem 12 6 50% 412 500,00 € 196 047,50 € 614 999,77 € 22723,26 € 1246 270,53 €
Ciclismo 6 4 67% 67 100,00 € 56 402,50 € 218 437,50 € 23 664,62 € 365 604,62 €
Equestre 7 2 29% 59 125,00 € 40 700,00 € 189 966,63 € 24 463,51 € 314 255,14 €
Esgrima 1 0 - 33412,50 € 24 640,00 € 54 999,99 € 113 052,49 €
Futebol 0 0 - - € - € - € - €
Ginastica 8 4 50% 161 700,00 € 126 500,00 € 275 399,97 € 12 088,30 € 575 688,27 €
Golfe 0 0 - - € - € - € - €
Judo 10 4 40% 335912,50 € 267 080,00 € 518 606,55 € 27 664,06 € 1149 263,11 €
Lutas Amadoras 2 0 - 2 062,50 € 1.320,00 € 22 000,00 € 2407,13 € 27 789,63 €
Natag&o 19 8 42% 187 825,00 € 131 670,00 € 322 875,00 € 945595 € 651 825,95 €
Remo 9 2 22% 118 250,00 € 53 212,50 € 224 958,28 € 39 829,20 € 436 249,98 €
Rugby 0 0 - - € - € - € 8781,92¢€ 8781,92¢€
Taekwondo 2 0 - 52 525,00 € 41 360,00 € 82 499,99 € 573548 € 182 120,47 €
Ténis 3 0 - - € - € 52 000,00 € 2961,28 € 54 961,28 €
Ténis de Mesa 6 4 67% 59 400,00 € 46 200,00 € 188 037,50 € 3449,32¢€ 297 086,82 €
Tiro 2 2 100% 72 875,00 € 57 640,00 € 114 999,96 € 239548 € 247 910,44 €
Tiro com Arco 0 0 - - € - € - € - €
Tiro com Armas de Caga 2 0 - 10 725,00 € 7260,00 € 20 000,00 € 1214,31€ 39 199,31 €
Triatlo 5 2 40% 133 925,00 € 111 760,00 € 291 944,63 € 45847,24 € 583 476,87 €
Vela 17 13 76% 520 437,50 € 228 195,00 € 851 443,73 € 59 946,97 € 1 660 023,20 €
Voleibol 15 0 - - € - € 262 125,00 € 424253 € 266 367,53 €

3054 700,00 € 1955 488,30 € 5732 548,44 € 385 398,56 € 11128 135,30 €

TOTAL 168 77 46%

11128 135,30 €

DARRD
2de5
20/01/2017



PROJETO OLIMPICO

Rio 2016 vs Londres 2012

RIO 2016 LONDRES 2012
Federagao apo0s | prepARARO | cowmlementar | TOTA- APOIADOS | PREPARAGAO | complementar | TOTAL

Atletismo 42 1596 856,19 € 170 000,00 € 1766 856,19 € 39 1356 253,94 € 86 765,66 € 1443 019,60 €
Badminton 2 16 500,00 € 2 300,00 € 18 800,00 € 3 71 000,00 € 1762,31€ 72762,31 €
Canoagem 12 T 777,77 € 226 549,65 € 938 327,42 € 12 614 999,77 € 22723,26 € 637 723,03 €
Ciclismo 6 226 399,99 € 60 000,00 € 286 399,99 € 6 218 437,50 € 23 664,62 € 24210212 €
Equestre 5 155 316,67 € - € 155 316,67 € 7 189 966,63 € 24 463,51 € 214 430,14 €
Esgrima 1 19 000,00 € 1500,00 € 20 500,00 € 1 54 999,99 € 54 999,99 €
Futebol 18 509 400,00 € - € 509 400,00 € 0 - € - €
Ginastica 9 523 083,08 € 75 000,00 € 598 083,08 € 8 275 399,97 € 12 088,30 € 287 488,27 €
Golfe 2 4 500,00 € - € 4 500,00 € 0 - € - €
Judo 13 707 458,01 € 7 341,39 € 714 799,40 € 10 518 606,55 € 27 664,06 € 546 270,61 €
Lutas Amadoras 2 29 500,00 € 4 000,00 € 33 500,00 € 2 22 000,00 € 240713 € 24 407,13 €
Natagéo 8 287 750,00 € 68 143,01 € 355 893,01 € 19 322 875,00 € 9 455,95 € 332 330,95 €
Remo 2 124 833,25 € 12 202,12 € 137 035,37 € 9 224 958,28 € 39 829,20 € 264 787,48 €
Rugby 24 693 900,00 € 39 500,00 € 733 400,00 € 0 - € 8781,92€ 8781,92€
Taekwondo 6 180 675,00 € 12 500,00 € 193 175,00 € 2 82 499,99 € 573548 € 88 235,47 €
Ténis 2 67 833,33 € - € 67 833,33 € 3 52 000,00 € 2961,28 € 54 961,28 €
Ténis de Mesa 6 315833,33 € 19 550,00 € 335 383,33 € 6 188 037,50 € 3449,32€ 191 486,82 €
Tiro 2 147 499,88 € 7 000,00 € 154 499,88 € 2 114 999,96 € 239548 € 117 395,44 €
Tiro com Arco 1 21 333,30 € 4247,74 € 25 581,04 € 0 - € - €
Tiro com Armas de Caca 2 51 499,95 € 1500,00 € 52 999,95 € 2 20 000,00 € 1214,31€ 2121431 €
Triatlo 4 259 354,96 € 63 595,59 € 322 950,55 € 5 291 944,63 € 45 847,24 € 337 791,87 €
Vela 16 684 958,19 € 238 237,11 € 923 195,30 € 17 851 443,73 € 59 946,97 € 911 390,70 €
Voleibol 0 - € - € - € 15 262 125,00 € 4242,53 € 266 367,53 €

TOTAL 185 7 335 262,89 € 1013 166,61 € 8 348 429,50 € 168 5732548,44 € 385 398,56 € 6 117 947,00 €

DARRD
3de5
20/01/2017



Projeto Rio 2016 vs Projeto Londres 2012

Resumo do Financiamento
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Projeto Rio 2016 vs Projeto Londres 2012

Atletas integrados vs Atletas participantes
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dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo para o ano de
2014, os quais devem ser celebrados até 31 de marco de 2014, ndo
podendo ter uma duragdo superior a trés meses.

Clausula 3.2
Comparticipacao financeira

As comparticipagdes financeiras a prestar pelo IPDJ, 1. P., a Federagao
Portuguesa de Lutas Amadoras, nos termos da cldusula 1.* sdo atribu-
idas a Federac@o em regime de duodécimo, a razdo de um duodécimo
por meés.

Clausula 4.*
Disposi¢destransitéria
O disposto nos contratos-programa de desenvolvimento desportivo

n.° CP/182/DDF/2013, n.° CP/183/DDF/2013 e n.° CP/234/DDF/2013
aplica-se, com as necessarias adaptagdes, ao presente aditamento.

Clausula 5.2
Reposi¢do de quantias

Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.° outorgante
constantes nos contratos-programa celebrados com o IPDJ, L. P., em 2013
€ ou em anos anteriores ndo tenham sido totalmente aplicadas na execu-
¢do dos competentes Programas de Atividades, a FEDERACAO obriga-
-se a restituir ao IPDJ, 1. P., os montantes ndo aplicados e ja recebidos,
podendo esses montantes ser deduzidos por retencéo, pelo IPDJ, I. P.,
no presente contrato-programa, de acordo com o estabelecido no n.° 2,
do artigo 30.°, do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 6.
Producao de efeitos
O presente contrato produz efeitos desde 1 de janeiro de 2014.

Assinado em Lisboa, em 6 de fevereiro de 2014, em dois exemplares
de igual valor.

6 de fevereiro de 2014. — O Presidente do Instituto Portugués do
Desporto ¢ Juventude, I. P., Augusto Fontes Baganha. — A Vogal do
Conselho Diretivo do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.,
Lidia Maria Garcia Rodrigues Praga. — O Presidente da Federagdo
Portuguesa de Lutas Amadoras, Pedro Miguel Santos Slva.

207614173

Contrato n.° 108/2014

Contrato-programa de desenvolvimento desportivo
CP/1/DDF/2014

Rio 2016

Programa de preparagéo olimpica Rio 2016 e Jogos
Olimpicos 2020 e 2024

Entre:

1) O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., pessoa co-
letiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da Fonseca, n.° 55,
1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui representado por Augusto
Fontes Baganha, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo, e
Lidia Maria Garcia Rodrigues Praga, na qualidade de Vogal do Conselho
Diretivo, adiante designados como IPDJ, I. P. ou 1.° outorgante; e

2) O Comité Olimpico de Portugal, pessoa coletiva de direito privado,
com sede na Travessa da Memoria, 36-38, 1300-403 Lisboa, NIPC
501498958, aqui representado por José Manuel Constantino, na quali-
dade de Presidente, adiante designado por COP ou 2.° outorgante.

Considerando que:

A. Nos termos do artigo 4.°, n.° 2, do Decreto-Lei n.° 98/2011, de 21
de setembro e artigo 6.°, n.° 2 da Portaria n.° 11/2012, 11 de janeiro, o
Instituto Portugués do Desporto ¢ Juventude, I. P. tem como missao,
atribui¢des e finalidade designadamente: (i) assegurar a articulagdo ho-
rizontal entre o IPDJ, 1. P., e os diferentes organismos da Administragdo
Publica envolvidos na resposta aos problemas suscitados, nas areas do
desporto e da juventude; (ii) promover a institui¢do de mecanismos de
coordenagdo interministerial; (iii) prestar apoio e propor a adogdo de
programas para a integracdo do desporto nos estilos de vida saudavel
quotidiana dos cidaddos e apoiar técnica, material e financeiramente o
desenvolvimento da pratica desportiva, assim como o desporto de alto

Diério da Republica, 2.2 série—N.°33 —17 de fevereiro de 2014

rendimento e as selegdes nacionais; (iv) Apoiar, acompanhar e avaliar a
execugdo dos Programas de Preparagdo Olimpica e Paralimpica;

B. O Comité Olimpico de Portugal, face aos seus estatutos e respetivas
normas de aplicacdo definidas internamente tem por missao (i) participar
obrigatoriamente nos Jogos Olimpicos e organizar e dirigir em exclusivo
arespetiva delegagdo nacional, sendo responsavel pelo comportamento
dos seus membros; (ii) coordenar com as federagdes os programas de
preparagdo olimpica; (iii) participar, juntamente com entidades publicas
ou privadas, na obtengao e gestdo de fundos destinados ao apoio a pro-
gramas de desenvolvimento da alta competi¢éo e da preparagao olimpica,
diretamente, ou através de organismos a esse fim destinados; (iv) definir
os critérios de selegao dos atletas a integrar na representagao de Portu-
gal aos Jogos Olimpicos, bem como noutras competi¢des patrocinadas
pelo COI; (v) apoiar, em colaboragdo com as federagdes nacionais, a
preparagdo dos atletas integrantes da representagdo nacional aos Jogos
Olimpicos; (vi) determinar a composi¢do, organizagdo e dire¢do das
missdes nacionais participantes nos Jogos e noutras competigoes,
assegurar a respetiva inscrigdo; (vii) assegurar as relagdes com o COI,
0s comités nacionais estrangeiros e as respetivas associagdes euro-
peias e mundiais, bem como com os comités de organizagdo dos Jogos
Olimpicos e de outras competigdes; (Vviii) zelar pelo cumprimento das
normas que regem as condi¢des de admissdo das diferentes modalidades
desportivas integradas no programa dos Jogos;

C. No ambito das atribui¢des legais do Estado, designadamente no que
se refere ao Desporto, com base no vertido na Constitui¢do da Republica
Portuguesa, no seu artigo 79.°, Cultura fisica e desporto, n.° 1, o Estado
deve garantir que todos tém direito a cultura fisica e ao desporto;

D. Da lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, que define as
bases das politicas de desenvolvimento da atividade fisica e do desporto,
importa destacar, (i) do seu artigo 7.°, n.° 1, Desenvolvimento do des-
porto, que incumbe a Administragdo Piblica na area do desporto apoiar
e desenvolver a pratica desportiva regular e de alto rendimento, através
da disponibilizagdo de meios técnicos, humanos e financeiros, incentivar
as atividades de formagao dos agentes desportivos e exercer fungdes de
fiscalizag@o, nos termos da lei; (ii) do artigo 12.°, n.° 2, que o Comité
Olimpico de Portugal tem competéncia exclusiva para constituir, orga-
nizar e dirigir a delegag@o portuguesa participante nos Jogos Olimpicos
e nas demais competi¢des desportivas realizadas sob a égide do Comité
Olimpico Internacional, colaborando na sua preparagéo e estimulando a
pratica das atividades ai representadas e (iii) no seu artigo 45.°, selegdes
nacionais, a participa¢ao nas selegdes ou em outras representagdes
nacionais ¢ classificada como missdo de interesse ptblico e, como tal,
objeto de apoio e de garantia especial por parte do Estado;

E. Do Programa do XIX Governo Constitucional consta que o0 Governo
(i) entende o Desporto como uma componente essencial do desenvolvi-
mento integral dos cidadaos e pretende criar condigdes para estimular o
de alto rendimento e as sele¢des nacionais, (ii) com particular investi-
mento na acessibilidade e aumento da participagéo desportiva por parte
de cidadaos mais vulneraveis, em especial dos deficientes, bem assim
como (iii) apostar num projeto de identificacdo e desenvolvimento de
jovens talentos, em particular no ambito dos Programas de Preparagao
Olimpica e Paralimpica e das Esperangas Olimpicas e Paralimpicas,
em articulagdo com o movimento federado e (iv) avaliar e redefinir
os critérios publicos de apoio as praticas desportivas tendo em conta o
contexto macroecondmico e a sua conciliagdo com outros financiamentos
das federagdes e comités Olimpico e Paralimpico;

F. Nas Grandes Opgdes do Plano para 2013, em fungao da orientagdo
estratégica ja definida nas GOP 2012-2015, o XIX Governo Constitu-
cional define como instrumento estratégico a implementagdo de um
Plano Nacional para o Desporto conceptualizado para um horizonte
temporal para o periodo de 2012 a 2024, onde, de entre outras apostas,
se encontram elencados o alto rendimento desportivo, a inclusio social,
os programas de preparacgdo olimpica e paralimpica e a defini¢do de uma
politica de detegdo e selecdo de talentos desportivos em articulagio com
o movimento associativo do desporto federado;

G. Ap6s analise do Programa de Preparagdo Olimpica (PPO) refe-
rente ao periodo 2009-2012 e considerada a experiéncia acumulada
nos anteriores Ciclos Olimpicos, visa-se, nos proximos, consolidar o
trabalho desenvolvido numa logica de continuidade, sustentabilidade
e racionalidade;

H. Depois de observadas as especiais exigéncias e o rigor de pre-
paracdo desportiva subjacentes a execugdo deste programa devem ser
conduzidas algumas modifica¢Ges de caracter estruturante assim como
no ambito do seu funcionamento, ndo obstante a manutengao dos seus
objetivos nucleares e da sua matriz doutrinaria de exceléncia de resul-
tados que se procura alcangar com a sua implementagao;

1. Dando cumprimento ao acima estipulado foi assinado, entre estes
dois outorgantes, em 26-07-2013, o Contrato-Programa n.® CP/288/
DDF/2013, publicado no DR n.® 528/2013, de 09-08-2013, com o ob-
jetivo de financiar o Programa Desportivo para 2013 do COP que con-
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substanciava o pagamento de bolsas e a preparagdo Olimpica durante
0 ano em aprego;

J. Concomitantemente foi celebrado um memorando de entendimento
que estabelece o compromisso do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I. P., em estabelecer com o Comité Olimpico de Portugal
um contrato-programa que consubstancie o apoio ao Programa de Pre-
paracdo Olimpico Rio 2016 para o periodo entre 1 de janeiro de 31 de
dezembro de 2017;

K. Em 10 de dezembro de 2013 ¢ publicado no Diério da Repu-
blica, 1.% série — n.° 239 — a Resolu¢do do Conselho de Ministros
n.° 85/2013, de 5 de dezembro de 2013 que autoriza a realizagdo da
despesa relativa aos pagamento previstos entre 2014 ¢ 2017 do presente
contrato programa de desenvolvimento desportivo;

Nos termos dos artigos 7.°, 46.° ¢ 47.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de
janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica ¢ do Desporto — ¢ do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro — Regime Juridico dos
Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo — em conjugacéo
com o disposto nos artigos 4.° ¢ 20.° do Decreto-Lei n.° 98/2011, de
21 de setembro, ¢ celebrado um contrato-programa de desenvolvimento
desportivo que se rege pelas clausulas seguintes:

Clausula 1.#
Objeto do contrato

1 — Nos termos do Regulamento do Programa de Preparag@o Olim-
pica Rio 2016, Jogos Olimpicos 2020, 2024 (PPO Rio 2016), constante
no anexo I, apresentado pelo COP ao IPDJ, 1. P., do qual faz parte inte-
grante, constitui objeto do presente contrato-programa:

a) Dotar o 2° outorgante de verba para a atribui¢do de bolsas, apoios
financeiros aos praticantes e respetivo enquadramento técnico e de
verba destinada a preparagdo desportiva dos praticantes que integram
o Programa de Preparacgdo Olimpica no periodo que decorre entre 1 de
janeiro de 2014 a 31 dezembro de 2017;

b) Dotar o 2° outorgante de verba para fazer face as despesas resul-
tantes da gestdao do Programa de Preparagao Olimpica Rio 2016, Jogos
Olimpicos 2020, 2024 no periodo que decorre entre 1 de janeiro de 2014
a 31 dezembro de 2017,

2 — O programa desportivo em anexo produz efeitos a 1 de janeiro
de 2014.

Clausula 2.2
Periodo de execugdo do programa

O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagao finan-
ceira ao abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro
de 2013 e termina a 31 dezembro de 2017;

Clausula 3.2
Objetivos

1 — Cabe ao Comité Olimpico de Portugal em articulagdo com as
Federagdes Desportivas com a concordancia do IPDJ, 1. P. estabelecer
os objetivos para os Jogos Olimpicos do Rio 2016.

2 — Os objetivos gerais definidos para os Jogos Olimpicos do Rio
2016 encontram-se no anexo II ao presente Contrato-Programa.

3 — A definigdo de objetivos e a previsdo de resultados intermédios
e nos Jogos Olimpicos por praticante, equipa, selegdo sdo comunicados
e registados junto do IPDJ, I. P. nos termos definidos no Programa de
Preparacdo Olimpica Rio 2016, no anexo 1.

Clausula 4.2
Comparticipacéo financeira

1 — A comparticipagdo financeira a prestar pelo IPDJ, I. P. ao COP
para apoio exclusivo ao Programa Desportivo supra referido é no valor
de 15.700.000,00€ (quinze milhdes e setecentos mil euros), onde se
inclui o apoio a missao aos Jogos Olimpicos do Rio 2016 e apoios ao
PPO Rio 2016 até final de dezembro de 2017:

a) O valor de 1.700.000,00€ destinado ao pagamento das despesas
decorrentes do Programa de Preparagdo Olimpica Rio 2016, incluindo as
decorrentes da gestao do Programa, pagos em 2013 através do Contrato
Programa n.° CP/288/DDF/2013;

b) Em 2014 o valor de 4.250.000,00€ destinado ao pagamento das
despesas decorrentes do Programa de Preparacdo Olimpica Rio 2016,
incluindo o valor de 150.000,00€ destinado ao pagamento de despesas
decorrentes da gestdo do Programa;

C) Em 2015 o valor de 4.500.000,00€ destinado ao pagamento das
despesas decorrentes do Programa de Preparagdo Olimpica Rio 2016,
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incluindo o valor de 150.000,00€ destinado ao pagamento de despesas
decorrentes da gestdo do Programa;

d) Em 2016 o valor de 4.550.000,00€ destinado ao pagamento das
despesas decorrentes do Programa de Preparagdo Olimpica Rio 2016
incluindo o valor de 150.000,00€ destinado ao pagamento de despesas
decorrentes da gestdo do Programa;

€) O valor de 700.000,00€ destinado ao pagamento das despesas
decorrentes da organizagdo da Missao Olimpica Rio 2016;

2 — O montante indicado no ponto 1. supra inclui:

a) 1.350.000,00€ destinado ao Projeto Esperangas Olimpicas, Toquio
2020;

b) 787.500,00€ destinado ao Projeto Dete¢do e Desenvolvimento
de Talentos

3 — Adicionalmente ao apoio indicado no ponto 1. supra, em 2017,
¢ concedido o valor de 2.000.000,00€ destinado ao pagamento das des-
pesas decorrentes do Programa de Preparagdo Olimpica Toquio 2020
(programa a implementar para o ciclo 2017-2020), incluindo o valor de
150.000,00€ destinado ao pagamento de despesas decorrentes da gestao
do referido Programa.

4 — Os montantes ja pagos ou a pagar ao abrigo dos Contratos-
-programa n.° CP/1/DDF/2013, n.° CP/70/DDF/2013, n.° CP/241/
DDF/2013 e CP/288/DDF/2013 sao englobados neste contrato-programa
do qual fazem parte integrante.

5 — Sem prejuizo do estabelecido no n.° 3 da presente clausula, dado
o caracter da imprevisibilidade dos resultados desportivos a obter, pode
o IPDJ, 1. P. autorizar a transigdo de saldos entre anos econémicos dentro
da vigéncia do contrato-programa, mediante proposta fundamentada do
COP e conforme estabelecido na Resolugdo do Conselho de Ministros
n.° 85/2013, de 5 de dezembro de 2013, publicada no Diario da Repu-
blica, 1.2 série, de 10 de dezembro.

6 — A alteracdo dos fins a que se destinam cada uma das verbas
previstas neste contrato, indicadas nos n.” 1 a 3, supra, s6 pode ser
feita mediante autorizagdo escrita do 1.° outorgante, com base numa
proposta fundamentada do 2.° outorgante, nos termos da clausula 11.?
do presente contrato.

7 — O montante indicado no n.° 1 provém do or¢amento de re-
ceitas proprias e esta inscrito na ribrica de despesa orgamental
04 07 01 — PIDDAC — Institui¢des sem fins lucrativos.

Clausula 5.%
Disponibilizagdo da comparticipacdo financeira

1 — A comparticipagdo referida no n.° 1 da clausula 4.* é disponibi-
lizada mensalmente, nos seguintes termos:

a) Em 2013, conforme previsto nos contratos-programa n.® CP/1/
DDF/2013, n.° CP/70/DDF/2013, n.° CP/241/DDF/2013 e CP/288/
DDF/2013;

b) Em 2014 o valor de 354.170,00€ nos meses de janeiro a novembro
€ 354.130,00€ no més de dezembro;

¢) Em 2015 o valor de 375.000,00€ de nos meses de janeiro a de-
zembro;

d) Em 2016 o valor de 500.000,00€ de nos meses de janeiro a abril,
o valor de 1.250.000,00 € no més de maio, o valor de 500.000,00€
nos meses de junho a agosto e 125.000,00€ nos meses de setembro a
dezembro;

2 — A comparticipagdo referida no n.° 3 da clausula 4.* ¢ disponibi-
lizada mensalmente, no valor de 166.670,00€ nos meses de janeiro a
novembro de 2017 e 166.630,00€ no més de dezembro de 2017.

3 — A ndo entrega ou a ndo validag@o dos relatorios intermédios e
anuais previstos na alinea C) e d), respetivamente, da clausula 6., infra,
determina a suspensdo do pagamento da comparticipagdo financeira
por parte do 1.° outorgante ao 2.° outorgante até que este cumpra o
estipulado.

Clausula 6.
Obrigagdes do COP
Séo obrigagdes do COP:

a) Executar o Programa de Preparagdo Olimpica, bem como efetuar
o pagamento das bolsas previstas;

b) Prestar todas as informagdes bem como apresentar comprovativos
da efetiva realizagdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-
-programa, sempre que solicitadas pelo IPDJ, 1. P.

C) Apresentar ao IPDJ, 1. P., até 30 de setembro de 2014; 2015, 2016
e 2017, um relatorio semestral do Programa de Preparagdo Olimpica
relativo as agdes desenvolvidas durante os primeiros semestres dos anos
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do ciclo Olimpico coberto por este contrato, contendo a informagao sobre
os praticantes desportivos e selegdes nacionais integradas, o periodo de
permanéncia, os valores dos apoios concedidos, por federagdo desportiva,
destinados aos praticantes desportivos e selegdes nacionais, aos treina-
dores, as atividades de preparagdo e participagdo competitiva,

d) Apresentar ao IPDJ, L. P., até 28 de fevereiro de 2015; 2016 € 2018
um relatério anual do Programa de Preparagdo Olimpica, das agdes
desenvolvidas, contendo a informagdo sobre os praticantes desportivos
e selegdes nacionais integradas, o periodo de permanéncia, os valores
dos apoios concedidos, por federagdo desportiva, destinados aos prati-
cantes desportivos e sele¢des nacionais, aos treinadores, as atividades de
preparagdo e participagdo competitiva e o balancete analitico do centro
de resultados antes do apuramento de resultados a 31 de dezembro,
previsto na alinea f), infra,

€) De acordo com o estabelecido no artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 273/2009, de 1 de outubro, criar um centro de resultados proprio e
exclusivo para execug@o do programa de desenvolvimento desportivo
objeto do presente contrato, ndo podendo nele imputar outros custos
e proveitos que ndo sejam os da execugdo deste programa, de modo a
permitir o acompanhamento da aplica¢do das verbas confiadas exclu-
sivamente para este fim;

f) Consolidar nas contas do respetivo exercicio todas as que decorrem
da execugdo do Programa de Preparagdo Olimpica apresentado e objeto
do presente contrato;

g) Facultar ao IPDJ, I. P, ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, o balancete analitico
a 31 de dezembro, de cada um dos anos financiado por este contrato,
antes do apuramento de resultados do programa desportivo referido na
clausula 1.% e, para efeitos de validagao técnico-financeira, os documentos
de despesa, legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no ambito da respetiva execugio;

h) Suportar os custos resultantes das eventuais requisi¢des, licengas
especiais e dispensas de prestagdo de trabalho dos diversos agentes
desportivos, solicitadas pelo COP, ao abrigo da legislagdo em vigor, no
ambito do Programa de Preparac@o Olimpica.

i) Sem prejuizo das obrigagdes contratuais das partes em matéria de
execugdo do Programa de Preparag@o Olimpico, este encontra-se sujeito
aos seguintes momentos de avaliagdo entre o Presidente do IPDJ, 1. P.
e o Presidente do COP:

i) Relatorio técnico desportivo trimestral, a apresentar no IPDJ, L. P.,
através da plataforma online existente para o efeito

ii) Até 28 de fevereiro de 2017, Relatorio Final do Programa de
Preparacdo Olimpica Rio 2016 e da Organizacdo da Missdo Portuguesa
aos Jogos Olimpicos Rio 2016, com a informagéo prevista na alinea d),
que pode conter propostas de adequacdo ao programa e respetivos
projetos.

Clausula 7.2
Incumprimento das obrigagdes do COP

1 — Sem prejuizo do disposto na clausula 8.%, ha lugar a suspensao
das comparticipagdes financeiras por parte do IPDJ, I. P., quando o
COP ndo cumpra:

a) As obrigagdes referidas na clausula 6.* do presente contrato-
-programa;

b) As obrigagdes contratuais constantes noutros Contratos-programa
celebrados com o IPDJ, 1. P.

C) Qualquer obrigag@o decorrente das normas legais em vigor.

2 — O incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), ¢), d),
e),f),g) ei) daclausula 6., concede ao IPDJ, 1. P. o direito de resolugdo
do presente contrato e de reaver todas as quantias pagas quando se ve-
rifique a impossibilidade de realizagdo dos fins essenciais do programa
desportivo referido na clausula 1.*

3 — O COP obriga-se a restituir ao IPDJ, I. P. as comparticipagdes
financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas na execugéo do
competente programa desportivo anexo ao presente contrato-programa,
podendo ser considerada a transi¢do de saldos para Contratos-programa
com 0 mesmo objeto.

Clausula 8.*

Combate as manifestagtes de violéncia associadas ao desporto, a
dopagem, & corrupgdo, ao racismo, & xenofobia e a todas
asformasde discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo COP do principio da igualdade de opor-
tunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagao re-
lativa ao combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto,
a dopagem, a corrupgdo, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas
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de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspen-
sdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras
concedidas pelo IPDJ, I. P.

Clausula 9.%
Etica Desportiva

O COP deve empenhar-se na realizagdo de agdes que visem a pro-
mogao dos valores éticos no desporto em cumprimento do principio
previsto no artigo 3.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases
da Atividade Fisica e do Desporto.

Clausula 10.2
Tutelainspetiva do Estado

1 — Compete ao IPDIJ, I. P., fiscalizar a execucdo do contrato-
-programa, podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sin-
dicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2 — As agoes inspetivas designadas no niimero anterior podem ser
tornadas extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados
pelo COP nos termos do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro, designadamente através da realizag@o de inspegdes, inquéritos,
sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo aqueles
Contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

Clausula 11.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes ¢ em conformidade com o estabelecido no artigo 21.°
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 12.%
Vigéncia do contrato

O presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo entra
em vigor na data da sua publicagdo no Diario da RepUblica e termina
em 31 de dezembro de 2017.

Clausula 13.*
Disposi¢Besfinais
1 — Nos termos do n.° 1 do artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 273/2009,
de 1 de outubro, este contrato-programa ¢ publicado na 2.* série do
Diario da Republica.
2 — Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa

sdo submetidos a arbitragem nos termos da lei.
3 — Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Assinado em Lisboa, em 11 de fevereiro de 2014, em dois exemplares
de igual valor.

11 de fevereiro de 2014. — O Presidente do Conselho Diretivo do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., Augusto Fontes
Baganha. — A Vogal do Conselho Diretivo do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I. P., Lidia Maria Garcia Rodrigues Praca. —
O Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino.

ANEXO I
Regulamento do Programa Rio 2016

Programa de Prepar agéo Olimpica Rio 2016 e Jogos
Olimpicos 2020 e 2024

Programa Desportivo — Preparagao Olimpica RIO 2016 Jogos
Olimpicos 2020 e 2024

1. Introdugéo

Nos termos da alinea m) e n) do art. 6. dos Estatutos, o Comité
Olimpico de Portugal (COP) tem como fins coordenar com as fede-
ragdes os programas de preparagdo olimpica e participar, juntamente
com entidades publicas ou privadas, na obtencdo e gestdo de fundos
destinados ao apoio a programas de desenvolvimento da alta competigdo
e da preparagdo olimpica, diretamente, ou através de organismos a esse
fim destinados.

De acordo com o n.°2 do art. 12.° da Lei n.® 5/2007, de 16 de janeiro,
o COP tem competéncia exclusiva para constituir, organizar e dirigir a
delegacdo portuguesa participante nos Jogos Olimpicos e nas demais
competi¢des desportivas realizadas sob a égide do Comité Olimpico
Internacional.
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Do Programa do XIX Governo Constitucional consta que o Governo
(i) entende o Desporto como uma componente essencial do desenvolvi-
mento integral dos cidad@os e pretende criar condigdes para estimular o
de alto rendimento e as sele¢des nacionais, (ii) com particular investi-
mento na acessibilidade e aumento da participagdo desportiva por parte
de cidadaos mais vulneraveis, em especial dos deficientes, bem assim
como (iii) apostar num projeto de identificagdo e desenvolvimento de
jovens talentos, em particular no &mbito dos Programas de Preparagio
Olimpica e Paralimpica e das Esperangas Olimpicas e Paralimpicas,
em articulagdo com o movimento federado e (iv) avaliar e redefinir
os critérios ptblicos de apoio as praticas desportivas tendo em conta o
contexto macroecondmico € a sua conciliagdo com outros financiamentos
das federagdes e comités Olimpico e Paralimpico.

Nas Grandes Opgdes do Plano para 2013, em fung¢do da orientagdo
estratégica ja definida nas GOP 2012-2015, o Governo estabeleceu o
inicio da execugdio de um «Plano Nacional do Desporto 20122024»,
instrumento estratégico fundamental de planeamento das politicas des-
portivas. O espago temporal do «Plano Nacional do Desporto 2012
-2024» abrange trés ciclos olimpicos, sendo 2014 o primeiro ano de uma
nova abordagem para o alto rendimento, em particular na preparagio
olimpica, processos para os quais concorrem as conclusdes de estudos,
auscultacdes e relatorios e, bem assim, o desenho de uma politica na-
cional de identificagdo e desenvolvimento de talentos em articulagdo
com o0 movimento associativo do desporto federado.

Neste enquadramento, apds a avaliagdo do Programa de Preparagio
Olimpica (PPO) referente ao Ciclo Olimpico 2009-2012, da recolha
de contributos e da realizagdo de estudos junto de varias entidades, o
COP e o Estado portugués, através Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I. P. (IPDJ, 1. P.), cooperam no sentido da consolidagdo do
trabalho desenvolvido, em ordem ao aperfeigoamento deste modelo
de desenvolvimento desportivo no segmento olimpico da exceléncia,
numa logica de evolugdo, maximizagdo do investimento e sustenta-
bilidade.

Em linha com as principais conclusdes alcangadas, e tendo pre-
sentes as especiais exigéncias de preparacao desportiva subjacentes a
execugdo deste Programa, sdo introduzidas diversas alteragdes, sem
prejuizo da manutengdo da sua matriz doutrinéria de exceléncia e dos
objetivos nucleares para a participagdo de Portugal na mais relevante
competi¢do multidesportiva da atualidade como sdo os Jogos Olim-
picos de verdo.

Em termos de medidas de carater estruturante destacam-se a seguintes
alteragoes:

1 — O PPO passa a englobar a organizacdo da Missdo Portuguesa
aos Jogos Olimpicos.

2 — O PPO passa a fazer parte de um plano pluriciclo, a curto, médio
e longo prazo, com inicio na preparagdo para os Jogos Olimpicos Rio
2016, num horizonte temporal que se estende de 2013 a 2025.

3 — O PPO deixa de ter interrupgdo e ou descontinuidade, ficando,
deste modo, garantida, através de Contratos-Programa plurianuais, a
continuidade até ao final do primeiro ano do Ciclo subsequente, no-
meadamente o Programa Rio 2016, com inicio a 1 de janeiro de 2013
estender-se-a até 31 de dezembro de 2017.

4 — O PPO passa a constituir uma medida integrada no conjunto
dos programas de financiamento sob a égide do IPDJ, I. P., articulada
verticalmente com as demais medidas, programas e projetos.

5 — Como coroléario do anterior ponto, esta medida deve procurar
articular-se vertical e transversalmente com o Alto Rendimento e
Selecdes Nacionais e enquadrar a Detegdo e Desenvolvimento de
Talentos bem como as Esperangas Olimpicas, o Projeto Rio 2016 ¢ a
Organizagao da Missdo aos Jogos Olimpicos (OMJO), em conformi-
dade com as finalidades politicas de exceléncia desportiva em geral
e, particularmente, de acordo com os principios e os objetivos das
modalidades Olimpicas.

6 — A defini¢do dos objetivos desportivos pelo COP, sob proposta
das federacdes desportivas olimpicas com a concordancia do IPDJ, 1. P.
norteara o estabelecimento de objetivos quantitativos e qualitativos para
os Jogos Olimpicos do Rio 2016.

7 — A definicdo de objetivos e a previsdo de resultados com base
na relagdo Prova/Marca/Quota/Praticante (individual, equipa, sele-
¢do) servird de indicador de referéncia para a avaliagdo do PPO e
da OMJO.

8 — O estabelecimento de um Caderno de Encargos, por praticante
(individual, equipa e sele¢@o) permitird maior detalhe avaliativo da
consecugao dos objetivos definidos para o PPO e OMJO.

9 — A Gestdo do PPO ¢ da responsabilidade do COP em articulagio
com as federagdes desportivas de modalidades olimpicas.

10 — Compete ao Estado, através do IPDJ, 1. P., financiar, acompa-
nhar, regular e fiscalizar a execugdo do PPO.

No ambito da execugdo do PPO ¢ introduzido um conjunto de altera-
¢des substantivas que a experiéncia recolhida e a leitura dos Relatorios
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Finais de avaliag@o dos anteriores Programas recomenda, com destaque
para as seguintes:

a) Relativamente ao Projeto Apoio Complementar, apenas a medida
respeitante ao Apoio Logistico ¢ mantida e refor¢ada na sua abran-
géncia;

b) No Projeto de Apoio Complementar ¢ introduzida uma linha de
financiamento destinada a apetrechamento, para determinadas modali-
dades desportivas, de forma a atenuar as condi¢oes de desigualdade e
reforgar equitativamente a competitividade;

¢) No Projeto de Apoio Complementar introduz-se também uma linha
de financiamento destinada a comparticipar a contratagdo de servigos
de técnicos especialistas que sejam identificados como potenciadores
do processo de preparagdo e competigdo;

d) O novo modelo ¢ orientado para a gestéo a trés Ciclos Olimpicos,
através da futura implementagdo de um Projeto de Detegdo e Desen-
volvimento de Talentos;

e) E reforcada a aposta na cooperagao com as institui¢des do ensino
superior e entidades publicas com servigos de apoio ao Alto Rendimento
Desportivo;

f) Serd dado um novo impulso a cobertura nacional em termos de
exame médico-desportivo e a avaliagdo e controlo de treino, através dos
Centros de Medicina Desportiva e Unidades de Medicina e Controlo
do Treino.

II. Enquadramento Institucional

O PPO ¢ objeto de financiamento pelo IPDJ, . P. através da assinatura
de Contrato-progama com produgdo de efeitos a 1 de janeiro de 2013 e
duracao até 31 de dezembro de 2017.

O desenvolvimento do PPO assenta na articulagdo sistematica entre o
IPDJ, 1. P., 0 COP ¢ as federagdes desportivas olimpicas, na observancia
das seguintes competéncias:

Instituto Portugués do Desporto e da Juventude: financiamento, acom-
panhamento e fiscalizag@o da execugdo do contrato programa relativo
ao PPO, assegurando o cumprimento das medidas de apoio aos agentes
desportivos envolvidos previstas na legislagdo em vigor, incluindo
a avaliagdo médico-desportiva e avaliagdo e controlo do treino, bem
como o acesso a rede de Centros de Alto Rendimento em condigdes de
utilizagdo preferenciais.

Comité Olimpico de Portugal: gestdo, coordenagdo e avaliagdo do
PPO e constituigdo e diregdo da Missdo Portuguesa aos Jogos Olim-
picos, podendo envolver nomeadamente Apoio Médico, Consultoria
Juridica e Fiscal e assessoria de Imagem e Comunicagdo as federagdes
que integram o PPO.

Federagdes desportivas olimpicas: operacionaliza¢do das atividades de
preparagdo, participagdo competitiva e enquadramento dos praticantes,
treinadores e demais agentes envolvidos.

III. Estrutura do PPO
Direcéo e Gestao

A diregdo e a gestao do PPO, compreendendo o Projeto Rio 2016, Pro-
jeto de Apoio Complementar, Projeto Esperangas Olimpicas, Projeto de
Detegdo e Desenvolvimento de Talentos e a preparacéo e a organizagao
da Missao Portuguesa aos Jogos Olimpicos, sdo da responsabilidade da
Comissao Executiva do COP.

A operacionalizac¢do da gestdo do PPO cabe ao Departamento de Alto
Rendimento e Representagdo Desportiva (DARRD).

O DARRD sera articulado por uma estrutura de técnicos superiores,
assessorada pelos servigos de contabilidade e tesouraria, juridicos e de
relagdes internacionais do COP e coadjuvado por uma equipa multidis-
ciplinar em regime de prestagdo de servigos, por forma a potenciar a
eficacia do apoio prestado as Federagdes, aos Treinadores ¢ aos Atletas.

O DARRD tem como atribuigdes e tarefas, entre outras:

a) Acompanhamento da preparagio olimpica;

b) Articulagdo das varias entidades intervenientes no PPO;

C) Aferi¢@o, em concertagdo com as federagdes, dos critérios especi-
ficos de acesso ao PPO;

d) Apreciagéio das propostas apresentadas pelas federagdes despor-
tivas olimpicas;

€) Monitorizacdo e avaliagdo do cumprimento dos objetivos defi-
nidos;

f) Elaboragdo de relatorios e prestagdo de contas ao Estado;

g) Gestdo do circuito de informagao (através de plataforma Web),
relativo a execucdo do PPO;

h) Proposi¢do de medidas conducentes a satisfagdo de necessidades
e resolucdo de problemas assinalados pelos varios intervenientes no
processo, especialmente praticantes e treinadores;

i) Proposicéo dos critérios de financiamento das atividades de pre-
paracdo e participagdo competitiva e eventuais necessidades especiais;
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j) Proposicdo de aquisi¢des de servigo e de fornecimento de bens
indispensaveis a gestdo e execugdo do PPO;

k) Articulagdo com os interlocutores designados pelas federagdes
desportivas em ordem ao eficaz acompanhamento e execugao dos planos
de preparagdo de cada modalidade e praticante ou selegdo;

I) Acompanhamento de competi¢des de referéncia a nivel nacional e
internacional com relevancia para o PPO e para a OMJO.

I11.2. Chefe de Missdo

Considerando a natureza da fungdo de Chefe de Missdo, enquanto
elemento fulcral de ligagdo entre o Comité Olimpico nacional, a Co-
missdo de Coordenacdo dos Jogos Olimpicos e as Federagoes Interna-
cionais, nos termos da Regra 37.2 da Carta Olimpica, este participa nos
trabalhos do DARRD.

A indicagdo do Chefe de Missdo devera ocorrer no primeiro ano do
Ciclo.

O Chefe de Missdo sera considerado parte integrante do controlo de
execugdo do projeto acompanhando o desenvolvimento do mesmo em
conformidade com os objetivos da Missdo.

I11.3 — Representacao das Federagdes Desportivas Olimpicas

As federagdes com praticantes ou selegdes integradas no PPO desig-
nardo um interlocutor com o DARRD.

I11.4. Representagdo dos Praticantes e Treinadores

A Comissdo de Atletas Olimpicos ¢ a Comissdo de Treinadores do
COP indicardo cada um interlocutor com o DARRD.

IIL.5. Representacdo Médica

A Comissao Médica do COP indicara uma individualidade para co-
laborar com 0 DARRD sempre que necessario.

III.6. Cooperagdo com Institui¢des de Ensino Superior

No processo da preparagdo olimpica deve ser incorporado um con-
junto alargado de conhecimentos e servigos necessarios a prossecugao
da exceléncia desportiva, através de protocolos de cooperagdo com
institui¢des do ensino superior e centros de investigacdo no sentido
de garantir um apoio mais qualificado a preparagdo dos praticantes
integrados no PPO.

I11.7. Exame Médico-Desportivo, Avaliagdo e Controlo do Treino

Os praticantes integrados no PPO obrigam-se a avaliagdo médico-
-desportiva e a avaliagdo e controlo do treino a efetuar nos Centros de
Medicina Desportiva e na Unidade de Medicina Desportiva e Controlo
do Treino, sem prejuizo da colaboragdo de outros operadores, publicos
ou privados, devidamente credenciados para o efeito.

I11.8. Controlo Antidopagem

Os praticantes integrados no PPO estdo sujeitos aos exames de con-
trolo a realizar pelo Laboratorio de Analise de Dopagem, nos termos da
Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, e demais regulamentacdo aplicavel.

I11.9. Etica Desportiva

O COP e as federagdes desportivas olimpicas empenham-se na reali-
zagao de acdes que visem a promogao dos valores éticos no desporto em
cumprimento do artigo 3.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.

IV. Projeto Rio 2016

O COP, em estreita articulagao com as federagoes, define os objetivos
para o Projeto Rio 2016, anuais, intermédios e respetivos indicadores
por praticante/competi¢ao, por modalidade e no global.

As metas intermédias serdo avaliadas anualmente, como base no
principio Prova/Marca/Quota/Praticante, individual/equipa e selecao,
podendo ser ajustadas em Nivel e em periodo sempre que se justifique.

Os objetivos gerais constam deste documento, podendo ser revistos
anualmente, enquanto os objetivos individuais, das equipas ou sele¢des
sdo registados junto do IPDJ, I. P.

IV.1. Objetivos

O COP em estreita articulagdo com as Federagdes e considerando
os objetivos definidos nos anexos aos Contratos-programa de desen-
volvimento desportivo para o Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais
referentes as modalidades/disciplinas constantes do Programa Olimpico,
definiu uma taxa de concretizagdo de resultados nos Jogos Olimpicos
Rio 2016 (JO Rio 2016).
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Sem prejuizo das avaliagdes intercalares aos atletas, equipas e moda-
lidades, tendo por referéncia os seus objetivos especificos delineados no
caderno de encargos, decorridos os periodos de qualificagdo internacio-
nais, sera realizada uma avaliagdo a integragao dos Atletas qualificados
e selecionados, de forma a ajustar, caso necessario, o seu Nivel e o seu
Periodo de Integracao no Projeto Rio 2016.

Desta forma, tendo por base a evolugdo dos resultados alcangados nas
duas anteriores edigdes dos Jogos Olimpicos, ¢ expectavel que a taxa de
concretizagdo de um resultado condicente com os Niveis de Integragdo,
respeite o seguinte referencial:

1.25 % dos Atletas integrados no Nivel 1, que participem nos Jogos
Olimpicos Rio 2016, alcancem classificagdes de pddio;

2.50 % dos Atletas integrados no Nivel 2, que participem nos Jogos
Olimpicos Rio 2016, alcancem classificagdes de finalista;

3. 80 % dos Atletas de Nivel 3, que participem nos Jogos Olimpicos
Rio 2016, alcancem classificagdes de semifinalista.

A defini¢ao e divulgagao dos objetivos individuais por atleta, equipa
e modalidade, de acordo com a metodologia anteriormente referida,
devera precisar as seguintes orientagdes de referéncia, em fungdo da
matriz de referéncia do caderno de encargos delineado pelo IPDJ, I. P.
e que ¢é parte integrante do presente programa:

a) Aumentar a taxa de eficacia dos resultados alcangados, ou seja,
aumentar o racio entre atletas apoiados e atleta selecionados para com-
petirem nos Jogos Olimpicos Rio 2016 -qualificagao;

b) Aumentar a pontuagdo dos resultados obtidos, em percentagem a
definir das modalidades com atletas portugueses nos Jogos Olimpicos
Rio 2016;

¢) Aumentar a média de pontuagdo dos resultados obtidos pelo nimero
de atletas participantes em cada modalidade, em mais de 50 % das mo-
dalidades com atletas portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016;

d) Aumentar a média de pontuagdo dos resultados obtidos pelos atletas
portugueses nos Jogos Olimpicos Rio 2016;

€) O objetivo minimo de cada praticante individual, equipa ou se-
legdo, para os Jogos Olimpicos do Rio 2016 sera a obtencdo de resul-
tado/prestag@o desportiva dentro dos parametros que garantiram a sua
qualificagdo.

f) Os praticantes que participem nos Jogos Olimpicos devem pugnar,
em todas as circunstancias, pelo cumprimento dos objetivos indivi-
duais/equipa ou selegao estabelecidos para o Rio 2016, observando um
comportamento exemplar de forma a valorizar a imagem da Missao, do
Pais bem como das entidades que o representam.

IV.2. Gestdo

O Projeto Rio 2016 ¢ objeto de um financiamento especifico, de-
pendente da celebrag@o de contratos programa entre o COP e as fede-
racdes, e entre as federagdes e os praticantes integrados e respetivos
treinadores.

Para efeitos de apoio ao PPO, podera ser considerado o financiamento
por via de receitas do COP alternativas ao Estado, da Fundag@o do
Desporto e demais entidades, publicas e privadas que o Estado consiga
angariar, complementares das verbas oriundas do IPDJ, 1. P..

As federagdes organizardo uma contabilidade propria para a exe-
cugdo do Projeto Rio 2016, de forma a permitir a avaliagdo autdbnoma
do respetivo grau de execugao, orgamental e desportivo, suportado no
Caderno de Encargos.

Os interlocutores designados pelas federagdes deverdo comunicar
ao DARRD os elementos necessarios a otimizagdo do processo de
preparagao, quer do ponto de vista administrativo quer técnico, material
e orcamental.

O acompanhamento da aplicagdo das medidas previstas no Estatuto do
Praticante de Alto Rendimento deverd ser articulado com o Ministério
da Educacdo e Ciéncia em matéria de percursos escolares e académicos
dos praticantes.

Poderdo ser propostas medidas facilitadoras da articulagdo entre as
carreiras escolar, profissional e desportiva, no respeito pela legislacdo
em vigor e pelas diretrizes da Unido Europeia em matéria de carreiras
duais.

1V.3. Financiamento

O valor do financiamento aos projetos de preparacgdo de cada federagdo
¢ calculado em fungdo do numero de praticantes integrados e das suas
necessidades especificas de preparagdo, considerando em particular
o enquadramento técnico e as necessidades logisticas especiais e de
apetrechamento, constantes do Caderno de Encargos.

Serdo analisados os encargos relacionados com as atividades e agdes
programadas por cada federag@o desportiva, com base no Caderno
de Encargos, no ambito da preparacdo dos praticantes envolvidos
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no Projeto Rio 2016, considerando, fundamentalmente, as seguintes
rubricas:

Praticantes: concessao de bolsas aos praticantes envolvidos, de acordo
com o nivel desportivo estabelecido nos critérios de integragdo no PPO;

Apoio a preparagdo: verbas atribuidas as federagdes, a titulo de com-
participac@o nos encargos da preparacao e participagdo competitiva dos
praticantes, treinadores, equipa técnica ou outros técnicos;

Enquadramento técnico: apoio financeiro aos treinadores, equipa
técnica ou outros técnicos diretamente envolvidos no processo de prepa-
ragdo nao podendo o apoio sobrepor-se a outros financiamentos ao abrigo
da medida de apoio financeiro ao desporto federado (enquadramento
técnico, desde que o valor maximo anual deste rendimento profissional,
categoria B, ndo ultrapasse 48.000,00€).

IV.4. Instrumentos de Controlo

As federagoes deverdo apresentar ao COP os seguintes elementos
de trabalho:

a) Proposta fundamentada dos praticantes a integrar ou a permanecer
no Projeto Rio 2016, acompanhada da homologag@o dos resultados
desportivos respetivos;

b) Contrato programa a celebrar entre as federagdes e os praticantes
integrados e respetivos treinadores;

C) Plano anual de atividades e orgamento previsional, em conformi-
dade com o Caderno de Encargos, compreendendo o respetivo crono-
grama, a apresentar até 30 de novembro do ano anterior ao exercicio
a que respeitam;
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d) Relatorio e contas anual da execugdo da preparacdo, que deverdo
incluir um balancete financeiro discriminativo da afetacdo das verbas
disponibilizadas por praticante/equipa/selecdo, a apresentar até 28 de
fevereiro do ano seguinte ao exercicio;

€) Suspensdo dos pagamentos destinados ao apoio a preparagio, no
més seguinte as datas estabelecidas nas alineas C) e d) acima;

f) Comunicag3o de sangdes disciplinares aplicadas pelas federagdes
a praticantes integrados, ou a integrar no PPO.

IV.5. Caderno de Encargos

O Caderno de Encargos ¢ um documento a preencher pelo DARRD,
tendo por base o modelo de referéncia apresentado pelo IPDJ, 1. P., por
praticante/equipa/selegdo, contendo elementos técnico-desportivos e de
natureza financeira, tendo como objetivo uma gestdo com maior rigor
em fungdo das especificidades e necessidades da prova/praticante.

O Caderno de Encargos permitira um conhecimento objetivo das condi-
¢des de preparagio para cada Prova/Marca/Praticante, criando condi¢des
para, a todo o tempo, se saber o valor do investimento em cada praticante
e aferir o grau de rendibilidade desse investimento, direto ou indireto.

IV.6. Integracao

Os praticantes/equipas/selegdes que obtenham resultado de acordo
com a Grelha de Integragdo em vigor sdo integrados no Projeto Rio 2016.
Os critérios das Grelhas de Integracdo deverdo obedecer ao Nivel
equivalente aos resultados em Jogos Olimpicos e Campeonatos do
Mundo, de acordo com os requisitos inscritos no quadro seguinte:

Niveis 1 Participante / Equipa / Selegdo por prova

2 Participantes por prova 3 Participantes por prova

Modalidades Individuais

1 1.°até 3.° 1.°até 3.° 1.°até3.°

2 4.°até 8.°* 4.°até 8.°* 4.°até 8.°*

3 9.%até 12.° 9.0 até 14.° 9.0 até 18.° *
Especialidades coletivas de modalidades individuais e modalidades coletivas

A 1.°ag.°

B De acordo com os quadros competitivos das competi¢des internacionais

* Dependendo do apuramento da classificagdo final

No que diz respeito aos Campeonatos da Europa, a aferi¢do das
Classificagdes a obter para integragdo em cada um dos niveis, dependera
da avaliac@o a realizar a competitividade dos praticantes europeus no
contexto mundial das trés grandes ultimas competigdes, devendo ser
reavaliada ap0s a realizagdo de cada Campeonato do Mundo.

A inclusdo de marcas desportivas na respetiva grelha de parametri-
zagdo do acesso ao Projeto ¢ avaliada pelo DARRD, em conjunto com
as federagodes.

Em caso de cumprimento de algum dos critérios de integracdo, os
apoios serdo devidos no més seguinte ao da obtengdo do resultado.

Cabe as federagodes elaborar a proposta de integragao, acompanhada
dos contratos e formularios a que haja lugar.

IV.7. Bolsas Olimpicas

Os praticantes das modalidades individuais integrados no Projeto
Rio 2016 beneficiam de uma bolsa mensal destinada a compensar os
encargos acrescidos com o seu regime especial de preparagdo, pagas
diretamente pelo COP.

Sdo estabelecidos trés niveis de bolsas em fun¢do do patamar de
integrag@o no Projeto:

Nivel Valor
Pt 1.375,00 €
2 1.100,00 €
P 900,00 €

A regulamentagdo sobre eventuais apoios a praticantes que se venham
a qualificar para os Jogos Olimpicos do Rio 2016 e que ndo estejam
integrados em nenhum dos niveis acima enunciados, sera definida em
sede de contrato com cada Federagao Desportiva de forma a respeitar
os diferentes critérios e periodos de qualificacdo internacionais.

IV.8. Financiamento a preparagio
A. Modalidades Individuais:

A comparticipagdo anual é paga em duodécimos pelo COP a federagdo,
consignada ao periodo de apoio a preparagdo do praticante integrado.

Os praticantes das modalidades individuais integrados no Projeto Rio
2016 beneficiam da comparticipagao financeira de apoio a preparagdo
desportiva e participagdo competitiva, em montante a definir até ao limite
maximo de € 30.000, a definir em sede dos compromissos a estabelecer
com cada Federagdo Desportiva, considerando os elementos justificativos
da preparagdo e participagdo competitiva de cada Plano de Atividades
e Orgamento Previsional.

Estes elementos serdo registados no respetivo Caderno de Encargos,
devidamente fundamentado e articulado com o IPDJ, I. P.

As federagdes deverdo definir para cada praticante integrado qual o
modelo de enquadramento técnico a adotar e para o apoio aos treinadores
¢ disponibilizada uma verba correspondente a 80 % do valor do nivel em
que esta integrado o seu praticante, sendo que, em caso de acumulagio
de varios, o treinador recebera pelo segundo praticante mais 20 %, e
mais 10 % pelo terceiro.

Nivel Valor
) Y 1.100,00 €*
PP 880,00 €*
P 720,00 €

* Valor indicativo para o enquadramento de apenas um atleta

De sublinhar que as embarcagdes estdo limitadas a um treinador,
mantendo-se as regras de acumulaggo de praticantes, e que a verba se
destina exclusivamente ao pagamento dos servicos do treinador.

B. Modalidades Coletivas:

As federagdes de modalidades ou disciplinas coletivas podem bene-
ficiar de um dos seguintes niveis de apoio anual:

Nivel Valor

A Até 15.000 € por praticante de equipa/selegdo
Até 8.700 € por praticante de equipa/selecao
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Estas comparticipagdes sdo atribuidas as federagdes para o apoio a
preparagdo da equipa/selegdo, considerando o nimero de participantes
estabelecido nos regulamentos de participagdo nos Jogos Olimpicos,
podendo ainda ser aplicados no enquadramento técnico ou em bolsas
aos praticantes da equipa/selecao.

IV.9. Integragdo, Permanéncia e Saida do Projeto Rio 2016:

a) As integragdes deverdo ser avaliadas com a periodicidade minima
de um ano e ou sempre que sejam alterados/atualizados os critérios de in-
tegracdo, bem como em funcdo dos objetivos individuais/equipa/sele¢des
definidos, podendo as condigdes gerais de preparacdo serem ajustadas
em termos de nivel e periodo de permanéncia, tal como regulado por
contrato com o praticante e respetiva federagdo;

b) Quando um praticante atinge o Nivel 1 ou 2 pelo resultado obtido
nos Jogos Olimpicos, permanece dois anos integrado, desde que se
mantenham os critérios as condi¢des gerais de preparagio;

€) Quando um praticante atinge o Nivel 3 pelo resultado obtido nos
Jogos Olimpicos, deve permanecer no Projeto por um ano, desde que
se mantenham as condig¢des gerais de preparacao;

d) Quando um praticante atinge os critérios de integracdo para o Ni-
vel 1 ou 2, permanece no Projeto por dois anos, desde que se mantenham
as condigdes gerais de preparagdo;

€) Quando um praticante atinge os critérios de integragdo para o
Nivel 3, permanece no Projeto por um ano, desde que se mantenham
as condigdes gerais de preparagio;

f) A integragdo ¢ feita mediante proposta das federagdes e delibera-
¢do positiva da DARRD, produzindo efeitos no primeiro dia do més
seguinte ao da obtengdo do resultado para integra¢do, permanéncia ou
transic¢ao de nivel;

0) A integragdo pressupde a assinatura de um contrato, em minuta
a definir pelo COP, entre a respetiva federagdo, o praticante, o trei-
nador/equipa técnica, bem como a apresentacdo de um Caderno de
Encargos;

h) Em caso de lesdo ou doenga, devidamente comunicada pela fe-
deragdo e acompanhada pelo parecer positivo da Comissdo Médica do
COP, ¢ garantido ao praticante a manutengao da sua bolsa pelo periodo
definido para a sua recuperagdo, apds o qual devera ser realizada uma
reavaliagdo das possibilidades de reintegragdo.

i) Durante o periodo previsto na alinea anterior serdo suspensas as
verbas correspondente ao enquadramento técnico e ao apoio a prepara-
¢do, sendo admissivel a comparticipagdo nos custos comprovadamente
relativos a recuperagao do atleta, até ao limite das verbas correspondentes
a este apoio a preparagao.

j) Séo suspensas todas as comparticipagdes se esta lesdo ou doenga
comprometerem a participagéo nos Jogos.

k) Em caso de lesdao ou doenga que venha a impossibilitar ou a li-
mitar a prossecugao dos objetivos estabelecidos de um dos elementos
das especialidades de M?-, M2x, LM2x, W2-, W2x, LW2x do Remo,
de pares ou duplas no Badminton, no Ténis e no Voleibol de Praia, das
tripulagdes de Canoagem e de Vela, a respetiva federacéo pode propor
a substitui¢do deste praticante por outro. Este praticante passa a integrar
o Nivel 3, cumprindo o periodo de integracdo estabelecido para o(s)
seu(s) parceiro(s).

1) Em caso de gravidez de uma praticante a federagdo devera propor
a suspensdo da sua integragdo se estiver comprometida a participagéo
nos Jogos Olimpicos;

m) O praticante podera propor, através da federacdo, a suspensao da
sua integragao, por razdes de pausa na carreira, devendo a reintegracao
obedecer aos critérios de integragao;

n) Nos casos em que um praticante integrado passe a preparar-se
para um evento diferente do que lhe garantiu a integrag@o ou previsto
no plano de preparagio e no Caderno de Encargos, a federagdo devera
fundamentar e comunicar a0 DARRD, as razoes dessa alteragéo.

0) Se o previsto na alinea anterior se verificar, tal alteragao envolver
novos parceiros, estes, em caso de decisdo positiva, deverdo ser inte-
grados nas condi¢des acima estipuladas;

p) Os praticantes integrados que ndo sejam selecionados para partici-
par nos Jogos Olimpicos Rio 2016 serdo avaliados de forma a aferir sobre
as condigdes de preparacdo para o proximo Ciclo Olimpico, podendo
manter a integrag@o pelo periodo de tempo previsto;

q) A integracdo no Projeto pressupde a inscri¢do do praticante no
Regime de Alto Rendimento, além das seguintes condigdes:

Aceitarem, por escrito, um compromisso para integrarem um plano de
preparagdo adequado a obtengdo dos resultados de mérito, cumprindo o
planeamento desportivo e respeitando o programa de avaliagdo médico-
-desportivo;

Assumirem o compromisso de devolugdo dos montantes das bolsas
recebidas em caso de desisténcia, por vontade propria, da persecucéo
dos objetivos do Projeto;
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Cumprirem os requisitos de postura ptiblica e comportamentos sociais
que constituam um modelo de referéncia na defesa dos principios da
Etica, do Espirito Desportivo € do Olimpismo.

r) Um mesmo praticante ndo podera estar simultaneamente integrado
a titulo individual e coletivo, a fim de evitar situagdes de duplo financia-
mento, devendo integrar o Projeto individualmente, subtraindo-se uma
vaga no nimero de elementos a apoiar por via da especialidade coletiva
da modalidade individual para o mesmo evento;

S) O processo de reintegracao de um praticante devera ser avaliado
em func¢do das condi¢des da exclusio do Projeto, podendo ser conside-
rada a possibilidade da retroatividade do apoio desde a exclusdo até a
obtengdo do novo resultado, com base em relatdrio técnico devidamente
fundamentado e aprovado pelo DARRD.

t) As federagdes obrigam-se a garantir que os treinadores integrados
no Projeto Rio 2016 cumprem o Programa Nacional de Formagdo de
Treinadores e demais legislagdo aplicavel.

VI. Projeto Apoio Complementar

Prevé-se a introdugdo de uma linha de financiamento complementar
destinada a reforgar as condigdes de preparagdo desportiva, equilibrando
as diferentes necessidades de financiamento tendo em conta a especifici-
dade das modalidades com praticantes integrados no Projeto Rio 2016.

Esta linha de financiamento esta incluida no montante atribuido pelo
IPDJ, 1. P. ao PPO respetivo e podera beneficiar do financiamento adi-
cional captado pelo COP e respetivas federagoes.

O desenvolvimento deste Projeto assenta na adoc¢do das seguintes
medidas:

a. Apoio as federagdes que continuadamente revelem especiais ne-
cessidades ao nivel logistico, como ¢ o caso de transporte de animais,
embarcagdes ou equipamentos de grande dimenséo, especiais e ou fora
de formato;

b. Apoio as federacdes na aquisicdo de equipamento para o processo
de treino e competigdo, estando diretamente relacionado com o desgaste
e a competitividade;

c. Comparticipag@o da contratagdo de servigos de técnicos especia-
listas que estejam identificados como potenciadores do processo de
preparagdo e competigdo.

O financiamento do Projeto Apoio Complementar encontra-se englo-
bado na dotagéo global do Projeto Rio 2016.

VI. Esperancas Olimpicas

O Projeto Esperancas Olimpicas serd implementado no inicio de 2014
cabendo a estrutura de gestdo decidir sobre as formas de financiamento
e, em conjunto com as federagdes, definir a metodologia de sele¢do dos
praticantes a integrar.

VL1 Elegibilidade

A idade elegivel para integragdo no Projeto Esperangas Olimpicas sera
avaliada junto de cada Federagao, tendo em considerag@o a estruturagio
dos calendarios competitivos internacionais, as especificidades da mo-
dalidades e a organizagdo das competi¢des em relagdo a cada escaldo.

VI.2 Integragdo e Periodos de Permanéncia

Os critérios de integragdo neste projeto serdo articulados, a semelhanga
dos Projeto Rio 2016, com cada Federagéo e concertados na construgdo
de uma Grelha de Integragdo com 3 niveis.

A integragdo processa-se mediante proposta fundamentada da respe-
tiva federacdo desportiva e parecer positivo do DARRD, respeitando os
seguintes periodos de integracao:

Nivel Periodo de Integragdo
Nivel 1 ... 24 meses
Nivel 2 .o 18 meses
Nivel3 ... . 12 meses

Outros periodos de integragdo poderdo ser sujeitos a avaliacdo desde
que fundamentados pela respetiva Federagao.

V1.3 Financiamento do Projeto

O Projeto Esperancas Olimpicas serd titulado por contratos-programa
entre o COP e as federagdes, sendo administrado de forma independente
relativamente a outros programas e projetos. Estes contratos seréo rea-
lizados com periodicidade anual e renovavel.
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A semelhanca dos critérios estabelecidos no Projeto Rio 2016,
pretende-se no Projeto Esperangas Olimpicas que a construgao dos cri-
térios respeite trés niveis. Prevé-se ainda que a forma de financiamento as
atividades de preparagdo e competi¢ao do Projeto Rio 2016 se realizem
numa base mensal de forma a permitir que as federagdes acompanhem a
preparagao e participag@o nas competi¢des internacionais nestas idades.
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A criagdo de um referencial por modalidade permitira a adequabi-
lidade das idades elegiveis bem como das competi¢des de progressao
identificadas nos quadro competitivos internacionais.

Assim, o valor das Bolsas de Apoio a preparagio e respetivos periodos
de integrag@o serdo distribuidos, no caso das modalidades individuais,
da seguinte forma:

Nivel Apoio a preparagao Periodo de Integragao
Nivel ... At€300€/mMES .. ... 24 meses
Nivel 2. .o A€ 270/MES . . ..ot 18 meses
Nivel 3 ... A€ 200/MES . . . oot 12 meses

Outros periodos de integragdo poderdo ser justificados pelas Fe-
deragdes Desportivas, quando referentes a transigdes de escaldo com
relevantes perdas de competitividade apds a transigao.

No que diz respeito as especialidades coletivas de modalidades indi-
viduais e as modalidades coletivas o referencial das verbas de apoio a
preparagdo e periodos de integragdo serd o seguinte:

Nivel Apoio a prepara¢do Periodo de Integragao
Nivel Ao oo Até 240 € por praticante da equipa/selecéo. . . . ... 12 meses*
Nivel B.. ..o Até 150 por praticante da equipa/selecdo . ....... 12 meses*

* Outros periodos poderdo ser considerados quando os calendarios competitivos internacionais ndo ocorram com um carater anual

Os praticantes que, em idade de Esperanga Olimpica, sejam excluidos
do Projeto Rio 2016, passam a integrar o Projeto Esperangas Olimpicas
nesse mesmo ano.

VII. Detecédo e Desenvolvimento de Talentos

O Projeto Detegdo e Desenvolvimento de Talentos tem como objetivo
rentabilizar os recursos € os talentos de uma forma sustentavel, realista e
consequente, tentando desta forma aumentar a probabilidade de sucessos
futuros. O produto final deste trabalho resultard na etapa inicial do PPO
que tera como objetivo nuclear alavancar as bases para um modelo de
trabalho a 3 ciclos olimpicos.

Nio sdo, a data, conhecidos os reais fatores criticos de sucesso da
aplicag@o nacional da Detegdo e Desenvolvimento de Talentos, desen-
volvido ao nivel de uma estrutura de cupula, pelo que o entendimento
deste fendmeno e a sua aplicagdo sera sustentado num processo continuo
de aprendizagem e desenvolvimento.

A natureza multifatorial deste Projeto obriga a integracao dos diferen-
tes agentes, entre eles IPDJ, I. P., Ministério da Educagdo, Institui¢des
de Ensino Superior, Federacdes, Associagdes, Clubes, Escolas, entre
outros, articulados e coordenados pelo COP.

Assim, numa primeira fase, serdo avaliadas as necessidades quer do
ponto de vista do financiamento, quer do ponto de vista das sinergias
que o COP podera suprir nos projetos ja em execugao.

Pretende-se com este trabalho aproximar-nos da realidade, consolidar
conhecimentos e garantir transversalidade de orientagdes, promovendo
economias de escala no sentido de maximizar a oportunidade de sucesso
dos talentos identificados ou a identificar.

Para tal designio tornar-se-4 necessario proceder a instrumentalizagao
de parcerias, de compromissos e responsabilidades com cada um dos
intervenientes anteriormente assinalados através da formalizagdo de
contratos com cada um deles.

VII.1 Etapas do Projeto

Concretizada a abordagem referida, proceder-se-a a avaliacdo da
aplicabilidade de uma estrutura baseada nas seguintes etapas:

Detecdo Geral — Aplicagd@o de testes parametrizados no contexto
escolar, preferencialmente por profissionais qualificados, tendo por
referéncia as atividades de educagao fisica, desporto escolar e atividades
desportivas de ambito local em concelhos e estabelecimentos de ensino
estratégicos, dentro do espectro geografico da rede de Centros de Alto
Rendimento e das Institui¢des de Ensino Superior.

Detegdo Especifica — Apos avaliagdo dos dados da detecdo geral,
serdo aplicados testes especificos subjetivos/objetivos realizados por
treinadores e investigadores em eventos especialmente desenhados
para o efeito.

Desenvolvimento — Perspetiva-se um enquadramento favoravel ao
desenvolvimento do alto rendimento e estabilidade dos praticantes nas
etapas iniciais do seu desenvolvimento, maximizando a eficiéncia do
cumprimento dos objetivos e a eficacia do aproveitamento dos meios,
através de projetos de desenvolvimento especificos das federagdes/clu-
bes/escolas que poderdo ser objeto de financiamento do COP.

VII.2 Financiamento do Projeto
O financiamento deste projeto organiza-se em duas fases:

Detegdo — despesas relacionadas com o desenvolvimento das fer-
ramentas de estudo, com os recursos humanos necessarios a0 mesmo,
com a implementac@o do projeto nas escolas através da realizagdo de
eventos-teste.

Desenvolvimento — apods analise dos projetos de desenvolvimento
das federagdes definidas pela orientagao estratégica do projeto, o finan-
ciamento sera atribuido sobre a forma de apoio a preparagéo.

O financiamento deste programa estd incluido no montante atribuido
pelo IPDJ, 1. P. ao PPO e podera beneficiar do financiamento adicional
captado pelo COP e respetivas federagdes.

VIII. Defini¢oes

Modalidade Individual: sdo consideradas modalidades individuais as
que pelo seu processo de qualificagdo garantam vagas (places), nomi-
nais ou para 0 NOC, através dos sistemas de qualificag@o para os Jogos
Olimpicos divulgados pelo Comité Olimpico Internacional.

Modalidade Coletiva e Especialidade Coletiva de Modalidade Indivi-
dual: sdo consideradas modalidades coletivas e especialidades coletivas
de modalidades individuais as que pelo seu processo de qualificagdo
sejam classificadas como Equipas ou Grupos (team or groups) nos sis-
temas de qualificag@o para os Jogos Olimpicos divulgados pelo Comité
Olimpico Internacional.

Praticante qualificado: praticante que, de acordo com os critérios de
qualificagdo internacional e validagdo da respetiva Federagao Internacio-
nal, obtém a qualificagdo nominal para participagdo nos Jogos Olimpicos.

Praticante selecionado: praticante indicado pela federagdo nacional
para a utilizagdo da qualificacdo nominal ou nacional de participagdo
nos Jogos Olimpicos do Rio 2016.

Prova: a competicdo que consta no programa desportivo oficial dos
Jogos Olimpicos para efeitos de disputa da medalha/resultado/classi-
ficacdo de acordo com os critérios da modalidade em causa, desde do
processo de qualificagdo até a participagao.

Marca: o resultado que serve para efeitos de diagnostico, de pronds-
tico e de afericdo com o padrdo, nomeadamente para a definicdo dos
objetivos, assim como das metas finais e intermédias, de acordo com os
diferentes indicadores, desde minimos, rankings oficiais a varios niveis,
internacionais e nacionais.

Quota: parametro definido de acordo com o principio da quantidade,
que serve para definir, a luz do principio da qualidade, o nimero de
praticantes, equipas ou coletivas a integrar quer no plano de preparagao
ou na Missao Portuguesa aos Jogos Olimpicos, assim como nos even-
tos intermédios de preparagdo e de qualificacdo (as quotas da Missdo
Portuguesa aos Jogos Olimpicos sdo definidas pelo Comité Olimpico
Internacional e pelas Federagdes Internacionais).

IX. Avaliagdo do PPO

Sem prejuizo das obrigagdes contratuais das partes em matéria de
execugdo do Programa de Preparagdo Olimpico, este encontra-se sujeito
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aos seguintes momentos de avaliagdo entre o Presidente do IPDJ, 1. P.
e o Presidente do COP:

Relatorio técnico desportivo trimestral, a apresentar no IPDJ, I. P.,
a apresentar através da plataforma online referenciada no ponto X. do
presente regulamento do PPO;

Relatorios técnico-financeiros semestrais e anuais;

Relatorio final do Programa de Preparacdo Olimpica Rio 2016, que
pode conter propostas de adequag@o ao programa e respetivos projetos.

X. Instrumentos de gestao

O PPO sera monitorizado e avaliado, em termos técnico desportivos,
por um conjunto de documentos de gestdo, a saber:

Lista de praticantes, lista de treinadores, lista de entidades desportivas,
cadernos de encargos e modelo de relatdrio técnico desportivo trimes-
tral, sem prejuizo das obrigagdes estipuladas no ponto IV.6 do presente
regulamento, bem assim como todas as obrigac¢des contratuais a celebrar
para financiamento do Programa de Preparagdo Olimpica.

Os instrumentos em referéncia neste ponto integrardo uma plataforma
informatica de carregamento remoto que permitira as partes envolvidas
a consulta online em qualquer situagdo.

ANEXO II

Objetivos

O Comité Olimpico de Portugal em articulagdo com as Federagdes
Desportivas, com a concordancia do IPDJ, I. P., deve estabelecer os
objetivos para os Jogos Olimpicos do Rio 2016 que respeitem o seguinte
referencial:

25 % dos atletas integrados no Nivel 1, que participem nos Jogos
Olimpicos Rio 2016, devem alcangar classificagdes de pddio;

50 % dos atletas integrados no Nivel 2, que participem nos Jogos
Olimpicos Rio 2016, alcancem classifica¢des de finalista;

80 % dos atletas de Nivel 3, que participem nos Jogos Olimpicos Rio
2016, alcancem classificagdes de semifinalista.

XI. Desenvolvimento de Projetos

No ambito do desenvolvimento do Projeto Esperancas Olimpicas e
do Projeto Detegdo e Desenvolvimento de Talentos, o Comité Olimpico
de Portugal apos sistematizar, coordenar e recolher junto das federagdes
desportivas as informagdes necessarias para o efeito apresentara até 31 de
margo de 2014, entre outros, os seguintes elementos de enquadramento
e desenvolvimento dos referidos projetos, os quais constardo em anexo
integrante do presente Programa Desportivo:

Designagao/terminologia

Conceito/defini¢do

Entidades/enquadramento institucional

Objetivos

Populagéo-alvo

Estrutura do programa

Equipa do projeto

Parceiros operacionais

Financiamento

Metodologias/modelo

Duracao

Parceiros cofinanciadoras

Monitoriza¢ao

Articulagdo com outros programas desportivos
207614124

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
E MINISTERIO DAS FINANCAS

Gabinetes da Ministra de Estado e das Finangas
e do Secretario de Estado da Cultura

Despacho n.° 2488/2014

A Direcao Regional de Cultura do Algarve, criada pelo Decreto-Lei
n.° 114/2012, de 25 de maio, no ambito do Plano de Redugdo e Melhoria
da Administragdo Central (PREMAC), representou uma reforma estrutu-
rante na area da Cultura ao reunir na mesma regido, sob a administragdo
direta do Estado, competéncias em varias areas da cultura, eliminando
redundéncias e reduzindo os custos de funcionamento necessarios a
prossecugao das suas missdes.
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A Diregdio Regional de Cultura do Algarve compete, assim, na sua area
de atuacdo geografica e em articulagio com os servigos e organismos
da Presidéncia do Conselho de Ministros na area da cultura, a criagdo
de condigoes de acesso aos bens culturais, 0 acompanhamento das ati-
vidades e a fiscalizagdo das estruturas de produgdo artistica financiadas
pelos servigos e organismos da area da cultura, o acompanhamento das
acoes relativas a salvaguarda, valorizagao e divulgagdo do patriménio
cultural imdvel, movel e imaterial, e o apoio a museus.

Estes objetivos apenas podem ser bem-sucedidos se implementados
de forma sustentavel, otimizando os recursos existentes.

A Direc@o Regional de Cultura do Algarve tutela 8 imodveis classi-
ficados, 4 deles — Fortaleza de Sagres, Ermida de Nossa Senhora de
Guadalupe, Monumentos Megaliticos de Alcalar e Ruinas Romanas de
Milreu — com acesso condicionado através de bilhética a frui¢do publica,
cujos critérios de acesso urge agora uniformizar e atualizar.

A reestruturagao das condigdes de acesso tem também em conta o prin-
cipio fundamental do acesso universal a cultura, garantindo condi¢des
de acesso livre a visitantes em situaga@o de fragilidade socioecondémica
e promovendo simultaneamente a visita familiar.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 1 do artigo unico do Decreto-Lei
n.° 178/82, de 15 de maio, na alinea a) do n.° 2 e do n.° 5 do artigo 5.°
do Decreto-Lein.® 114/2012, de 25 de maio, nos artigos 35.° e seguintes
do Cédigo do Procedimento Administrativo, manda o Governo, pela
Ministra de Estado e das Finangas e pelo Secretario de Estado da Cultura:

1. Séo fixados os seguintes valores de ingresso nos monumentos €
sitios tutelados pela Direg¢do Regional de Cultura do Algarve:

Fortaleza de Sagres — 3,00 €;

Ermida de N.* Senhora de Guadalupe — 2,00 €;
Monumentos Megaliticos de Alcalar — 2,00 €;
Villa Romana de Milreu — 2,00 €.

2. Sao criados os seguintes Bilhetes-Circuito (validos por sete dias):

Monumentos do Algarve: Fortaleza de Sagres, Ermida de N.* Senhora
de Guadalupe,

Monumentos Megaliticos de Alcalar e Villa Romana de Milreu — 6,00 €;

Monumentos do Barlavento Algarvio: Fortaleza de Sagres, Ermida
de N.* Senhora de Guadalupe e Monumentos Megaliticos de Al-
calar — 5,00 €;

Monumentos da Rota do Infante: Fortaleza de Sagres e Ermida de
N.* Senhora de Guadalupe — 3,50 €.

3. Arealizagdo de visitas guiadas pelos Monumentos e Sitios tutelados
rege-se pela seguinte tabela:

Visitas guiadas pelo Servigo Educativo a visitas de estudo (mediante
marcagdo prévia confirmada pela Dire¢do Regional de Cultura do Al-
garve) — Gratuito;

Visitas Especificas em Contexto Académico (mediante marcagio
prévia confirmada pela Dire¢ao Regional de Cultura do Algarve) — Gra-
tuito.

4. Aprova-se ainda a seguinte tabela de Isen¢des e Descontos:
Isencdes

1.° Domingo de cada més para visitas individuais ou grupos até 12 pes-
soas, inclusive;

Criangas até aos 12 anos, inclusive *;

Visitantes em situa¢do de desemprego residentes na Unido Europeia *;

Investigadores/conservadores/restauradores, profissionais de muse-
ologia e/ou patrimoénio em exercicio de fungdes *;

Membros da APOM/ICOM e ICOMOS *;

Jornalistas em exercicio de fun¢des, mediante comunicagao prévia *;

Professores e alunos de qualquer grau de ensino, incluindo Univer-
sidades Sénior ou de 3.* Idade, quando comprovadamente em visita de
estudo e mediante marcagdo prévia confirmada pela Dire¢do Regional
de Cultura do Algarve *;

Grupos credenciados de Institui¢des Portuguesas de Solidariedade
Social ou de Areas de Ac¢do Social de Autarquias ou outras Instituigdes
de Interesse Publico mediante autorizago prévia da Direcdo Regional
de Cultura do Algarve *;

Mecenas institucionais dos respetivos imdveis ou monumentos *;

Membros da Associagdo dos Amigos dos Monumentos e da Associa-
¢do dos Amigos dos Castelos *;

Residentes no concelho da situagdo do imével ou monumento *.

Descontos

Visitantes com idade igual ou superior a 65 anos — 50 % *;
Cartao de Estudante — 50 % *;

Cartao Jovem — 50 % *;

Familia Numerosa (2 adultos + filhos) — 50 % **;
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INTRODUCAO

Com a elaboracdo do presente relatério pretende-se contribuir para a avaliacdo do Ciclo Rio
2016 e preparar o Ciclo Téquio 2020.

Com base nos assuntos abordados no relatério, foi elaborado um questiondrio pela Federagdo
Portuguesa de Atletismo a atletas e treinadores presentes nos Jogos do Rio de Janeiro e cuja
participacao rondou os 90%.

Todos os contributos de atletas, treinadores e elementos da Equipa Multidisciplinar, foram
essenciais para a avaliagdo da Olimpiada e consequentemente dos Jogos Olimpicos do Rio de
Janeiro e as propostas para o ciclo de Téquio 2020.

O Atletismo é a Unica modalidade com mais de 2.000 praticantes nos Jogos Olimpicos (2.363) e
em que 98% dos paises competem pelas vagas existentes.

JOGOS OLIMPICOS
Modalidades
L N.2 de
(com participagdo
Atletas
de atletas portugueses)
ATLETISMO 2363
TIRO 390
CICLISMO 214
VELA 380
TAEKWONDO 128
GINASTICA 196
TENIS 197
TENIS DE MESA 172
CANOAGEM 248
BADMINTON 172
EQUESTRE 222
TRIATLO 110
BTT 78
GOLFE 120
CANOAGEMSLALOM 83
NATACAO - AGUAS ABERTAS 51
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A notoriedade internacional obtida através de resultados de exceléncia no Atletismo é
proporcional a dificuldade em alcangcar esses mesmos resultados, estando a Qualificacdo
Olimpica apenas ao alcance de uma elite muito restrita de atletas.

Nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro participaram 205 paises, dos quais 200 (98%) competiram
na modalidade de Atletismo.:

MODALIDADES | PAISES
ATLETISMO 200
NATACAO 173
JUDO 137
TIRO 97
CICLISMO 70
VELA 66
TAEKWONDO 63
GINASTICA 60
TENIS 56
TENIS DE MESA 56
CANOAGEM 48
BADMINTON 46
EQUESTRE 43
TRIATLO 42
GOLFE 41

Ao longo do relatdrio sao identificados varios fatores que influenciam o rendimento desportivo
dos atletas de varias modalidades e especialmente Atletismo, e que no nosso entender, devem
ser tidos em consideragdo na definigcdo das regras do préoximo Ciclo Olimpico.
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1. Constituicao da Equipa

Atletas:

Langamentos Marcha Meio Fundo e Fundo Saltos Velocidade
Irina Rodrigues i{Ana Cabecinha {Dulce Felix Leonor Tavares {Catia Azevedo
Tsanko Arnaudov ;Daniela Cardoso ;Jessica Augusto Marta Onofre Lorene Bazolo

Inés Henriques {Marta Pen Nelson Evora Vera Barbosa
Jodo Vieira Ricardo Ribas Patricia Mamona
Miguel Carvalho {Rui Pedro Silva Susana Costa
Pedro Isidro Salomé Rocha
Sérgio Vieira Sara Moreira
Vera Santos Vanessa Fernandes
2 8 8 5 3
Total: 26
Treinadores:

Langamentos Marcha Meio Fundo e Fundo Saltos Velocidade
Paulo Reis Carlos Carmino {Ana Oliveira Pedro Pinto Carlos Silva
Vladimir Zhinchenko iJorge Miguel :iJodao Campos Jodo Gango Rui Norte

Jodo Vieira Nogueira da Costa  {José Uva
Luis Dias Paulo Colaco Sebastian Homo
Paulo Murta Pedro Ribeiro
Rui Azevedo
Sameiro Araujo
2 5 7 4 2
Total: 20

Equipa Multidisciplinar:

Fisioterapeuta Diogo Cunha
Massagista Norberto Fonseca
Fisiologista Amandio Santos

Psicélogo Jodo Lameiras
Biomecanico Paulo Oliveira
Total: 5

Team Leader:
Paulo Bernardo

2. Programa hordrio dos atletas qualificados para os Jogos olimpicos
Apresentamos abaixo o programa horario dos atletas apurados para os Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro.

]
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Dia Horario Prova G. Fase Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4

12 11.10 10.000m F Final Salomé Rocha

12 1430 20km Marcha M Final Jodo Vieira Sérgio Vieira

12 20.30 1.500m F Elim. Marta Pen

12 2240 100m F Elim. Lorene Bazolo

13 9.40 Triplo Salto F Qual. Patricia Mamona Susana Costa

13 11.00 400m F Elim. Catia Azevedo

13 12.00 100m M Elim. Yazaldes Nascimento

14 9.30 Maratona F Final Sara Moreira Dulce Felix Jessica Augusto m
14 20.55 Triplo Salto F Final Patricia Mamona Susana Costa

15 9.30 Triplo Salto M Qual. Nelson Evora

15 9.35 200m F Elim. Lorene Bazolo

15 20.30 Disco F Qual. Irina Rodrigures

15 21.30 400m Bar F Elim. Vera Barbosa

16 9.45 Vara F Qual. Marta Onofre Leonor Tavares

16 9.50 Triplo Salto M Final Nelson Evora

18 9.55 Peso M Qual. Tsanko Arnaudov

19 8.00 50km Marcha M Final Pedro Isidro Miguel Carvalho Jodo Vieira

19 1430 20km Marcha F Final Ana Cabecinha Inés Henriques Daniela Cardoso _
21 9.30 Maratona M Final Rui Pedro Silva Ricardo Ribas

O programa-hordrio estabelecido pelo LOC teve em consideracdo os interesses televisivos pelo
que se realizaram fases de qualificagdo e finais da mesma disciplina no mesmo dia, ou em dias
consecutivos e varias finais durante o periodo da manha.

O elevado nivel de notoriedade da modalidade em todo mundo, faz com que exista muita
pressdo para que as competicdes se realizem em horarios de transmissdo televisiva que
garantam taxas de audiéncia muito elevadas, pelo que o hordrio competitivo refletiu esses
interesses com provas a comecar as 08h00 e a terminar por volta das 23h00.

]
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3. Resultados

LUEES

ATLETAS QUALIFICADOS RIO 2016

Disciplina

: Resultado nos Jogos
: Olimpicos

atletas |

inscritos

Classificagao

Treinador

1{Ana Cabecinha 20Km marcha 1.29.23 _Paulo Murta
2{Nelson Evora Triplo 17,03 48 1 SLB
3iPatricia Mamona Triplo 14,59 RP 37 1 SCP
4iSusana Costa Triplo 14,12 37 3 SLB
5{Inés Henriques 20km Marcha 1.31.28 74 3 ) CNRM
6iDulce Félix Maratona 2.30.39 157 Sameiro Araujo SLB
7 Marta Onofre Vara 4,30 38 3 @ Pedro Pinto SCP
8iSalomé Rocha 10.000 m 32.06,05 37 3 Rui Azevedo SLB
9i{Lorene Bazolo 100m 11,43 80 Rui Norte SCP
10iTsanko Arnaudov Peso 18,88 34 B Volodymyr Zinchenko (SLB
11iLeonor Tavares Vara 4,15 38 Q Sebastien Homo SCP
Lorene Bazolo 200m 23,01 72 3 Rui Norte SCP
12{Jodo Vieira 20km Marcha 1.23.03 74 Q o proprio SCP
13{Cétia Azevedo 400m 52,38 57 3 Carlos Silva SCP
14{Vera Barbosa 400m Barreiras 57,28 48 Q Carlos Silva SCP
15{Pedro Isidro 50km Marcha 4.03.42 80 Q Luis Dias SLB
16{Marta Pen Freitas 1.500m 4.18,53 42 2 Ana Oliveira SLB
17iMiguel Carvalho 50km Marcha 4.08.16 80 Q 2 Jorge Miguel SLB
18iDaniela Cardoso 20km Marcha 1.36.13 74 Q o Carlos Carmino LMA-L
19iSérgio Vieira 20km Marcha 1.27.39 74 Q ) Carlos Carmino SLB
20{Rui Pedro Silva Maratona 2.30.52 155 Q I Jodo Campos SLB
21 Ricardo Ribas Maratona 2.38.29 155 Q I Sameiro Araljo SLB
Jodo Vieira 50km Marcha Doenca 80 Q - o proprio SCP
22iIrina Rodrigues Disco Lesdo 34 3 - Paulo Reis SCP
23iSara Moreira Maratona Lesdo 157 3 - Pedro Ribeiro SCP
241Jessica Augusto Maratona Lesdo 157 2 - Nogueira Costa SCP
25/Yazaldes Nascimento 100m Lesdo 84 Q - Jodo Abrantes SLB
26{Vera Santos 20km Marcha Suplente 74 Q - Jodo Vieira SCP
27Vanessa Fernandes Maratona Suplente 157 Q - Paulo Colago SLB
28{Susana Feitor 20km Marcha! Extra suplente 74 Q - Stephan Platzer LMA-L
29 Filomena Costa Maratonaj Extrasuplente 157 3 - Sameiro Araujo AJS

1
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AVALIAGAO - NiVEL DE INTEGRAGCAO NO PROJETO OLIMPICO

| Modalidade . PREPOL = n % | Modalidade  PREPOL = n

Nivel 1 2 0 0% Nivel 1
Nivel 2 4 3 75% Nivel 2 3 1 33%
Atletismo Nivel 3 6 3 50% Ciclismo Nivel 3 0
Qual. 11 Qual. 1
Total] 23 Total 4
Nivel 1 4 0 0% Nivel 1
Nivel 2 1 4 400% Nivel 2 2 1 50%
Canoagem Nivel 3 1 2 200% Triatlo Nivel 3 1 0 0%
Qual. 1 Qual.
Total; 7 Total! 3
Nivel 1 Nivel 1
Nivel 2 Nivel 2 1 0 0%
Ginastica Nivel 3 4 1 25% Equestre Nivel 3 0 1
Qual. 2 Qual. 1
Totali 6 Total! 2
Nivel 1 3 1 33% Nivel 1
Nivel 2 2 0% Nivel 2
Judo Nivel 3 0 2 Ténis Nivel 3 1 2 200%
Qual. 1 Qual.
Total 6 Total
Nivel 1 Nivel 1 1 0 0%
Nivel 2 1 0% Nivel 2
Natacdo Nivel 3 2 1 50% Tiro Nivel 3 0 1
Qual. 2 Qual.
Total; 5 Total 1
Nivel 1 Nivel 1 1 0 0%
Nivel 2 2 0 0% Nivel 2
Vela Nivel 3 Taekwondo Nivel 3 0 1
Qual. 3 Qual.
Total] 5 Total; 1
Nivel 1 Nivel 1 11 1 9%
Nivel 2 4 1 25% . Nivel 2 20 10 50%
. - Resumo Projeto -
Ténis de Mesa Nivel 3 P Nivel 3 15 15 100%
Olimpico
Qual. 1 Qual. 24
Total 5 Total; 70

Nivel 1: A FPA tinha 2 atletas integrados no nivel | em fun¢do da medalha de Bronze conquistada
no Campeonato do Mundo de Pequim em 2015 (Nelson Evora) e da medalha de Ouro
conquistada em julho de 2016 no Campeonato da Europa (Patricia Mamona).

Para o Nelson Evora, a integracdo no Nivel 1, possibilitou ao atleta e treinador o aumento das
suas Bolsas de Preparagdo durante 1 ano enquanto que no caso da Patricia Mamona, o aumento
das Bolsas da atleta e treinador apenas se verificou no més da realizacdo dos Jogos Olimpicos.

Os atletas ndo conseguiram atingir os objetivos e classificaram-se em posicdo de Finalistas.

Nivel 2: os quatro atletas integrados neste Nivel eram: Ana Cabecinha, Jéssica Augusto, Marta
Pen e Tsanko Arnaudov.

A atleta Jéssica Augusto sentiu uma forte dor durante a competicdao e nao lhe foi possivel
concluir a maratona.
]
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A marchadora Ana Cabecinha obteve uma classificacdo de acordo com o nivel de integracédo ao
classificar-se em 62 nos 20km marcha.

O Tsanko Arnaudov integrou o Nivel 2 em funcdo da medalha de Bronze conquistada no
Campeonato da Europa de 2016 e a Marta Pen pelo 52 lugar alcangado na mesma competicao.
A prestagdo na competicdo ndo foi satisfatéria e provavelmente foi fruto da inexperiéncia de
ambos atletas (24 e 23 anos respetivamente). S3o atletas jovens e é expectavel que nos
proximos anos ganhem a maturidade que lhes permita resultados de exceléncia.

Nivel 3: 6 atletas dos 8 atletas integrados no Nivel 3 (Irina Rodrigues e Sara Moreira nao
obtiveram classificacdo devido a lesdo). A Inés Henriques classificou-se em 122 nos 20km
Marcha, Susana Costa obteve o 92 lugar no Triplo Salto e cumpriram o previsto para o nivel de
integracao.

As atletas Salomé Rocha (2 meses), Catia Azevedo (1 més), Lorene Bazolo (2 meses), Marta
Onofre (4 meses) ndao obtiveram classificacbes de acordo com o Nivel de integracdo. Pelos
critérios do COP a sua prestacdo desportiva ndo é satisfatéria, mas deve ser tido em
consideragdo os meses em que estiveram integrados no Projeto Olimpico. Apesar destas atletas
serem das melhores do mundo, sendo expectdvel que participem nos préximos Campeonatos
da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos de 2020, as atletas ficam sem apoio do
Projeto Olimpico para a sua preparacao e passaram a ter o apoio da FPA.

Também os atletas Tsanko Arnaudov, Marta Pen e Patricia Mamona foram avaliados com base
na subida de nivel verificada no més em que se realizaram os Jogos Olimpicos. E importante
realcar que a Unica diferenca nos apoios disponibilizados pelo COP é o valor da Bolsa Mensal do
atleta e do treinador, pois o montante do Apoio a Preparagdo é igual para o Nivel 1, 2 e 3.

Os objetivos definidos pelo COP, ndo foram discutidos nem propostos pela federacdo. A
modalidade ndo estd “feliz” com os resultados alcangados, mas podemos afirmar que a avaliacao
é satisfatéria, pois apesar de ndo atingirmos nenhuma classificacdo de Medalhado, 3 atletas
obtiveram classificagGes de Finalista (75%) e 3 obtiveram classificagdao de Semifinalista (50%).

Preocupam-nos todas as situagdes de atletas que, por razdes distintas, ficaram aquém dos seus
melhores desempenhos. E dever da FPA avaliar essas situacdes, identificar as razdes e corrigir
os procedimentos (passiveis de corre¢do) que levaram a esses resultados.
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4. Aspeto Técnico da Competicao
4.1. Analise técnica da participa¢ao desportiva

Numa modalidade com um grau de exigéncia reconhecidamente elevado, os nossos atletas
acabaram por ter uma prestacdo que supera, claramente, a obtida nos Jogos Olimpicos de
Londres 2012, o que nos leva a ficar satisfeitos com os resultados alcancados. E evidente que
numa equipa de vinte e cinco atletas houve um pouco de tudo, isto é, quem se superasse, quem
ficasse aquém das expetativas, quem se lesionasse, quem adoecesse e quem tivesse competido
ao nivel que era expectavel, mas estas sdo as contingéncias normais numa grande competicao
que serdo escalpelizadas na analise individual da prestacao de cada atleta. Terminado mais este
ciclo o normal é que todos os agentes envolvidos nos Jogos Olimpicos estejam em fase de
reflexdo, procurando encontrar estratégias para melhorar a prestacao em préximas edi¢des dos
Jogos. Na grande maioria das vezes essa reflexdo tem um elemento central, o atleta e a forma
de o potenciar para que alcance patamares mais elevados de rendimento desportivo.

A federagdo compete proporcionar as melhores condi¢des possiveis através do financiamento
privado e publico (via IPDJ e COP) e pertence aos treinadores e restante equipa técnica, o
trabalho de potenciar as capacidades dos atletas para que estes alcancem os tdo almejados
patamares elevados de rendimento desportivo.

Neste sentido, a qualificacdo da equipa técnica atinge uma importancia decisiva e os mais
qualificados sdo atraidos para outras modalidades ou subsetores do desporto onde o
reconhecimento social, financeiro e profissional da atividade desenvolvida é francamente mais
compensatorio. Por isso, sem treinadores e técnicos de apoio qualificados ndo teremos atletas
para lutar por classificacdes de topo internacional. Nos dias de hoje, esta é uma realidade
incontorndvel no desporto, pelo que, também no que respeita a equipa técnica, trata-se de uma
luta/competicdo, em todos os planos, desigual.

Os mecanismos de apoio dos treinadores sdo quase inexistentes, sendo geralmente colocados
num plano secundario. Basta olhar para a bolsa de treinadores, definida em 80% da bolsa do
atleta. A grande maioria dos treinadores estdo dependentes de terem no projeto Olimpico
algum atleta para serem apoiados.

Em nosso entender, é fundamental valorizar os treinadores e técnicos de apoio e dar-lhes
condigdes para que fagam uma aposta sustentada no desenvolvimento desportivo.
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Andlise individual

Ana Cabecinha

A Ana teve uma excelente participacdo no Rio, tendo conseguido a sua melhor presenca de
sempre naqueles que foram os seus terceiros Jogos Olimpicos. Depois do 82 lugar de Pequim e
do 82 lugar de Londres a sua 62 posicao no Rio foi também a melhor classificacdo de sempre da
Marcha Atlética Portuguesa nos Jogos Olimpicos. E um dos valores seguros do atletismo
Portugués.

Nelson Evora

Conseguiu superar-se uma vez mais numa grande competicdo, obtendo a sua melhor marca da
temporada por larga margem e alcancando uma maghnifica sexta posicdo. E dificil encontrar
adjetivos para a sua brilhante carreira;

Patricia Mamona

Conseguiu esta época uma progressao extraordinaria como o provam o titulo europeu
alcancado em Amesterddo e a sexta posicdo nos Jogos Olimpicos, com novo Recorde de
Portugal. E hoje uma atleta com uma excelente atitude e maturidade desportiva, de quem se
aguardam excelentes resultados nos préximos anos.

Susana Costa

Naquela que foi a sua primeira participacdo em Jogos Olimpicos teve uma prestagdo
extraordinaria ao ser apurada para a final do triplo-salto, alcancando o 92 lugar. E uma atleta
que tem feito progressos seguros e regulares e que poderd alcangar ainda patamares mais
elevados de rendimento nas préximas temporadas.

Inés Henriques

Depois da 252 posicdo em Atenas e da 142 em Londres, a Inés alcancou agora a sua melhor
prestacdo de sempre em Jogos Olimpicos. E hoje uma atleta madura e estavel quer em termos
técnicos quer competitivos.

Dulce Félix

Alcancou um resultado bastante interessante numa disciplina aberta como a maratona. Teve
problemas fisicos a partir do vigésimo quildmetro, que suportou com grande sofrimento até ao
final da prova, ndo impedindo que se classificasse num lugar de semifinalista.

]
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Marta Onofre

Numa época em que fez progressos significativos a Marta teve uma participacao regular na sua
estreia em Jogos Olimpicos. E uma atleta com uma grande atitude e dedica¢do de quem se
espera uma evolugdo segura nas préximas temporadas.

Salomé Rocha

Teve uma presenca muito interessante na sua primeira participacdo nos Jogos Olimpicos. Ficou
a escassos vinte e cinco centésimos do seu recorde pessoal nos 10000 metros e adquiriu
experiéncia ao mais alto nivel que lhe serad certamente muito Util em préximas oportunidades.

Lorene Bazolo

A sua prestacao nos Jogos foi positiva nos 100 e 200 metros, ficando a 4 e 7 centésimos das
meias finais em ambas as provas. Fez progressos fantdsticos esta época que culminaram com a
sua presenca no Rio e que permitem aspirar a mais elevados patamares de rendimento nas
proximas temporadas.

Tsanko Arnaudov

E um atleta jovem de quem se espera muito. Depois da medalha de bronze conquistada no
Campeonato da Europa, a primeira alcangcada por um langador Portugués numa grande
competicdo internacional, teve uma prestacdo menos conseguida nos Jogos Olimpicos. E um
atleta que ainda necessita de adquirir estabilidade nas suas presta¢cdes competitivas e que,
guando o conseguir, podera também aspirar a resultados de relevo no contexto Olimpico.

Leonor Tavares

A Leonor esteve préxima de superar a fasquia colocada a 4,30 metros, o que lhe permitiria subir
alguns lugares na classificacdo. Acabou por ter uma prestacao regular nos Jogos Olimpicos ao
ficar-se pela altura imediatamente anterior.

Jodo Vieira

O Jodo alcangou a sua quinta presenca em Jogos Olimpicos, o que desde ja merece grande
destaque. No Rio teve uma prestagdo regular nos 20km marcha, ao passo que nos 50km,
limitado por dificuldade respiratdria que, o afetaram durante a sua permanéncia na Aldeia
Olimpica, viu-se obrigado a abandonar a prova. E a grande referéncia da marcha atlética
masculina Portuguesa.

Catia Azevedo

Acabou por alcancgar no Rio a sua segunda melhor marca de sempre na sua distancia de eleicdo,
os 400 metros, o que nos permite classificar de bastante positiva a sua presenga nos Jogos
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Olimpicos. E uma atleta jovem que tem progredido de forma bastante segura e que fez aqui a
sua estreia nos Jogos. Trata-se de uma atleta que transitou do Projeto Esperancas Olimpicas
para o Rio 2016 a escassos dois meses dos Jogos Olimpicos, pelo que esperamos que nas
proximas temporadas consiga alcancar patamares de rendimento ainda mais elevados.
Necessita de competir mais vezes a elevado nivel para que os seus resultados ganhem a
consisténcia necessaria.

Vera Barbosa

Teve um ciclo olimpico marcado por problemas de saude e lesdes que a impediram de chegar
aos seus segundos Jogos Olimpicos na melhor condicdo. De qualquer forma é uma atleta com
uma enorme seriedade e profissionalismo que foi ultrapassando todas as dificuldades,
conseguindo a qualificacdo e tendo no Rio uma prestacdo satisfatdria.

Pedro Isidro

O Pedro passou por algumas dificuldades sensivelmente a meio da prova de 50km marcha,
tendo na sua parte final melhorado substancialmente, o que Ihe permitiu acabar na posicdo 32,
melhorando assim o seu registo de Londres em que foi 372 classificado.

Marta Pen Freitas

Depois de uma temporada marcada por grandes progressos e prestacdes competitivas, a Marta
acabou por ndo se encontrar na corrida do Rio de Janeiro. Num dia menos positivo acabou por
ndo se adaptar a forma como a prova foi conduzida e acabou por descolar do pelotao,
finalizando com um registo e classificacdo abaixo do que seria expectavel. E uma atleta jovem,
que certamente se qualificara mais vezes para os Jogos Olimpicos e que tem todas as condigdes
para melhorar de forma bastante clara os resultados do Rio. Também no caso da Marta Pen
Freitas, estamos perante uma atleta que transitou do Projeto Esperancas Olimpicas para o Rio
2016 a escassos dois meses dos Jogos Olimpicos, pelo que esperamos que nas proximas
temporadas consiga alcancar patamares de rendimento ainda mais elevados.

Miguel Carvalho

O Miguel é mais um “produto” da escola de Rio Maior e do técnico Jorge Miguel. Atleta jovem
que tem feito progressos significativos nas ultimas temporadas, o Miguel fez a sua estreia nos
Jogos e a sua prestacdo foi bastante satisfatéria. E um jovem de quem se espera mais e melhor
nas proximas temporadas.

Daniela Cardoso

Fez a sua estreia em Jogos Olimpicos com um agradavel 372 lugar. E uma atleta que tem
conquistado o seu espa¢o no contexto da exigente marcha atlética Portuguesa com grande
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dedicacdo e espirito de sacrificio e que sera candidata a mais presencas em futuras edi¢cdes dos
Jogos, aspirando ai a prestagdes de maior relevo.

Sérgio Vieira

O Sérgio tem tido, nas ultimas temporadas, alguns problemas de lesdes, a que nao serd alheia a
sua idade e da necessidade de conciliar a sua carreira desportiva com uma profissdao bastante
exigente fisicamente. O seu grande feito foi ter-se classificado para os seus segundos Jogos
Olimpicos, tendo no Rio de Janeiro realizado uma prestacao razodvel.

Irina Rodrigues

E uma atleta jovem e com muito valor desportivo, a quem tem faltado um bom resultado nos
principais eventos internacionais para se afirmar em definitivo na modalidade. No Rio, uma
lesdo impediu-a de disputar o langcamento do disco e tentar o apuramento para a final,
encerrando assim da pior forma o trabalho desenvolvido nos ultimos quatro anos.

Sara Moreira

A Sara acabou por abandonar a prova da Maratona, tendo-se ressentido de um problema fisico
e fez tudo o que estava ao seu alcance para superar. E uma lutadora, uma atleta com elevado
grau de profissionalismo, que, depois de ter conquistado o titulo Europeu da meia maratona em
Amesterd3do, queria encerrar a sua época desportiva com uma prestacdo de grande relevo.
Atleta e treinador, optaram por representar a Selecdo Nacional e competir na maratona dos
Jogos Olimpicos, abdicando da realizacdo de uma maratona “comercial” no ano de 2016, e
agravando uma pequena mazela detetada antes dos Jogos Olimpicos e que agravou para uma
situagdo com graves repercussoes.

Jéssica Augusto

A atleta ndao conseguiu concluir a maratona devido a lesdo que posteriormente foi
diagnosticada. E uma atleta com um palmarés que fala por si e que tinha sido a melhor
representante do atletismo em Londres, em que alcangou a 62 posicao.

Rui Pedro Silva

Teve uma época em que se debateu com uma lesdo que condicionou bastante a sua preparagao.
Embora ja estivesse recuperado fisicamente ndo estaria na melhor forma por altura dos Jogos,
embora o seu treinador entendesse possivel a obtencdo de um resultado préximo da marca de
qualificacdo o que proporcionaria uma classificacdo no top 30 da maratona. A prova acabou por
ser pouco conseguida, debatendo-se com muitas dificuldades sobretudo a partir da sua segunda
metade e terminou em dificuldades num registo e classificagdo muito abaixo das expectativas.
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Ricardo Ribas

Conseguiu aos 38 anos concretizar um sonho pelo qual batalhou toda a sua carreira desportiva,
estar presente nos Jogos Olimpicos. E um profissional exemplar, que deu o melhor de si para
estar em grande forma nestes Jogos, mas infelizmente as coisas ndo Ihe correram de feicdo e
num dia mau acabou por finalizar a prova com grande sofrimento e com um registo muito abaixo
do que seria normal. Se se tratasse duma maratona “comercial” provavelmente teria desistido,
porém, por serem os seus primeiros Jogos Olimpicos fez questdao em terminar a competicao.

Yazaldes Nascimento

Depois do Campeonato do Mundo de Pequim foi sendo assolado por uma série de problemas
fisicos que o impediram de competir em 2016. Fez os possiveis para recuperar, mas ndo estando
nas condi¢des minimas para encarar um desafio desta magnitude, acabou por ndo integrar a
comitiva para os Jogos.

Vera Santos

A Vera seria uma séria candidata a participar nos Jogos, mas uma arreliadora lesdo fez com que
ndo se tivesse conseguido preparar convenientemente, acabando por ser preterida na equipa
final. Deslocou-se ao Rio como suplente e teve um comportamento irrepreensivel. E uma atleta
séria e dedicada, de quem se esperam ainda resultados de relevo.

Vanessa Fernandes

Neste seu regresso ao desporto de alta rendimento a Vanessa qualificou-se para a Maratona
dos Jogos, acabando por assumir o lugar de suplente por dispormos, nesta disciplina, de atletas
tecnicamente mais bem posicionadas para disputar a prova. Foi bom de ver este seu regresso a
um contexto em que ja foi feliz e aguarda-se que, para os Jogos Olimpicos de Tdquio, ja esteja
preparada para discutir uma das trés vagas nesta disciplina.

Susana Feitor

Lutou por estar presente nos Jogos, mas alguns problemas fisicos e alguma dificuldade em
recuperar deles, o que é normal para quem tem uma carreira ja tdo longa impediram-na de
concretizar esse objetivo.

Filomena Costa

Apds uma excelente temporada de 2015, em que teve uma presenca notdvel na maratona dos
Campeonatos do Mundo, acabou por ndo estar em 2016 a um nivel semelhante, acabando assim
por ser preterida da equipa final.
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5. Aspeto Disciplinar

O comportamento global da equipa foi bom, ndo havendo nenhum caso digno de realce.

6. Questoes Administrativas

6.1. Viagens de e para Portugal

As datas das viagens (ida e regresso) foram acordadas entre o COP e a FPA, ndo havendo nada
a realgar relativamente as viagens de ida para o Rio de Janeiro. As partidas para o Rio de Janeiro
foram marcadas em grupo e os regressos foram, quase na totalidade, agendados para dia 23 de
agosto.

Relativamente as viagens de regresso, houve algumas alteracdes de ultima hora que suscitaram
algum desconforto e que poderiam ter sido geridas de forma diferente.

O regresso de Irina Rodrigues foi muito conturbado, colocando a atleta numa situagdo de
elevado stress e que deveria ter sido evitado.

6.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos

Nos primeiros dias de treinos e competicdo houve algumas situagdes de atraso e supressao de
autocarros. A medida que os dias foram decorrendo, as lacunas iniciais foram sendo superadas
e os transportes funcionaram com relativa pontualidade e normalidade.

A distancia para o Estadio Olimpico implicava deslocacdes relativamente longas para as
competicOes (entre 40 minutos a 1h20) dependendo da hora e do transito pois a via olimpica
nem sempre estava desimpedida para a passagem dos veiculos da organizacao.

6.3. Alojamento

O alojamento tinha as condi¢Ges essenciais para a permanéncia na Aldeia Olimpica. Apesar dos
quartos serem pequenos e se verificarem algumas situagées complicadas (inundagdes, mau
cheiro nas casas de banho, etc.), foram sendo solucionadas com rapidez. Ainda assim, e
principalmente tendo em conta que se trata de instalagGes feitas de raiz, este tipo de
ocorréncias ndao deveria acontecer.

6.4. Alimentacao

A Aldeia Olimpica estava equipada com 2 restaurantes, sendo um exterior e que devido as
condicbes climatéricas (chuva e vento muito forte) esteve encerrado alguns dias.

O restaurante principal funcionava 24h/dia e apesar de haver muita comida disponivel, a
variedade era reduzida e tinha poucos legumes frescos.
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A temperatura e a distancia a percorrer dentro do restaurante sdo aspetos negativos a realgar,
pois geralmente estava demasiado frio no seu interior e a distancia a percorrer para recolher os
alimentos era elevada.

6.5. Instalagdes e Material para competicao e treinos

O material para competicdo e treino era suficiente e em quantidade e qualidade a altura do
acontecimento, sendo adequado as necessidades existentes.

Os locais de treino estavam equipados com gindsios de musculagdo para trabalho com pesos
livres, mas a infraestrutura ndo era adequada, sendo o estrado instavel para a realizacdo de
exercicios o que podia provocar lesGes, tal como aconteceu com a Irina Rodrigues.

6.6. Horarios estabelecidos

Os horarios de treinos foram agendados por atletas e treinadores em conformidade com os
hordrios das competicoes.

Os horarios das competicdes e sequéncia das provas foram organizados em funcdo de interesses
televisivos e comerciais.

6.7. Documentos fornecidos

Nos meses antecedentes a realizacdo dos Jogos Olimpicos foram distribuidos pelo COP
documentos de suporte essenciais para a organizacao das atividades da Equipa do Atletismo.

6.8. Outros assuntos administrativos

Para que fosse proporcionado o melhor acompanhamento técnico possivel aos atletas
qualificados para os Jogos Olimpicos, a FPA alugou apartamentos perto da Aldeia Olimpica para
alojar treinadores e elementos da Equipa Multidisciplinar. Houve algumas dificuldades em
aceder a Aldeia Olimpica através de Guest Pass e que, no nosso entender, deve ser revisto para
que sejam proporcionadas as melhores condi¢des para acompanhamento aos atletas.
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7. Acompanhamento Médico

Desde do inicio da década de 1990 que a FPA disponibiliza aos atletas de Sele¢do Nacional Apoio
Médico (Médicos, Fisioterapeutas e Massagistas). O acompanhamento médico da FPA estd
organizado em dois locais de maior concentracdo de atletas, sendo a norte na Pista da Maia e
na regido de Lisboa, no CAR Mario Moniz Pereira. Além do apoio prestado nestes locais, a FPA
tem parecerias com vdrios técnicos de apoio que trabalham junto aos locais de residéncia e de
treino dos atletas do Projeto Olimpico.

O Apoio Médico tem funcionado ininterruptamente ha varios Ciclos Olimpicos e com este apoio
continuado pretende-se que os atletas se mantenham nas melhores condigdes fisicas possiveis,
com o objetivo de rentabilizar as suas capacidades fisicas e técnicas e minimizar o surgimento
de lesdes.

A Equipa Médica faz parte da equipa Multidisciplinar (equipa médica, biomecanico, psicélogo,
nutricionista e fisiélogo) e sdo fundamentais para dar resposta as necessidades de atletas e
treinadores.

Os atletas e treinadores tiveram o primeiro contacto com a Equipa Médica do COP aquando da
chegada ao Rio de Janeiro e, salvo melhor opinido, o acompanhamento médico ndo se pode
resumir aos dias em que os atletas estiveram no Rio de Janeiro pelo que julgamos essencial a
presenca do médico da FPA nos dias que antecedem e durante a realizacdo das provas de
Atletismo, o que deve, em nosso entender, ser considerado no préximo ciclo.

No periodo competitivo é fundamental que os atletas tenham o acompanhamento médico
(médico, fisioterapeuta e massagista) que os seguiu durante os anos anteriores. A FPA teve a
possibilidade de colocar um fisioterapeuta e um massagista na Aldeia Olimpica e o chefe dos
fisioterapeutas da equipa do COP é o coordenador dos fisioterapeutas da propria federacao.
Apesar de alguns percalgos nos primeiros dias, estes elementos asseguraram o
acompanhamento fisioterapéutico e massagista na Aldeia Olimpica e durante os treinos e
competicdes.

Ao nivel do acompanhamento médico, houve algumas situagdes que nao deveriam ter ocorrido
e que estdo descritas nos questionarios dos atletas e treinadores. As situagdes mais complicadas
aconteceram com a atleta Sara Moreira tendo-lhe sido diagnosticada uma “Trombose venosa
profunda” apds a viagem de regresso do Rio de Janeiro e, com base na informacgao recolhida,
deveria ter sido feita profilaxia. Relativamente a atleta Jéssica Augusto, ainda no Rio de Janeiro,
foi-lhe diagnosticada uma lesdo similar e foi necessaria a insisténcia para que fosse feita a
profilaxia, tendo a atleta que assinar um termo de responsabilidade para que lhe fosse
disponibilizado o medicamento. O atleta Jodo Vieira foi medicado até a véspera dos 50 km
marcha com antibidticos devido a dificuldades respiratdrias. Como o atleta se sentiu melhor,
iniciou a prova, mas parou antes dos 10 km. Nao foi realizada avaliacdo médica antes do inicio
da competi¢cdo para determinar se o atleta estava em condigdes fisicas para competir.

Das respostas recolhidas através do questionario, é importante referir a necessidade
demonstrada por treinadores e atletas em ter presente um médico da FPA.
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Zika

A problemdtica com o Zika foi muito discutida antes dos Jogos Olimpicos e o COP disponibilizou
informacdo escrita e repelente de mosquitos. Apds a realizagdo dos Jogos Olimpicos, ndo houve
mais informacgées acerca deste assunto e tendo sido manifestada intencdo de realizar andlises
para averiguar eventuais casos de infecdo, através da equipa médica da FPA, foi assegurada a
realizacdo de analises de despistagem.

Seguro desportivo durante a Missao

O Comité Olimpico apenas garantia acompanhamento médico no periodo em que o atleta
estava no Rio de Janeiro. Durante a Missdo era assegurado tudo o que fosse necessario (exames,
tratamentos, operagdes, etc.) para diagnostico e tratamento, mas a partir do momento em que
o atleta chegasse a Portugal, terminava o apoio disponibilizado.

A FPA entende que esta situacdo deve ser revista, pois, a recomendacdo da Chefia de Missdo de
gue se for necessdrio, o atleta deve recorrer ao Seguro de Alto Rendimento do IPDJ ndo se
afigura como a opc¢do mais adequada para atletas de Alto Rendimento. O seguro do IPDJ é um
seguro de salde complementar e que ndo esta orientado nem vocacionado para o tratamento
de lesGes a atletas de Alto Rendimento.

Apesar da lesdo da Irina Rodrigues ter acontecido aquando da Missdo, face ao descrito
anteriormente, a equipa médica da federacdo assegurou o acompanhamento médico e a
recuperacao da lesdo contraida.

Situagao clinica das atletas lesionadas

Informamos que as atletas Irina Rodrigues, Sara Moreira e Jéssica Augusto estdo a recuperar das
lesBes e tém acompanhamento clinico do seu clube e da equipa médica do FPA.

]
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8.Gest3do da Relagdo com os Orgdos de Comunicagdo

A relacdo da Comunicag¢do do COP com a Area de Comunicagdo da FPA ao longo de todo o ciclo
olimpico, reduziu-se a pedidos de fotografias e de colaboragdo para nos ultimos dois meses do
ciclo para gerir sessbes fotograficas com os atletas que se qualificaram para os Jogos Olimpicos.

Ainda antes de se partir para o Rio de Janeiro, a FPA enviou o programa-horario da participacao
dos atletas portugueses nos Jogos Olimpicos. Recebemos um e-mail da chefia de Missdo
alertando que ndo poderiamos enviar informacdo para a Comunica¢do Social “Neste sentido,
toda e qualquer comunicacdo sobre hordrios de partida de atletas, hordrios de provas,
resultados, etc., é da inteira e exclusiva responsabilidade do COP e da sua drea de comunicagdo.
Naturalmente, ndo existe qualquer inconveniente em que as Federagdes, se assim o entenderem,
possam partilhar informagdes similares nas suas redes sociais ou sites, porém, néo devem fazé-
lo para a Comunicag@o Social. Esse contacto deve partir unica e exclusivamente do COP, nos
timings que considera relevantes.".

Até a data da rececdo do e-mail referido acima, a federagdo nao tinha sido informada que nao
deveria enviar informacao para Comunicacdo Social e posteriormente a rece¢do do e-mail do
Comité, os servicos do COP divulgaram a Comunicagdo Social o “seu” programa-hordrio com
varios erros que tinham sido evitados se tivessem aproveitado o trabalho realizado pela FPA.

Fotografias no Facebook do COP

Durante os Jogos Olimpicos, e para ilustrar os resultados de alguns atletas do Atletismo, o
Comité Olimpico publicou fotografias na sua rede social Facebook em que os atletas vestiam o
equipamento de uma marca que ndo é o seu atual patrocinador da Federacdo (fotografias
tiradas ha 4 anos). Apesar dos sucessivos alertas, esta situacdo aconteceu com 3 atletas
diferentes e em 3 dias consecutivos o que provocou incémodo junto do patrocinador atual.

Sinergias entre instituicoes

A Federacgdo Portuguesa de Atletismo é a segunda federagdo desportiva com mais seguidores
no Facebook (mais de 211.000) e juntamente com os cerca de 60.000 seguidores do Comité
Olimpico de Portugal, poderiamos ter um alcance bastante superior junto da populagao
portuguesa se tivéssemos trabalhado em conjunto.

Durante o ciclo olimpico, a federagao incluiu um elemento da Comunicac¢do da FPA na comitiva
das principais competi¢Oes internacionais e essa inclusdo possibilitou uma maior exposicao
medidtica da participagao dos atletas, conseguida através das publica¢gdes nas redes sociais e do
envio regular de informacdes para os media. Além disso, organizamos varias sessdes (em grupo
e individuais) acerca da Comunica¢do de modo a contribuir para que a comunicagdo efetuada
fosse adequada a situacgao.

Varios Comités Olimpicos Nacionais envolveram os departamentos de comunicagdo das
federagdes mais representativas para que a comunicagdo fosse trabalhada em conjunto e a
informacdo enviada para os Media fosse a correta. O exemplo do futebol deve ser aproveitado
para que se possa rentabilizar as boas praticas, ou seja, se se verificar uma situa¢do similar a do
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Rio de Janeiro (27 atletas apurados), deverdo ser proporcionadas condicGes para que o adido de
imprensa da federacdo acompanhe a comitiva.

9.Equipamentos fornecidos da Salsa e Joma

A avaliacdo dos equipamentos da Salsa e Joma é boa, pois a sua qualidade agradou a atletas e
treinadores, sendo a quantidade do equipamento Joma um pouco aquém das necessidades.

Quando necessario, foi maioritariamente possivel fazer trocas por causa dos tamanhos, mas
alguns atletas e treinadores ndo receberam o kit completo de material Joma e ndo existiam
pecas de roupa de tamanho adequado, o que fez com que existissem algumas falhas no
cumprimento do Dress Code definido.

10. Bilhetes

Foram solicitados bilhetes para que alguns portugueses que se deslocaram ao Rio de Janeiro
pudessem assistir as competicbes de Atletismo e para que os elementos da comitiva de
Atletismo pudessem assistir a outras competicdes. Para o Atletismo, foram atribuidos bilhetes,
mas nem sempre foi possivel recebe-los devido ao horario do Team Leader do Atletismo. Por
vezes chegava a Aldeia apds encerramento do escritério e ia para as competi¢cbes antes da
abertura do escritdrio. Posteriormente, os bilhetes foram entregues a um dos treinadores que
estava na Aldeia durante o horario de funcionamento do escritério da Missdo, o que acabou por
resolver a questdo.

]
JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 — RELATORIO ATLETISMO 21



11. Apoio a preparagao

O Apoio a Preparacdo e o Apoio Complementar, para os praticantes de Atletismo deve ter em
consideracdo as necessidades especificas da modalidade.

As regras do financiamento publico atribuido as federagdes (seja diretamente através do IPDJ
ou através do COP) devem respeitar os principios da boa governanca, especialmente no que diz
respeito a Equidade e Transparéncia. A inexisténcia de documentos orientadores para definicao
das regras de atribuicdo dos montantes de apoio as diversas modalidades pode provocar
desequilibrios que sao dificeis de entender pelo que devem existir documentos normativos.

Se ndo for possivel atribuir os montantes solicitados pelas federacdes para o Apoio a Preparacao
e para o Apoio Complementar, entdo, a FPA entende que devemos optar por um de dois
caminhos: Voltar ao sistema baseado no montante de Apoio a Preparacao em funcdo do Nivel
de Integracdo do(a) atleta, sendo este igual para todas as modalidades, ou, em alternativa,
mantendo-se a intengdo de atribuir montantes diferenciados as varias modalidades desportivas,
é essencial a existéncia de um grupo de trabalho que represente as diferentes modalidades. Os
mesmos principios devem reger a atribuicdo de montantes para Apoio Complementar. A FPA
estd, pois, neste e noutros assuntos relacionados com o modelo do PPO, inteiramente disponivel
para estudar, debater, analisar e discutir todas as propostas apresentadas pelas varias
federagdes e pelo COP.

O Apoio a Preparacdo disponibilizado pelo COP é fundamental para a preparacdo dos atletas
que participam em Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

Pela primeira vez desde que existe Projeto Olimpico, o plafond para Apoio a Preparacdo para as
modalidades foi definido pelo COP, que decidia o montante a atribuir, estando limitado a ndo
ultrapassar os 30.000€/atleta.

Também neste Ciclo Olimpico o montante disponibilizado para a preparacdo dos atletas ndo
teve em consideracdo o seu nivel de integracao, ou seja, foi atribuido o mesmo montante para
atletas em que era expectavel que atingissem classificacdes de Semifinalista, Finalista ou
Medalhado.

O quadro abaixo reflete o Apoio a Preparacdo concedido pelo Comité Olimpico as varias
federagdes desportivas nos varios anos do ciclo Olimpico.
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APOIO A PREPARACAO (por atleta)

Modalidade 2014 2015 2016
Vela 30,000€ 30,000€ 30,000¢€
Natacdo 30,000€ 25,000€ 25,000¢€
Ginastica 28,000€ 22,000€ 22,000€
Ténis 22,000€ 22,000€ 22,000€
Canoagem 22,000€ 20,000€ 20,000¢€
Esgrima - 18,000€ 20,000€
Tiro 22,000€ 20,000€ 20,000¢€
Atletismo 25,000€ 19,160€ 18,000€
Ciclismo 30,000€ 15,000€ 8,000€
Equestre 22,000 €
Judo 25,000€ 25,000€
Taekwondo 22,000€ 22,000€
Ténis de Mesa 22,500€ 20,000€
Triatlo 30,000€ 25,000€
Remo 30,000€ 25,000€ -
Lutas Amadoras 22,000€ 22,000 € -
Tiro com Armas de Caca 23,500€ 18,000 € -
Tiro com Arco 22,000 € - -

aguarda info do COP

A partir de 2015 o COP autorizou a transferéncia do montante do Apoio a Preparac¢do entre os
atletas integrados no Projeto Olimpico e, sempre que possivel, a federacdo fez descriminacao
positiva, alocando recursos que alguns atletas ndo utilizaram a outros cujos custos de
preparacdo e competicdo foram superiores ao montante disponibilizado pelo COP. Como em
2015 o montante disponibilizado pelo COP ndo foi suficiente para suportar os custos com a
preparacdo e competicdo dos atletas integrados na PREPOL, foi necessario alocar verbas de
outras proveniéncias aos atletas do Projeto Olimpico.

Plafond para os praticantes de Atletismo

Em 2014 o Apoio a Preparagdo para os praticantes de Atletismo foi de 25.000€ por praticante.
O montante disponibilizado foi superior ao solicitado inicialmente pela FPA, sendo que apds
reunido com o COP a federagdo reformulou os Planos de Preparacdo de acordo com o valor
disponibilizado. Como estava prevista a transicdo de saldos entre anos do Ciclo Olimpico, em
2014 a federagdo optou por “ndo gastar a pressa” a totalidade da verba existente e canalizar
para momentos de prepara¢do mais importantes e préximos dos Jogos Olimpicos, mediante a
intensificagdo da preparagcdo competitiva dos atletas e respetivas necessidades.

Para o ano de 2015, a FPA solicitou um apoio de 22.000€ por praticante (19.360€/atleta até
agosto e cerca de 22.000€/atleta até dezembro), sendo inicialmente atribuidos 18.000€/atleta.
No decorrer do ano, confirmou-se que o montante ndo foi suficiente para custear o Apoio a
Preparacao dos atletas do Projeto Olimpico e a federagdo teve de solicitar um reforgo de verbas
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ao COP, sendo atribuidos 19.160€/atleta. O reforco ndo foi suficiente e a FPA teve de alocar
cerca de 35.000€ de outras fontes aos atletas do Projeto Olimpico.

Em 2016, o valor do Apoio a preparacao para os praticantes de Atletismo, foi de 18.000€ g, a
data de hoje, ainda ndo nos é possivel determinar a execugao até agosto de 2016.

Apoio Complementar

APOIO COMPLEMENTAR
2014

Modalidade + 2016 Total At.It.etas €/ atleta
qualificados
2015
Vela 238,237€  97,406€ 335643 € 5 67,128.60 €
Canoagem 151,550€  75,000€ 226,550€ 7 32,364.24 €
Tiro 7,000€ 15,098 € 22,098 € 1 22,098.00 €
Ciclismo 45,000€ 20,122€ 65,122 € 3 21,707.33 €
Ginastica 55,000 € 55,000 € 3 18,333.33 €
Triatlo 38,000 € 38,000 € 3 12,666.67 €
Taekwondo 12,500 € 12,500 € 1 12,500.00 €
Natacdo 48,143 € 48,143 € 7 6,877.57 €
Atletismo 70,000€ 100,000€ 170,000¢€ 29 5,862.07 €
Ténis de Mesa 19,550 € 19,550 € 5 3,910.00€
Judo 7,341€ 7,341 € 6 1,223.50 €
Ténis - £ - £ - € 2 - £
Equestre - € - £ - € 1 - £
Remo 12,202 € - £
Tiro com Arco 4,248 € - £
Lutas Amadoras 4,000 €
Esgrima 1,500 € - £
Tiro com Armas de Caca 1,500 € - £

aguarda info do COP

O Apoio Complementar é fundamental para suportar custos com a Equipa Multidisciplinar e as
verbas que transitaram de 2014 foram determinantes para que em 2015 fosse possivel dar
continuidade ao trabalho iniciado pela Equipa. Em 2015 e 2016 foi possivel manter e reforgar
algumas areas de apoio aos atletas e treinadores e, devido a importancia e pertinéncia do
trabalho desenvolvido, e que é reconhecido por atletas e treinadores, pretendemos dar
continuidade a Equipa Multidisciplinar.

A modalidade teve regularmente cerca de 25 atletas integrados no Projeto Olimpico sendo que
29 se qualificaram para os Jogos Olimpicos (25 apurados + 2 suplentes + 2 extra cota) e, no nosso
entender, o montante do Apoio Complementar atribuido pelo COP deve ser proporcional ao
numero de atletas de modo a que se possam proporcionar condi¢cdes a esse numero de atletas.

Os custos de preparagdo aumentam com o nimero de atletas integrados no Projeto Olimpico
pelo que é essencial que o financiamento do Projeto Apoio Complementar seja o adequado para

assegurar a Equipa Multidisciplinar e apetrechamento especifico necessario.
|

JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 — RELATORIO ATLETISMO 24



Informagdo do montante do Apoio a Preparacao

A informacdo acerca dos valores atribuidos as federacdes para o Apoio a Preparacdo e Apoio
Complementar, deve acontecer em tempo Util de planear a época desportiva.

A federacdo tem de enviar os Planos de Atividades individuais até ao final de novembro, pelo
que a informagdo acerca dos montantes atribuidos a FPA para a preparag¢ao e competicdo dos
atletas n3o deve, em nosso entender, ser comunicada a federacdo depois de marco. E
fundamental que atletas e treinadores tenham os seus planos de preparacdo aprovados antes
de comecar o periodo para o qual vao vigorar e ndo a partir de margo pois nessa altura grande
parte da preparacdo ja se realizou.
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12. Processo de qualificagdao

O processo de qualificacdo para os Jogos Olimpicos decorreu entre 1 de janeiro de 2015 e 10 de
julho de 2016, havendo prazos diferenciados conforme descrito na tabela abaixo.

Prazos para obtengao de Marcas de Qualificagao

Disciplinas Inicio Términos
50 km Marcha 1de janeiro 2015 8 de maio 2016
Maratona 1de janeiro 2015 | 31de maio 2016
10000 metros

20 km Marcha,
Provas Combinadas
Estafetas

1de janeiro 2015
J 10de julho 2016

Restantes disciplinas 1 de maio 2015

As Marcas de Qualificacdo definidas pela FPA foram as seguintes:

MARCAS DE QUALIFICACA
asculinc ~ Disciplina Femininos
10.16 100m 11.32
20.50 200m 23.20
45.40 400m 52.20
01:46.00 800m 02:01.50
03:36.20 1500m 04:07.00
13:25.00 5000m 15:24.00
28:00.00 10,000m 32:15.00
02:14.30 Maratona 02:32.30
08:30.00 3000m SC 09:45.00
13.47 110/100m barreiras 13.00
49.40 400m barreiras 56.20
2.29 Salto em Altura 1.93
5.70 Salto com Vara 4.50
8.15 Salto em Comprimento 6.70
16.85 Triplo Salto 14.15
20.50 Langamento do Peso 17.75
65.00 Langcamento do Disco 61.00
77.00 Langcamento do Martelo 71.00
83.00 Langamento do Dardo 62.00
8100 Heptatlo/Decatlo 6200
1:23:00 20km Marcha 1:34:30
4:02:00 50km Marcha

Um numero muito significativo de atletas (7) alcangou a Qualificagdo Olimpica no ano da
realizacdo dos Jogos Olimpicos sendo a integracdo no Projeto Olimpico muito curta e cujos
beneficios que advém da integracdo no Projeto Olimpico tém pouco impacto na preparagao
desses atletas, sendo a sua preparagao e competicdo suportada pelos clubes e FPA.
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13. Preparativos da Missdao

Realizaram-se vdrias reunides de preparacdo em que foram prestadas informacdes de
esclarecidas as duvidas existentes.

14.Eventos da Missdo e Pré Jogos

Os eventos da Missdo foram organizados em vdrios pontos do pais o que possibilitou a presenca
de mais atletas.

Os atletas e treinadores aderiram sempre que lhes foi possivel e desde que ndo compromete-se
a sua preparacao para os Jogos Olimpicos.

15.Avaliagdo quanto a Organizagao dos Jogos Olimpicos Rio 2016

15.1. Aspetos globais positivos

Apesar de algumas dificuldades iniciais, a organizacdo global foi positiva. Quando algo de novo
acontecia, verificaram-se dificuldades iniciais, mas a resposta dada pela organizacdo nao
demorava e nos dias seguintes a situacdo ndo se voltava a repetir.

A recetividade e hospitalidade do povo brasileiro é outro aspeto positivo a realcar.

15.2. Aspetos globais negativos

Verificaram-se pequenas falhas que ndo comprometeram a prestacdo dos atletas, mas que
devem ser tidas em consideracdo. Nomeadamente logistica em geral nos dias iniciais, horarios
das competi¢es, distancia e tempo para locais de competicdo, variabilidade da alimentagdo e
temperatura dentro do restaurante.

]
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16.0utros Assuntos

Integragdo no Projeto Olimpico

Os critérios de integracao no Projeto Olimpico devem ser revistos para que os atletas que tém
capacidade para alcancar a qualificacdo para os Jogos Olimpicos tenham condi¢cGes de
preparacao minimamente adequadas.

Os critérios para integracdao no Projeto Olimpico, devem ser definidos pelas estruturas técnicas
das federagdes, cumprindo critérios transversais a todas as modalidades, determinados pelo
COP, garantindo que os apoios sdo equitativos aos praticantes das varias modalidades.

Entre outras tarefas, o Departamento de Alto Rendimento e Representagao Desportiva (DARRD)
do COP é responsavel por “Afericdo, em concerta¢do com as federagdes, dos critérios especificos
de acesso ao PPO.” Salvo melhor leitura, os critérios para integracdo no Projeto Olimpico devem
ser acordados entre federac¢des e Comité Olimpico de modo transversal e equitativo.

ATLETAS INTEGRADOS PROJETO OLIMPICO

Atletas integrados Atletas
# Modalidade noP.0.em Qualificados %
2015 ou 2016 Jogos Olimpicos
1 Atletismo 32 29 91%
2 | Futebol (masculino) 18 18 100%
3 Canoagem 12 7 58%
4 Ginastica 7 6 86%
5 Judo 12 6 50%
6 Ténis de Mesa 5 5 100%
7 Natagdo 7 5 71%
8 Vela 8 5 63%
9 Ciclismo 4 4 100%
10 Triatlo 4 3 75%
11 Ténis 2 2 100%
12 Golfe 2 2 100%
13 Badminton 2 2 100%
14 Tiro 2 1 50%
15 Equestre 2 1 50%
16 Taekwondo 6 1 17%
21 Rugby (masculino) 12 0 0%
22¢ Rugby (feminino) 12 0 0%
17 Tiro Armas Caca 2 0 0%
18 Remo 2 0 0%
19! Lutas Amadoras 2 0 0%
20 Esgrima 1 0 0%
TOTAL ATLETAS 156 97 L 62% |

]
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Como se pode constatar no quadro acima, na fase final da preparacao para os Jogos Olimpicos
(2015 e 2016) dos 156 atletas apoiados no ambito do Projeto Olimpico, apenas 62% se
qualificaram para os Jogos Olimpicos (95 atletas) e 20% desses atletas (7 do Atletismo, 3 do Judo,
2 da Natagdo e Triatlo e 1 da Gindastica, Ténis de Mesa, Ténis, Vela e Golfe = 19) estiveram
integrados no Projeto Olimpico menos de 5 meses.

Financiamento do Projeto

Partindo do pressuposto que o COP nado disp6s do financiamento adequado para suportar todas
as atividades de preparacdo dos atletas integrados no Projeto Olimpico, é essencial assegurar
que o financiamento é orientado para os qualificados, evitando a dispersdo de verbas em atletas
gue nao se apuraram para os Jogos Olimpicos.

E impossivel assegurar que todos os atletas integrados no Projeto Olimpico participem nos Jogos
Olimpicos pois ha sempre imponderaveis, tais como lesdes, cotas por pais, etc. Todavia, tal como
descrito no quadro abaixo, apenas 62% dos atletas integrados no Projeto Olimpico em 2015 ou
2016 é que se qualificaram para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, pelo que um montante
muito significativo do Projeto Olimpico foi alocado a 59 praticantes que nado se qualificaram para
os Jogos Olimpicos.

Os cortes a que todas as federagdes foram sujeitas em 2013 e a fraca recuperacao verificada nos
anos seguintes, condiciona muito a intervencdo na preparac¢do e competicdo dos atletas em que
é expectdvel a qualificacdo para os Jogos Olimpicos.

O escasso financiamento proveniente do Projeto Esperancas Olimpicas (cerca de 1.800€/atleta)
é claramente insuficiente para proporcionar condicdes minimas de preparacao e competicao
sendo essencial criar mecanismos para apoiar os atletas previsiveis para competirem nos Jogos
Olimpicos de Téquio.

Em todos os Ciclos Olimpicos a modalidade de Atletismo é representada nos Jogos Olimpicos
com um numero muito elevado de atletas. Todavia, muitos desses atletas apenas beneficiam
das medidas de apoio do Projeto Olimpico nos ultimos meses antes da realizagdo dos Jogos
Olimpicos. A continuidade deste modelo de apoio em que atletas que a priori vao participar nos
Jogos Olimpicos apenas s3do apoiados pelo COP na “reta final”, condiciona e limita
negativamente a prestagdo na competigao.
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Estatuto de atleta Qualificado

Os atletas que se qualificam para o Campeonato do Mundo, qualificam-se para os Jogos
Olimpicos, ou seja, no nosso entender, aos atletas qualificados para o Campeonato do Mundo,
deve ser atribuido o estatuto de qualificado para que possam preparar de forma minimamente
adequada os Jogos Olimpicos.

Para que um atleta possa integrar e beneficiar das medidas de apoio do Projeto Olimpico, tem
de realizar uma marca de Semifinalista (Tabela de Marcas), obter uma classificacdo de exceléncia
no Campeonato da Europa ou qualificar-se para os Jogos Olimpicos.

ATLETAS INTEGRADOS PROJETO OLIMPICO 2015 - 2016

. Atletas integrados no | Atletas Qualificados Jogos | % Atletas | Atletas integrados no
# Modalidade L. . %
P.0O. em 2015 ou 2016 Olimpicos Qualificados | P.O. menos de 5 meses

1 Atletismo 32 29 91% 7 24%
5 Judo 12 6 50% 3 50%
7 Natagdo 7 5 71% 2 40%
10 Triatlo 4 3 75% 2 67%
11 Ténis 2 2 100% 1 50%
4 Ginastica 7 6 86% 1 17%
6 Ténis de Mesa 5 5 100% 1 20%
8 Vela 8 5 63% 1 20%
12 Golfe 2 2 100% 1 50%
2 i Futebol (masculino) 18 18 100% 0 0%
3 Canoagem 12 7 58% 0 0%
9 Ciclismo 4 4 100% 0 0%
13 Badminton 2 2 100% 0 0%
14 Tiro 2 1 50% 0 0%
15 Equestre 2 1 50% 0 0%
16 Taekwondo 6 1 17% 0 0%
21} Rugby (masculino) 12 0 0% 0
22, Rugby (feminino) 12 0 0% 0
17} Tiro Armas Cacga 2 0 0% 0
18 Remo 2 0 0% 0
19} Lutas Amadoras 2 0 0% 0
20 Esgrima 1 0 0% 0

TOTAL ATLETAS 156 97 62% 19 20%

*dos 32 praticantes do Atletismo integrados no ano de 2015 ou 2016, 29 fizeram Marcas de Qualificagdo, dos quais foram considerados 27
devido a limitagdo de 3 atletas/pais. Participaram 23 devido a ocorréncia de lesées

Considerando,

O nimero muito significativo de praticantes que integraram o Projeto Olimpico em 2015 e 2016
que posteriormente ndo se qualificam para os Jogos olimpicos foi de 59 (38%).

O numero de praticantes do Atletismo integrados no Projeto Olimpico em 2015 e 2016 que nao
se qualificaram para os Jogos Olimpicos foi de 3 em 32 (9%).

A probabilidade de um atleta se qualificar para o Campeonato do Mundo é semelhante a de se
qualificar para os Jogos Olimpicos, pois as Marcas de Qualificacdo tendem a ser similares e o
nivel competitivo equivalente (100%).

A figura de atleta qualificado apenas existe no periodo de obtencdo da Qualificagdo Olimpica,
ou seja, cerca de 1 ano antes dos Jogos Olimpicos.

]
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Julgamos que se devem proporcionar condi¢des de preparagao aos praticantes de atletismo que
posteriormente vao representar Portugal nos Jogos Olimpicos.

A titulo de exemplo, de todos atletas que participaram no Campeonato do Mundo de 2015,
apenas o Pedro Isidro (que se classificou nos Jogos Olimpicos em 322 de 80 atletas) ndo estava
integrado no Projeto Olimpico aquando da sua participacdao no Campeonato do Mundo. Nessa
competicdo realizou a Marca de Qualificacdo para os Jogos Olimpicos e integrou o Projeto
Olimpico como Qualificado.

Esta medida melhorard a equidade entre as modalidades, disponibilizando condi¢cbes de
preparacdo mais adequadas aos atletas.

Retroatividade

No ciclo de 2008-2012, mais concretamente no ano da realizacdo dos Jogos Olimpicos, estava
prevista a retroatividade das Bolsas e do Apoio a Preparacdo a janeiro para os atletas que
alcancassem a qualificagdo para os Jogos Olimpicos de Londres. Todavia, para este ciclo a
retroatividade ndo estava prevista.

Propomos que para o Ciclo de Tédquio 2020 a Bolsa do atleta e do treinador sejam retroativas a
janeiro do ano dos Jogos Olimpicos.

Paulo Bernardo
Chefe da Equipa

Vice-presidente da Federacdo Portuguesa de Atletismo

31/08/2016

]
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RELATORIO MISSAO OLIMPICA RIO 2016

CANOAGEM

- SLALOM
-VELOCIDADE







Federacao Portuguesa de Canoagem

Relatorio de participacdo nos Jogos Olimpicos Rio 2016

1. Constituicdo da Equipa

Na modalidade de Canoagem, a equipa nacional foi constituida por um total de 8 atletas (1 atleta da especialidade de Slalom
e 7 atletas da especialidade de Velocidade), os quais foram acompanhados por 5 oficiais (4 treinadores e 1 chefe de equipa).

Especialidade Funcéo / Prova(s) em que Competiu
José Carvalho Slalom Atleta / C1
Francisca Laia Velocidade Atleta / K1-200 m
Teresa Portela Velocidade Atleta / k1-500 m
Hélder Silva Velocidade Atleta / C1-200 m
David Fernandes Velocidade Atleta / K4-1000 m
Fernando Pimenta Velocidade Atleta / K4-1000 m e k1-1000 m
Jo&o Ribeiro Velocidade Atleta / K4-1000 m e K2-1000 m
Emanuel Silva Velocidade Atleta / K4-1000 m e K2- 1000 m
Pedro Torrecillas Slalom Treinador
José Carvalho de Sousa Velocidade Treinador
Hélio Lucas de Aradjo Velocidade Treinador
Ryszard Hoppe Velocidade Treinador
Ricardo Machado Velocidade Chefe de Equipa
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2. Programa Horério da Competicéo
Slalom:

As provas de Slalom, decorreram entre os dias 7 e 11 de Agosto, com o atleta José Carvalho a competir apenas nos
dias 7 e 9 de Agosto. Em termos de programa horario, verifica-se que o intervalo de tempo entre a semifinal e a final
de todas as provas é bastante curto, ndo permitindo uma recuperacao adequada dos atletas para a final.
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Velocidade:

As competicOes da especialidade de Velocidade, decorreram ao longo de 6 dias (15 a 20 de Agosto). As provas foram todas
agendadas para a parte da manh&, com o objetivo de evitar o vento forte que normalmente se sente na Lagoa Rodrigo de
Freitas. Esta estratégica, revelou-se adequada, uma vez que as condicdes de vento foram em geral aceitaveis, apesar de se
verificar um aumento da intensidade do vento ao longo da manha.

O programa de provas, que sofreu alteragdes em relagéo aos Jogos Olimpicos anteriores, permitiu um maior tempo descanso
aos atletas entre as diferentes embarcacdes numa mesma distancia, o que proporcionou diversos desdobramentos e o
consequente aumento da competitividade, na generalidade das regatas. Como aspeto a melhorar no programa de provas,
realgcamos o intervalo de descanso demasiado curto, entre as eliminatérias e as semifinais.

OO TR TN COIMDE NS

N Canon Spaed

[y

M Compettion Schedule Sverd Dotal s
Vesban 22
Sesxion CFO1 Sttt S 00 End: 1130 LAG Lagoxs Rodngo de Freitas
S e— Tt T ——
o 0 oeae ©oe Noawrv's Coanon B o 40 1) 1000 Sewis ¢
o oo o e . N Conos S e 1G4 1000 sews 2
o s o4 e Meorys Cames Srgie (51 1O Sesis 3
o024 021 = Woreary s Mapsh Doutbe (W2 200m hewts |
L H L WOrren & Maes Doutde IK2) S00M heets 2
FET ) At mia VWA & aand Singre (K1) J00ne: Daals Y
w4y owdx o WA & ek SR e (K1) 0O Deale 2
DRAL  CeED s VWG Wik B (K1) 2000 Temale 3
oo wos Worssry s Sapb Siragim (K1) 300 hasls 4
A0 0% w4 Ny s Kapwb Singie (K9] 1000, sty *
104 w2z - Nony s Kok Singe (K1) 1000 nants 2
0 - %% . I Mk Singie (K1) 1000 Treats 3
pLLR ) WA = W CANES SN e 10T 10T sere-toe
inom wae Mt s S Bawg e 1S1) 1000y wewie-boed 3
1009 AR w WWhrmmey s Mapab vl (K3) 800 saerd S sds |
x5y YO0 Worren s Swsek Daunss (K21 500 yerd. Sanly 2
1100 MOF Worren's Rasd Shogie (K1 200 servifnew
wa TR s Worren & Rassk Ginge (K1) 2000, sve-fSnee 2
Ee RS 322 ma Pt o Marpsbs Sapgm (K1) 1000 sewe-Soais 1
wxa 130 Wiy & Manpob, Shagm (K 1] 10000 smae-Srnbs 3
Secsion CF02 Start 00 Fad: 10:40 LAG Lagaa Rodrngo de Freitas
T T bo—
oo OB S Wy s v Soage 1S 1) 1000 B-Wval
oo oFTe W Ny Coams Srngo (C1) 1000y A Wwisl
o oA e Weorean s b Dousse (K31 500 5.8
3y 30 . WWorsan § Mk Oounss (N2 S00m Afne
o » o% en AW Caoos S e 101 1000 Med M Cwweony
LU agarT mn Wirmewy & Manpnb Saagm 11 200 B
4 ose = Wirsers s Kapoh Zasge (K1) 200 A S
e - Wae » Waorrery » Capob Dvmapia (K2) 8300 Medal Cararony
1004 WET e Wy s riapub Singe (K4 1000 B
e 2 WI0 N s Karpsd, Ginge (K1 1000m:. Adew!
1 20 00 Worran » Kook Sange (K1 200w Mada Carercony
FTES 1) a0 W Mapd. 3w (K1) 100K s Pl Cermrani s
ol Sabantide - Camens Sgwind £ . T8 DRI Y Pt 1 01 2

Relatorio de Participagao nos Jogos Olimpicos Rio 2016 Pagina 3/11



Federacdo Portuguesa de Canoagem

G

Sessan CHOS S %00 Eva: 1105 LAG  Lagoe Rodrigo de Fretas
Tme T b

@30 ORDR VW e apsk Doctew (03] YO 1wy |
OREE ORIE 0 ey Mgk Dader () W0, e 3
OR%  R33 U0 pens Darwe Snge JO1) 2200y baads ¥
ORI 0830 &0 ek Cavae Singe o011 200wy bee ¥
Q020 0827 W bless Surwe Bage £51] 2000 baete 3
OR 7 ORA4 707 ety Rageh Docee (431 200w Saeds |
OF# OREY 5 ens Kapok Docbee A3 200m. et 2
ORSE OBER 510 Ve Capuh S g 007 MR Tanaie 1
OWSE 1005 & 1 Wowan's Sirps Sa e K1) 00w ey 2
WS 1813 ST Women's faps Sepe 05 1) 500w e 3
0 1020 &0 Blens Lapsh Doutie ) YX0m: semsfess |
W0 1827 0T peny Canas Snghe 1071 2000 were-fras |
W7 1834 50T eris Carme Swghe 10 1] 200w week- S 2
U3 1D S0 Men's fagee Docbee 003 200 seers frae |
LAl IRl T ey fapas Doctie (02 200w were-trae 2
M 1085 T Weman's Sayeh B ghe X1 00w sty 1
LSS 1100 50 Women's Sy Saga 05T A00w ! sepeteny 7

Seswicn CFO4 St %00 Fnd. 1038 LAG  Lagoa Radrigo de Fratas
Tow Tow L
OrB0  ORES 50 Men's ok Doutie M3 YN0 Adew
ORI ORIS U en s Caree Sege 151 200y B
O3S ORZZ %0 bees Sarwme Smge 107 200 A bl
22 G323 % 0 s Gap Dindée (42 Y0 Med Cooreny
OZX ORXF U sens apes Docte a2y 200w btvw
ORN - OR4E 1 bhens Kapeh Dusdew 60 2000 Al
sl GB5E U 0 ey Carme Zege 157) 200m Vedel Gotorey
GRS 1003 U Wee's Naysk S ge K1) 400w S A
way 16 - Voman L Kay Sigs X1 Mlle Adew
WD R0 B pen s Rapeh Diniie 190) 200 Vel Covtrae
LX) TEAE S0 Womers Sayek S e (€11 200w Wedel Camercry

Sawwcn Gros Stat. %:00 Tad: 1048 LAG  Lagos Madigs 2e Frotas

T T L

OF30  ORET S0 s Capin Srgie (K1) 230w Anats ©
e e e ort Eagsk Srgle (K1) 280w Seate 3
Ot 083 S0 gy Capss Gingle |L1) 20w Seate 3
0021 ORIE U0 ey Sasee Duanie (C2) WOOW vt |
028 0B3F S0 paen s Caree Douste (C2) XOO® s 2
ORI 0844 57 \Womens Rayak Fas (FA 500 tems )
ORer OF S 50 Women s Caph Sar 0] B30 heusd

- Mers Capoh Fow (X€) W00 hasts 1
a0 1DOT TF g Lapeh Pooc (K€ W00 bty 2
(1S PR 51 B Mon's apsh Srgie (K1) 200w meerd- Sl |
W 100 T e Capsh Segin (01) 2000 seed el 2
W IRIE S hges Tanaw Dowsle (G YEOY sew e |
WS 1028 “ 1 Wiomeers fayek Taur (64 200y sen-tad |
U3 TE O e e Fow (e 00 e S ¢

Session CFO& Sty %00 Eng: 1029 LAG  Lagos Radngo se Frotss
Tow Tew o
080 0807 7 jen'y Lapsk Hrgle (KT} 250w B it
ORE7 084 57 pen's Kageh Drgle (K1) 200w A-fna

Oyt ORI2 U ey Caree Doetes (C2) 900 A-dnad

O2 OBIT W0 en's apsk Sngle (1) 200w Awdal Cosarncry
ORI ORI8 U0 GMomany Raysh Taur 064 520m A S

O Xy ORdR &0 peny Ceres Dosiie (G2 WXOY Node Comrenp
OnE)  ORET U0 ey tagan Fow (04) 0000 At

e ope == WS S S 4] SO0m Mt d Coarery
Wed? BT VT phens Mgk Poar 064) S000 Meda Canmany

Bt S edie - Cooow iprioe 12 - OF ORI NS Fage 2011

Relatorio de Participagao nos Jogos Olimpicos Rio 2016

Pagina 4/11



Federacdo Portuguesa de Canoagem ‘ [

3. Resultados

Slalom:

José Carvalho 99 Cc1 Senior Jogos Olimpicos Brasil Rio de Janeiro 19 19

Velocidade:
Fernando Pimenta K1 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 52 Lugar 21 21
Emanuel Silva K2 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 40 Lugar 12 12
Jodo Ribeiro K2 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 49 Lugar 12 12
David Fernandes K4 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 62 Lugar 14 14
Emanuel Silva K4 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 62 Lugar 14 14
Femando Pimenta K4 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 62 Lugar 14 14
Jodo Ribeiro K4 1000 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 62 Lugar 14 14
Francisca Laia K1 200 F Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 162 Lugar 28 28
Helder Silva (1 200 M Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 129 Lugar 25 25
Teresa Portela K1 500 F Jogos Olimpicos Basil Rio de Janeiro 112 Lugar 27 27

4. Aspeto Técnico da Competicéo
4.1. Analise técnica da participagdo desportiva

Slalom:
Tendo em conta a forma como a qualificacdo do atleta foi obtida e os resultados internacionais obtidos ao longo dos Ultimos
anos, os objetivos colocados para a participacdo do atleta passavam por tentar a dificil tarefa de entrar na final, tendo para
isso de se classificar nas 10 primeiras posi¢@es. O atleta efetuou uma participagdo exemplar e 0 9° lugar obtido na Final,
veio premiar 0 seu empenho e trabalho e o investimento feito pela FPC nesta especialidade.

Velocidade:
Os objetivos definidos para a participacdo olimpica nesta especialidade passavam por aumentar o ndmero de atletas
participantes em relagdo a Londres 2012 e de melhorar os resultados ai obtidos, tanto em termos de lugares de pddio.
Com um total de 7 atletas participantes, foi garantida a maior participacao olimpica da modalidade, superando os nimeros
das participagdes de Barcelona 1992 e de Londres 2012.
Os resultados conseguidos foram muito positivos, demonstrando mais uma vez que a Canoagem é a modalidade desportiva
com melhores resultados e nivel competitivo internacional, existente em Portugal (com 3 das 6 embarcagdes participantes a
conseguiram ficar entre os 6 primeiros lugares, na disputa do podio e as restantes embarcagdes a garantirem um lugar na
Final B das suas provas). Ainda assim, ficaram aquém dos objetivos que tinhamos definido, para a nossa participacdo
olimpica, uma vez que no foi obtida nenhuma medalha e o nimero de pontos conquistado pela equipa foi inferior ao que foi
conseguido em Londres 2012.
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5. Aspeto disciplinar
Nada a reportar.

6. Questdes Administrativas
6.1. Viagens de e para Portugal
As viagens decorreram normalmente, com os elevados padres de qualidade caracteristicos da TAP.
De destacar a boa organizacéo e todo o apoio que nos foi dado no check-in, com as dificuldades normalmente
inerentes ao transporte de bagagens de grandes dimensdes (equipamento desportivo), a serem resolvidas de forma
bastante rapida.
Apesar dos voos terem sido marcados com 0 nosso conhecimento, pensamos que ho caso da equipa de Slalom, a
viagem de regresso deveria ter acontecido apenas 2 ou 3 dias depois do término das suas competicdes, como
aconteceu alias com a maioria dos atletas de outras modalidades e mesmo com os atletas da Canoagem -
Velocidade, e ndo logo no dia seguinte ao término das provas.

6.2. Transporte durante os Jogos

Verificaram-se alguns atrasos e falhas no sistema de transporte entre o Estadio da Lagoa e a Aldeia Olimpica, nos
dias anteriores & competicdo, que foram sendo corrigidos e melhorados ao longo dos dias. Os horérios e
regularidade dos transportes disponiveis foram adequados e encontravam-se ajustados aos horarios das
competicoes.

O tempo da viagem entre a Aldeia Olimpica e o Estadio da Lagoa era relativamente longo e bastante irregular (entre
50 e 75 minutos), dependendo da hora do dia em que a viagem era efetuada, o0 que tornava a viagem bastante
cansativa.

6.3. Alojamento

Apesar de se verificarem pequenas lacunas na qualidade e acabamentos dos apartamentos, em nosso entender as
condicBes de alojamento foram satisfatorias, tendo os apartamentos as condicbes minimas necessarias, para
proporcionar um descanso adequado aos atletas.

Foram respeitados por todos os elementos da comitiva os horarios de descanso. Em alguns apartamentos, devido
ao deficiente isolamento dos mesmos, era bastante audivel o ruido dos autocarros e viaturas que durante toda a
noite circulavam na Aldeia Olimpica.

A limpeza dos apartamentos ao longo dos dias, apesar de bastante superficial, foi suficiente.

6.4. Alimentacéo
Apesar da pouca diversidade e de os pratos se repetirem muitas vezes, a qualidade da comida foi em geral boa.

6.5. Instalagdes e material para competicao e treino

O treino e competicOes da especialidade de Velocidade decorreram no Estadio da Lagoa, sito, na Lagoa Rodrigo
de Freitas.

Tratando-se de um plano de &gua natural, a infraestrutura padecia de algumas lacunas, nomeadamente a influéncia
do vento (apesar de como referido no ponto 2, 0 mesmo ter sido minimizado, com a programagé&o das provas para
a parte da manhd), que alterava com grande frequéncia de direcéo e de intensidade, em curtos espago de tempo.
Em provas em que o sistema de apuramento de alguns barcos para as Finais, era efetuado tendo em conta 0s
tempos obtidos nas Semifinais, esta varia¢do na direcéo e intensidade do vento teve influéncia no desempenho dos
atletas e ndo permitiu que estivessem reunidas as necessarias condi¢des de igualdade entre os competidores.
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O mesmo se passou com algumas folhas e vegetacdo presentes no campo de regatas, situagao inaceitvel numa
prova desta importancia, que prejudicou a prova de alguns dos atletas e colocou seriamente em causa a verdade
desportiva da competicéo.

Ja na especialidade de Slalom a pista olimpica apresentava excelentes condi¢fes técnicas e uma boa
funcionalidade.

As embarcagdes com que os atletas competiram nestas Olimpiadas, foram adquiridas especialmente para a
participacéo olimpica, tendo sido criado um design especial para este efeito.

Os barcos da especialidade de velocidade foram transportados nos contentores disponibilizados pela organizacao,
tendo partido do Porto de Leixdes em Portugal, no dia 6 de Junho de 2016, enquanto as embarcacdes para a
competicdo de Slalom, foram transportadas por via aérea, acompanhando o atleta e 0 seu treinador.

6.6. Horérios estabelecidos
6.7. Documentos fornecidos
Os documentos fornecidos encontravam-se bem elaborados e continham toda a informag&o necessaria.

6.8. Outros assuntos administrativos
Nada a reportar.

Acompanhamento médico

Apesar de ndo se ter registado nenhum caso clinico de relevo, a equipa médica da missdo, mostrou-se sempre
disponivel e bastante prestavel.

Foi dada toda a ajuda e acompanhamento necessario aos nossos atletas, nomeadamente no que concerne as
massagens de recuperagéo, quer nos dias de treino, quer durante a competi¢&o.

O fato de podermos ter contado com a presenca do fisioterapeuta da equipa nacional de canoagem., integrado na
equipa médica da missao, foi sem dlvida uma mais valia, uma vez que 0 mesmo tem um conhecimento profundo
do historial clinico dos atletas, da sua personalidade e da forma como deve trabalhar com eles.

Gestao da Relacdo com os Orgéos de Comunicagio

Registamos com agrado a preocupacéo da Chefia de Missdo em criar regras precisas e claras relativamente a esta
matéria e de tentar controlar toda a comunicacdo que passava para 0 exterior.

Da nossa parte tentarmos cumprir as regras contantes do regulamento de missao, apesar de verificarmos que nem
todas as modalidades e atletas, cumpriam com 0 mesmo rigor as normas estabelecidas.

Um dos aspetos que em nosso entender deve ser melhorado, tem a ver com logo no final das provas, ainda a
‘quente”, os atletas terem de prestar declara¢Bes para a comunicagéo social. Deveria ser respeitado um tempo de
descanso, que permita aos atletas gerirem o resultado da prova e da sua prestacdo e que permita aos técnicos e
ao chefe de equipa (eles melhor que ninguém conhece os atletas) ajudar os atletas a organizar a mensagem que
devem passar para 0s 6rgaos de comunicacao social.

N&o é também desejavel que os atletas numa altura em que deveriam estar a descontrair e fazer o “retorno a calma”
na agua, estejam por vezes mais de 30 minutos a prestar declaragdes a imprensa, A comunicacdo pos prova, tem
de ser realizada em conjunto, para todos os 6rgdos de comunicagdo presentes ao mesmo tempo e ocupar apenas
0 tempo estritamente indispensavel.
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10.

Equipamentos fornecidos

9.1. Salsa

Como diz o ditado popular “os gostos ndo se discutem”, ou seja, como em tudo na vida, havera sempre opiniées
diversas relativamente a esta matéria e € impossivel haver um consenso, quando se trata de questdes relacionadas
com a estética e 0 gosto pessoal. Da nossa parte, a opinido geral, € que o equipamento da Salsa fornecido, apesar
de alguma ‘“informalidade”, era bonito, confortavel e foi fornecido em quantidade suficiente. Agradou-nos
especialmente o fato de ser bem visivel que 0 mesmo foi pensado e concebido propositadamente para o efeito e
principalmente de se tratar de uma marca nacional de prestigio e de qualidade inquestionavel.

9.2. Joma

Atendendo ao “dress code” estabelecido, pensamos que era necessario ter havido o reforco com algumas pecas,
principalmente polos e t-shirts, bem como de um segundo par de calgado desportivo.

Ao contréario do equipamento da Salsa, ndo houve aqui o cuidado de personalizar os equipamentos, para que fossem
um elemento diferenciador das equipas, tendo se verificado equipas com equipamentos do mesmo modelo e
exatamente da mesma cor dos equipamentos da equipa Portuguesa.

Bilhetes

Para que os atletas ndo tivessem de estar “preocupados” com a aquisicdo de bilhetes, para os seus
familiares/amigos, bem como bilhetes para poderem assistir & competicdes de colegas de outras modalidades, foi
acordado que esse pedido seria realizado com a devida antecedéncia ao chefe de equipa. O processo decorreu
bem e existiu sempre por parte dos elementos da missdo responsaveis por esta area, a preocupacao de ajudar e
proporcionar, sempre que possivel, os bilhetes pedidos pelos atletas.

Apoio a preparacao

O apoio & preparacao de todos os atletas integrados no projeto olimpico, foi gerido pela Federagéo Portuguesa de
Canoagem, a quem coube a responsabilidade de indicar ao COP os técnicos responsaveis por cada embarcacao,
ficando o Diretor Técnico Nacional, responsavel pela gestdo técnica, financeira e administrativa de todo o projeto
olimpico.

Neste ponto, pensamos que para o proximo ciclo olimpico, deveriam ser realizados alguns ajustamentos no
regulamento do projeto olimpico, no que concerne ao apoio a prepara¢éo. O modelo atual exclui de qualquer apoio
atletas, que apesar de terem um histérico de resultados internacionais e um curriculo invejavel, de lhes ser
reconhecido enorme potencial e empenho, ndo obtiveram qualificagdo para os Jogos Olimpicos, ou ndo obtiveram
resultados nos Jogos Olimpicos do Rio 2016, entre os 12 primeiros classificados. A titulo de exemplo, referimos os
casos das nossas atletas: Joana Vasconcelos e Beatriz Gomes (duplo diploma Olimpico em Londres 2012), Helena
Rodrigues (diploma Olimpico em Londres 2012) e Francisca Laia (162 posi¢&o no Rio de Janeiro e uma das maiores
promessas da Canoagem Nacional), que a manterem-se as regras atuais, continuam sem qualquer apoio e
possibilidade de voltarem a integra o projeto, até ao campeonato da Europa de 2017, que nunca sera realizado
antes do més de Maio.

Em nossa opinido tem de ser encontrados mecanismo de apoio a estes atletas, sob pena de os mesmos poderem
abandonar de forma precoce a modalidade e de se perder todo o investimento que ao longo dos anos foi feito na
sua preparagéo.
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11. Processo de qualificacdo
Atendendo ao reduzido nimero de vagas que a modalidade tem atribuidas para os Jogos Olimpicos, 0 processo de
qualificacdo na Canoagem é bastante exigente e complexo. Apenas um lote muito reduzido de atletas consegue
garantir lugar nos Jogos Olimpicos, pelo que a simples qualificacéo é por si s6 um indicador de exceléncia, para 0s
atletas que o conseguem.
Acresce a isto a dificuldade de apenas serem contabilizados para efeitos de qualificacdo olimpica, os resultados
obtidos no Campeonato do Mundo da especialidade, realizado no ano anterior aos Jogos Olimpicos, onde sao
distribuidas cerca de 90% das vagas totais. As restantes vagas sao atribuidas nas qualificagdes continentais, que
no caso da Europa, na Velocidade, foi realizada durante 0 més de Maio de 2016 e no Slalom, no mesmo més na
Eslovaquia, onde o numero de vagas disponiveis € de apenas 1 e ou 2 barcos por prova e reduzida apenas a
embarcagdes K1/C1 e K2/C2, pelo que no caso das embarcaces K4 de Velocidade, tiveram em Mildo, no
Campeonato do Mundo, a sua Unica oportunidade para garantir o apuramento.
A regularidade e os resultados obtidos pelos diversos atletas e tripula¢des nas principais competicdes internacionais
ao longo do ciclo olimpico, ndo tem por isso qualquer peso no processo de qualificacdo da modalidade de
Canoagem, resumindo-se apenas a performance e resultados obtidos nestes 2 momentos.

Velocidade:
Dos 7 elementos que compuserem a equipa que participou nos Jogos Olimpicos Rio 2016, 6 dos atletas viram a

sua vaga assegurada pelo resultado obtido no Campeonato do Mundo, realizado em Mildo, de acordo com os
seguintes resultados:

8° lugar HHélder Silva HCI -200 m |
9° lugar “Teresa Portela HKI -500 m |
3° lugar HFernando Pimenta ||K1 — 1000 m |

Fernando Pimenta
o Emanuel Silva
5° lugar Joio Ribeiro K4 —-1000 m

David Fernandes

O K4- 500 m, feminino, composto pelas atletas Helena Rodrigues, Joana Vasconcelos, Francisca Laia e Beatriz
Gomes, que estiveram integradas no projeto de preparacgdo olimpica e que eram uma das apostas da FPC para
este ciclo, falhou por escassas milésimas de segundo a possibilidade de qualificacdo, ficando por isso as atletas
excluidas de poderem participar, nesta prova, nos JO.

Para a qualificagdo continental, realizada em Duisburg / Alemanha, em Maio de 2016 e depois de uma disputada
disputa interna, foi tentada a qualificagéo de mais 2 embarcagBes, compostas por 3 das atletas que tinham integrado
0 K4 feminino: Beatriz Gomes, Helena Rodrigues, no K2-500 metros e Francisca Laia, no K1-200 metros. Apenas
estava, em disputa 1 vaga para a prova de K2 e 2 vagas, para a prova de K1,

Resultado do esforgo e empenho na preparagdo, que as atletas, a equipa técnica e toda a estrutura federativa,
colocaram neste processo, foi possivel obter a qualificagdo da atleta Francisca Laia, em K1- 200 metros, que tendo
obtido o 4° lugar, beneficiou do fato de 2 das suas adversarias terem obtido a qualificacdo em outra embarcacédo. A
embarcagéo K2-500 metros, obteve 0 6° lugar.
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Slalom:
Uma das apostas que a Federacdo Portuguesa de Canoagem tinha para este ciclo olimpico, era voltar a ter atletas

a representar Portugal nesta especialidade, o que tinha acontecido pela ultima vez no ano de 2000.

Para este efeito foi criado em Espanha, na localidade de La Seu D’ Urgell, um Centro de Treino, aproveitando as
condicBes de exceléncia da pista existente (pista olimpica de Barcelona 1992). Foi contratado um técnico Espanhol,
de qualidade e foi definido um ambicioso plano de estagios e preparacdo, que passou pela participacdo em quase
todas as provas internacionais da especialidade (Tacas do Mundo, Campeonatos da Europa e Campeonatos do
Mundo).

Depois de analisados os atletas nacionais cujas capacidades desportivas e historico de resultados internacionais,
reuniam as condicdes de conseguirem o apuramento olimpico, foram escolhidos 2 atletas: José Carvalho (C1) e
Ivan Silva (K1), que para além de serem os 2 melhores atleta nacionais, mostraram disponibilidade para ficar fora
do pais e das suas familias, durante grande parte do ano, cumprindo na integra o exigente plano de preparacéo que
foi delineado.

Tal como na Velocidade, também no Slalom, a qualificagéo olimpica decorreu durante 0 Campeonato do Mundo de
Slalom, em Setembro de 2015 e em Maio de 2016, na qualificacdo continental. Apenas as 10 primeiras embarcagoes
(contabilizando 1 barco por pais) no Campeonato do Mundo, garantiam a qualificacdo direta para os Jogos
Olimpicos.

O atleta José Carvalho classificou-se no 17° lugar (11° contabilizando 1 atleta por pais), sendo o primeiro atleta a
ficar de fora do apuramento e o atleta Ilvan Silva, obteve a 462 posi¢&o.

Os atletas continuaram o seu trabalho de preparagéo e voltaram a tentar o apuramento na qualificacdo continental
(Campeonato da Europa), que decorreu em Liptovski, na Eslovaquia, de 12 a 15 de Maio de 2016, onde apenas
existia 1 vaga para cada uma das provas, ndo tendo no entanto nenhum deles conseguido obter lugar qualificavel.

Goradas todas as possibilidades de apuramento para o atleta Ivan Silva, restava ainda a possibilidade ao atleta
José Carvalho de obter o desejado apuramento, pois tendo sido o primeiro atleta a ficar excluido, poderia ainda
beneficiar do “desdobramento” das vagas dos atletas que tinham obtido classificacdo em mais que uma prova, ou
seja, atletas que tinham em simulténeo obtido classificacdo qualificavel em 2 embarcacdes distintas. As regras de
apuramento davam a respetiva federacao a possibilidade de optar que 0 mesmo atleta fizesse as 2 provas (e neste
caso libertariam 1 vaga para o atleta que no Campeonato do Mundo de 2015, tinha obtido a classificacdo seguinte),
ou poderiam optar por preencher a vaga com outro atleta. O atleta continuou a realizar o plano de preparagéo que
tinha sido delineado no inicio da época, com vista & participacao nos Jogos Olimpicos, aguardando a confirmag&o
da sua vaga.

Apenas no dia 13 de Julho de 2016, foi confirmada oficialmente a libertacdo de uma vaga do Reino Unido e a sua
atribuicdo ao atleta José Carvalho.

De salientar, que todas as despesas inerentes a este projeto foram na integra suportadas pela FPC, até ao més de
Setembro de 2015, altura em que o atleta José Carvalho, fruto do resultado obtido no Campeonato do Mundo de
Slalom, realizado de 16 a 20 de Setembro, em Lee Valley — Reino Unido, obteve classificacdo para integrar o Nivel
11l do Projeto Olimpico.
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12.

13.

Eventos da Missdo Pré Jogos

Sendo a maioria deste tipo de iniciativas realizado na Zona de Lisboa e Vale do Tejo, a participacdo dos nossos
atletas, que residem na maioria nos distritos do Porto e Braga, nestas iniciativas, implica quase sempre a
necessidade de ter de faltar a 1 ou 2 treinos. Apesar de acharmos importante a criacdo de lacos e de momentos de
convivio, entre os elementos da missdo, a preparacdo dos atletas deve sempre estar acima de todos 0s outros
compromissos, pelo que pensamos que o0s eventos Pré Jogos, se devem resumir apenas ao essencial e se possivel
ocupando apenas uma parte do dia.

Atendendo a que parte substancial dos atletas e oficiais presentes nas olimpiadas é da zona Norte do pais,
anotamos com agrado o fato de ter havido a preocupacéo de “descentralizar” estes encontros, com a realizacéo de
uma das iniciativas no Porto.

Avaliacdo quanto a organizacdo dos Jogos Olimpicos Rio 2016
13.1. Aspetos globais positivos

e Ambiente descontraido.

e Simpatia das pessoas.

13.2. Aspetos globais negativos

¢ Muito transito e tempo despendido nas viagens do aeroporto para a Aldeia Olimpica e entre a Aldeia
Olimpica e o local das competices.

e Falhas nos constrdis de acesso aos locais de competicdo, com a possibilidade de acesso a pessoas ndo
autorizadas, a alguns locais que lhes deveriam estar vedados.

e Pequenos furtos registados nos quartos, na Aldeia Olimpica.

e Condicdes do plano de dgua em que se desenrolaram as competi¢fes de canoagem de velocidade, ndo
garantiram a verdade desportiva.

Vila Nova de Gaia, 31 de Agosto de 2016
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Ciclismo - BTT

David Rosa — Atleta

Tiago Ferreira — Atleta

Pedro Vigario — Selecionador/Treinador
Antonio Castro - Mecanico

A competicdo masculina de BTT realizou-se no dia 21 de Agosto pelas 12h30. Cerca de 2h00
mais cedo do que é habitual nas grandes competicdes mundiais de BTT XCO.

Tiago Ferreira — 39° - 30 pontos UCI
David Rosa — 44° - 20 pontos UCI

O objetivo principal para esta prova era o de melhorar o resultado obtido em Londres (23°).
Tal desiderato nao foi possivel em especial depois de o David Rosa ter partido a roda traseira
no momento em que seguia na 14° posigao. O Tiago Ferreira foi, também ele, vitima de
problemas mecanicos, nomeadamente um furo na roda dianteira.

O desempenho dos atletas estava enquadrado nos objetivos definidos para a competi¢ao até
ao momento em que os problemas mecanicos surgiram.

Nada a reportar, como habitualmente, o comportamentos dos intervenientes do BTT foram
exemplares e de grande profissionalismo, cumprindo com as diretivas e conselhos quer do
COP quer da FPC.

Comentar quanto a:



A viagem de ida foi dia 15 de Agosto, data ideal e acordada com o COP. O regresso deu-se
dia 23 de Agosto, 2 dias apds a competicdo. No nosso entender, o ideal seria o regresso
nas 24h apds a competicao.

A viagem entre a Aldeia Olimpica e o local de treino/competicdo demorou em média cerca de
27 minutos, o que é bastante aceitavel. O unico problema residiu no transporte das bicicletas,
que néo foi o ideal, e que originou diversos atrasos em especial nas idas.

A qualidade do alojamento foi razoavel, a sua localizagao dentro da aldeia também.

Comparando com a experiéncia de Londres, a qualidade e variedade da alimentacao
fornecida foi inferior, ndo sendo possivel quantificar de que forma tera sido influenciadora do
rendimento dos atletas.

As instalagdes para treino e competicao tinham qualidade aceitavel para a realizagao deste
tipo de competicdo. Uma ressalva para o tipo de percurso de competicdo apresentado, a
exemplo de Londres mas desta vez mais acentuado, ndo se enquadra com o perfil e
caracteristicas das competicbes de XCO que enfrentamos anualmente nas grandes
competicdes mundiais — Campeonatos da Europa e do Mundo e Tagas do Mundo. O
espetaculo esta garantido para o publico, mas a vertente desportiva padece de adequagao ao
modelo corrente destas competicoes.

Nada a assinalar
Foram fornecidos os documentos necessarios para a nossa atividade.

Nada a assinalar

Tivemos necessidade de recorrer apenas aos servigos de fisioterapia, para a recuperagao
entre treinos dos atletas e pré-competicdo. Como habitualmente, nada a assinalar a nao ser
a extrema competéncia e simpatia dos profissionais ao servico do COP.

Apenas uma ressalva importante a assinalar: a afixacao e divulgagao publica errada dos
resultados do BTT-XCO (os atletas nao desistiram, foram classificados e receberam pontos
para o ranking UCI!) ndo tendo sido observada qualquer retificagdo. De resto, a competéncia
habitual.

— qualidade e design excelente

— qualidade e design excelente



Nada a assinalar
Tivemos 0 apoio necessario para nos apresentarmos na melhor forma na competicao.

O processo de qualificagao foi semelhante ao de Londres pelo que soubemos adaptarmo-nos
da melhor forma, contruir um plano de preparagao e de competigdes adequado e conseguir 0
apuramento inédito de 2 atletas, possivel apenas para um grupo restrito de 8 nagdes. A
Selecao Nacional de BTT participou em cerca de 25 competicdes de preparacao e angariagao
de pontos durante o periodo de Maio 2014 a Maio de 2016, durante o qual decorreu a
qualificagao.

Nada a assinalar

Por motivos de preparacdo e compromissos (competicbes) dos nossos atletas, estes nao
puderam estar sempre presentes nestes eventos. Ha que considerar também as longas
deslocagdes necessarias em periodos de treino/preparacéo intensos.

No que ao BTT diz respeito, ndo ha nada de especial a assinalar.

Como aspetos negativos assinalamos alguma insegurancga sentida que nos limitou a presenca
a Aldeia Olimpica e ao local de treino/prova, alguns pequenos furtos e a questao do transporte
das bicicletas e incumprimentos dos horarios dos transportes.

Aproveitamos para, mais uma vez, enaltecer a exceléncia do trabalho da equipa do COP que
nos acompanhou durante todo o processo (qualificacdo e competigdo). Uma equipa
superiormente guiada pelo chefe de missédo e extremamente competente, solicita e simpatica
com todos. Um obrigado a todos.

Classificagdes do site da UCI e Horario de Competicdes.

Este relatorio, devera ser enviado até ao dia 31 de agosto de 2016 para os seguintes
enderecos de email: correio@comiteolimpicoportugal.pt e cdm@comiteolimpicoportugal.pt







Ciclismo — Estrada

José Poeira — Diretor Desportivo
Carlos Rocha — Mecanico
Paulo Silva - Massagista

e Atletas Estrada — Prova em Linha (masculinos)
Rui Costa

André Cardoso
José Mendes

Nelson Oliveira

e Atletas Estrada — Contra Reldgio Individual (masculinos)
Nelson Oliveira

A competicédo de estrada realizou-se no dia 6 de Agosto as 09:30.
A competicédo de contra-reldgio realizou-se no dia 10 de Agosto as 10:00

Estrada — Prova em Linha
Rui Costa — 10° lugar
André Cardoso — 36°

José Mendes — 53°

Nelson Oliveira — DNF



Estrada — Contra Relégio Individual

Nelson Oliveira — 7° lugar

Em relagdo a competicdo de estrada o percurso era muito exigente. No entanto, e considerando o
facto da Federacgédo ter programado um estagio antes das provas, ajudou na performance dos
corredores. O objectivo pretendido eram os primeiros dez lugares da classificagao geral final tendo
sido cumprido com as classificacdes do Rui Costa e do Nelson Oliveira.

Todos os participantes da comitiva tiveram um comportamento exemplar ndo havendo nada
a referir.

Comentar quanto a:

A viagem de ida foi no dia 28 de Julho as 10:05, e regresso no dia 11 de Agosto as 17:40.
O José Mendes viajou no dia no dia 1 de agosto as 23:10 e regressou no dia 11 de Agosto
as 17:40.

A qualidade do alojamento foi razoavel, a sua localizagao dentro da aldeia também.

Nada a referir

Nada a referir

Nada a assinalar
Foram fornecidos os documentos necessarios para a nossa atividade.

Nada a assinalar



Nada a assinalar.

Todas as questdes foram devidamente organizadas.

— qualidade e design excelente

— qualidade e design excelente

Nada a assinalar

Tivemos 0 apoio necessario para nos apresentarmos na melhor forma na competicao.

Através do ranking UCI, Portugal qualificou-se para os JO com 4 atletas.

Nada a assinalar

Por motivos de preparagdo e compromissos (competicbes) dos nossos atletas, estes nao
puderam estar sempre presentes nestes eventos. Ha que considerar também as longas
deslocagdes necessarias em periodos de treino/preparacéo intensos.

Nada a assinalar

Nada a assinalar



Aproveitamos para, mais uma vez, enaltecer a exceléncia do trabalho da equipa do COP
que nos acompanhou durante todo o processo (qualificagdo e competicdo). Uma equipa

superiormente guiada pelo chefe de missdo e extremamente competente, solicita e
simpatica com todos. Um obrigado a todos.

Classificacoes do site da UCI e Horario de Competicdes.



Results - Mountain Bike 2016

- :
Men Elite

Jeux Olympiques XCO / XCO Olympic Games (BRA/JO)

L
Cross Country
21 Aug 2016
Result

Rank Name Nat. Age* Result PaR PcR
1JNino SCHURTER SuUl 30 01:33:28 300 300
2|Jaroslav KULHAVY CZE 31 01:34:18| 250 250
3|Carlos COLOMA NICOLAS ESP 35 01:34:51 200 200
4{Maxime MAROTTE FRA 30 01:35:01 180 180
5]Jhonnatan BOTERO VILLEGAS CoL 24 01:35:44; 160 160
6|Mathias FLUCKIGER SuUl 28 01:35:52 140 140
7]Luca BRAIDOT ITA 25 01:36:25 130 130
8JJulien ABSALON FRA 36 01:36:43| 120 120
9|David VALERO SERRANO ESP 28 01:37:00 110 110
10} Victor KORETZKY FRA 22 01:37:27 100 100
11jRuben SCHEIRE BEL 25 01:37:36 95 95
12JAnton SINTSOV RUS 31 01:37:38 90 90
13|Manuel FUMIC GER 34 01:37:39 85 85
14]Ondrej CINK CZE 26 01:38:18 80 80
15)José Antonio HERMIDA RAMOS ESP 38 01:38:21 78 78
16|Daniel MCCONNELL AUS 31 01:38:42 76 76
17|Grant FERGUSON GBR 23 01:39:10 74 74
18}|Jens SCHUERMANS BEL 23 01:39:30 72 72
19jAndrea TIBERI ITA 31 01:39:33] 70 70
20]Marco Aurelio FONTANA ITA 32 01:40:25 68 68
21|Kohei YAMAMOTO JPN 31 01:40:34 66 66
22)Jan SKARNITZL CZE 30 01:41:11 64 64
23|Henrique AVANCINI BRA 27 01:41:18 62 62
24|Andras PARTI HUN 34 01:41:20 60 60
25| Catriel Andres SOTO ARG 29 01:42:01 58 58
26JAlan HATHERLY RSA 20 01:42:03 56 56
27|Leandre BOUCHARD CAN 24 01:42:43 54 54
28|Moritz MILATZ GER 34 01:43:14 52 52
29]Shlomi HAIMY ISR 27 01:43:30 50 50
30JRubens DONIZETE VALERIANO BRA 37 01:44:01 48 48
31]Dimitrios ANTONIADIS GRE 24 01:44:17 46 46
32|Chun Hing CHAN HKG 35 01:44:41 44 44
33JAndrey FONSECA CRC 23 01:44:54 42 42
34)Simon ANDREASSEN DEN 19 01:47:44 40 40
35 LAP Peter SAGAN SVK 26 38 38
36 LAP Scott BOWDEN AUS 21 36 36



http://www.uci.infostradasports.com/asp/redirect/uci.asp?page=result&SportID=304&CompetitionID=15699&CompetitionCodeInv=1&EditionID=899429&SeasonID=490&EventPhaseID=899430&EventID=9549&ContainerEventID=9549&GenderID=1&ClassID=1&Phase1ID=0&Phase2ID=0&Phase3ID=0&PhaseClassificationID=929076&DerivedEventPhaseID=-1&detail=1&ranking=0

37 LAP Samuel GAZE NZL 21 34 34
38 LAP Howard GROTTS USA 23 32 32
39 LAP Tiago Jorge Oliveira FERREIRA POR 28 30 30
40 LAP Raphael GAGNE CAN 29 28 28
41 LAP Nathan BYUKUSENGE RWA 36 26 26
42 LAP James REID RSA 24 24 24
43 LAP Zhen WANG CHN 27 22 22
44 LAP David Joao Serralheiro ROSA POR 30 20 20
DNF Lars FORSTER SUl 23
DNF Alexander GEHBAUER AUT 26
DNF Peter LOMBARD I1 GUM 40
DNF Rudi VAN HOUTS NED 32
DNF Phetetso MONESE LES 32

Age*: according to UCI Regulations, PaR: UCI points
according to Rank, PcR: UCI points calculated in Ranking:

* Not allowed to receive points

** Not amongst best results




Mountain Bike Centre Cycling Mountain Bike

Centro de Mountain Bike Ciclismo Mountain Bike / Cyclisme Mountain Bike
Centre de Mountain Bike Men's Cross-country
%Eﬂ‘é SUN 21 AUG 2016 Cross-country masculino / Cross-country - hommes
i — Start Time 12:30
g A4
Final Results
Resultados finais / Résultats finaux
Rank Race Name NocC Average Speed Lo Time  Time Behind
Number Code (km/h)
1 3 SCHURTER Nino Sul 22.160 1:33:28 +0:00
2 1 KULHAVY Jaroslav CZE 21.964 1:34:18 +0:50
3 8 COLOMA NICOLAS Carlos ESP 21.837 1:34:51 +1:23
4 4 MAROTTE Maxime FRA 21.798 1:35:01 +1:33
5 31 BOTERO VILLEGAS Jhonnatan COL 21.635 1:35:44 +2:16
6 13 FLUCKIGER Mathias Sul 21.605 1:35:52 +2:24
7 14 BRAIDOT Luca ITA 21.482 1:36:25 +2:57
8 2 ABSALON Julien FRA 21.415 1:36:43 +3:15
9 6 VALERO SERRANO David ESP 21.353 1:37:00 +3:32
10 KORETZKY Victor FRA 21.254 1:37:27 +3:59
11 35 SCHEIRE Ruben BEL 21.221 1:37:36 +4:08
12 18 SINTSOV Anton RUS 21.214 1:37:38 +4:10
13 17 FUMIC Manuel GER 21.210 1:37:39 +4:11
14 15 CINK Ondrej CZE 21.070 1:38:18 +4:50
15 16 HERMIDA RAMOS Jose Antonio ESP 21.059 1:38:21 +4:53
16 11 McCONNELL Daniel AUS 20.985 1:38:42 +5:14
17 32 FERGUSON Grant GBR 20.886 1:39:10 +5:42
18 40 SCHUERMANS Jens BEL 20.816 1:39:30 +6:02
19 37 TIBERI Andrea ITA 20.806 1:39:33 +6:05
20 7 FONTANA Marco Aurelio ITA 20.626 1:40:25 +6:57
21 22 YAMAMOTO Kohei JPN 20.595 1:40:34 +7:06
22 25 SKARNITZL Jan CZE 20.470 1:41:11 +7:43
23 10 AVANCINI Henrique BRA 20.446 1:41:18 +7:50
24 34 PARTI Andras HUN 20.439 1:41:20 +7:52
25 9 SOTO Catriel Andres ARG 20.303 1:42:01 +8:33
26 42 HATHERLY Alan RSA 20.296 1:42:03 +8:35
27 36 BOUCHARD Leandre CAN 20.164 1:42:43 +9:15
28 38 MILATZ Moritz GER 20.063 1:43:14 +9:46
29 28 HAIMY Shlomi ISR 20.012 1:43:30 +10:02
30 39 DONIZETE VALERIANO Rubens BRA 19.912 1:44:01 +10:33
31 27 ANTONIADIS Dimitrios GRE 19.861 1:44:17 +10:49
32 46 CHAN Chun Hing HKG 19.785 1:44:41 +11:13
33 41 FONSECA Andrey CRC 19.745 1:44:54 +11:26
34 12 ANDREASSEN Simon DEN 19.225 1:47:44 +14:16
35 50 SAGAN Peter SVK -1LAP
36 43 BOWDEN Scott AUS -1LAP
37 19 GAZE Samuel NZL -1LAP
38 33 GROTTS Howard USA -1LAP
39 24 FERREIRA Tiago Jorge Oliveira POR -2LAP
40 30 GAGNE Raphael CAN -2LAP
41 45 BYUKUSENGE Nathan RWA -3LAP
42 26 REID James RSA -3LAP
43 48 WANG Zhen CHN -3LAP
44 20 ROSA David Joao Serralheiro POR -5LAP
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Mountain Bike Centre Cycling Mountain Bike
Centro de Mountain Bike
Centre de Mountain Bike

(Ciolons SUN 21 AUG 2016
li_\\l

Start Time 12:30

Ciclismo Mountain Bike / Cyclisme Mountain Bike

Men's Cross-country
Cross-country masculino / Cross-country - hommes

g
Final Results
Resultados finais / Résultats finaux
Rank Race Name NOC Average Speed Final Time  Time Behind
Number Code (km/h)
29 FORSTER Lars Sul DNF7
21 GEHBAUER Alexander AUT DNF6
49 LOMBARD Il Peter GUM DNF2
23 van HOUTS Rudi NED DNF1
44 MONESE Phetetso LES DNFO
Entries / . . Total Race
NOCs Race Configuration Distance
49 /32 1 Start Loop x 0.57 km + 7 Laps x 4.85 km 34.52 km
Finished Lapped DNF DsQ DNS Weather Temperature
34 10 5 0 0 Drizzle 23°C
Legend:

-nLAP Lapped with n laps remaining
DNS Did Not Start

DNF0 Did Not Finish (abandoned in start loop) DNFn Did Not Finish (abandoned in lap n)
DSQ Disqualified

CMMO021101_73A1.0
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Mountain Bike Centre
Centro de Mountain Bike
Centre de Mountain Bike

Cycling Mountain Bike

Ciclismo Mountain Bike / Cyclisme Mountain Bike

Men's Cross-country
Cross-country masculino / Cross-country - hommes

Biﬂzﬂlé SUN 21AUG 2016
i — Start Time 12:30
g -\.
Start List
Lista de largada / Liste de départ

Line-up Race  Name NOC Date of Birth UCI Ranking

Number Code As of 9 AUG 2016

1% Line 2 ABSALON Julien FRA 16 AUG 1980 1

3 SCHURTER Nino Sul 13 MAY 1986 2

4 MAROTTE Maxime FRA 5 DEC 1986 3

5 KORETZKY Victor FRA 26 AUG 1994 5

1 KULHAVY Jaroslav CZE 8 JAN 1985 8

6 VALERO SERRANO David ESP 27 DEC 1988 9

7 FONTANA Marco Aurelio ITA 12 OCT 1984 10

8 COLOMA NICOLAS Carlos ESP 28 SEP 1981 12

2" Line 9 SOTO Catriel Andres ARG 29 APR 1987 15

10 AVANCINI Henrique BRA 30 MAR 1989 16

11 McCONNELL Daniel AUS 9 AUG 1985 17

12 ANDREASSEN Simon DEN 30 SEP 1997 18

13 FLUCKIGER Mathias Sul 27 SEP 1988 19

14 BRAIDOT Luca ITA 29 MAY 1991 21

15 CINK Ondrej CZE 7 DEC 1990 22

16 HERMIDA RAMOS Jose Antonio ESP 24 AUG 1978 24

3" Line 17 FUMIC Manuel GER 30 MAR 1982 25

18 SINTSOV Anton RUS 3 FEB 1985 26

19 GAZE Samuel NZL 12 DEC 1995 27

20 ROSA David Joao Serralheiro POR 12 NOV 1986 29

21 GEHBAUER Alexander AUT 24 APR 1990 30

22 YAMAMOTO Kohei JPN 20 AUG 1985 32

23 van HOUTS Rudi NED 16 JAN 1984 34

24 FERREIRA Tiago Jorge Oliveira POR 7 DEC 1988 35

4" Line 25 SKARNITZL Jan CZE 11 JUL 1986 36

26 REID James RSA 1 AUG 1992 40

27 ANTONIADIS Dimitrios GRE 29 JUL 1992 41

28 HAIMY Shlomi ISR 19 JUN 1989 48

29 FORSTER Lars Sul 1 AUG 1993 49

30 GAGNE Raphael CAN 16 JUL 1987 50

31 BOTERO VILLEGAS Jhonnatan COL 27 APR 1992 51

32 FERGUSON Grant GBR 15 NOV 1993 52

5" Line 33 GROTTS Howard USA 12 JAN 1993 55

34 PARTI Andras HUN 18 SEP 1982 58

35 SCHEIRE Ruben BEL 6 DEC 1991 60

36 BOUCHARD Leandre CAN 20 OCT 1992 65

37 TIBERI Andrea ITA 15 NOV 1985 70

38 MILATZ Moritz GER 24 JUN 1982 72

39 DONIZETE VALERIANO Rubens BRA 14 AUG 1979 79

40 SCHUERMANS Jens BEL 13 FEB 1993 84

6" Line 41 FONSECA Andrey CRC 8 APR 1993 87

42 HATHERLY Alan RSA 15 MAR 1996 95

43 BOWDEN Scott AUS 4 APR 1995 101

44 MONESE Phetetso LES 22 SEP 1984 112

45 BYUKUSENGE Nathan RWA 8 AUG 1980 129

46 CHAN Chun Hing HKG 24 APR 1981 267

48 WANG Zhen CHN 26 JUN 1989 322

49 LOMBARD Il Peter GUM 24 MAY 1976 542

7" Line 50 SAGAN Peter SVK 26 JAN 1990 900

Entries / NOCs: 49/ 32
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[Ciolore

Pontal

Pontal

Pontal

WED 10 AUG 2016
Start Time 10:00

Cycling Road
Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route

Men's Individual Time Trial
Contrarreldgio individual masculino / Epreuve contre la montre individuelle - hommes

®.9)
Results
Resultados / Résultats
Race distance: 54.5km

Rank Race Name NOC Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 Final Time T|me Average

Number Code at 9.95km at19.7km  at 34.6km at 44.35km Behind Speed

1 5 CANCELLARA Fabian Sul 15:12.88 (1) 29:11.31 (4) 48:30.45 (1)1:01:53.65 (1) 1:12:15.42 (1) +0.00 45.255
13:58.43 (10) 19:19.14 (1) 13:23.20 (1) 10:21.77 (2)

2 2 DUMOULIN Tom NED 15:27.35 (4) 29:03.96 (2) 48:56.19 (3)1:02:26.09 (2) 1:13:02.83 (2) +47.41 44.766
13:36.61 (2) 19:52.23 (3) 13:29.90 (2) 10:36.74 (5)

3 1 FROOME Christopher GBR 15:32.36 (7) 29:11.69 (5) 49:03.22 (4)1:02:34.98 (3) 1:13:17.54 (3) +1:02.12 44.616
13:39.33 (4) 19:51.53 (2) 13:31.76 (3) 10:42.56 (8)

4 13 GASTROVIEJONICOLAS ESP 153195 (6) 29:08.97 (3) 49:1021 (5)1:0249.14 (5) 1:13:21.50 (4) +1:06.08 44.576
13:37.02 (3) 20:01.24 (4) 13:38.93 (4) 10:32.36 (4)

5 8 DENNIS Rohan AUS 15:13.55 (2) 28:47.05 (1) 48:48.42 (2)1:02:46.39 (4) 1:13:25.66 (5) +1:10.24 44.534
13:33.50 (1) 20:01.37 (5) 13:57.97 (9) 10:39.27 (6)

6 11 BODNAR Maciej POL 15:41.14 (10) 29:32.32 (9) 49:43.05 (7)1:03:24.50 (6) 1:14:05.89 (6) +1:50.47 44.131
13:51.18 (6) 20:10.73 (6) 13:41.45 (5) 10:41.39 (7)

7 9 OLIVEIRA Nelson POR 15:47.64 (13) 29:39.89 (11) 50:00.08 (10) 1:03:54.54 (9) 1:14:15.27 (7) +1:59.85 44.038
13:52.25 (7) 20:20.19 (8) 13:54.46 (8) 10:20.73 (1)

8 7 1ZAGUIRRE INSAUSTI Jon ESP 15:33.92 (9) 29:18.72 (7) 49:40.89 (6)1:03:30.75 (7) 1:14:21.59 (8) +2:06.17 43.975
13:44.80 (5) 20:22.17 (9) 13:49.86 (6) 10:50.84 (10)

9 16 THOMAS Geraint GBR 15:18.74 (3) 29:15.61 (6) 49:44.89 (8)1:03:53.56 (8) 1:14:52.85 (9) +2:37.43 43.669
13:56.87 (9) 20:29.28 (13) 14:08.67 (13) 10:59.29 (16)

10 14 ROGLIC Primoz SLO 15:32.63 (8) 29:28.40 (8) 49:55.80 (9) 1:04:06.34 (10) 1:14:55.16 (10) +2:39.74 43.647
13:55.77 (8) 20:27.40 (10) 14:10.54 (14) 10:48.82 (9)

11 21 KONIG Leopold CZE 16:13.08 (22) 30:20.22 (19) 50:35.32 (12) 1:04:27.51 (11) 1:15:23.64 (11) +3:08.22 43.372
14:07.14 (12) 20:15.10 (7) 13:52.19 (7) 10:56.13 (14)

12 4 MARTIN Tony GER 15:28.87 (5) 29:37.12 (10) 50:32.59 (11) 1:04:37.94 (12) 1:15:33.75 (12) +3:18.33 43.275
14:08.25 (14) 20:55.47 (21) 14:05.35 (11)  10:55.81 (13)

13 25 GESCHKE Simon GER 16:06.43 (20) 30:16.02 (18) 50:45.27 (17) 1:04:48.83 (13) 1:15:49.88 (13) +3:34.46 43.122
14:09.59 (16) 20:29.25 (12) 14:03.56 (10) 11:01.05 (17)

14 20 KWIATKOWSKI Michal POL 15:54.28 (17) 30:01.64 (14) 50:42.54 (14) 1:04:49.29 (14) 1:15:55.49 (14) +3:40.07 43.069
14:07.36 (13) 20:40.90 (14) 14:06.75 (12) 11:06.20 (19)

15 10 BARTA Jan CZE 15:53.19 (16) 30:01.96 (15) 50:42.99 (15) 1:05:04.70 (16) 1:15:56.91 (15) +3:41.49 43.055
14:08.77 (15) 20:41.03 (15) 14:21.71 (17)  10:52.21 (11)

16 28 PREIDLER Georg AUT 15:50.92 (14) 30:05.26 (16) 50:54.46 (18) 1:05:06.86 (17) 1:16:02.36 (16) +3:46.94 43.004
14:14.34 (17) 20:49.20 (20) 14:12.40 (15) 10:55.50 (12)

17 3 KIRYIENKA Vasil BLR 15:45.24 (11) 29:50.86 (12) 50:35.88 (13) 1:04:56.32 (15) 1:16:05.70 (17) +3:50.28 42.973
14:05.62 (11) 20:45.02 (17) 14:20.44 (16) 11:09.38 (22)

18 26 GRIVKO Andriy UKR 15:54.32 (18) 30:10.40 (17) 50:57.46 (19) 1:05:20.92 (18) 1:16:33.24 (18) +4:17.82 42.715
14:16.08 (19) 20:47.06 (18) 14:23.46 (18) 11:12.32 (23)

19 29 JUUL JENSEN Christopher DEN 16:07.38 (21) 30:31.32 (21) 51:18.87 (21) 1:05:53.03 (20) 1:16:49.62 (19) +4:34.20 42.563
14:23.94 (20) 20:47.55 (19) 14:34.16 (20) 10:56.59 (15)

20 19 WELLENS Tim BEL 15:45.56 (12) 30:01.57 (13) 50:44.17 (16) 1:05:31.50 (19) 1:16:49.71 (20) +4:34.29 42.562
14:16.01 (18) 20:42.60 (16) 14:47.33 (25) 11:18.21 (25)

21 17 HOULE Hugo CAN 16:21.83 (23) 30:47.65 (23) 51:15.19 (20) 1:05:53.51 (21) 1:17:02.04 (21) +4:46.62 42.449
14:25.82 (21) 20:27.54 (11) 14:38.32 (22) 11:08.53 (21)

22 6 PHINNEY Taylor USA 15:58.75 (19) 30:32.46 (22) 51:37.51 (22) 1:06:23.35 (22) 1:17:25.31 (22) +5:09.89 42.236
14:33.71 (24) 21:05.05 (23) 14:45.84 (24) 11:01.96 (18)

23 24 BOOKWALTER Brent USA 16:42.73 (30) 31:10.07 (24) 52:13.20 (23) 1:06:39.60 (23) 1:17:57.61 (23) +5:42.19 41.944
14:27.34 (22) 21:03.13 (22) 14:26.40 (19) 11:18.01 (24)

24 23 ZEITS Andrey KAZ 16:22.95 (24) 31:13.37 (25) 52:35.39 (24) 1:07:27.33 (24) 1:18:47.63 (24) +6:32.21 41.501
14:50.42 (28) 21:22.02 (25) 14:51.94 (26) 11:20.30 (26)

25 12 SIUTSOU Kanstantsin BLR 16:25.31 (25) 31:14.96 (26) 53:15.27 (28) 1:07:51.91 (26) 1:18:58.75 (25) +6:43.33 41.403
14:49.65 (27) 22:00.31 (29) 14:36.64 (21) 11:06.84 (20)

26 30 SEPULVEDA Eduardo ARG 16:37.91 (27) 31:29.21 (28) 53:00.99 (27) 1:07:41.51 (25) 1:19:07.84 (26) +6:52.42 41.324
14:51.30 (29) 21:31.78 (26) 14:40.52 (23) 11:26.33 (27)

27 22 CARUSO Damiano ITA 16:39.46 (29) 31:28.52 (27) 52:49.91 (26) 1:07:56.59 (27) 1:19:46.53 (27) +7:31.11 40.990
14:49.06 (26) 21:21.39 (24) 15:06.68 (29) 11:49.94 (28)
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Pontal

Pontal

Pontal

WED 10 AUG 2016
Start Time 10:00

Cycling Road
Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route

Men's Individual Time Trial
Contrarreldgio individual masculino / Epreuve contre la montre individuelle - hommes

LT 1
Results
Resultados / Résultats
Race distance: 54.5km
NOC Split 1 Split 2 Split 3 Split 4 i
Rank Race Name - Pl Pl P Final Time T'_me Average
Number Code at 9.95km at19.7km  at 34.6km at 44.35km Behind Speed
28 31 KOCHETKOQV Pavel RUS 16:39.24 (28) 31:55.59 (30) 53:49.27 (30) 1:09:36.13 (30) 1:20:07.59 (28) +7:52.17 40.810
15:16.35 (30) 21:53.68 (28) 15:46.86 (30) 10:31.46 (3)
29 27 VUILLERMOZ Alexis FRA 17:01.16 (31) 31:46.76 (29) 53:37.57 (29) 1:08:38.09 (28) 1:20:43.87 (29) +8:28.45 40.505
14:45.60 (25) 21:50.81 (27) 15:00.52 (27) 12:05.78 (31)
30 18 BOASSON HAGEN Edvald NOR 15:53.05 (15) 30:22.78 (20) 52:39.40 (25) 1:08:45.68 (29) 1:21:12.35 (30) +8:56.93 40.268
14:29.73 (23) 22:16.62 (31) 16:06.28 (32) 12:26.67 (32)
31 34 MIZBANI IRANAGH Ghader IRI 17:15.08 (32) 32:32.01 (32) 54:40.73 (31) 1:09:43.29 (31) 1:21:39.45 (31) +9:24.03 40.045
15:16.93 (31) 22:08.72 (30) 15:02.56 (28) 11:56.16 (29)
32 15 ALAPHILIPPE Julian FRA 16:30.15 (26) 32:09.90 (31) 55:52.81 (32) 1:12:36.53 (33) 1:24:39.99 (32) +12:24.57 38.622
15:39.75 (32) 23:42.91 (34) 16:43.72 (34) 12:03.46 (30)
33 33 LAHSAINI Mouhssine MAR 17:20.38 (33) 33:24.54 (33) 56:32.16 (33) 1:12:30.59 (32) 1:25:11.72 (33) +12:56.30  38.382
16:04.16 (33) 23:07.62 (32) 15:58.43 (31) 12:41.13 (34)
34 35 ORKEN Ahmet TUR 17:46.66 (34) 33:52.83 (34) 57:30.54 (34) 1:14:34.13 (34) 1:27:37.41 (34) +15:21.99 37.319
16:06.17 (34) 23:37.71 (33) 17:03.59 (35) 13:03.28 (35)
35 37 CRAVEN Dan NAM 18:09.45 (35) 34:38.78 (35) 58:46.76 (35) 1:15:08.35 (35) 1:27:47.93 (35) +15:32.51 37.244
16:29.33 (35) 24:07.98 (35) 16:21.59 (33) 12:39.58 (33)
32 MONSALVE Yonathan VEN DNS
36 REGUIGUI Youcef ALG DNS

Race Configuration

Average Speed Point to Point - Start Laps Point to Point - Finish | Total Race Distance
Pontal - Grumari Grumari Grumari - Pontal
45.255km/h 2.6km N 2% 24.8km 2.3km 54.5km
Intermediate Timing Points: 10.0km,19.7km,34.6km,44.4km
Participants Weather Temperature
Entries / NOCs Ranked DNF DsQ DNS (°C)
37129 35 0 0 2 Light rain 21
Legend:

DNF Did Not Finish DNS Did Not Start DSQ  Disqualified
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Fort Copacabana Cycling Road

Forte de Copacabana Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route
Fort de Copacabana Men's Road Race
Emzﬂlé SAT 6 AUG 2016 Prova de estrada masculina / Course sur route - hommes
el = Start Time 9:30
LT &
Final Results REVISED
Resultados finais / Résultats finaux 19 AUG 11:13
Race distance: 237.5km
Rank Race Name Noc Final Time Tl-me
Number Code Behind
1 29 van AVERMAET Greg BEL 6:10:05 +0
2 61 FUGLSANG Jakob DEN " "
3 60 MAJKA Rafal POL 6:10:10 +5
4 13 ALAPHILIPPE Julian FRA 6:10:27 +22
5 6 RODRIGUEZ OLIVER Joaquim ESP " "
6 35 ARU Fabio ITA " "
7 116 MEINTJES Louis RSA " "
8 2 ZEITS Andrey KAZ 6:10:30 +25
9 92 KANGERT Tanel EST 6:11:52 +1:47
10 80 COSTA Rui POR 6:12:34 +2:29
11 20 THOMAS Geraint GBR " "
12 18 FROOME Christopher GBR 6:13:03 +2:58
13 47 MARTIN Daniel IRL " "
14 49 BUCHMANN Emanuel GER " "
15 21 YATES Adam GBR 6:13:08 +3:03
16 90 BOOKWALTER Brent USA 6:13:36 +3:31
17 33 MOLLEMA Bauke NED " "
18 109 DURASEK Kristijan CRO " "
19 44 REICHENBACH Sebastien Sul " "
20 111 SCHLECK Frank LUX " "
21 8 CHAVES RUBIO Jhoan Esteban COL 6:13:39 +3:34
22 28 PAUWELS Serge BEL 6:16:17 +6:12
23 16 VUILLERMOZ Alexis FRA " "
24 14 BARDET Romain FRA " "
25 22 CLARKE Simon AUS " "
26 73 ROGLIC Primoz SLO 6:19:43 +9:38
27 103 ARASHIRO Yukiya JPN " "
28 115 IMPEY Daryl RSA " "
29 48 ROCHE Nicolas IRL " "
30 7 VALVERDE BELMONTE Alejandro ESP " "
31 45 CHERNETSKI Sergei RUS " "
32 62 JUUL JENSEN Christopher DEN " "
33 96 BENNETT George NZL 6:21:54 +11:49
34 42 CANCELLARA Fabian Sul " "
35 95 NAVARDAUSKAS Ramunas LTU 6:22:23 +12:18
36 79 CARDOSO Andre POR " "
37 114 SEPULVEDA Eduardo ARG " "
38 46 KOCHETKOV Pavel RUS " "
39 32 KRUIJSWIJK Steven NED " "
40 36 CARUSO Damiano ITA " "
41 68 GRIVKO Andriy UKR 6:23:23 +13:18
42 27 GILBERT Philippe BEL " "
43 75 TEKLEHAIMANOT Daniel ERI 6:29:25 +19:20
44 86 PREIDLER Georg AUT 6:29:42 +19:37
45 40 TYBOR Patrik SVK 6:30:05 +20:00
46 117 SARAMOTINS Aleksejs LAT " "
47 87 AIT EL ABDIA Anass MAR " "
48 56 NORDHAUG Lars Petter NOR " "
49 102 SIUTSOU Kanstantsin BLR " "
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Fort Copacabana Cycling Road

Forte de Copacabana Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route
Fort de Copacabana Men's Road Race
Emzﬂlé SAT 6 AUG 2016 Prova de estrada masculina / Course sur route - hommes
el = Start Time 9:30
LT &
Final Results REVISED
Resultados finais / Résultats finaux 19 AUG 11:13
Race distance: 237.5km
Rank Race Name Noc Final Time Tl-me
Number Code Behind
50 55 LAENGEN Vegard Stake NOR " "
51 130 TAMOURIDIS loannis GRE " "
52 72 POLANC Jan SLO " "
53 81 MENDES Jose POR " "
54 127 AMADOR BIKKAZAKOVA Andrey CRC " "
55 100 WOODS Michael CAN " "
56 58 GOLAS Michal POL " "
57 74 SPILAK Simon SLO " "
58 67 VAKOC Petr CZE " "
59 118 SKUJINS Toms LAT " "
60 63 SORENSEN Chris Anker DEN " "
61 1 KOZHATAYEV Bakhtiyar KAZ " "
62 59 KWIATKOWSKI Michal POL " "
63 37 DE MARCHI Alessandro ITA 6:30:10 +20:05
129 FISCHER Murilo Antonio BRA 6:41:52 OTL
94 KONOVALOVAS Ignatas LTU 6:41:52 OTL
3 CASTROVIEJO NICOLAS Jonathan ESP DNF
4 ERVITI OLLO Imanol ESP DNF
5 IZAGUIRRE INSAUSTI Jon ESP DNF
9 HENAO MONTOYA Sergio Luis COL DNF
10 LOPEZ MORENO Miguel Angel COL DNF
11 PANTANO GOMEZ Jarlinson COL DNF
12  URAN URAN Rigoberto COL DNF
15 BARGUIL Warren FRA DNF
17 CUMMINGS Stephen GBR DNF
19 STANNARD lan GBR DNF
23 DENNIS Rohan AUS DNF
24 BOWDEN Scott AUS DNF
25 PORTE Richie AUS DNF
26 de PLUS Laurens BEL DNF
30 WELLENS Tim BEL DNF
31 DUMOULIN Tom NED DNF
34 POELS Wout NED DNF
38 NIBALI Vincenzo ITA DNF
39 ROSA Diego ITA DNF
41 ALBASINI Michael Sul DNF
43 MORABITO Steve Sul DNF
50 GESCHKE Simon GER DNF
51 LEVY Maximilian GER DNF
52 MARTIN Tony GER DNF
53 BOASSON HAGEN Edvald NOR DNF
54 BYSTROM Sven Erik NOR DNF
57 BODNAR Maciej POL DNF
64 BARTA Jan CZE DNF
65 KONIG Leopold CZE DNF
66 STYBAR Zdenek CZE DNF
69 KOSTYUK Denys UKR DNF
70 KHRIPTA Andrii UKR DNF
71 MOHORIC Mate;j SLO DNF
CRMO012101_73R 2.0 Report Created FRI19 AUG 2016 11:13 Page 2/4
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Fort Copacabana Cycling Road

Forte de Copacabana Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route
Fort de Copacabana Men's Road Race
Emzﬂlé SAT 6 AUG 2016 Prova de estrada masculina / Course sur route - hommes
el = Start Time 9:30
LT &
Final Results REVISED
Resultados finais / Résultats finaux 19 AUG 11:13
Race distance: 237.5km
Rank Race Name Noc Final Time Tl-me
Number Code Behind
76 MIZBANI IRANAGH Ghader IRI DNF
77 MOAZAMI GODARZI Arvin IRI DNF
78 POURSEYEDIGOLAKHOUR Mirsamad IRI DNF
82 OLIVEIRA Nelson POR DNF
83 MANSOURI Abderrahmane ALG DNF
84 REGUIGUI Youcef ALG DNF
85 DENIFL Stefan AUT DNF
88 HADDI Soufiane MAR DNF
89 LAHSAINI Mouhssine MAR DNF
91 PHINNEY Taylor USA DNF
93 TAARAMAE Rein EST DNF
97 WILLIAMS Zac NzZL DNF
98 DUCHESNE Antoine CAN DNF
99 HOULE Hugo CAN DNF
101  KIRYIENKA Vasil BLR DNF
104 UCHIMA Kohei JPN DNF
105 KIM Okcheol KOR DNF
106 SEO Joonyong KOR DNF
107 MONSALVE Yonathan VEN DNF
108 UBETO APONTE Miguel VEN DNF
110 KVASINA Matija CRO DNF
112 DIAZ Daniel ARG DNF
113 RICHEZE Maximiliano Ariel ARG DNF
119 CHEUNG King Lok HKG DNF
120 RODRIGUEZ Jose Luis CHI DNF
121 NIYONSHUTI Adrien RWA DNF
122  AVERIN Maksym AZE DNF
123 TVETCOV Serghei ROU DNF
124 LEMUS DAVILA Luis Enrique MEX DNF
125 BALKAN Onur TUR DNF
126 ORKEN Ahmet TUR DNF
131 NOUISRI Ali TUN DNF
132 HRISTOV Stefan BUL DNF
133 RODAS OCHOA Manuel GUA DNF
134 GUAMA de la CRUZ Bayron ECU DNF
135 STEVIC Ivan SRB DNF
136 GRMAY Tsgabu Gebremaryam ETH DNF
137 MILAN JIMENEZ Diego DOM DNF
138 CRAVEN Dan NAM DNF
139 SOLIZ VILCA Oscar BOL DNF
140 GURI Qendrim KOS DNF
141 BABILONIA Brian PUR DNF
142 MIRZA BANIHAMMAD Yousef UAE DNF
143 PHOUNSAVATH Ariya LAO DNF
144 KURBATOV Aleksei RUS DNF
128 da SILVA RAMOS Kleber BRA DSQ
CRMO012101_73R 2.0 Report Created FRI19 AUG 2016 11:13 Page 3/4
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Fort Copacabana
Forte de Copacabana
Fort de Copacabana

Cycling Road
Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route
Men's Road Race

%En]é SAT 6 AUG 2016 Prova de estrada masculina / Course sur route - hommes
Start Time 9:30
i %
g L
Final Results REVISED
Resultados finais / Résultats finaux 19 AUG 11:13
Race distance: 237.5km
Race NOC Ti
Rank Name Final Time |-me
Number Code Behind
Race Configuration
Average Speed Point to Point - Start Laps Point to Point - Transfer Laps Point to Point - Finish Total Race Distance
F ) ) Grumari - Canoas/Vista ) . Canoas/Vista Chinesa - Fort
ort Copacabana - Grumari Grumari Chinesa Canoas/Vista Chinesa Copacabana
38.505km/h 37.4km 4 x 24.7km 26.4km 2 x 25.7km + 20.2km 3.3km 237.5km
Participants Weather Temperature
Entries / NOCs Ranked OTL DNF DsSQ DNS (°C)
144 /63 63 2 78 1 0 Sunny 22-31
Legend:
DNF Did Not Finish DNS Did Not Start DsQ Disqualified OTL Over Time Limit
Note: Rider 128 da SILVA RAMOS Kleber (BRA) was disqualified by the CAS Anti-Doping Division - See Cycling Road Official
Communication <#3>.
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Fort Copacabana Cycling Road

Forte de Copacabana Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route
Fort de Copacabana Women's Road Race
Emzﬂlé SUN 7 AUG 2016 Prova de estrada feminina / Course sur route - femmes
o ~ Start Time 12:15
LT &
Final Results REVISED
Resultados finais / Résultats finaux 8 AUG 16:40
Race distance: 136.9km
Rank Race Name Noc Final Time Tl-me
Number Code Behind
1 2 van der BREGGEN Anna NED 3:51:27 +0
2 31 JOHANSSON Emma SWE " "
3 12 LONGO BORGHINI Elisa ITA " "
4 5 ABBOTT Mara USA 3:51:31 +4
5 27 ARMITSTEAD Elizabeth GBR 3:51:47 +20
6 25 NIEWIADOMA Katarzyna POL " "
7 53 OLIVEIRA Flavia BRA " "
8 45 NEFF Jolanda Sul " "
9 1 VOS Marianne NED 3:52:41 +1:14
10 39 MOOLMAN-PASIO Ashleigh RSA " "
11 7 GUARNIER Megan USA " "
12 8 STEVENS Evelyn USA 3:52:43 +1:16
13 43 AMIALIUSIK Alena BLR 3:53:43 +2:16
14 11 GUDERZO Tatiana ITA 3:53:46 +2:19
15 16 SPRATT Amanda AUS 3:55:36 +4:09
16 68 ZABELINSKAYA Olga RUS 3:55:52 +4:25
17 59 YONAMINE Eri JPN 3:56:23 +4:56
18 41 MAJERUS Christine LUX 3:56:34 +5:07
19 17 BRENNAUER Lisa GER " "
20 10 CECCHINI Elena ITA " "
21 3 van DIJK Ellen NED " "
22 15 NEYLAN Rachel AUS " "
23 47 VILLUMSEN Linda NZL " "
24 24 JASINSKA Malgorzta POL " "
25 21 CANUEL Karol-Ann CAN " "
26 34 FERRAND PREVOT Pauline FRA " "
27 30 FAHLIN Emilia SWE 3:58:03 +6:36
28 46 SIERRA CANADILLA Arlenis cuB " "
29 37 VEKEMANS Anisha BEL " "
30 65 NA Ahreum KOR " "
31 19 LICHTENBERG Claudia GER " "
32 62 BATAGELJ Polona SLO " "
33 49 HEINE Vita NOR 3:58:34 +7:07
34 54 TUSLAITE Daiva LTU " "
35 58 PAVLUKHINA Olena AZE 3:59:05 +7:38
36 42 SOLOVEI Ganna UKR 4:01:02 +9:35
37 33 CORDON Audrey FRA 4:01:04 +9:37
38 22 KIRCHMANN Leah CAN 4:01:29 +10:02
39 38 KACHELHOFFER An-Li RSA " "
40 60 SANABRIA Ana COL " "
41 26 PLICHTA Anna POL " "
42 9 BRONZINI Giorgia ITA 4:01:33 +10:06
43 20 WORRACK Trixi GER " "
44 18 KASPER Romy GER 4:02:07 +10:40
45 36 KOPECKY Lotte BEL " "
46 64 RITTER Martina AUT " "
47 48 SANTESTEBAN GONZALEZ Ane ESP 4:02:59 +11:32
48 55 BLOCH Shani ISR " "
49 13 ELVIN Gracie AUS 4:03:01 +11:34
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Fort Copacabana
Forte de Copacabana
Fort de Copacabana

Cycling Road
Ciclismo de Estrada / Cyclisme sur route
Women's Road Race

%Eﬂlé SUN 7 AUG 2016 Prova de estrada feminina / Course sur route - femmes
i~ = Start Time 12:15
g -\.
Final Results REVISED
Resultados finais / Résultats finaux 8 AUG 16:40
Race distance: 136.9km
Rank Race Name Noc Final Time Tl-me
Number Code Behind
50 56 CESAR Jennifer VEN 4:03:18 +11:51
51 44 LEPISTO Lotta FIN 4:03:34 +12:07
52 28 HARRIS Nikki GBR " "
53 29 POOLEY Emma GBR 4:09:12 +17:45
52 FERNANDES SILVA Clemilda BRA 4:14:39 OTL
63 CHRISTOFOROU Antri CYP 4:16:24 OTL
4 van VLEUTEN Annemiek NED DNF
6 ARMSTRONG Kristin USA DNF
14 GARFOOQOT Katrin AUS DNF
23 WHITTEN Tara CAN DNF
32 MUSTONEN Sara SWE DNF
35 DUYCK Ann-Sophie BEL DNF
40 HOFFMANN Chantal LUX DNF
50 RODRIGUEZ GUTIERREZ Carolina MEX DNF
57 MUNOZ Paola CHI DNF
61 MANEEPHAN Jutatip THA DNF
66 ADRIAN Vera NAM DNF
67 MENA Milagro CRC DNF
51 HUANG Ting Ying TPE DSQ
Race Configuration
Average Speed Point to Point - Start Laps Point to Point - Transfer Loop Point to Point - Finish Total Race Distance
Fort Copacabana - Grumari Grumari Grumaric-h(i.‘;]aensz;asNista Canoas/Vista Chinesa Canoasg/;itaacgggnneasa - Fort
35.489km/h 37.4km 2 x 24.7km 26.4km 1 x 20.4km 3.3km 136.9km
Participants Weather Temperature
Entries / NOCs Ranked OTL DNF DsQ DNS (°C)
68 /39 53 2 12 1 0 Sunny 29-32
Legend:
DNF Did Not Finish DNS Did Not Start DSQ Disqualified OTL Over Time Limit

Note: Rider 51 HUANG Ting Ying (TPE) DSQ for hanging on to a team car

Note: Riders 44 LEPISTO Lotta (FIN), 28 HARRIS Nikki (GBR) and 29 POOLEY Emma (GBR) previously DNF have been ranked 51, 52, 53
respectively.
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RIO 2016 IN CONFIDENCE

L Cycling - Mountain Bike
6@ Competition Schedule Event Details
Rio2o16 Version: 3,2
CQe
Session CMO01 Start: 12:30 End: 14:30 MTB Mountain Bike Centre
Time Total Event

12:30  14:15 0145 Women's Cross Country
14:15  14:30 00:15  Women's Victory Ceremony

Session CMO02 Start: 12:30 End: 14:30 MTB Mountain Bike Centre

Time Total Event
12:30 14:15 01:45  Men’s Cross Country
14:15  14:30 00:15  Men’s Victory Ceremony

Event Schedule - Cycling Mountain Bike 3,2 - CM 11/03/2015 Page 1 of 1
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RIO 2016 OLYMPIC GAMES S
Ciodmé
Entry List by NOC Moy
ALG - ALGERIA Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
MANSOURI Abderrahmane M ALG19950113 X
REGUIGUI Youcef M ALG19900109 X X
ARG - ARGENTINA Total Athletes: 6
Athlete Gender UCI Code TS N4 KE TP oM XC RR TT BMX
DIAZ Maria Gabriela F ARG19810102 X
DIAZ Daniel M ARG19890707 X
MOLINA Gonzalo M ARG19950505 X
RICHEZE Maximiliano Ariel M ARG19830307 X
SEPULVEDA Eduardo M ARG19910613 X X
SOTO Catriel Andres M ARG19870429 X
AUS - AUSTRALIA Total Athletes: 31
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
ANKUDINOFF Ashlee F AUS19900820 X
BAKER Georgia F AUS19940921 X S
BUCHANAN Caroline F AUS19901024 X
CURE Amy F AUS19921231
EDMONDSON Annette F AUS19911212 S X
ELVIN Gracie F AUS19881031 X
GARFOOT Katrin F AUS19811008 X X
HENDERSON Rebecca F AUS19910927 X
HOSKINS Melissa F AUS19910224 X
MEARES Anna F AUS19830921 X X X
MORTON Stephanie F AUS19901128 X X X
NEYLAN Rachel F AUS19820309 X
REYNOLDS Lauren F AUS19910625 X
SPRATT Amanda F AUS19870917 X
BOBRIDGE Jack M AUS19890713 X
BOWDEN Scott M AUS19950404 X X
CLARKE Simon M AUS19860718 X
CONSTABLE Patrick M AUS19950715 X X X
DEAN Anthony M AUS19910422 X
DENNIS Rohan M AUS19900528 X X
EDMONDSON Alexander M AUS19931222 S X
GLAETZER Matthew M AUS19920824 X
HART Nathan M AUS19930304 X S S
HEPBURN Michael M AUS19910817 X
MCCONNELL Daniel M AUS19850809 X
O'SHEA Glenn M AUS19890614 S S
PORTE Richie M AUS19850130 X
SCOTSON Callum M AUS19960810 X
TURNER Bodi M AUS19940918 X
WELSFORD Sam M AUS19960119 X
WILLOUGHBY Sam M AUS19910815 X
AUT - AUSTRIA Total Athletes: 4
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
RITTER Martina F AUT19820923 X
DENIFL Stefan M AUT19870920 X
GEHBAUER Alexander M AUT19900424 X
PREIDLER Georg M AUT19900617 X X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial

9.08.2016 - 14:17 www.uci.ch Page 1/14
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RIO 2016 OLYMPIC GAMES U
Ciodmé
Entry List by NOC Moy
AZE - AZERBAIJAN Total Athletes: 3
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
ISMAYILOVA Olga F AZE19850916 X X
PAVLUKHINA Olena F AZE19890301 X
AVERIN Maksym M AZE19851128 X
BEL - BELGIUM Total Athletes: 14
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
D'HOORE Jolien F BEL19900314 X
DUYCK Ann-Sophie F BEL19870723 X X
KOPECKY Lotte F BEL19951110 X X
MICHIELS Githa F BEL19830328 X
VANHOOF Elke F BEL19911216 X
VEKEMANS Anisha F BEL19910817 X
DE BUYST Jasper M BEL19931124 X
DE PLUS Laurens M BEL19950904 X
GILBERT Philippe M BEL19820705 X
PAUWELS Serge M BEL19831121 X
SCHEIRE Ruben M BEL19911206 X
SCHUERMANS Jens M BEL19930213 X
VAN AVERMAET Greg M BEL19850517 X
WELLENS Tim M BEL19910510 X X
BLR - BELARUS Total Athletes: 4
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
AMIALIUSIK Alena F BLR19890206 X X
SHARAKOVA Tatsiana F BLR19840731 X
KIRYIENKA Vasil M BLR19810628 X X
SIUTSOU Kanstantsin M BLR19820809 X X
BOL - BOLIVIA Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS N4 KE TP oM XC RR TT BMX
SOLIZ VILCA Oscar M BOL19850109 X
BRA - BRAZIL Total Athletes: 10
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
FERNANDES SILVA Clemilda F BRA19790625 X
GOULAO-HENRIQUE Raiza F BRA19910228 X
OLIVEIRA Flavia F BRA19811027 X
STEVAUX CARNAVAL Priscilla F BRA19931202 X
AVANCINI Henrique M BRA19890330 X
DA SILVA RAMOS Kleber M BRA19850824 X
DONIZETE VALERIANO Rubens M BRA19790814 X
FISCHER Murilo Antonio M BRA19790616 X
MONTEIRO Gideoni M BRA19890902 X
REZENDE Renato M BRA19910228 X
BUL - BULGARIA Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
HRISTOV Stefan M BUL19850712 X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial

9.08.2016 - 14:17 www.uci.ch Page 2/14
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RIO 2016 OLYMPIC GAMES S
Ciodmé
Entry List by NOC Moy
CAN - CANADA Total Athletes: 19
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
BATTY Emily F CAN19880616 X
BEVERIDGE Allison F CAN19930601 S X
BROWN Laura F CAN19861127 X
CANUEL Karol-Ann F CAN19880418 X X
GLAESSER Jasmin F CAN19920708 X S
KIRCHMANN Leah F CAN19900630 X
LAY Kirsti F CAN19880407 X
O'BRIEN Kate F CAN19880723 X X X
PENDREL Catharine F CAN19800930 X
SIMMERLING Georgia F CAN19890311 X
SULLIVAN Monique F CAN19890221 X X X
WHITTEN Tara F CAN19800713 X X
BARRETTE Hugo M CAN19910704 X
BOUCHARD Leandre M CAN19921020 X
DUCHESNE Antoine M CAN19910912 X
GAGNE Raphael M CAN19870716 X
HOULE Hugo M CAN19900927 X X
NYHAUG Tory M CAN19920417 X
WOODS Michael M CAN19861012 X
CHI - CHILE Total Athletes: 2
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
MUNOZ Paola F CHI19860413 X
RODRIGUEZ Jose Luis M CHI119940601 X
CHN - PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA Total Athletes: 14
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
GONG lJinjie F CHN19861112 X X X
HUANG Dongyan F CHN19931214 X
JING Yali F CHN19890525 X
LUO Xiaoling F CHN19880920 X
MA Menglu F CHN19970924 X
YAO Ping F CHN19930319 X
ZHAO Baofang F CHN19930812 X
ZHONG Tianshi F CHN19910202 X X X
FAN Yang M CHN19900103 X
LIU Hao M CHN19881107 X
QIN Chenlu M CHN19921024 X
SHEN Pingan M CHN19940420 X
WANG Zhen M CHN19890626 X
XU Chao M CHN19941105 X
Legend:

M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin

9.08.2016 - 14:17

- TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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RIO 2016 OLYMPIC GAMES S
Ciodmé
Entry List by NOC Moy
COL - COLOMBIA Total Athletes: 15
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
BAYONA PINEDA Martha F COL19950812 X S
GAVIRIA RENDON Juliana F COL19910331 S X
PAJON Mariana F COL19911010 X
SANABRIA Ana F COL19900502 X
BOTERO VILLEGAS Jhonnatan M COL19920427 X
CHAVES RUBIO Jhoan Esteban M COL19900117 X
GAVIRIA RENDON Fernando M COL19940819 X
HENAO MONTOYA Sergio Luis M COL19871210 X
LOPEZ MORENO Miguel Angel M COL19940204 X
OQUENDO ZABALA Carlos Mario M COL19871116 X
PANTANO GOMEZ Jarlinson M COL19881119 X
PUERTA ZAPATA Fabian Hernando M COL19910712 X
RAMIREZ MORALES Santiago M COL19940720 X S
RAMIREZ YEPES Carlos Alberto M COL19940312 X
URAN URAN Rigoberto M COL19870126 X
CRC - COSTA RICA Total Athletes: 3
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
MENA Milagro F CRC19930430 X
AMADOR BIKKAZAKOVA Andrey M CRC19860829 X
FONSECA Andrey M CRC19930408 X
CRO - CROATIA Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
DURASEK Kristijan M CRO19870726 X
KVASINA Matija M CRO19811204 X
CUB - CUBA Total Athletes: 3
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
GUERRA RODRIGUEZ Lisandra F CUB19871031 X X
MEJIAS GARCIA Marlies F CUB19921229 X
SIERRA CANADILLA Arlenis F CUB19921207 X
CYP - CYPRUS Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT  BMX
CHRISTOFOROU Antri F CYP19920402 X
CZE - CZECH REPUBLIC Total Athletes: 10
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
NASH Katerina F CZE19771209 X
BARTA Jan M CZE19841207 X X
CINK Ondrej M CZE19901207 X
KELEMEN Pavel M CZE19910528 S X
KONIG Leopold M CZE19871115 X X
KULHAVY Jaroslav M CZE19850108 X
PTACNIK Adam M CZE19851204 X S
SKARNITZL Jan M CZE19860711 X
STYBAR Zdenek M CZE19851211 X
VAKOC Petr M CZE19920711 X
Legend:

M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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DEN - DENMARK Total Athletes: 13
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
CHRISTENSEN Simone F DEN19940210 X
DIDERIKSEN Amalie F DEN19960524 X

LANGVAD Annika F DEN19840322 X

ANDREASSEN Simon M DEN19970930 X

FUGLSANG Jakob M DEN19850322 X

HANSEN Lasse Norman M DEN19920211 S X

JUUL JENSEN Christopher M DEN19890706 X X

LARSEN Niklas M DEN19970322 X

LAUSTSEN Niklas M DEN19920830 X
MADSEN Frederik M DEN19980122 X

PEDERSEN Casper M DEN19960315 X

SORENSEN Chris Anker M DEN19840905 X

VON FOLSACH Casper M DEN19930330 X
DOM - DOMINICAN REPUBLIC Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
MILAN JIMENEZ Diego M DOM19850710 X

ECU - ECUADOR Total Athletes: 2
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
CAMPO Alfredo M ECU19930302 X
GUAMA DE LA CRUZ Bayron M ECU19850614 X

EGY - EGYPT Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE P oM XC RR T BMX
MOHAMED Ebtissam F EGY19960925 X

ERI - ERITREA Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
TEKLEHAIMANOT Daniel M ERI19881110 X

ESP - SPAIN Total Athletes: 12
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
CALVO BARBERO Tania F ESP19920626 X X X

CASAS ROIGE Helena F ESP19880724 X X X

SANTESTEBAN GONZALEZ Ane F ESP19901212 X

CASTROVIEJO NICOLAS Jonathan M ESP19870427 X X

COLOMA NICOLAS Carlos M ESP19810928 X

ERVITI OLLO Imanol M ESP19831115 X

HERMIDA RAMOS Jose Antonio M ESP19780824 X

IZAGUIRRE INSAUSTI Jon M ESP19890204 X X

PERALTA GASCON Juan M ESP19900517 X

RODRIGUEZ OLIVER Joaquim M ESP19790512 X

VALERO SERRANO David M ESP19881227 X

VALVERDE BELMONTE Alejandro M ESP19800425 X

EST - ESTONIA Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
KANGERT Tanel M EST19870311 X

TAARAMAE Rein M EST19870424 X

ETH - ETHIOPIA Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
GRMAY Tsgabu Gebremaryam M ETH19910825 X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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FIN - FINLAND
Athlete
LEPISTO Lotta

FRA - FRANCE
Athlete

BERTHON Laurie
CLAIR Sandie
CLAUZEL Perrine
CORDON Audrey
CUEFF Virginie
FERRAND PREVOT Pauline
VALENTINO Manon
ABSALON Julien
ALAPHILIPPE Julian
BARDET Romain
BARGUIL Warren
BAUGE Gregory
BOUDAT Thomas
D'ALMEIDA Michael
DAUDET Joris
KORETZKY Victor
MAROTTE Maxime
MIR Amidou
PERVIS Francois
RENCUREL Jeremy
VUILLERMOZ Alexis

GBR - GREAT BRITAIN
Athlete

ARCHIBALD Katie
ARMITSTEAD Elizabeth
BARKER Elinor
HARRIS Nikki

HORNE Ciara

JAMES Rebecca
MARCHANT Katy
POOLEY Emma
ROWSELL-SHAND Joanna
TROTT Laura

BURKE Steven
CAVENDISH Mark
CLANCY Edward
CUMMINGS Stephen
DOULL Owain

EVANS Kyle
FERGUSON Grant
FROOME Christopher
HINDES Philip

KENNY Jason
PHILLIPS Liam
SKINNER Callum
STANNARD lan
THOMAS Geraint
WIGGINS Bradley
YATES Adam

Legend:

Gender

F

Gender

F
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Gender

F

ST E Mmoo

RIO 2016 OLYMPIC GAMES

Entry List by NOC

UCI Code
FIN19890628

UCI Code

FRA19910826
FRA19880401
FRA19940405
FRA19890922
FRA19880618
FRA19920210
FRA19900825
FRA19800816
FRA19920611
FRA19901109
FRA19911028
FRA19850131
FRA19940224
FRA19870903
FRA19910212
FRA19940826
FRA19861205
FRA19950101
FRA19841016
FRA19950413
FRA19880601

UCI Code

GBR19940312
GBR19881218
GBR19940907
GBR19861230
GBR19890917
GBR19911129
GBR19930130
GBR19821003
GBR19881205
GBR19920424
GBR19880304
GBR19850521
GBR19850312
GBR19810319
GBR19930502
GBR19930926
GBR19931115
GBR19850520
GBR19920922
GBR19880323
GBR19890311
GBR19920820
GBR19870525
GBR19860525
GBR19800428
GBR19920807

P

U

Rio2ow
M

Total Athletes: 1

M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial

9.08.2016 - 14:17

TS SP KE TP oM XC RR T BMX
X X
Total Athletes: 21
TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
X
X X X
X
X X
X X X
X X
X
X
X X
X
X
X X
X
X X
X
X
X
X
X X X
X
X X
Total Athletes: 26
TS SP 3 TP oM XC RR T BMX
X S
X
X
X
X
X X
X S
X X
X
S X
X
S X
X S
X
X
X
X
X X
X S
X X X
X
X X X
X
X X
X
X
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GER - GERMANY Total Athletes: 29
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
BECKER Charlotte F GER19830519 X

BRENNAUER Lisa F GER19880608 X X

GROBERT Helen F GER19920411 X

KASPER Romy F GER19880505 X

KNAUER Anna F GER19950220 S X

KROGER Mieke F GER19930718

LICHTENBERG Claudia F GER19851117 X

POHL Stephanie F GER19871021 X

PRIES Nadja F GER19940520 X
SPITZ Sabine F GER19711227 X

STOCK Gudrun F GER19950523 X S

VOGEL Kristina F GER19901110 X X X

WELTE Miriam F GER19861209 X X X

WORRACK Trixi F GER19810928 X X

BOMMEL Henning M GER19830223 X

BRETHAUER Luis M GER19920914 X
BUCHMANN Emanuel M GER19921118 X

EILERS Joachim M GER19900402 X S

ENDERS Rene M GER19870213 X S S

FUMIC Manuel M GER19820330 X

GESCHKE Simon M GER19860313 X X

KLUGE Roger M GER19860205 S X

LEVY Maximilian M GER19870626 S X X X

MARTIN Tony M GER19850423 X X

MILATZ Moritz M GER19820624 X

NIEDERLAG Max M GER19930505 X X S

SCHOMBER Nils M GER19940315 X

THIELE Kersten M GER19920929 X

WEINSTEIN Domenic M GER19940827 X

GRE - GREECE Total Athletes: 3
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
ANTONIADIS Dimitrios M GRE19920729 X

TAMOURIDIS loannis M GRE19800603 X

VOLIKAKIS Christos M GRE19880325 X

GUA - GUATEMALA Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
RODAS OCHOA Manuel M GUA19840705 X

GUM - GUAM Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
LOMBARD Il Peter M GUM19760524 X

HKG - HONG KONG, CHINA Total Athletes: 6
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT  BMX
DIAO Xiao Juan F HKG19860315 X

LEE Wai Sze F HKG19870512 S

MENG Zhao Juan F HKG19891214 X S

CHAN Chun Hing M HKG19810424 X

CHEUNG King Lok M HKG19910208 X

LEUNG Chun Wing M HKG19940120 X

HUN - HUNGARY Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
PARTI Andras M HUN19820918 X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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INA - INDONESIA
Athlete
SYARIFUDIN Toni

IRI - ISLAMIC REPUBLIC OF IRAN

Athlete
MIZBANI IRANAGH Ghader
MOAZAMI GODARZI Arvin

POURSEYEDIGOLAKHOUR Mirsamad

IRL - IRELAND
Athlete

MCCURLEY Shannon
MARTIN Daniel
ROCHE Nicolas

ISR - ISRAEL
Athlete
BLOCH Shani
HAIMY Shlomi

ITA - ITALY

Athlete

BARTELLONI Beatrice
BRONZINI Giorgia
CECCHINI Elena
FRAPPORTI Simona
GUDERZO Tatiana
LECHNER Eva

LONGO BORGHINI Elisa
PATTARO Francesca
VALSECCHI Silvia

ARU Fabio

BERTAZZO Liam
BRAIDOT Luca
CARUSO Damiano
CONSONNI Simone

DE MARCHI Alessandro
FONTANA Marco Aurelio
GANNA Filippo
LAMON Francesco
NIBALI Vincenzo

ROSA Diego

TIBERI Andrea

VIVIANI Elia

JPN - JAPAN
Athlete
TSUKAGOSHI Sakura
YONAMINE Eri
ARASHIRO Yukiya
KUBOKI Kazushige
NAGASAKO Yoshitaku
NAKAGAWA Seiichiro
UCHIMA Kohei
WAKIMOTO Yuta
WATANABE Kazunari
YAMAMOTO Kohei

Legend:

Gender

M

Gender

M
M
M

Gender

F
M
M

Gender

F
M

Gender

-

Z¥TTZTZTZTTTLTELEEE " n o n

Gender

F

ST

UCI Code
INA19910613

UCI Code

IRI19751206
IR119900326
IR119851015

UCI Code

IRL19920426
IRL19860820
IRL19840703

UCI Code
ISR19790306
ISR19890619

UCI Code

ITA19930205
ITA19830803
ITA19920525
ITA19880714
ITA19840822
ITA19850701
ITA19911210
ITA19950312
ITA19820719
ITA19900703
ITA19920217
ITA19910529
ITA19871012
ITA19940912
ITA19860519
ITA19841012
ITA19960725
ITA19940205
ITA19841114
ITA19890327
ITA19851115
ITA19890207

UCI Code

JPN19910413
JPN19910425
JPN19840922
JPN19890606
JPN19930916
JPN19790607
JPN19881108
JPN19890321
JPN19830812
JPN19850820

TS

TS

TS

TS

TS

TS

RIO 2016 OLYMPIC GAMES
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KE

KE

KE

KE

KE

< X

TP

P

P

P

P

x X

>

P

oM

oM

oM

oM

oM

oM

X

RR

RR

xX X X

RR

x X

RR

RR

x X

x X

RR

>

P

U

Rio2ow
M

Total Athletes: 1
TT BMX
X

Total Athletes: 3
T BMX
X

Total Athletes: 3
TT BMX

Total Athletes: 2
TT BMX

Total Athletes: 22
TT BMX

Total Athletes: 10
T BMX

M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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KAZ - KAZAKHSTAN Total Athletes: 3
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
KOZHATAYEV Bakhtiyar M KAZ19920328 X
ZAKHAROV Artyom M KAZ19911027 X
ZEITS Andrey M KAZ19861214 X X
KOR - KOREA Total Athletes: 8
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
LEE Hyejin F KOR19920123 X
NA Ahreum F KOR19900324 X
IM Chaebin M KOR19911029 X X X
KANG Dongjin M KOR19871223 X X X
KIM Okcheol M KOR19941116 X
PARK Sanghoon M KOR19930313 X
SEO Joonyong M KOR19880314 X
SON Jeyong M KOR19940112 X
KOS - KOSOVO Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
GURI Qendrim M KOS19931127 X
LAO - LAO PEOPLE'S DEMOCRATIC REPUBLIC Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
PHOUNSAVATH Ariya M LAO19910302 X
LAT - LATVIA Total Athletes: 4
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE P oM XC RR T BMX
SARAMOTINS Aleksejs M LAT19820408 X
SKUJINS Toms M LAT19910615 X
STROMBERGS Maris M LAT19870310 X
TREIMANIS Edzus M LAT19880421 X
LES - LESOTHO Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
MONESE Phetetso M LES19840922 X
LTU - LITHUANIA Total Athletes: 4
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
KRUPECKAITE Simona F LTU19821213 X X
TUSLAITE Daiva F LTU19860618 X
KONOVALOVAS Ignatas M LTU19851208 X
NAVARDAUSKAS Ramunas M LTU19880130 X
LUX - LUXEMBOURG Total Athletes: 3
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
HOFFMANN Chantal F LUX19871030 X
MAJERUS Christine F LUX19870225 X X
SCHLECK Frank M LUX19800415 X
MAR - MOROCCO Total Athletes: 3
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
AIT EL ABDIA Anass M MAR19930321 X
HADDI Soufiane M MAR19910202 X
LAHSAINI Mouhssine M MAR19850823 X X
MAS - MALAYSIA Total Athletes: 2
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
MUSTAPA Fatehah F MAS19890312 X
AWANG Azizulhasni M MAS19880105 X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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MEX - MEXICO Total Athletes: 4
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
CAMPUZANO CHAVEZ PEON Daniela F MEX19861021 X
RODRIGUEZ GUTIERREZ Carolina F MEX19930930 X
LEMUS DAVILA Luis Enrique M MEX19920421 X
PRADO lIgnacio M MEX19930921 X
MRI - MAURITIUS Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
LINCOLN Yannick M MRI19821230 X
NAM - NAMIBIA Total Athletes: 3
Athlete Gender UCI Code TS N4 KE TP oM XC RR TT BMX
ADRIAN Vera F NAM19931028 X
VORSTER Michelle F NAM19780912 X
CRAVEN Dan M NAM19830201 X X
NED - NETHERLANDS Total Athletes: 26
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR T BMX
LIGTLEE Elis F NED19940628 X X X
SMULDERS Laura F NED19931209 X
TERPSTRA Anne F NED19910105 X
VAN BENTHEM Merle F NED19921207 X
VAN DER BREGGEN Anna F NED19900418 X X
VAN DUK Ellen F NED19870211 X X
VAN RIESSEN Laurine F NED19870810 X X X
VAN VLEUTEN Annemiek F NED19821008 X
VOS Marianne F NED19870513 X
WILD Kirsten F NED19821015 X
BOS Theo M NED19830822 X X X
BUCHLI Matthijs M NED19921213 X X
DUMOULIN Tom M NED19901111 X X
HOOGLAND Jeffrey M NED19930316 X X
KIMMANN Niek M NED19960520 X
KRUISWIJK Steven M NED19870607 X
MOLLEMA Bauke M NED19861126 X
POELS Wout M NED19871001 X
STROETINGA Wim M NED19850523 X
VAN DER BURG Joost M NED19931211 X
VAN GENDT Twan M NED19920609 X
VAN GORKOM Jelle M NED19910105 X
VAN HOUTS Rudi M NED19840116 X
VAN SCHIP Jan-Willem M NED19940820 X
VAN 'T HOENDERDAAL Nils M NED19931003 S
VELDT Tim M NED19840214 S X
NOR - NORWAY Total Athletes: 7
Athlete Gender UCI Code TS N4 KE TP oM XC RR TT BMX
DAHLE FLESJAA Gunn-Rita F NOR19730210 X
HEINE Vita F NOR19841121 X X
BOASSON HAGEN Edvald M NOR19870517 X X
BYSTROM Sven Erik M NOR19920121 X
LAENGEN Vegard Stake M NOR19890207 X
NAVRESTAD Tore M NOR19960219 X
NORDHAUG Lars Petter M NOR19840514 X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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NZL - NEW ZEALAND Total Athletes: 20
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
BUCHANAN Rushlee F NZL19880120 X
ELLIS Lauren F NZL19890419 S X
HANSEN Natasha F NZL19891115 X X X
NIELSEN Jaime F NZL19850903 X
PODMORE Olivia F NZL19970524 X X X
SHEATH Racquel F NZL19941127 X
VILLUMSEN Linda F NZL19850409 X X
WILLIAMS Georgia F NZL19930825 X
BENNETT George M NZL19900407 X
BULLING Pieter M NZL19930302 X
DAWKINS Eddie M NZL19890711 X X X
GATE Aaron M NZL19901126 X
GAZE Samuel M NZL19951212 X
GOUGH Regan M NZL19961006 X
JONES Trent M NZL19940812 X
KENNETT Dylan M NZL19941208 S X
MITCHELL Ethan M NZL19910219 X
ROULSTON Hayden M NZL19810110 X
WEBSTER Sam M NZL19910716 X X X
WILLIAMS Zac M NZL19950721 S X
POL - POLAND Total Athletes: 17
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
JASINSKA Edyta F POL19861128 X
JASINSKA Malgorzta F POL19840118 X
KACZKOWSKA Justyna F POL19971007 X
NIEWIADOMA Katarzyna F POL19940929 X X
PIKULIK Daria F POL19970106 S X
PLICHTA Anna F POL19920210 X X
RUTKOWSKA Natalia F POL19910121 X
SOLUS-MISKOWICZ Katarzyna F POL19880321 X
WLOSZCZOWSKA Maja F POL19831109 X
WOIJTYRA Malgorzata F POL19890921 X S
BODNAR Maciej M POL19850307 X X
GOLAS Michal M POL19840429 X
KWIATKOWSKI Michal M POL19900602 X X
MAIJKA Rafal M POL19890912 X
MAKSEL Krzysztof M POL19910704 X X
SARNECKI Rafal M POL19900108 X X
ZIELINSKI Damian M POL19811202 X X X
POR - PORTUGAL Total Athletes: 6
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
CARDOSO Andre M POR19840903 X
COSTA Rui M POR19861005 X
FERREIRA Tiago Jorge Oliveira M POR19881207 X
MENDES Jose M POR19850424 X
OLIVEIRA Nelson M POR19890306 X X
ROSA David Joao Serralheiro M POR19861112 X
PUR - PUERTO RICO Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
BABILONIA Brian M PUR19940916 X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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ROU - ROMANIA Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
TVETCOV Serghei M ROU19881229 X
RSA - SOUTH AFRICA Total Athletes: 7
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR T BMX
KACHELHOFFER An-Li F RSA19870816 X
MOOLMAN-PASIO Ashleigh F RSA19851209 X X
DODD Kyle M RSA19940211 X
HATHERLY Alan M RSA19960315 X
IMPEY Daryl M RSA19841206 X
MEINTIES Louis M RSA19920221 X
REID James M RSA19920801 X
RUS - RUSSIAN FEDERATION Total Athletes: 12
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
BONDARENKO Yaroslava F RUS19970227 X
KALENTYEVA Irina F RUS19771110 X
SHMELEVA Daria F RUS19941026 X X X
VOINOVA Anastasiia F RUS19930205 X X X
ZABELINSKAYA Olga F RUS19800510 X X
CHERNETSKI Sergei M RUS19900409 X
DMITRIEV Denis M RUS19860323 X S
KOCHETKOV Pavel M RUS19860307 X X
KOMAROV Evgeny M RUS19881108 X
KURBATOV Aleksei M RUS19940509 X
SHURSHIN Nikita M RUS19930408 S X
SINTSOV Anton M RUS19850203 X
RWA - RWANDA Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
BYUKUSENGE Nathan M RWA19800808 X
NIYONSHUTI Adrien M RWA19870102 X
SLO - SLOVENIA Total Athletes: 6
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
BATAGELJ Polona F SLO19890607 X
ZAKEL) Tanja F SLO19880915 X
MOHORIC Matej M SLO19941019 X
POLANC Jan M SLO19920506 X
ROGLIC Primoz M SLO19891029 X X
SPILAK Simon M SLO19860623 X
SRB - SERBIA Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
CRNOGORAC Jovana F SRB19920229 X
STEVIC Ivan M SRB19800312 X
Legend:

M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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SUI - SWITZERLAND Total Athletes: 15
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
INDERGAND Linda F SUI19930713 X

NEFF Jolanda F SU119930105 X X

ALBASINI Michael M SuUI19801220 X

CANCELLARA Fabian M SUI19810318 X X

DILLIER Silvan M SUI19900803 X

FLUCKIGER Mathias M SUI19880927 X

FORSTER Lars M SU119930801 X

GRAF David M SU119890908 X
MORABITO Steve M SuUI19830130 X

PASCHE Frank M SUI19930319 X

REICHENBACH Sebastien M SuUI19890528 X

SCHIR Thery M SUI19930218 X

SCHURTER Nino M SUI19860513 X

SUTER Gael M SUI19920323 S X

THIERY Cyrille M SuUI19900927 X
SVK - SLOVAKIA Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
SAGAN Peter M SVK19900126 X

TYBOR Patrik M SVK19870916 X
SWE - SWEDEN Total Athletes: 4
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
FAHLIN Emilia F SWE19881024 X

JOHANSSON Emma F SWE19830923 X

MUSTONEN Sara F SWE19810208 X

RISSVEDS Jenny F SWE19940606 X
THA - THAILAND Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
CARR Amanda F THA19900624 X
MANEEPHAN Jutatip F THA19880708 X
TLS - TIMOR LESTE Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT  BMX
CABRAL Francelina F TLS19850323 X

TPE - CHINESE TAIPEI Total Athletes: 2
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
HSIAO Mei Yu F TPE19850107 X

HUANG Ting Ying F TPE19900529 X

TTO - TRINIDAD AND TOBAGO Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE P oM XC RR T BMX
PHILLIP Njisane M TT019910529 X

TUN - TUNISIA Total Athletes: 1
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
NOUISRI Ali M TUN19940120 X

TUR - TURKEY Total Athletes: 2
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT  BMX
BALKAN Onur M TUR19960310 X

ORKEN Ahmet M TUR19930312 X X

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial

9.08.2016 - 14:17 www.uci.ch Page 13/14
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UAE - UNITED ARAB EMIRATES Total Athletes: 1
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR TT BMX
MIRZA BANIHAMMAD Yousef M UAE19881008 X
UKR - UKRAINE Total Athletes: 7
Athlete Gender UCI Code TS N KE TP oM XC RR T BMX
BASOVA Liubov F UKR19880716 X
BELOMOINA Yana F UKR19921102 X
POPOVA Iryna F UKR19910527 X
SOLOVEI Ganna F UKR19920131 X X
GRIVKO Andriy M UKR19830807 X X
KHRIPTA Andrii M UKR19861129 X
KOSTYUK Denys M UKR19820313 X
USA - UNITED STATES OF AMERICA Total Athletes: 21
Athlete Gender  UCI Code TS SP KE TP oM XC RR T BMX
ABBOTT Mara F USA19851114 X
ARMSTRONG Kristin F USA19730811 X X
CATLIN Kelly F USA19951103 X
CRAIN Brooke F USA19930429 X
DAVISON Lea F USA19830519 X
DYGERT Chloe F USA19970101 X
GUARNIER Megan F USA19850504 X
HAMMER Sarah F USA19830818 S X
POST Alise F USA19910117 X
STEVENS Evelyn F USA19830509 X X
VALENTE Jennifer F USA19941224 X
WINDER Ruth F USA19930709 X
WOODRUFF Chloe F USA19870721 X
BARANOSKI Matthew M USA19930727 X
BOOKWALTER Brent M USA19840216 X X
FIELDS Connor M USA19920914 X
GROTTS Howard M USA19930112 X
LEA Bobby M USA19831017 X
LONG Nicholas M USA19891006 X
PHINNEY Taylor M USA19900627 X X
SHARRAH Corben M USA19920420 X
VEN - BOLIVARIAN REP. OF VENEZUELA Total Athletes: 9
Athlete Gender UCI Code TS SP KE TP oM XC RR TT BMX
CESAR Jennifer F VEN19890526 X
GONZALEZ Angie Sabrina F VEN19810103 X
HERNANDEZ Stefany F VEN19910615 X
CANELON Hersony M VEN19881208 X X X
MARCANO Cesar M VEN19871022 X X
MILANO Jefferson M VEN19951121 X
MONSALVE Yonathan M VEN19890628 X X
PULGAR Angel M VEN19890207 X X
UBETO APONTE Miguel M VEN19760902 X

Athletes: 521 / NOCs: 80

Legend:
M = Male - F = Female - S = Substitute - TS = Team Sprint - SP = Sprint - KE = Keirin - TP = Team Pursuit - OM = Omnium - XC = Cross-country - RR = Road Race - TT = Time Trial
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Road Cyclimg - Road Race

Men's Race

Date: 6/8/2016 (Saturday)
Number of riders: 144

Distance: 241.5km

Test Event date: 16/8/2015

GENERAL DESCRIPTION OF THE COURSE:

Start: Fort Copacabana

Ipanema/Leblon/Sao Conrado - First 13km flat
Joa —km13.6 —alt. 98m

Barra/Reserva/Pontal — 22km flat

GRUMARI CIRCUIT:

Distance of the circuit: 24.8

Number of laps: 4

Entrance in the circuit: km 391

Cobble stone section: 2km before Grumari climb

Grumari climb: narrow climb and descent in a forested
area over 1.2km. Highest point 126m, lowest point 15m.
Grota Funda climb: large road climb over 2.1km.
Highest point 164m, lowest point 12m.

Exit from the circuit: km 138

Grumari Circuit

Grumari /126m

Grota Funda / 164m

Pontal/Reserva/Barra — 22km flat
Jod—km161.6 —alt. 98m

CANOAS/VISTA CHINESA CIRCUIT:

Distance of the circuit: 25.7
Number of laps: 3

Entrance in the circuit: km 164.2

The circuit starts with Canoas climb continuing with Vista

Chinesa climb over 8.9km. Highest point 502m, lowest
point 14m.

Technical descent of 6km, finishing at 12.2km to go.

Vista Chinesa Circuit
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Canoas/ 340m

Jardim Botanico/Lebon/Ipanema — Last 12.2km flat.
Finish: Fort Copacabana




Road Cyclimg - Road Race

Men's Race

241.5km
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Canoas / 340m

Grumatri / 126m
Grumatri / 126m

Joa /98m

711 81.0 95.8 105.7 120.5 130.4  161.6 168.3 172.8

Rio 2016 Organising Committee for the
Olympic and Paralympic Games

rio2016.com

Canoas / 340m

Vista Chinesa / 502m

Vista Chinesa / 502m

Canoas / 340m
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Road Cyclimg - Timme Thial

Men's Race

Date: 10/8/2016 (Wednesday)
Number of riders: 40

Distance: 54.5km
Start / Finish: Pontal

GENERAL DESCRIPTION OF THE COURSE:

Start:Tim Maia Square (Pontal)
Estrada do Pontal —2.5km flat

GRUMARI CIRCUIT:

Distance of the circuit: 24.8

Number of laps: 2

Entrance in the circuit: km 2.6

Cobble stone section: 2km before Grumari climb

Grumari climb: narrow climb and descent in a forested
area over 1.2km. Highest point 126m, lowest point 15m.

Grota Funda climb: large road climb over 2.1km.
Highest point 164m, lowest point 12m.

Exit from the circuit: km 52
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Estrada do Pontal — 2.5km flat

Finish: Tim Maia Square (Pontal)
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Grota Funda / 164m

Grota Funda / 164m

=" Grumari / 126m
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RELATORIO DE PARTICIPAGAO NOS JOGOS OLIMPICOS RIO
2016

MODALIDADE EQUESTRE

Constituicao da Equipa
Luciana Diniz — Cavaleira

Wiladimir Wickert — Tratador

Dr? Maria Santina Moral — Veterinaria
Antonis Petris - Treinador

Programa Horario da Competicao
Dias 14, 16, 17 e 19 de Agosto
Todos os dias as 10 horas da manha

Resultados
9° lugar na Classificagao Geral
Participacao de 75 atletas de 27 Paises

Aspeto técnico da Competicao
4.1 Analise técnica da participagao desportiva

Excelente nivel de competicao e atletas. Os melhores do mundo com os seus melhores
cavalos

Aspeto Disciplinar
Fantastico

Questoes Administrativas
Comentar quanto a:
6.1. Viagens de e para Portugal
Organizacgéao Privada
6.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos
Foi bom. Houve alguns atrasos e mal entendidos mas correu tudo bem
6.3. Alojamento
Estava muito bem alojada



10.

11.

12.

13.

14.

6.4. Alimentacao

A alimentacéo a desejar

6.5. Instalacoes e Material para competicao e treinos

Excelentes

6.6. Horarios estabelecidos

Pena ser tdo cedo

6.7. Documentos fornecidos

Tudo em Ordem

6.8. Outros assuntos administrativos

Correu tudo bem

Acompanhamento Médico
Otimo acompanhamento médico com excelente apoio

Gestao da relagdo com os Orgios de Comunicacao
Tudo Otimo

Equipamentos fornecidos
9.1. Salsa — Este ano foram 6timos e tudo serviu

9.2. Joma — Este ano foram 6timos e tudo serviu

Bilhetes
Tudo Bem

Apoio a preparagao
Tudo Otimo. Tivemos muito boa preparagéo

Processo de qualificacao

Muito duro o processo de qualificacdo e muito cansativo para os cavalos

Preparativos da Missao
Tudo 6timo. Toda a equipa foi fantastica com a atleta

Eventos da Missao Pré Jogos
Otimos. A nossa atleta ndo pode comparecer em todos

FEDERACAO

EQUEZTRE
FORTUGUESA



FEDERACAO

EQUESTRE
FORTUGUESA

15. Avaliacao quanto a Organizacao dos Jogos Olimpicos Rio 2016
15.1. Aspetos globais positivos — No Desporto Equestre tudo correu lindamente

15.2. Aspetos globais negativos

16. Outros Assuntos
Tudo foi positivo

17. Anexos
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SELECAO OLIMPICA

@j PORTUGAL

RELATORIO DE PARTICIPAGAO NOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

Futebol

1. Constituicdo da Equipa

Jogadores

ANDRE RENATO SOARES MARTINS

BRUNO MIGUEL BORGES FERNANDES

UDINESE CALCIO

BRUNO MIGUEL SEMEDO VARELA

VITORIA FC SAD

CARLOS MANUEL CARDOSO MANE

SPORTING SAD

EDGAR MIGUEL IE

VILLARREAL CF

FABIO MIGUEL SANTOS STURGEON BELENENSES SAD

FRANCISCO AUGUSTO NETO RAMOS GD CHAVES SAD
GONCALO MENDES PACIENCIA FC PORTO SAD
JOAO MANUEL NEVES VIRGINIA ARSENAL FC

JOAO PEDRO COSTA GAMBOA

SC BRAGA SAD

JOEL DINIS CASTRO PEREIRA

MANCHESTER UFC

JORGE FILIPE OLIVEIRA FERNANDES

FC PORTO SAD

JORGE SAMUEL FIGUEIREDO FERNANDES

SC BRAGA SAD

LUIS PEDRO FREITAS PINTO TRABULO

CD TONDELA SDUQ

PAULO HENRIQUE RODRIGUES CABRAL

FC PACOS FERREIRA SDUQ

RICARDO SOUSA ESGAIO

SPORTING SAD

SALVADOR JOSE MILHAZES AGRA

CD NACIONAL,FUT.SAD

SERGIO MIGUEL RELVAS OLIVEIRA

FC PORTO SAD

TIAGO ABIOLA DELFIM ALMEIDA ILORI

LIVERPOOL FC

TIAGO RAFAEL MAIA SILVA

CD FEIRENSE SAD

TOBIAS PEREIRA FIGUEIREDO

CD NACIONAL,FUT.SAD

TOMAS MARTINS PODSTAWSKI

FC PORTO SAD




@; PORTUGAL

SELECAO OLIMPICA

Staff
Pedro Pauleta Director
Rui Jorge Selecionador
Romeu Almeida Treinador
Alexandre Pereira Treinador
Fernando Brassard Treinador
Tiago Braz Team Manager
Dr. Paulo Beckert Médico
Dr. Carlos Martinho Médico
Pedro Rebelo Enfermeiro
Jodo Gaspar Fisioterapeuta
Jodo Brito Fisiologista
Bruno Henrique Assessor de Imprensa
Samuel Pedroso Analista video
Armando Costa Técnico de Equipamentos
Rogério Henriques Técnico de Equipamentos
2. Programa Hordrio da Competicdo

http://www.fifa.com/mensolympic/matches/index.html

3. Resultados

Portugal vs Argentina 2-0
Portugal vs Honduras 2-1
Portugal vs Argélia 1-1

Portugal vs Alemanha 0-4

4. Aspeto Técnico da Competicao

Iniciamos preparagdo, em Lisboa onde tinhamos incluido um jogo particular, que tivemos de anular pela

mudanga de voo que tinhamos planeado.

Ja no Brasil, fizemos a necessaria adaptagdo fisioldogica, num local com boas condigdes para os

objetivos definidos.

Uma competi¢do que pela necessidade logica de se disputar com jogos de 3 em 3 dias, deveria primar

por encontrar solu¢des para que o inevitavel desgaste fosse minimizado, encontramos:



http://www.fifa.com/mensolympic/matches/index.html

PORTUGAL

SELECRO DLBMPICA

1- Jogos no Brasil as13.00 horas

2- Apenas 18 atletas a disposi¢do (com probabilidade elevada de serem menos em momentos ao
longo da competicao, seja por pequenas lesdes, seja por castigos)

3- Auséncia de sensibilidade para fatores FUNDAMENTAIS para correta recuperagdo (imposi¢ao
de horarios incompativeis com o fundamental descanso) (seja pela necessidade de viajar, seja
pelo horario "obrigatorio" para treino)

Perante uma realidade bem diferente da que entendemos como 6tima para a alta competigdo, (a que
estamos habituados), existiu uma corre¢do e empenhamento enorme de todos os atletas para se
adaptarem ao existente e dignificarem o nosso Pais.

Proposta

Aumentar para 23 jogadores.

Jogos em horarios menos agressivos em termos de temperaturas.
Respeitar horarios de descanso fundamentais para recuperacao.

5. Aspeto Disciplinar
Nada a comentar, apenas 6 cartdes amarelos, em toda a competicao

6. Questoes Administrativas

6.1. Viagens de e para Portugal
Alteraram a nossa data de partida, que impossibilitou de realizar um jogo treino em Portugal
O regresso ndo estava reservado, pelo que tivemos de dividir a equipa
6.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos
Muito tempo perdido nos transportes, tanto pelo transito como pelos processos de check in (avido)
6.3. Alojamento
Aldeia Olimpica com algumas limitacGes, mas os Hoteis eram de qualidade
6.4. Alimentacao
Alimentagao na aldeia Olimpica pouco variada e sem grande qualidade. Nos Hoteis nada a cometar.
6.5. InstalacGes e Material para competicdo e treinos
Para os treinos de qualidade razodavel, para a competicao de grande qualidade.
6.6. Hordrios estabelecidos
Hordrios dos transportes pouco flexiveis e com muita antecedéncia.
6.7. Documentos fornecidos
Nada a comentar
6.8. Outros assuntos administrativos
Repeticdo dos processos. O mesmo processo era pedido pelo NOC, Rio2016 e FIFA. Muitas vezes
preenchia repetidamente os mesmos formularios e tabelas.

7. Acompanhamento Médico

O nosso staff tinha na sua constituicdo, 2 médicos, 1 enfermeiro, 1 fisioterapeuta e 1 fisiologista.
Todos os exames complementares de diagnostico necessarios, foram realizados sem problema. Clinica
da Vila Olimpica de alta qualidade.



SELECRO DLBMPICA

% PORTUGAL

8. Gestao da relacdo com os Orgdos de Comunicagdo
Nada a comentar. Levamos na nossa comitiva um Assessor de imprensa.

9. Equipamentos fornecidos
Penso que seria necessario mais um par de sapatilhas, tendo me conta a duracdo desta competicao.

10. Bilhetes
Poucos bilhetes oferecidos pela organizacado para o staff e atletas (20)

11. Apoio a preparacao
N3o se aplica

12. Processo de qualificacao
Campeonato da Europa Sub-21 2015

13. Preparativos da Missao
Nada a comentar

14. Eventos da Missdo Pré Jogos
Nada a comentar

15. Avaliacdo quanto a Organiza¢do dos Jogos Olimpicos Rio 2016
Estrutura pouco flexivel e com pouca experiencia na organiza¢do de torneios e competicdes de
futebol.
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Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao de Ginastica de Portugal \. /

Filiada na: . Ginastica
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Uniao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) ’ Portuga'
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

RELATORIO DE
PARTICIPACAO NOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

Modalidade - GINASTICA

Disciplinas — GINASTICA ARTiSTICA FEMININA, GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
E TRAMPOLIM INDIVIDUAL

Responsavel pela elaborag¢ao do Relatdrio: José Carlos Managas (Interlocutor FGP — COP)

27.agosto.2016
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

. Ginastica

. Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Uniao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Notas introdutodrias

Constituicdo da Equipa de Gindstica

1
2
3. Programa Horario da Competicdo
4. Resultados

5

Aspeto Técnico da Competicao

5.1. Analise técnica da participacdo desportiva

o

Aspeto Disciplinar
7. Questdes Administrativas
7.1. Viagens de/e para Portugal
7.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos
7.3. Alojamento
7.4. Alimentagao
7.5. Instalagdes e Material para competigdo e treinos
7.6. Horarios estabelecidos
7.7. Documentos fornecidos
7.8. Outros assuntos administrativos
8. Acompanhamento Médico
9. Gestdo da relagdo com os Orgdos de Comunicagao

10. Equipamentos fornecidos

10.1. Salsa
10.2. Joma
11. Bilhetes

12. Apoio a preparacao

13. Processo de qualificagao

14. Preparativos da Missao

15. Eventos da Missdo Pré Jogos

16. Avaliagdo quanto a Organizagao dos Jogos Olimpicos Rio 2016
16.1. Aspetos globais positivos
16.2. Aspetos globais negativos

17. Outros Assuntos

18. Anexos
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

. Ginastica

. Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Uniao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

1. Notas introdutorias
A elaboracdo do presente relatdorio é da responsabilidade de José Carlos Manacgas, na qualidade de
Interlocutor Federacgdo de Ginastica de Portugal (FGP) — Comité Olimpico de Portugal (COP).
Importa referir que estas fungdes de Interlocutor da FGP tiveram, neste ciclo olimpico, os seguintes
elementos:
- José Carlos Manacas (Diretor Técnico Nacional, de Set.2012 a Ago.2013; Coordenador das Disciplinas
Olimpicas, de Set.2014 a Ago.2016);
- Alvaro Sousa (Vice-Presidente da FGP, de Set.2013 a Ago.2014).
E incluido no relatério a opinido (na integra) dos treinadores que enquadraram os trés ginastas (Luis Santos
— Chefe de Equipa, Cristina Gomes e Carlos Nobre), porquanto a sua apreciacdo é muito importante na

avaliacdo da participacdo da Gindastica nos JO Rio 2016.

Julgamos que a légica de elaboracdo do Relatério de Participagdo nos Jogos Olimpicos devia ser
complementada com um relatério mais detalhado de todo o Programa de Preparacdo Olimpica (do
respetivo Ciclo), inclusive dos atletas que estiveram integrados no processo, de forma a fazer um relato e

analise mais aprofundados.

Ciclo Olimpico 2013-2016: 9 (nove) Ginastas integrados no PPO Rio 2016

Ginastica Artistica Feminina (GAF)

Ginastas (2) Treinadora
Ana Filipa Martins Cristina Gomes
Zoi Lima

Ginastica Artistica Masculina (GAM)

Ginastas (2) Treinadores
Gustavo Simdes José Augusto Dias
Luis Araujo Pedro Almeida

Trampolim Individual (TRI)

Ginastas (5) Treinadores
Ana Rente Luis Nunes | Carlos Nobre
Silvia Saiote Luis Santos
Diogo Abreu Tiago Duarte | Luis Santos
Diogo Ganchinho Carlos Matias | Luis Nunes
Pedro Ferreira Hugo Paulo | Tiago Duarte

™
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Federacao de Ginastica de Portugal

L ]
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950 ‘

Filiada na: . Ginastica
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) " Portuga'
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Integracao no PPO Rio 2016 2013 2014
Discip. | Nivel :Jan: Fev . Mar | Abr i Mai i Jun | Jul | Ago i Set | Out | Nov . Dez  Jan | Fev . Mar | Abr . Mai Jun  Jul | Ago  Set : Out | Nov : Dez

ZOI LIMA GAF 33X X X X X X X X X X XX
ANA FILIPA MARTINS = GAF 3 X X X X X X X X X X X X X X X X X
GUSTAVO SIMOES GAM 3 X X X X X X X X X X X X X X X X X
LUIS ARAUJO GAM 3 X XX X X X X X X X X X X X X X X X
ANA RENTE TRI 3X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
SILVIA SAIOTE TRI 3 X
DIOGO GANCHINHO TR 23 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
DIOGO ABREU TRI 3 X X
PEDRO FERREIRA TRI 3 X X X

Integracdao no PPO Rio 2016 2015 2016

Discip. | Nivel ' Jan: Fev Mar : Abr : Mai:Jun :Jul | Ago  Set Out: Nov : Dez:Jan : Fev: Mar Abr : Mai:Jun  Jul : Ago:Set: Out Nov : Dez

ANAFILIPAMARTINS  GAF 3 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

GUSTAVOSIMBES GAM 3 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

ANA RENTE TRI 32X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

SILVIA SAIOTE TRI 33X X X X X X X X X X X

DIOGOGANCHINHO  TRI 2.3 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X )

DIOGO ABREU TRI 33X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X )

PEDRO FERREIRA TRI 32X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X )
[ Prolongamento porlesio | (*) Reavaliagio no final do periodo de qualificagio |
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

. Ginastica

. Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Uniao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

2. Constituicdao da Equipa de Ginastica

Chefe de Equipa (1) Luis Santos

(1) Inicialmente, havia sido nomeado pela FGP para Chefe de Equipa de Ginastica o treinador José
Augusto Dias. Por impossibilidade de participacdo do ginasta Gustavo Simd&es nos JO Rio 2016 e
consequentemente do seu treinador houve a necessidade de alterar o Chefe de Equipa.

Ginastica Artistica Feminina = Ginasta ANA FILIPA MARTINS  Concurso All Around
(Qualificagdes)

(GAF) Treinadora = Cristina Gomes

Ginastica de Trampolins Ginasta ANA RENTE Trampolim Individual Feminino
(Qualificacdes)

(TRI) Treinador = Carlos Nobre

Ginastica de Trampolins Ginasta DIOGO ABREU Trampolim Individual Masculino
(Qualificacdes)

(TRI) Treinador  Luis Santos

Ginastica Artistica Masculina = Ginasta GUSTAVO SIMOES (2)

(GAM) Treinador  José Augusto Dias

(2) Lamentavelmente, a constituicdo da equipa de Gindstica ficou com menos um elemento - Gustavo
Simdes (GAM), devido a uma lesdo contraida numa competi¢cdo de preparagdo (Madrid, 9/julho) —
fratura no pé (astragalo).

Ap0s a realizacdo de uma junta médica no dia 21 de julho de 2016, no Centro de Medicina Desportiva
de Lisboa, solicitada pela Equipa Médica do COP, foi decido ndo permitir a participa¢do do ginasta
nos JO Rio 2016.

Para o Gustavo Simdes, Treinador José Augusto Dias e FGP foi uma decisdo muito “dura”, mas
entendemo-la com a frieza e objetividade que se impunha. Nao se podia colocar em risco a integridade
fisica do ginasta (mesmo realizando apenas o exercicio de cavalo com ar¢oes, hipdtese colocada), que
no limite podia ter consequéncias mais graves, com possiveis danos para a sua vida normal.

Sabemos quao doloroso foi a sua (e do seu Treinador) ndo participacdo olimpica no Rio 2016, apds
anos e anos de dedicacdo extrema, com treinos bididrios, competicdes com longas viagens, vida
pessoal privada, tendo feito tudo e merecido para “viver” o sonho olimpico.

Gustavo, Téquio é ja daqui a 4 anos!
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Idades das(os) Ginastas participantes (Ano de nascimento)
Trata-se de um dado importante na anadlise das(os) participantes nos Jogos Olimpicos Rio 2016,
especialmente na relagdo modalidade/disciplina com as idades das(os) ginastas. Por outro lado, podem

retirar-se ilages interessantes na projecdo e tendéncia da(s) préxima(s) edicdo(des) dos JO.

Ginastica Artistica Feminina (GAF)
1975 1 1993 4
1984 2 1994 7
Start List 1986 1 1995 7
10 2016 1987 1 1996 8
) 1989 4 1997 10
8Ginastas o9 2 1998 | 12
1991 8 1999 17
1992 4 2000 10

Filipa Martins — 1996 (20 anos)

Ginastas com 20 anos = 8 | Ginastas < 20 anos = 49 | Ginastas > 20 anos =41

Trampolim Individual (TRI) - Feminino
1981 1 1992 2
Start List 1982 1 1993 1
JO 2016 1986 1 1996 1
. 1988 4 1997 1
16 Ginastas 1989 1 1998 1
1990 2

Ana Rente — 1988 (28 anos)

Ginastas com 28 anos = 4 | Ginastas < 28 anos = 3 | Ginastas > 28 anos =9

Trampolim Individual (TRI) - Masculino
1985 1 1992 1
Start List 1986 2 1993 2
1O 2016 1987 1 1994 1
. 1988 2 1995 1
16 Ginastas 1989 1 1996 1
1991 1 1997 2

Diogo Abreu — 1993 (23 anos)

Ginastas com 23 anos =2 | Ginastas < 23 anos =5 | Ginastas > 23 anos =9
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Juizes portugueses nos Jogos Olimpicos — Rio 2016

A participacdo da Ginastica portuguesa nos Jogos Olimpicos - Rio 2016 foi mais do que as/os ginastas!
Comprovando o reconhecimento da Ginastica portuguesa a nivel mundial por parte dos diversos organismos
internacionais, a FIG nomeou trés juizes para os Jogos Olimpicos — Rio 2016.

A saber:

- Gindstica Artistica Feminina: Liliana Calvete Barata Rodrigues

- Ginastica Artistica Masculina: Alvaro José Carvalho de Sousa

- Ginastica Ritmica: Maria de Lurdes Trist3o Avila Carvalho

E de referir que em Trampolim Individual, os juizes participantes s3o obrigatoriamente oriundos de paises sem

ginastas em competicdo (juizes neutros), pelo que Portugal ndo pdde ter esta participacao.
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3. Programa Hordrio da Competicao

;

. Ginastica

2 Agosto Reunido Técnica (Orientation meeting)
4 Agosto Treino de pddio (Podium training)
5 Agosto Ceriménia de Abertura dos Jogos Olimpicos
7 Agosto 09h45 - 11h15 Competicao: Subdivisao 1
Ginastica Artistica Feminina
11h30 - 13h00 Competicao: Subdivisdo 2
(GAF)
14h30 - 16h00 Competicdo: Subdivisdo 3
17h30-19h00  Competicdo: Subdivisdo 4
20h30-22h00  Competi¢do: Subdivisdo 5
21 Agosto Ceriménia de Encerramento dos Jogos Olimpicos
5 Agosto Cerimodnia de Abertura
10 Agosto Reunido Técnica (Orientation meeting)

Ginastica de Trampolins 11 e 12 Agosto

Treino de pddio (Podium training)

(TRI Feminino) 12 Agosto 14h00 — 14h45 Competicdo: Série F1
14h45 — 15h25 Competicdo: Série F2
21 Agosto Cerimodnia de Encerramento dos Jogos Olimpicos
5 Agosto Cerimdnia de Abertura
10 Agosto Reunido Técnica (Orientation meeting)

Ginastica de Trampolins 12 e 13 Agosto

Treino de pédio (Podium training)

(TRI Masculino) 13 Agosto

14h00 — 14h45 Competicdo: Série F1

14h45 — 15h25 Competicao: Série F2

21 Agosto

Cerimodnia de Encerramento dos Jogos Olimpicos

Relatério
Luis Santos

Bom.

Relatério
Cristina Gomes

Os hordrios dos treinos e competicdo foram disponibilizados pela Federa¢do
Internacional de Gindstica bastante tempo antes da partida para os Jogos
Olimpicos (JO). Assim foi possivel realizar os treinos em Portugal de acordo com o

que iria acontecer na semana da competi¢do no Brasil.
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Durante a semana que antecedeu a prova, os treinos tiveram a dura¢do de 1h40
pela manhd e 2h30 de tarde durante toda a semana até a competicdo. Apenas no
dia da cerimdnia de abertura houve apenas um treino.

A hora da competicdo revelou-se um pouco tardia, pois ndo é hdbito competir tdo
tarde. A prova comegou as 20h30 e terminou pelas 22h15. Mas, como este

pormenor foi treinado antes da prova, ndGo parece ter sido um fator limitador.

Relatério Perfeito
Carlos Nobre

4. Resultados

Ginastica Artistica Feminina (GAF)

All Around
FILIPA MARTINS Saltos Paralelas Trave Solo Total Qualificativas
Classificagao
Dificuldade 4,400 5,600 5,600 5,300
Execugdo 8,966 8,066 8,233 8,133
Nota Final 13,366 13,666 13,833 13,433 54,298 372 L (59 Partic.)

61°L(81) 54°L(79) 329L(82) 432L(82)

Infelizmente, a participacdo da Filipa Martins nos Jogos Olimpicos — Rio 2016 ndo foi realizada na plenitude
das suas condigdes fisicas e técnicas (fisicas, face a uma lesdo contraida num pé e técnicas, porque nado foi
possivel cumprir na integra o plano de preparagdo definido pela sua treinadora, Cristina Gomes).

A Filipa vinha com uma lesdo no pé, relativamente controlada desde o Test Event (abril 2016).

Depois de vir do Test Event fez uma ecografia, tendo sido prescrito pelo médico da Clinica do Dragao um
plano de intervencdo de fisioterapia e que foi orientado pelo fisioterapeuta que acompanhava a ginasta.
Até ao Campeonato da Europa realizou treinos de média/baixa intensidade, fisioterapia indicada pelo
médico e fisioterapeutas, parecendo que tudo estava a correr normalmente, mas com pequenas melhorias.

No Campeonato da Europa (28 maio a 6 junho/2016 — Berna/Suica), depois da competicdo ficou mais limitada.
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Apds o CE, foi observada pelo Dr. Paulo Amado (médico que ja tinha operado o pé da Filipa), no Hospital dos
Lusiadas — Porto, no dia 8 de junho. Realizou também uma ressonancia magnética e um RX, tendo sido
diagnosticada um inicio de fratura de stress na epifise distal da tibia.

Foram dadas indicacdes para medicamentacao, sessoes de fisioterapia e o tipo de trabalho a realizar no
treino, até a préxima consulta.

Na consulta do dia 29 de junho, o médico deu indicagbes para comecar a aumentar progressivamente a
carga, sugerindo que apenas fizesse outra ressonancia se a dor agravasse bastante.

Face ao seu estado de preparacdo optou-se pela ndo participacdo na Taca do Mundo da Anadia (23 a 26
junho), bem como num estagio final de preparacdo, programado para Italia (julho).

A Filipa Martins continuou a sua preparacdo para os JO, sempre de forma progressiva, mas nao teve a
possibilidade de realizar os seus exercicios completos e conforme estavam projetados.

N3do fora esta situacdo, a nossa ginasta teria sido finalista no All Around, que era o objetivo da sua
participagao.

Obteve o 372 lugar da classificacdao no All Around, sendo a melhor classificacdo de sempre de uma ginasta
nos Jogos Olimpicos.

Parabéns Filipa Martins!

Ginastica de Trampolins (Trampolim Individual Feminino):

ANA RENTE SérieF1 = Série F2 Total Qualificativas
Classificagao
Dificuldade 3,100 13,800
Execugdo 25,200 22,800
TOF 16,920 16,065
Nota Final 45,220 52,665 97,885 112 L (16 Partic.)

159L (16) = 7°L(16)

Para a ginasta Ana Rente havia o grande objetivo de atingir as Finais, que assentava nos seguintes
indicadores:
- A experiéncia da ginasta, com a sua terceira participacdo olimpica (Pequim 2008, Londres 2012 e Rio 2016),

para além de uma vivéncia internacional de muitos anos de competi¢cdo ao mais alto nivel;
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- O planeamento tragado para este ciclo olimpico (2013-2016), com especial incidéncia nos ultimos dois
anos, tendo participado em varios estagios internacionais (Inglaterra - 2, China, Canada, Alemanha) e nos
Circuitos das Tacas do Mundo, Campeonato da Europa, Campeonato do Mundo e Jogos Europeus);

- A programacao de treinos com varios controlos, com a presenca de juizes internacionais;

- A existéncia de uma equipa técnica pluridisciplinar, solicitada pelos Treinadores: Psicélogo (Sidénio Serpa
e posteriormente Amilcar Teixeira, com um plano de interven¢do mais alargado), Preparador Fisico (Tiago
Sousa, a partir de fevereiro 2015) e fisioterapeuta (disponibilidade sempre que necessaria na EstadoFisio,
clinica sedeada no edificio do clube — LGC; acompanhamento em estagios e competicoes, inclusive Tacas do
Mundo);

- A presenca do Treinador Carlos Nobre (ou de Luis Nunes), em quase todas as competi¢cdes e estagios
realizados no ultimo ano, numa légica de aproximagdo do acompanhamento que a ginasta iria ter nos JO;

- Os equipamentos de treino colocados a disposicdo para o treino didrio no clube, com adequacdo dos
trampolins (1 trampolim Gymnova, 1 trampolim Eurotramp novo, 1 lona e jogo de molas novos) e uma
maquina TOF, a medida das solicitacdes dos seus treinadores.

Nota: a disponibilizacdo destes equipamentos nao foi tdo célere como seria desejavel (critica constante dos
Treinadores Luis Nunes e Carlos Nobre), porquanto a sua aquisi¢cdo teve que obedecer aos procedimentos
internos da FGP, consulta de orgamentos, a capacidade de tesouraria para a aquisicdo a pronto pagamento,
a capacidade de produgdo, transporte e entrega do fornecedor alemao).

- A disponibilizagdo de recursos financeiros para roupa de treino, materiais complementares de treino,
suplementos vitaminicos, apoio de deslocagbes a competi¢des de ambito nacional, etc.;

- As caracteristicas psicoldgicas da Ana Rente, que fazem dela uma ginasta muito segura e regular em
competicdo e altamente competitiva;

- E ainda, a vontade enorme, confianca e convic¢do da ginasta em ser apurada para a Final.

Relativamente a competi¢cdo em si, ha que referir que foi a série F1, com uma prestacdo aquém das suas
possibilidades, que limitou o apuramento para a Final.

No entanto, importa destacar que, mesmo com esse fraco resultado (apds a F1, estava em 152L, entre 16
participantes), a Ana Rente teve a capacidade de ndo quebrar animicamente e fazer uma 6tima F2 (a 72
melhor nota). Desta forma, obteve a mesma classificacdo de Londres 2012, com um honroso 119L.

Parabéns Ana Rente!
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Ginastica de Trampolins (Trampolim Individual Masculino):

DIOGO ABREU = SérieF1  Série F2 Total Qualificativas
Classificagao
Dificuldade 3,300 2,200
Execucao 27,300 2,100
TOF 19,015 1,940
Nota Final 49,615 6,240 55,855 162 L (16 Partic.)

4°1(16) 162L (16)

Para o ginasta Diogo Abreu, que cumpriu um intenso plano de preparacdo, com a realizacdo de estagios
nacionais e internacionais, com a participacdo em inimeras competi¢Ges internacionais (do circuito
mundial de Tagas do Mundo, Campeonatos da Europa e Mundo), o objetivo era o acesso as Finais.

Face as prestacbes internacionais de 2015 e 2016 do Diogo Abreu, com excelentes resultados, a sua
participacdo apontava, claramente, para a obtencdo de lugar de Finalista.

Trata-se de um ginasta bastante seguro, estavel em competicdo e com uma boa capacidade de “recuperar”
séries ap0s a realizacdo de elementos menos conseguidos.

Teve uma primeira série (F1) de grande nivel, obtendo a quarta melhor nota, com destaque para 19,015 no
TOF (32 melhor registo). Ao partir para a F2, as perspetivas eram extremamente animadoras, face ao que o
Diogo Abreu ja havia com seguido nesta série em competicdes anteriores.

Todavia, o risco desta disciplina da ginastica (Trampolim), a realizacdo de um elemento (salto) com um
ligeiro desvio do centro da lona, originou que o Diogo efetuasse o segundo elemento de forma
descontrolada para terminar a série em cima das protecdes (banquetas de seguranca).

Da apreciacdo que fizemos (visionamento do exercicio, por varias vezes), julgamos que terd havido alguma
precipitacdo no inicio da série, apds a realizagdo dos dois ultimos saltos preparatdrios ja algo instaveis. O
Diogo, com a pressdo da competicdo (e com grandes possibilidades de acesso a Final) assim o ndo deve ter
entendido e ter-se-a sentido confortavel para dar inicio a sua série. Foi a (sua) op¢do do momento.

O objetivo ndo foi alcangado. No entanto, nada ha a apontar ao Diogo neste seu “percurso olimpico”, que
se revelou um grande ginasta, com uma evolugdo espantosa nos ultimos quatro anos.

Por todo este trajeto, parabéns Diogo Abreu!
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5. Aspeto Técnico da Competicao
a. Analise técnica da participa¢ao desportiva

Apreciacdo dos Treinadores dos ginastas

Abaixo do esperado. O Diogo comegou muito bem, 42 no final da primeira série.
L. Infelizmente na segunda série as coisas néo correram nada bem.

Relatério

Luis Santos O Diogo esteve muito bem durante todo o periodo pré competitivo, mas com muita

pena nossa, ndo conseguiu a mesma prestacdo durante a prova.

O objetivo para os JO era uma participacdo na final All-around.

Durante o ciclo de 2013-2016 incrementou-se o valor da nota D dos Exercicios da
Filipa de todos os aparelhos. Ainda este ano a ginasta aumentou a sua nota D em
Paralelas Assimétricas e Trave de 5,60 para 5,90. Foram colocados alguns elementos
e ligacbes novas nos Exercicios de competicdo destes dois aparelhos. Nos Saltos
tentou colocar-se em competicdo o youchenko com dupla pirueta. Este elemento
traria quase mais um ponto na nota final de Saltos. Foram realizados inclusive dois
estdgios na Sui¢a e nos Estados Unidos da América na tentativa de aprender mais um
pouco neste aparelho e no Solo. O salto novo esteve pronto para o CE em Junho, mas

ndo foi realizado pois ainda precisava de pequenos acertos!

Relatério
Cristina Gomes | Foi detetada uma lesdo na tibia da Filipa que fez com que tivesse que estar quatro

semanas e meia quase totalmente parada. Recomegou-se no inicio de Julho com
muito cuidado e lentamente para que no dia 7 de Agosto, a ginasta pudesse estar a
competir com um programa digno deste tipo de competigdo.

A Gymnos através de Manuel Pastor “emprestou” um insufldvel que foi determinante

para a preparagdo final da ginasta (adquirida posteriormente pela FGP).

A recuperagdo foi sendo possivel e melhorando de semana a semana. Assim a Filipa
conseguiu realizar a competigdo com um programa quase igual ao que esteve a
competir durante o ano. O principal problema foi a menor consisténcia que os
Exercicios de Competigdo tinham. Esta lesdo levou a pequenas modificagdes no Solo,

onde teve que diminuir a nota D de 5,70 para 530. Nos Saltos apesar de ter
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preparado o Yourchenko com pirueta, a Filipa teve que realizar Yourchenko
empranchado, pois na competicdo e apds o esquema de Solo, queixou-se bastante da
lesGo que tinha. Foi melhor realizar um salto mais simples para poder completar a
competigdo até ao fim. Nas Paralelas Assimétricas e na Trave néo houve alteragdes.
A competicGo decorreu muito bem. A Filipa apenas teve pequenas falhas
demonstrando um espirito competitivo brutal. Tudo o que treinou, realizou em
competicGo, o que deixou todos bastante orgulhosos do trabalho realizado até
entéo.

Apesar dos contratempos no final da preparacdo para os JO da Filipa e de saber que
seria dificil alcan¢ar o objetivo pretendido, a Filipa alcancou o 372 lugar com 54,298
pontos.

A Filipa nGo conseguiu a final desejada por 0,967 pontos, o que apesar de tudo foi
uma vitdria. A ginasta somou quase a pontuacdo que costuma alcang¢ar nas
competigdes que tem vindo a realizar durante este ano.

A ultima ginasta a classificar-se para esta final foi a ginasta que se classificou em 292
lugar.

Filipa Martins superou também o resultado obtido no all around pela Diana Teixeira
(662 em 105 ginastas) e por Zoi Lima (532 lugar em 98 ginastas). Jd na classificagdo
por aparelhos Zoi Lima detém ainda o melhor resultado obtido até entéo (152 lugar
em Saltos) em JO.

Em relagdio a classificagdio nos aparelhos da ginasta Filipa Martins pretendiamos que
a classificagéo das Paralelas Assimétricas e/ou Trave Olimpica fosse de destaque e
que a Filipa mantivesse o Nivel 3 do Projeto Olimpico Rio 2016. Este objetivo estava
formulado por forma a garantir o inicio da preparacdo para o préximo ciclo olimpico.
De acordo com o Projeto Rio 2016 do Comité Olimpico de Portugal (COP) podemos

verificar na Figura 1 e 2, o que seria necessdrio para se manter no Projeto Olimpico.
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Figura 1: Tabela de classificagcdes para Gindstica Artistica Feminina (GAF) para

integragdo no Projeto Rio 2016

TABELADE NOTAS
[ Concurso Notas
Conaro Gerd Individud S48
Sitosf) I kY1)
Purdda Asamenas 14.050
Trave | 1384
Solo 1362

Figura 2: Tabela de classificagbes para GAF para integra¢éo no Projeto Rio 2016

A ginasta precisaria de ser 189 em algum dos aparelhos realizados. As classificagées

da ginasta no all around e em cada aparelho seguem-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Classificagdes e pontuagdes da ginasta Filipa Martins nos JO Rio 2016

Aparelho Classificagdo Pontuagdo
All around 37¢° 54,298
Paralelas Assimétricas 540 13,666
Trave 329 13,833
Solo 43¢ 13,622

Em relacdo as classificacbes em cada aparelho e no all around estiveram longe do
182 Jugar, mas em Trave a pontuagdo alcancada por Filipa Martins ficou a 0,011
pontos a menos do pretendido. As pontuagdes de Paralelas e Solo estiveram abaixo

do pretendido por sensivelmente 0,40 e 0,20 pontos respetivamente.

E com algum desagrado que verificamos que a continuidade no Projeto Olimpico nédo
se ird verificar imediatamente. Teremos que aguardar por novas competicées
internacionais com resultados de relevo para manter o apoio, resultados estes
alcancados em quase todas as competicbes em que a Filipa participou durante este
ciclo olimpico 2013-2016. A falta deste apoio por parte do COP de ordem financeira,
médica, fisioterapéutica, materiais desportivos pode ser determinante no inicio do
proximo ciclo olimpico. Dada a lesdo da Filipa, este apoio poderd ndo se verificar téo
cedo e isso poderd afetar todo o trabalho a realizar para o proximo ciclo olimpico,

bem como a recuperagéo da lesdo.

Relatério Fora dos objetivos tracados e expectativas que seria entrar na Final e conseguir

Carlos Nobre | lugar nas 5 primeiras classificadas (100,500 e 55,000).

6. Aspeto Disciplinar

Da parte do Chefe de Missdo nao recebemos qualquer nota ou observagao sobre o ambito disciplinar, pelo
que julgamos que o Regulamento da Equipa Olimpica Portuguesa tera sido cumprido, bem como, todos os
elementos da equipa de Ginastica terdo tido um comportamento adequado com esta participacdo

internacional.
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Segundo informacdo do Chefe de Equipa da Ginastica e demais treinadores também nao hda qualquer

aspeto a registar.

Relatério Muito bem.
Luis Santos

Relatorio N3o referido.
Cristina Gomes

Relatério N3o referido.
Carlos Nobre

7. Questoes Administrativas

.. Nada a apontar.
Relatoério P

Luis Santos Quero salientar o excelente apoio dado por todos os elementos do COP.

Relatério N3o referido.
Cristina Gomes

Relatdrio Satisfatorio
Carlos Nobre

a. Viagens de/e para Portugal

A previsdo das datas de deslocagdo para e do Rio de Janeiro foram apresentadas antecipadamente
(reunido de 11 Nov.), tendo sido colocadas a consideracdo dos Treinadores dos ginastas
“selecionaveis” para apreciacdo. Referiram-nos que os tempos que deviam anteceder os treinos de
podio pareciam adequados, ainda que, na altura, ndo houvesse a confirmagdo das datas dos
referidos treinos.

Posteriormente, o Chefe de Missao confirmou as datas de ida e regresso, tendo sido “validadas”
pelos Treinadores. Relativamente as datas dos voos de regresso e apds alguns pedidos pessoais
para adiamento das datas, as mesmas foram consideradas. E de referir que esta informacéo foi
bastante tardia, causando algum transtorno para as pessoas em causa, ainda que se trate de um
processo de dificil gestdo por parte da Missao.

A FGP agradece a disponibilidade de terem sido satisfeitos estes pedidos.
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b. Transporte durante os Jogos Olimpicos

Relatério N3o referido.
Luis Santos

Relativamente aos transportes, tudo correu dentro da normalidade e dentro dos
hordrios previstos. O gindsio de treino no Athletes Park era bastante perto da aldeia e
ndo era necessdrio transporte. Isso tornou-se numa mais-valia pois ndo dependiamos
do transporte para o treino e ndo demordvamos muito tempo em viagens.
Em relacdo a ida para o Gindsio de competicdo (Rio Olympic Arena) a viagem
demorava 15 a 25 minutos, o que ndo representava também grande dispéndio de
Relatorio tempo para transportes. O facto de estarem a funcionar as vias olimpicas foi
Cristina Gomes
determinante para que numa cidade com a do Rio de Janeiro, tudo funcionasse
relativamente bem.
O unico incidente foi na cerimodnia de abertura, onde o autocarro que nos levaria
para ver a cerimonia na bancada partiu da Aldeia Olimpica exatamente na hora em

que o evento estava a comecatr. O autocarro atrasou-se quase uma hora fazendo

com que chegdssemos atrasados (1h).

Relatdrio N3o referido
Carlos Nobre

c. Alojamento

Relatério N3o referido.
Luis Santos

Na generalidade a aldeia estava bem organizada, cuidada e protegida. Os quartos
onde a delegacdo portuguesa de GAF se instalou estavam adequados as
necessidades. A limpeza feita pela organizacdo as casas de banho precisava de ser
Relatério um pouco mais aprofundada, pois em alguns momentos jd se encontravam um
Cristina Gomes | pouco sujas, o que se tornou pouco higiénico.

De real¢ar pela negativa que os quartos eram pequenos para passar uma longa

temporada. O armdrio para colocar a roupa estava bastante sujo. A sala do

apartamento ndo tinha nada, o que fazia com que ndo se tornasse util para pousar
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materiais ou para ndo incomodar a colega de quarto.

A rede de internet existente era bastante eficaz. Assim foi possivel visualizar algumas
informagdes relativas ao evento que vdo sendo disponibilizadas na internet e
também estar a par das noticias e comunica¢cdo com as familias foi bastante mais
fdcil.

A rede disponibilizada pela organiza¢Go nos espacos comuns e gindsios ndo
funcionava muito bem. Esteve quase sempre com muita utilizacGo e ndo se

conseguia usar.

Relatério N3o referido
Carlos Nobre

d. Alimentagao

Relatorio Muito repetitiva.
Luis Santos

No que diz respeito a alimentag¢do na aldeia ndo houve qualquer informagdo
negativa. As refeicdes eram de boa qualidade e em quantidade suficiente para as
necessidades da ginasta. Os hordrios da alimentag¢do na aldeia estiveram sempre
de acordo com aquilo que era necessdrio.
Relatério 0 de d ; ; P
espaco era um pouco grande demais, o que fazia com que as refeicGes
Cristina Gomes
demorassem mais tempo do que seria o ideal. Nos primeiros dias as refeicbes eram
bastante demoradas, pois ndo havia inicialmente indicacdo de que tipo de comida

estavam oferecer. O facto de falarmos a mesma lingua foi bastante benéfico pois,

rapidamente, sabiamos os ingredientes e confegdo.

Relatdrio N3o referido
Carlos Nobre

e. Instalagdes e Material para competigao e treinos

Relatério N3o referido.
Luis Santos

Relatério O gindsio de treino e o local de competicdo estavam bem equipados e tinham

Cristina Gomes = espag¢o adequado para os treinos e competicGo. Apenas num dia de treino em que
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se verificaram ventos fortes, a tenda onde se realizavam os treinos parecia pouco
adequada para o temporal. O vento abriu fendas e ndo parecia oferecer muita
seguranga e as condicbes necessdrias para aquele treino em especial. Foi o unico
incidente a apontar durante o periodo de treinos. Todo o resto funcionou muito
bem, toda a organizagdo dos treinos, espaco para treinar, voluntdrios prestdveis e
com conhecimentos para realizar as tarefas destinadas.

Tanto treinos como a competi¢do decorreram dentro da normalidade. Apenas um
incidente antes da realizagdo do Exercicio de Trave no dia da competicdo. O Juri do
aparelho demorou cerca de 10 a 15 minutos para langar a nota da ginasta anterior
e iniciar o esquema da nossa ginasta. A Filipa Martins esteve a altura deste desafio

e fez um Exercicio de Trave excelente.

Relatério N3o referido
Carlos Nobre

f. Horarios estabelecidos

Relatério N3o referido.
Luis Santos

Relatdrio N3o referido
Cristina Gomes

Relatério N3o referido
Carlos Nobre

g. Documentos fornecidos

No periodo pré-Jogos Olimpicos, o COP teve sempre a preocupacdo de fornecer a FGP todos os
documentos do evento, tanto de aspetos gerais, como especificos das vdrias disciplinas da
Ginastica. Todos estes documentos foram fornecidos em suporte de papel e/ou disponibilizados
através da Dopbrox.

A previsdo das datas de deslocagdo para e do Rio de Janeiro foram apresentadas antecipadamente
(reunido de 11 Nov.), tendo sido colocadas a consideragdo dos Treinadores dos ginastas.

Julgamos que todas as informacgdes relativas a participagdo nos JO foram fornecidas de forma

adequada e atempada.
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Relatério N3o referido.
Luis Santos

Relatorio N3o referido.
Cristina Gomes

Relatério N3o referido
Carlos Nobre

h. Outros assuntos administrativos

Relatério N3o referido.
Luis Santos

Relatério N3o referido.
Cristina Gomes

Relatério N3o referido
Carlos Nobre

8. Acompanhamento Médico

Relatério Bom.
Luis Santos

A Filipa Martins teve acompanhamento médico e fisioterapéutico antes e durante o
evento e isso foi determinante para que conseguisse fazer a competigdo.

Foi determinante o fato da Filipa poder usufruir durante quase todo o ano do apoio
complementar dado pelo COP/Federacdo Gindstica Portugal a ginasta. Este fator é
determinante para estarmos a altura de competicdes como os JO e também a altura
de grandes atletas de outros paises.

Relatorio O acompanhamento médico em Portugal foi feito pelo Dr. Paulo Amado, que nos
Cristina Gomes
atendeu prontamente sempre que necessitamos. Este acompanhamento foi feito no
Hospital Lusiadas ao abrigo do acordo entre o COP e este hospital.

O acompanhamento fisioterapéutico em Portugal foi feito pela Dra. Luisa Amaral e
pela Dra. Lucia Oliveira. Ambas as profissionais foram determinantes para a

recuperagdo da Filipa, pois no Centro de Medicina com a Dra. Luisa foi feito um

acompanhamento com um pessoa mais experiente e com a Dra. Lucia um
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acompanhamento no gindsio feito diariamente. Achamos que a Filipa esteve muito
bem acompanhada.

No JO a Filipa teve o apoio do Dr. Vitor Coelho e das fisioterapeutas Dra. Ana Leite e
Dra. Susana. Todos tiveram muita atengdo com a leséo da Filipa acompanhando-a
com muito profissionalismo. Foi pedido no inicio da semana no Rio de Janeiro que a
Filipa fosse acompanhada uma vez por dia no treino. Esse acompanhamento foi
realizado, assim como o médico também foi visitar o treino da Filipa no dia anterior a
competicGo, em que a Filipa iria experimentar os Saltos da prova e que poderia
ocorrer algum problema relacionado com a lesdo. De realcar o cuidado da
Fisioterapeuta Ana Leite que esteve sempre a acompanhar todo o processo no Rio de
Janeiro dando sugestées importantes na recuperagdo da ginasta.

A Filipa realizou uma ressondncia ainda na aldeia olimpica, depois da competigdo, o
que se ird revelar numa mais-valia para a posterior recuperacdo da lesGo da ginasta.
O unico aspeto negativo foi o fato da Filipa ndo poder ter uma das suas
fisioterapeutas no evento, pois a lesdo era bastante delicada e a inclusdo de todos os
elementos para a competicdo tinha beneficiado desse acompanhamento. Outro
aspeto a realgar foi o fato da treinadora da Filipa (Cristina Gomes) ndo ter
comunicado com a devida antecedéncia todas as terapéuticas e informagdes
necessdrias para a continuagdo da recuperagdo da ginasta no Rio de Janeiro. Deverd

ser um aspeto a melhorar.

Relatério Ajustado
Carlos Nobre

9. Gestdo da relagdo com os Orgios de Comunicagio

Antes da realiza¢do dos Jogos Olimpicos, a FGP e o COP tiveram sempre um relacionamento institucional
adequado e eficaz, seguindo sempre as varias recomendacdes e orientagbes dadas pelo Chefe de Missdo. A
ligagdo entre as duas entidades, foram efetuadas pelo Interlocutor, José Carlos Managas e pela responsavel

da Comunicagdo da FGP, Elena Rosca.
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Relativamente ao periodo dos Jogos Olimpicos, referimos aqui as apreciacdes do Chefe de Equipa e

Treinadores.

;

. Ginastica

. Portugal

Relatério
Luis Santos

Bom, embora um pouco cansativo durante o periodo de preparagdo que anteedeu

os Jogos Olimpicos.

Relatério
Cristina Gomes

A gestdo da relagdio, entre a ginasta e os drgdos de comunicag¢éo social foi feita
através de dois adidos da missdo. Esta gestdo pareceu ser bem organizada e pouco

invasiva para os atletas.

Relatério

Carlos Nobre

Bem conduzido.

10.
10.1.Salsa
10.2.Joma

Equipamentos fornecidos

Relatério
Luis Santos

Bom.

Relatoério
Cristina Gomes

Os equipamentos fornecidos estiveram de acordo com as necessidades. A roupa
era bastante confortdvel e de referir que o cal¢cado era bastante adequado e néo

magoava nos pés.

Relatério

Impecdveis
Carlos Nobre
11. Bilhetes
Relatério Bom.

Luis Santos

Relatério
Cristina Gomes

Em rela¢do aos bilhetes para ver a competicdo é de referir que poderiam existir
mais bilhetes para os familiares da ginasta e treinador também.
Os bilhetes para ver as competicdes da delegacéo portuguesa noutras modalidades

estiveram disponiveis sempre que solicitados.
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Relatério Bem gerido com os atletas e oficiais.
Carlos Nobre

12. Apoio a preparagao
Na andlise ao apoio a preparagdo para os JO Rio 2016 iremos centrar a nossa apreciagao,

fundamentalmente, nos Programas de Apoio do COP para o presente ciclo olimpico.

Enquadramento Técnico

Conforme definido no Regulamento do Programa Rio 2016, expresso no Contrato n.2 108/2014 _ Contrato
-programa de desenvolvimento desportivo CP/1/DDF/2014, estabelecido entre o COO e o IPDJ, “as
federacdes devem definir para cada praticante integrado, qual o modelo de enquadramento técnico a
adotar e para o apoio aos treinadores serd disponibilizada uma verba correspondente a 80 % do valor do
nivel em que estd integrado o seu praticante, sendo que, em caso de acumulagdo de vdrios, o treinador
receberd pelo segundo praticante mais 20 %, e mais 10 % pelo terceiro.”

Neste contexto, a FGP definiu o seguinte modelo:

- Enquadramento técnico, a cargo dos Treinadores dos clubes dos ginastas, propostos a federacdo (ja
referidos anteriormente nos quadros Ciclo Olimpico 2013-2016: 9 (nove) Ginastas integrados no PPO Rio
2016);

- No caso do Trampolim Individual (TRI) manter também a estrutura técnica nacional, com Carlos Matias
como Treinador Nacional, participando nos processos de preparagao.

A FGP atribuiu, mensalmente, apoio financeiro aos treinadores diretamente envolvidos no processo de
preparagdo, nos termos e valores anteriormente referidos.

Nota: o Treinador Carlos Matias, no momento em que deixou de ter a responsabilidade técnica direta do

ginasta Diogo Ganchinho, mantendo-se nas fung¢des de Treinador Nacional, deixou de usufruir do apoio

financeiro (Bolsa).

Bolsas Olimpicas
Todos os ginastas integrados no Projeto Rio 2016 beneficiaram de uma bolsa mensal, “destinada a

compensar os encargos acrescidos com o seu regime especial de preparacdo”, pagas diretamente pelo COP.
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Dos trés niveis de bolsas, em funcdo do patamar de integracdo no Projeto, todos os ginastas estiveram no
Nivel 3 (validade de um ano), a exce¢do do Diogo Ganchinho que foi incluido no Nivel 2, de janeiro 2013 a

novembro 2015.

Apoio a preparagao

Para apoio a preparacdo foram atribuidas verbas a FGP, a titulo de comparticipacdo nos encargos da
preparagao e participacdo competitiva dos ginastas, treinadores e outros técnicos.

Durante este ciclo olimpico, houve uma discussdo entre o COP e a FGP, no que concerne a inclusdo dos
Juizes no processo de preparagao.

Para a FGP é absolutamente claro que os juizes devem ser considerados como “outros técnicos”, por razées
ja anteriormente expressas e que aqui voltamos a reforgar.

192 - Os juizes participam ativamente no processo de preparagcdo dos ginastas (treinos, controlos,
competicOes — treinos de pddio), dando indicagdes fundamentais para a correcdo, alteracdo e reforco dos
aspetos de ajuizamento, que diretamente influem na prestacdo dos ginastas em competicao;

22 - Na participacdo em competicdes internacionais (sejam CE, CM, Tacas do Mundo, ou outras) é exigida a
inscricdo de um ou mais juizes, sob pena de haver fortes penalizagdes no caso de auséncia;

2 - Sendo as competicOes atividades incluidas nos planos de preparagdo dos ginastas, o apoio financeiro
deve ser considerado para a participagdo dos ginastas sem constrangimentos desta ordem, pelas razoes
apresentadas no 12 e 22s pontos.

Neste sentido, julgamos que se trata de um ponto a rever por parte do COP, considerando a especificidade

da Ginastica.

Apoio Complementar

Conforme estabelecido no Regulamento do Programa Rio 2016, o Apoio Complementar trata-se de “uma
linha de financiamento complementar destinada a reforcar as condicbes de preparacdo desportiva,
equilibrando as diferentes necessidades de financiamento tendo em conta a especificidade das modalidades
com praticantes integrados no Projeto Rio 2016.

O desenvolvimento deste Projeto assenta na adog¢éo das sequintes medidas:

a. Apoio as federagdes que continuadamente revelem especiais necessidades ao nivel logistico, como é o

caso de transporte de animais, embarcacbes ou equipamentos de grande dimensdo, especiais e ou fora de

formato;
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b. Apoio as federacbes na aquisicGo de equipamento para o processo de treino e competicdo, estando
diretamente relacionado com o desgaste e a competitividade;

c. Comparticipagdo da contratac¢do de servicos de técnicos especialistas que estejam identificados como
potenciadores do processo de preparagdo e competicdo.

Este Programa revelou-se de grande importancia para a Preparacao Olimpica na Federacao de Ginastica de
Portugal.

Permitiu a aquisicdo de alguns equipamentos essenciais para o treino ao nivel de pratica dos nossos
ginastas integrados no PPO Rio 2016 e possibilitou a estes um apoio técnico muito mais efetivo com a
criacdo de equipas técnicas pluridisciplinares.

A questdo do transporte dos equipamentos de gindstica (especialmente os trampolins — iguais aos de
competicdo) para todos os estagios e competicdes em que participaram os ginastas desta disciplina foi e
serd sempre um fator determinante na correta condugdo do processo de treino. Nao faz sentido que os
nossos ginastas estejam a treinar ou a competir em aparelhos que ndo sejam os que irdo encontrar nas
provas de prepara¢do, qualificacdo (CM e Test Event) e nos préprios Jogos Olimpicos.

Neste sentido, a FGP colocou ao COP a necessidade de considerar os custos do “transporte de
equipamentos de grande dimens3do e/ou fora de formato” nas despesas do PPO Rio 2016, no Programa de
Apoio Complementar. Este ndo foi o entendimento do COP, cremos nds que face ao histérico da Ginastica e
de outras modalidades, remetendo estas despesas nos préprios estagios e competicdes.

Pensamos que se trata de uma situagdo a ser revista pelo COP, ainda que para este organismo nao haja
quaisquer duvidas para a necessidade da utilizagdo dos referidos aparelhos em todos os momentos da

preparagao dos ginastas.

Financiamento

Ao longo deste ciclo olimpico, o COP atribuiu a FGP um conjunto de apoios financeiros, assente no
Regulamento do Programa Rio 2016, com valores acordados anualmente com esta Federacao.

Importa referir que os apoios atribuidos foram geridos de forma muito rigorosa, tendo havido da parte do
COP o entendimento quanto:

- As diferencas de investimento (utilizagdo de verbas) na preparagdo dos ginastas, ao longo do ciclo
olimpico, variando de ano para ano em fungdo dos planeamentos dos vérios ginastas (participagdo em
estagios nacionais e internacionais, circunscritos em algumas fases de preparacdo; mais ou menos

competicGes internacionais em determinados anos, etc.);
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- A aquisicdo de mais equipamentos de treino/competicio em determinadas fases do ciclo olimpico.

Desta forma, o COP possibilitou a transicdo de verbas de um ano para o outro e entre os prdprios
programas de apoio (da preparagdo para o apoio complementar), facto que foi determinante para a normal
preparacao dos ginastas.

A FGP teve dificuldade na gestdo das verbas, especialmente do Apoio Complementar (dotaces periddicas e
com alguns atrasos), quando houve a necessidade de aquisicdo de determinados equipamentos cujos
valores eram elevados. A disponibilidade de tesouraria desta federacdao ndo tem grandes margens, face a
intensa atividade semanal/mensal (atividade nacional — competicbes e das Selecdes Nacionais, das oito
disciplinas gimnicas) e a outros compromissos anteriores.

Os planos de preparacao tracados para cada ginasta foram cumpridos quase na integra, tendo sido dadas

condicbes que, globalmente, podemos considerar de “boas”.

Opinido dos Treinadores sobre o Apoio a Preparagao

Relatério Bom.
Luis Santos

No que diz respeito a preparagdo da ginasta Filipa Martins para os Jogos Olimpicos
pode dizer-se que foram feitos todos os esfor¢os necessdrios para que a ginasta
estivesse a altura desta competicdo e dos seus objetivos.

Existiram vdrios apoios no dmbito técnico, participagdbes em competicbées, materiais
desportivos, médico, fisioterapéutico, fisioldgico, financeiros, entre outros. Todo este
apoio é essencial para estarmos ao nivel em que muitos outros paises jd se
encontram.

Relatorio No émbito da participagdo em Tacas do Mundo, Campeonatos da Europa e
Cristina Gomes
Campeonatos do Mundo, a continua participacdo da ginasta foi muito benéfica para
a sua evolugdo. Apenas alguns estdgios com toda a Selecdo Nacional ndo foram por
vezes realizados durante o ciclo olimpico, bem como estdgios no estrangeiro da
Sele¢dio Nacional.

Penso que este aspeto poderd ser melhorado no proximo ciclo olimpico por forma a

haver mais ginastas com um nivel mais adequado ao apuramento e participagdo

olimpica em 2019 e 2020.
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a) COP - Bastante satisfatério. No decorrer dos JO o relacionamento dos vdrios
responsdveis connosco foi excelente.
b) FGP (intermedidrio) - Fraco (gestdo empdtica dos principais interlocutores foi
ndo satisfatoria. Ndo hd capacidade de estabelecer uma relacdo de afinidade
Relatorio importante para tornar o processo mais eficiente; e gestdo de recursos materiais
Carlos Nobre
foi - péssimo, sempre, fora do tempo util de aplicacdo). No ano 2015 o trampolim
chegou 6 meses depois do solicitado (depois dos jogos europeus) e 2016 recebemos

lona e molas 120 dias apds solicitado a 4 meses dos jogos olimpicos.

Nota:

Durante o presente ciclo olimpico (2013-2016), o Treinador Carlos Nobre nunca
conseguiu entender, por muitas vezes que lhe tenha sido transmitido e explicado,
Nota FGP quais as Responsabilidades da Federagdo (Clausula 42 do Contrato do Praticante e
Clausulas 52 e 62 do Contrato do Treinador) e respeitd-la enquanto entidade

competente e responsavel pela gestdo do PPO.

13. Processo de qualificagcao
Os processos de qualificagdo da Ginastica (GAF, GAM e TRI) para os JO Rio 2016 decorreram em dois
momentos: o primeiro, nos Campeonatos do Mundo 2015 das trés disciplinas, em que Portugal ndo
apurou nenhum ginasta; o segundo momento, nos respetivos Test Events, realizados em abril 2016, no
Rio de Janeiro.
Nos Test Events, Portugal fez-se representar pelos seguintes ginastas:
GAF — Filipa Martins
GAM - Gustavo Simdes
TRI Feminino — Ana Rente
TRl Masculino — Diogo Abreu e Diogo Ganchinho (a participa¢do de dois ginastas deveu-se as
classificagdes obtidas no CM 2015). Desta participacdo no Test Event apenas podia ser apurado um
ginasta para os JO, independentemente da sua classificacdo. E de referir e enaltecer que os dois
ginastas de TRl Masc obtiveram classificacGes elegiveis para o apuramento dos JO Rio 2016, tendo

sido apurado o Diogo Abreu, face aos critérios definidos pela FGP.
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Internamente, a FGP estabeleceu critérios para o processo de apuramento (qualificacdo “interna”),
expressos em documentos especificos, aprovados pela Direcao da FGP.
Estes critérios foram amplamente discutidos no seio das Comissdes Técnicas e com os Treinadores dos

ginastas potenciais envolvidos no processo e divulgados antecipadamente.

Relatdrio Nada a comentar.
Luis Santos

O processo de qualificagdo para os JO é bastante dificil, pois os atletas tém que se
qualificar para o evento duas vezes. Isso tornou o processo de qualificagdo
bastante pesado e com uma responsabilidade grande em cima da Filipa Martins a
Relatério partir de Abril. A época desportiva teve um numero bastante maior de
Cristina Gomes | competicoes, o que se tornou num ano bastante exigente do ponto de vista fisico,
técnico e emocional.

De referir que interessa melhorar a qualidade e quantidade das nossas ginastas por

forma a termos mais ginastas com possibilidades de apuramento olimpico.

Bem ponderado e participado pelos vdrios intervenientes (treinadores envolvidos),

Relatorio depois de aplicado verifico que serd necessdrio afinagbes importantes para
Carlos Nobre
proximo ciclo.

14. Preparativos da Missao
Consideramos que toda a (complexa) operagdo da Missdo foi preparada com grande rigor, ndo sendo
descurados os mais diversos pormenores. A FGP foi sempre colocada a par de todos os

desenvolvimentos, de forma atempada, quer por via de correio eletronico ou telefonicamente.

Relatério Bom.
Luis Santos

Relatério N3o referido.
Cristina Gomes

Relatério Muito bom
Carlos Nobre

[
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15. Eventos da Missao Pré Jogos
A FGP entende a importancia dos eventos da Missdo e tudo fez para que os elementos da Ginastica
(ginastas, treinadores e juizes, quando estes foram convidados) estivessem presentes.
Todavia, a coincidéncia de algumas datas com treinos importantes e inadidveis, competicGes e/ou
estdgios no estrangeiro ou por motivos pessoais de um ou outro componente, ndo permitiu que todos
estivessem em todas os eventos.
No entanto, parece-nos que nos de maior significado e importancia a Ginastica disse “presente”.
Da parte da FGP ha que realcar o interesse e relevancia de todas os eventos levados a cabo pelo COP,
qguer nos de ambito mais restrito da Missdao, quer nas a¢des de promocdo e divulgacdo da participacao

da Equipa Olimpica de Portugal.

Relatério Bom.
Luis Santos

Houve alguma dificuldade em comparecer em todos os eventos solicitados pelo COP.
Alguns eventos eram na zona de Lisboa e tornava-se um pouco longe, atrapalhando
L. um pouco a dindmica do treino bi-didrio realizado pela Filipa Martins.

Relatério
Cristina Gomes | Penso que estes eventos sGo bastante importantes para que os atletas iniciem o seu
espirito olimpico, bem como vdo conhecendo todas as pessoas que fazem parte da

missdo.

Relatério Bom
Carlos Nobre

16. Avaliacdo quanto a Organizagao dos Jogos Olimpicos Rio 2016
A opinido que a FGP aqui expressa cinge-se apenas ao referido nos relatérios do Chefe de Equipa de
Ginastica e Treinadores.

a. Aspetos globais positivos

Durante a realizagdo do Test Event vi muita coisa inacabada e fiquei com algumas
Relatério duvidas de que estivesse tudo pronto a data do inicio dos JO. As noticias que nos iam
Luis Santos chegando nos primeiros das, pelos meios de comunicagdo social, aumentaram os

meus receios. Com alguma surpresa, apesar de alguns problemas, tudo correu bem.
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Os pequenos problemas sempre foram resolvidos, rapidamente, pelos trabalhadores
e voluntdrios dos JO, com a rdpida intervengdo de todo o Staff do Comité Olimpico de

Portugal.

Relatério
Cristina Gomes

O local escolhido para a realizagéo da competicdo foi bastante agraddvel, pois era
amplo, apelativo e com condi¢bes para a realizacdo de eventos desta natureza. A
aldeia olimpica estava bem localizada, pois ndo havia grandes perturba¢des
urbanisticas no que diz respeito ao trdnsito e barulho inerente as grandes cidades.

A aldeia estava bem organizada com tudo aquilo que era necessdrio para a

preparagéo para a competigdo.

Relatoério
Carlos Nobre

Bom, em termos gerais de organiza¢do, seguranca, etc.

b. Aspetos globais negativos

Relatoério
Luis Santos

As pequenas coisas que correram menos bem parecem-me irrelevantes para a

dimensdo do evento.

Relatério
Cristina Gomes

N&o referido.

Relatoério
Carlos Nobre

N3o referido.

17. Outros Assuntos

Relatério
Cristina Gomes

A multidisciplinaridade deste evento torna-o muito aliciante para atletas e treinadores.
O contacto e a troca de experiéncias entre atletas de alto rendimento universitdrios e
treinadores das diferentes modalidades fazem com que se apercebam do
funcionamento das diferentes competicoes e treino, esforco e dedicagdo, principios e
valores com que se regem cada um deles. Penso que a medida que o tempo foi
passando foi-se gerando um clima e espirito de grupo muito positivo.

Assim sendo houve um interesse crescente pelas atuagées dos atletas portugueses e

respetivos resultados. De acordo com o nosso calenddrio de treinos e competigcdo, a
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GAF assistiu a algumas competicbes de Judo, Badminton e Futebol da delegagdo
portuguesa.

De salientar também o apoio dado a nossa ginasta na competicGo pelos atletas,
treinadores e vdrios elementos da comitiva (Chefe de missdo José Garcia, Presidente do
COP José Manuel Constantino, Rosa Mota, Jodo Paulo Vilas-Boas e José Manuel
Aradujo).

Como balanco final da participagdo da GAF nacional nas JO, constatou-se que foi
bastante positivo. A ginasta alcangou classifica¢bes de relevo, nunca antes conseguidas

na modalidade neste evento.

a) Grelhas de integragao Ciclo Olimpico 2013-2016
As grelhas de integracdo no PPO Rio 2016 foram discutidas entre a FGP e o COP, tendo havido no
seio desta federacdo, o envolvimento da Direcdo Técnica Nacional, alguns Treinadores envolvidos
em processos de apuramento olimpico anteriores e da prépria Direcdo da FGP.
Reconhecendo que ndo é uma tarefa facil e possivel para o COP, estabelecer critérios transversais
para todas as modalidades e disciplinas, pois ha grandes diferengas na densidade competitiva a nivel
mundial entre elas e as cotas de participagdo nos JO sdo muito dispares, temos o seguinte
entendimento sobre esta temitica:
- As grelhas definidas para a GAF, GAM e TRI sdo de dificil acesso, mas estdo de algum modo
adequadas aos niveis elevados de qualidade exigidos para uma participa¢do olimpica. Tal é
comprovado com o nivel técnico apresentado pelos nossos ginastas nos JO Rio 2016, bem como as
suas prestagbes competitivas, (Filipa Martins, Ana Rente, Diogo Abreu), assim como seria do
Gustavo Simdses, caso tivesse participado. De igual modo, seriam os demais ginastas que integraram
o PPO Rio 2016, cujo nivel técnico é elevado, bem comprovado em participa¢Ges internacionais.
- As grelhas definidas para a GR parecem-nos inacessiveis e, de algum modo, desajustaveis para um
processo de Preparagdo Olimpica que envolva um ciclo de 4 anos, ou dois ciclos com 8 anos de
preparacao.
- Ao analisarmos as grelhas de integracao de todas as modalidades e disciplinas denotam-se
algumas diferengas de tratamento que, no entendimento da FGP, devem ser revistas sob pena de se

prejudicarem algumas delas.
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Programa de Preparagao Olimpica (PPO) Rio 2016
A FGP cumpriu os PPO Rio 2016 estabelecidos anualmente para cada ginasta, expressos em Planos
Anuais de Atividades e Orcamentos, devidamente aprovados pelo COP. E de referir que todos estes
planos foram discutidos e elaborados em conjunto com os respetivos Treinadores dos ginastas.
Anualmente, e dentro prazos estabelecidos pelo COP, esta federacdao apresentou os relatdrios
técnicos e financeiros, procedendo aos esclarecimentos adicionais que foram tidos como
necessarios.
Importa registar e evidenciar a importancia que teve a possibilidade de utilizacdo da totalidade
dotacdo anual (2016) do PPO, nos meses que antecederam os Jogos Olimpicos Rio 2016. Desta
forma, foi possivel cumprir na integra os programas de preparac¢do dos varios ginastas integrados no

Projeto.

b) Relacionamento institucional FGP — COP

Ao longo deste ciclo olimpico, o relacionamento institucional entre a FGP e o COP foi sempre cordial
e de respeito mutuo, na procura de encontrar as melhores solu¢Ges para o PPO Rio 2016, na
preparacao das participagGes internacionais a cargo do COP e em todos os assuntos que envolveram
ambas entidades.

Importa realgar a forma atenciosa e extremamente profissional, com uma prontiddo e eficacia
dignas de registo, com que todos os colaboradores do COP, sem exce¢do e com quem
habitualmente nos relacionamos (Catarina Monteiro, Filipe Jesus, Jodo Malha, Leandro Barroso,
Marco Alves, Pedro Ribeiro, Pedro Rodrigues), trataram os processos relacionados com esta
Federagdo. Muito obrigado!

Ao Chefe de Missdo aos Jogos Olimpicos Rio 2016, José Garcia, deixamos também uma palavra de
reconhecimento e agradecimento por todo o trabalho realizado. Ao longo deste periodo
destacamos a forma altamente dedicada, com um acompanhamento cuidadoso e permanente em

todos os pormenores. Ginastas, treinadores, FGP e a GINASTICA agradecem!

c) Programa de Preparagio Olimpica 2017-2020
Houve de facto grandes avancos na dindmica do COP, na transicdo para este ciclo 2013-2020, com a

introducdo (“CONQUISTA”) dos ciclos olimpicos pluri quadrienais.
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No entanto, ha a absoluta necessidade de acautelar a continuidade e/ou entrada dos ginastas no PPO
Téquio 2020. No limite, temos disciplinas da Gindstica em que as competi¢Ges internacionais major
(Campeonato do Mundo) sdo em novembro de 2017, ou seja, apenas a dois anos e oito meses dos JO
Tdéquio 2020.

- Sera que é apenas neste momento que se poderemos ter ginastas integrados no Projeto?

- Que tipo de preparacao se podera fazer, de forma cuidada e atempada, para a participacdo dos
ginastas potenciais participantes em Téquio 2020, sem que haja uma integracao no Projeto Olimpico?
Urge rever esta situacdo, alids amplamente “reclamada” por varios atletas apds a sua participacdo nos

Jogos Olimpicos Rio 2016.

18. Anexos
a. Avaliagdo médica Gustavo Simoes
b. Resultados JO: - Ginastica Artistica Feminina (GAF)
- Trampolim Individual (TRI) — Feminino

- Trampolim Individual (TRI) - Masculino

José Carlos Managas
(Coordenador das Disciplinas Olimpicas)

Interlocutor FGP - COP
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18.1. Avalia¢ao médica Gustavo Simoes

e

BSITLIO POSTULAKS
DO DISPOATO
fAINTUDL |

Comissso Médica
Comité Olimpico de Portugal
Travessa Memdna
1300-403 Lisboa
Sua referéncia Sua comunicagio Nossa referéncia Data

OE_SC_DMD_0092/2016 22-07-2016

ASSUNTO: OE_SC_DMD_0092/2016 - Avaliacdo Ortopedia Gustavo Sim8es

No dia 21 de Julho de 2016 foi observado em Consuita de Ortopedia neste Centro de Medicina
Desportiva de Lishoa (CMDL) o atleta olimpico de Ginastica Artistica, Gustavo Palma Simdes.

Estiveram presentes na avaliagho, que foi efectuada pelo Dr. Pedro Barradas, Médico Especialista em
Ortopedia pela Ordem dos Médicos, os médicos Professora Doutora Maria Jodo Cascais, em
representacdo da Comissdo Médica do Comité Olimpico de Portugal, Dr. Tlage Camacho, em
representacdo da Federacdo Portuguesa de Ginastica e Dr. Marcos Miranda, em representag3o do
Director do CMDL,

Apas a observacio clinica do atleta e dos exames complementares de diagndstico de que era
portador, o Dr. Pedro Barradas considerou haver contra-indicages a participacdo desportiva do atleta
Gustavo Simdes nos Jogos Olimpicos de 2016 a realizar no préximo més de Agosto de 2016. Os
restantes médicos presentes concordaram com a opinido emitida,

Com os melhores cumprimentos,
Dr, Marcos Miranda

Médico Especialista em Medicina Desportiva

p&__,/ff\

e

(Com delegagdo de fungfes do Director do CMDL)
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18.2. Resultados: Gindstica Artistica Feminino (GAF): FILIPA MARTINS
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Constituicao da Equipa

Para a XXXI edicdo das Olimpiadas, realizadas no Rio de Janeiro entre os dias 5 e 21 de agosto,
a modalidade de Judo fez-se representar por 9 elementos divididos em 6 atletas e 3
treinadores.

No sector feminino estivemos representados por duas atletas, a Joana Ramos na categoria de -
52 Kg e a Telma Monteiro na Categoria de -57 Kg.

No sector masculino estivemos representados por quatro atletas, Sergiu Oleinic na categoria
de -66 Kg, Nuno Saraiva na categoria de -73 Kg, Célio Dias na categoria de -90 Kg e Jorge
Fonseca na categoria de -100 kg.

Quanto aos treinadores, estivemos representados pelos Treinadores Jodo Neto, Jodo Pina e
Tsuyoshi Tsunoda.
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Programa

A competicao de Judo decorreu entre os dias 6 e 12 de Agosto, na Arena Carioca 2, com a
realizacdo de duas categorias de peso por dia, uma masculina e outra feminina.

A competicdo teve o seguinte hordario.

Fase de Eliminatérios desenrolou-se entre as 10:30 e as 13:00 e a fase final desenrolou-se
entre as 15:30 e as 18:10.
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Resultados

Os resultados alcangados nestes Jogos Olimpicos foram os seguintes:

Cat. Peso Nome Clube Paises Atletas | Combates | Vitorias | Class.
-52 Kg Joana Ramos SCP 22 22 2 1 2
-57 Kg Telma Monteiro SLB 23 23 4 3 39
-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 34 34 2 1 99
-73Kg Nuno Saraiva SLB 35 35 1 - -
-90 Kg Célio Dias SLB 35 35 1 - -
-100 Kg Jorge Fonseca SCP 34 34 2 1 -

Quadro 1 - Classificagdo desportiva
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Aspeto Técnico da Competicao
Andlise técnica da participagdo desportiva

A participacdo desportiva do Judo esta naturalmente marcada pela conquista da Medalha de
Bronze da Judoca Telma Monteiro, na categoria de peso -57kg. Recordamos que o Judo apenas
tinha 1 medalha em Jogos Olimpicos, através do Atleta Nuno Delgado (atual Chefe da equipa
Técnica da Federacdo Portuguesa de Judo), nos Jogos Olimpicos de Sydney de 2000.

A atleta Telma Monteiro, com o seu vasto curriculo de medalhas em Campeonatos da Europa e
Campeonatos do Mundo, tinha por objetivo claro e bem definido a conquista de 1 medalha no
Rio de Janeiro. Por razdes varias, a Atleta ndo o conseguiu nas anteriores participagdes
Olimpicas (Atenas, Pequim e Londres).

Como é uma Atleta de excepcdo, a Federagdo Portuguesa de Judo estabeleceu um programa
de aproximacdo a competicdo, igualmente excepcional e exclusivo.

Queremos agradecer ao COP e em particular ao Chefe da Missdo Olimpica, Prof? José Garcia, o
terem desde a primeira hora aceite e terem criado qualquer dificuldade na operacionalizagdo
deste programa individual e que felizmente (para todos), terminou coroado de éxito.

A Atleta ficou alojada num apartamento/condominio fechado de alta seguranca ao lado da
Aldeia Olimpica, com todas as facilidades e necessidades.

Apenas deu entrada na Aldeia Olimpica apds a sua competicdo e felizmente com a medalha ao
peito.

Os atletas Joana Ramos, Sergiu Oleinic e Jorge Fonseca estiveram num plano desportivo
bastante positivo, ficando em todos eles a sensacao de que podiam avancar ainda mais na
competicdo. Todos os trés Judocas tiveram prestacdes desportivas muito positivas e deixaram
uma imagem muitissimo positiva.

Os Atletas Nuno Saraiva e Celio Dias ndo conseguiram ultrapassar o seu primeiro combate.
Obviamente que ndo é possivel ficarmos satisfeitos com estes resultados, mas com excepgao
da Telma Monteiro, nenhum dos Judocas era cabeca de série e assim os sorteios podem ser
bastante complicados e logo no primeiro encontro.

Em termos gerais, a Federagdo Portuguesa de Judo tinha como objetivo ter uma representagao
superior a Londres 2012 (+50%) e melhorar os resultados desportivos em comparagdo com
Londres 2012 (nos JO de Londres 2012 os Judocas ndo tinham vencido qualquer combate).

Estamos bastante satisfeitos e confiantes que nao sera necessario aguardar novamente 16
anos, para que o Judo alcance nova medalha nos Jogos Olimpicos. A nossa Comitiva tém

RuA DO QUELHAS, 32 +1200-781 LISBOA - PORTUGAL
TEL. (+351) 213 931 630 * FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL: SECRETARIA@FP|.PT * WWW.FP).PT



INSTITUII;KO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674
FUNDADA EM 1953 - MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDD E DA FEDERAGAD INTERNACIONAL DE JUDO

j FEDERACAO PORTUGUESA DE JUuDO

Federacio Portuguesa
Judo

elementos bastante jovens e com enorme potencial, assim como outros jovens valores que
estdo a sobressair no escaldo Junior e que para os Jogos Olimpicos de Tédquio 2020, vao ser
certamente uma confirmagao.
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Aspeto Disciplinar

Em termos disciplinares ndo existiram grandes problemas com a nossa Comitiva, apesar de
algumas “falhas” que na nossa opinido sdo desculpdveis devido ao stress pré competitivo
numa competicdo desta envergadura.

RuA DO QUELHAS, 32 +1200-781 LISBOA - PORTUGAL
TEL. (+351) 213 931 630 * FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL: SECRETARIA@FP|.PT * WWW.FP).PT



FEDERACAO PORTUGUESA DE JuDO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501 515 674
FUNDADA EM 1953 - MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDD E DA FEDERAGAD INTERNACIONAL DE JUDO

Federacio Portuguesa

Judo

Questoes Administrativas Comentar quanto a:

Viagens de e para Portugal

A nossa Comitiva alterou o plano inicialmente acordado com o COP e queremos enaltecer o
empenho e profissionalismo dos responsaveis do COP que nao deixaram de tentar, até se
garantir a melhor solucdo, assim como alguns pedidos de alteragao do regresso.

Obrigado pela vossa disponibilidade e colaboragao.

Transporte durante os Jogos Olimpicos

Funcionaram na perfei¢cdo. Nada a apontar.

Alojamento

Este ponto foi um elemento que nos dias anteriores a partida da nossa Comitiva muito foi
referido pela comunicagdo social, como um ponto muito debilitado e que poderia “estragar” a
performance dos atletas. O Diretor Técnico da FPJ e o Chefe da Equipa Técnica da FPJ
deslocaram-se a Aldeia Olimpica dois dias antes da chegada da Comitiva do Judo, afim da
verificacdo de todas as questdes logisticas na Aldeia Olimpica. Como ja nos tinham assegurado
os técnicos do COP, verificdmos que estava tudo preparado para receber a nossa Comitiva.
Fizemos um exaustivo relatério com fotos, que foi enviado a todos os elementos da Comitiva e
que tranquilizou bastante a equipa.

Alimentacdo

A alimentacdo, sem ser de exceléncia, era de boa qualidade. Nao existia muita variedade e
existiram alturas em que os atletas tiveram de aguardar em filas bastante grandes, o que
provocou algum cansago e irritagao.

Instalacées e Material para competigdo e treinos

As condicGes e materiais para a competicdo e treinos foram de qualidade maxima.
Hordrios estabelecidos

Nada a apontar.

Documentos fornecidos

A documentacao recebida foi de elevada qualidade e sempre atualizada. Parabéns a equipa
técnica do COP.
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Outros assuntos administrativos

Nada a apontar.
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Acompanhamento Médico

O Judo teve o acompanhamento direto e em full-time da Fisioterapeuta Ritas Fernandes.

Foi determinante este acompanhamento. Em primeiro lugar pela elevada qualidade da
Fisioterapeuta e também pelo relacionamento emocional existente com os Judocas, pois esta
Fisioterapeuta acompanha os Atletas ao longo do ano nos trabalhos Federativos.

Sempre que necessarios, os médicos presentes estiveram sempre disponiveis (Dra. Maria Jodo
Cascais e Dr. Jodo Paulo Almeida).

Obrigado COP.

RuA DO QUELHAS, 32 +1200-781 LISBOA - PORTUGAL
TEL. (+351) 213 931 630 * FAX (+351) 213 951 679 * E-MAIL: SECRETARIA@FP|.PT * WWW.FP).PT



{ .
\ 3;; / FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

IF| INSTITUI[;ﬁo DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674
FUNDADA EM 1953 - MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDD E DA FEDERAGAD INTERNACIONAL DE JUDO

Federacio Portuguesa

Judo

Gestio da relacao com os Orgaos de Comunica¢ao

Parabéns ao Departamento do COP (Dr. Jodo Malha). Correu muito bem. Excelente articulagdo
com a Federacao.
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Equipamentos fornecidos

Excelente qualidade. Grande diversidade. Modernos.

Salsa

”

Os atletas gostaram bastante, apesar do “modernismo”.

Joma

Nada a apontar.
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Bilhetes

Nada a apontar.
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Apoio a preparacao

O apoio a preparacgao por parte do COP a Federagdo Portuguesa de Judo ficou marcado pela
renovacgao das grelhas de integragao, que permitiram corrigir erros da grelha anterior e assim
gue mais atletas conseguissem lutar pela qualificacdo Olimpica e como resultado, ter uma
Comitiva acrescida em 50%, comparativamente a Comitiva do Judo nos Jogos Olimpicos de
Londres 2012.

As verbas do apoio a preparacdo foram determinantes para a melhor preparacdo da nossa
Comitiva que participou nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016.
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Processo de qualificacao

A qualificagdo para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016 teve inicio 2 anos antes da
competicao, sendo apurados os Top 22 Homens do Ranking Mundial das categorias de peso
masculinas e as Top 14 Mulheres do Ranking Mundial das categorias de peso femininas.

Portugal conseguiu qualificar 6 Judocas, mas outros 2 atletas ficaram muitissimo perto da
qualificacdo.

Com a mesma estratégia e nivel de apoio a preparacdao, somos da opinidao que em Téquio 2020
o Judo pode ter 7 a 8 Judocas qualificados.
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Preparativos da Missdao / Eventos da Missdo Pré Jogos

A equipa do COP teve algumas acOes de preparacdo da Missdo aos Jogos Olimpicos e todas de
elevada qualidade.

A Federacao Portuguesa de Judo esteve sempre presente e tentou que todos os elementos da
Comitiva/Projeto Olimpico se envolvessem.

Parabéns pelas iniciativas.
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Eventos da Missao Pré Jogos:

-1 Encontro da Equipa Olimpica de Portugal no Porto, a 2 de fevereiro.
-Apresentacao dos Equipamentos, a 17 de junho.

-Cumprimento as Entidades Oficiais, a 13 de julho.
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Avaliacdo quanto a Organizac¢ao dos Jogos Olimpicos Rio
2016

Aspetos globais positivos

e Excelente trabalho de equipa do pessoal do COP.

e Excelente ambiente.

e Grande profissionalismo da equipa do COP.

e Muito boa interligagdo com os varios chefes de equipa das varias modalidades.
Aspetos globais negativos

e Nada a apontar
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e« Outros Assuntos
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(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

GASIMOV, Elmar

AZE ]TD GASIMOV, Elmar (AZE)

(
KHAIBULAEYV, Tagir
{ g

2 KHAIBULAEV, T. (RUS
RUS

] REMARENCO, Ivan

UAE]?’é\ REMARENCO, Ivan (UAE)

(E.] BOUYACOUB, Lyes

ALG Q) BOUYACOUB, Lyes (ALG)

( DARWISH, Ramadan

EGY ]7’5\ DARWISH, Ramadan (EGY)

E#" DUGASSE, Dominic

6 DUGASSE, Dominic (SEY)
SEY

]7’7\ NAIDAN, T. (MGL)

[Tl NAIDAN, Tuvshinbayar

MGL |52/

[

]7’\ ARMENTEROS, Jose (CUB)

33

34

35

36

E= ARMENTEROS, Jose

CUBJL\/

FREY. K. (GER)

GER
13
=%

®

39

HUNJ@ CIRJENICS, M. (HUN)

MYA J@ YAN NAING SOE_(MYA)

40

]?ia GEORGE, C. (TTO)
TTO A~

MARET, Cyrille

FRA]?i% MARET, Cyrile (FRA)
[

]?’18\ TRAORE, Ayouba (MLI)

41

[

=

E GEORGE, Christopher
P

-

TRAORE, Ayouba

ML =/

]7’\ GROL, Henk (NED)

GROL, Henk

NEDJS\/

]720\ REYES, Kyle (CAN)

42

&_ﬂ REYES, Kyle

CAN 5/

H_H NIKIFOROV, Toma

BEL ]7&1\ NIKIFOROV, Toma (BEL)
Jv

43

44

2 MAHJOUB, Javad (IRI)
(== MAHJOUB, Javad =
f-l-' GVINIASHVILI, Beka GEO 23 GVINIASHVILI, B. (GEO)
]754\ FLETCHER, B. (GBR)
(ZEE FLETCHER, Benjamin  GBR
CZE KRPALEK, Lukas (CZE)

Bl KRPALEK, Lukas

25

AFG]V\ FONSECA, Jorge (POR)

45

BEE BAKHSHI, Mohammad Tawfig
2l FONSECA, Jorge

POR JL\/ 000 /100 [0:08]

( MINASKIN, Grigori

EST 27 MINASKIN, G. (EST)

@ RAKOV, Maxim (KAZ)

46

(=2 RAKOV, Maxim

KAZ \22/

JPN HAGA R ke (JPN
29 GA, Ryunosuke (JI

F_j HAGA, Ryunosuke

47

2 BORODAVKO, Jevgenijs

]?\;’0\ BORODAVKO, J. (LAT)
LAT JL\/

(E23 BUZACARINI, Rafael

BRA
31 BUZACARINI, R. (BRA

[E= APRAHAMIAN, Pablo

URU 30} APRAHAMIAN, P. (URU)

48

GASIMOV, Elmar (AZE)
011 s1/000 s2 [5:00]

BOUYACOUB, Lyes (ALG)
000 /010 [5:00]

DARWISH, Ramadan (EGY)
100 /000 s3 [1:30]

ARMENTEROS, Jose (CUB)
000 /001 [5:00]

CHO, Guham (KOR
000 52 /000 s1 [5:00]

em (UKR

BLOSHENKO, Art
100 /000 s1 [1:38]

t:

FREY, K. (GER
100 /000 [5:20]

YAN NAING SOE (MYA
002 52/000 [0:00]

MARET, Cyrille (FRA)
100 /000 [0:33]

GROL, Henk (NED)
101 /000 s1 [2:43]

NIKIFOROV, Toma (BEL)
100 s1/ 000 s2 [4:59]

GVINIASHVILI, B. (GEO)
100 51/000 s1 [2:50]

KRPALEK, Lukas (CZE)
010 /001 53 [5:00]

RAKOV, Maxim (KAZ)
000 s3 /000 s2 [5:00]

HAGA, Ryunosuke (JPN)
100 /000 [2:29]

BUZACARINI, R. (BRA)
100 /000 52 [2:22]

GASIMOV, Elmar (AZE)
010 s1/010 s2 [5:00]

DARWISH, Ramadan (EGY)
001 s3/000 51 [5:00]

BLOSHENKO, Artem (UKR
000 /100 [1:35]

100 /000 [0:55]

MARET, Cyrille (FRA)

001 s1/000 s1 [5:00]

GVINIASHVILI, B. (GEO)
000 s1/101 [2:44]

KRPALEK, Lukas (CZE)
000 /000 s2 [5:00]

HAGA, Ryunosuke (JPN)
000 /000 s1 [5:00]

DARWISH, Ramadan

EGY

FREY, Karl-Richard

FREY, Karl-Richard
GER 000 51/100 1 [3:10]

GVINIASHVILI, Beka

FRA MARET, Cyrille

GEO

HAGA, Ryunosuke

HAGA, Ryunosuke
JPN . 000 51/000 [5:00]

(Repechage) (_ PoolD ) (___ PoolC 3 (__ PoolB 3 PoolA O [4

UKR BLOSHENKO, Artem

66

MARET, Cyrille (FRA)

000 /100 [2:05]

HAGA, Ryunosuke (JPN)

100 s1/000 s2 [3:12]

<100 k

34 Judoka

100 /000 [0:54]

BLOSHENKO, Artem (UKR)

GASIMOV, Elmar (AZE)

63 -CGASIMOV, Elmar (AZE)
100 /000 51 [2:37]

58

01152/000 [5:00]

KRPALEK, Lukas (CZE) 67

MARET, Cyrille (FRA)

010 s1/000 s1 [5:00]

KRPALEK, Lukas (CZE)

000 /100 [4:35]

KRPALEK, Lukas (CZE
64 (€z8)

000 s1/100 [4:50]

000 s1/000 s2 [5:00]

NN OO wwDdR

i Results

KRPALEK, Lukas CZE
GASIMOV, Elmar AZE
MARET, Cyrille FRA
HAGA, Ryunosuke JPN
FREY, Karl-Richard GER
BLOSHENKO, Artem UKR
DARWISH, Ramadan EGY
GVINIASHVILI, Beka GEO

30-Aug-2016 - 22:20:24
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(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)
|
BAKER, Mashu JPN ]TD BAKER, Mashu_(JPN)
= BAKER, Mashu (JPN)
35 Judoka

33 -
ODENTHAL, Marc GER §2> ODENTHAL, Marc (GER) 10077000 [2:04)

ZGANK, Mihael SLO ]75\ ZGANK, Mihael (SLO)

BAKER, Mashu_(JPN)
100 s1/000 [2:09]

(KT ¢

KUKOLJ, A. (SRB)

34 -
BT KUKOLJ, Aleksandar SRB Q) KUKOLJ, A. (SRB) 000s1/100 [3:00]

IDDIR, Alexandre FRA]’/‘g\ IDDIR, Alexandre (FRA)

=

BAKER, Mashu (JPN)
100 /000 [1:58]

IDDIR, Alexandre (FRA)
000 s1 /000 s2 [5:00]

35

6 GROSSKLAUS, C. (SUI)

E3 GROSSKLAUS, Ciril Sul
3 BROWN, Colton USA]7’7\ BROWN, Colton (USA)

IDDIR, Alexandre (FRA)

010 s2 /000 s1 [5:00]

(I E

35" BROWN, Colton (USA)
F MONIER SULIMAN, Iszlam SUD]?’é\ MONIER SULIMAN, I. (SUD) 100 /000 [0:20]

TOTH, Krisztian (HUN
100 s1/ 000 s4 [2:56]

[_: 11 ILIADIS, llias (GRE

(&3 1LADIS, llias GRE K: p CHENG, Xunzhao (CHN)
12)CHENG, Xunzhao (CHN 000 /100 [0:45]

Bl CHENG, Xunzhao CHN Iﬁb g )-CHENG, Xunzhao (CHN)

63 -BAKER Mashu (JPN)
101s1/000 [4:41]

000 /100 [0:47)

(223 NYMAN, Marcus SWE |(73")_NYMAN, Marcus (SWE) 10051/000 51 [1:52]
J-\“/ @ NYMAN, Marcus (SWE
== JURAEV, Sherali UZB]?’M\ JURAEV, Sherali (UZB) 101 /00151 [3:31)
IS | BENAMADI, Abderrahmane  ALG JS-=/ ocost/000s2 (500

100 /00052 [2:12]

@ DOSSOU YOVO, C. (BEN)

(= DOSSOU YOV, Celtus Wilams Abila ~ BEN 40 DOSS0U YO0, C. (BEN
M DIAS. Celio POR]?ie\ DIAS, Celio (POR) 10051/ 001 51 [1:46]
= BAKER, Mashu_(JPN)
001 52/000 [5:00] 67
F}I GWAK, Donghan KOR]?i% GWAK, Donghan (KOR)
i | 1), GWAK, Donghan (KOR)
=1 KHALAF, Ibrahim JOR@ BRICENO, Thomas (CHI) 100 /000521481
E=ad BRICENO, Thomas CHI_J5==/ o00s3/o1t 500] GWAK, Donghan (KOR)

100 52/ 000 s2 [3:59]

]7’\ SINGH, Avtar (IND)
19 -
J_\b/

(== SINGH, Avtar IND 12"\ MISENGA, Popole (ROT)
1750\ MISENGA, Popole (ROT) 000527001 [5:00]
oT 3=/

[ %1 MISENGA, Popole R GWAK, Donghan (KOR)
(__ DENISOV, Kiril RUS |27 DENISOV. kil (RUS) 100521000 4 155
= 43\ MEHDIYEV. M. (AZE)
£ MEHDIYEV, Mammadali AZE@ MEHDIYEV, M. (AZE) 000521110052 (6:49)

MEHDIYEV, M. (AZE)

B4 PIONTEK, Zack RSA |72\ PIONTEK, Zack (RS) 011531001 5115001
N 42, CAMILO, Tiago (BRA)
m CAMILO, Tiago (BRA) 000 s1/101 s1 [4:58]
(EEJ CAMILO, Tiago BRA LIPARTELIANI, V. (GEO)
64 000 /100 [2:16]

(<F= LIPARTELIANI, Varlam  GEO LIPARTELIANI, V. (GEO)

25

]756\ USTOPIRIYON, K. (TJK)
(=== USTOPIRIYON, Komronshokh ~ TIK N2/

LIPARTELIANI, V. (GEO)
45 100 517000 s2 [4:42]

LIPARTELIANI, V. (GEO)

_ 57 _UERA, Ovini (NRU) 100517000 [1:09)

l UERA, Ovini NRU 8 UERA, Ovini (NRU)

F ]758\ JAMES, Renick (BIZ) 100 1000 51 [3:34)

BEH JAMES, Renick BIZ &/ 60 LPARTELIANI V. (GEO)
f VAN T END, Noel NED 29))_VAN T END, Noel (NED 0005517000 52 [5:00]

47 LKHAGVASUREN 0. (MGL)
Il LKHAGVASUREN, Otgonbaatar MGL]GO\ LKHAGVASUREN, 0. (MGL) 000 17100 [2:03]
N4 LKHAGVASUREN, 0. (MGL)

== MICHEL, Martin BOL GONZALEZ, Asley (CUB 00 52/ 000 54 [1:20]
= GONZALEZ, Asley CUB J\3L) o0 0 m 48" CONZALEZ, Asley (CUB) ReS u ItS
101 /000 [2:57]

]?’\ NHABALI, Quedjau (UKR)
(=3 NHABALT, Quedjau UKR J532/

1. BAKER, Mashu JPN

IDDIR, Alexandre FRA 2. LIPARTELIANI, Varlam GEO

’ NYMAN, Marcus 3. GWAK, Donghan KOR

NYMAN, Marcus SWE 000 /1200 (159 bE)_GWAK, Donghan (KOR) 3. CHENG, Xunzhao CHN

KOR  GWAK, Donghan ooost a0 st ] 5. NYMAN, Marcus SWE

MEHDIYEV, Mammadali AZE 5.  LKHAGVASUREN, Otgonbaatar MGL

LKHAGVASUREN, Otgonbaatar 7. IDDIR, Alexandre FRA

LKHAGVASUREN, Otgonbaatar MGL . 000 /001 52 [5:00] R CHENG, Xunzhao (CHN) 7 MEHDIYEV, Mammadali AZE
CHN  CHENG, Xunzhao 00051/ 001 52 5:00] L J

(Repechage) (_ PoolD ) (___ PoolC Y (_ _ PoolB [ PoolA O [&

30-Aug-2016 - 22:20:10 www.ippon.org (c) International Judo Federation IJF
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Judo Olympic Games 2016

(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

%ﬂ AN, Changrim

KOR]TD AN, Changrim (KOR)

(222 KASEM, Mohamad

SYR §2 ) KASEM, Mohamad (SYR

ZEMOURI, Morad

QAT]?’é\ ZEMOURI, Morad (QAT)
)

VAN TICHELT, Dirk

5
i

BEL §4 > VAN TICHELT, D. (BEL)

RUS]?’S\ IARTCEV, Denis (RUS)

( IARTCEV, Denis
HONG, Kuk Hyon

DUPRAT, Pierre (FRA)

e |
il B DUPRAT, Pierre

PRK
FRA g

000 s1/100 s1 [7:04]

CHN ]7*7\ SAIYINJIRIGALA (CHN)

Bl SAIYINJIRIGALA

[

]7’\ POMBO SILVA, A. (BRA)

33

34

35

36

(E23 POMBO SILVA, Alex William

BRAJL\/

H JEZEK, Jaromir

(EE REPIYALLAGE, Chamara

E=3 WATERHOUSE, Benjamin

12 | WATERHOUSE, B. (ASA]
ASA

FJ ONO, Shohei

JPN (13) ONO, Shohei (JPN

== MURILLO, Miguel

14 MURILLO, Miguel (CRC)
CRC

= scVORTOV, Victor

]715\ SCVORTOV, Victor (UAE)
UAE

( MATER, Zeyad

]?ia MATER, Zeyad (YEM)
YEM

ORUJOV, Rustam

AZE Vi% ORUJOV, Rustam (AZE)
M

( NJIE, Faye

GAM]?’\ KHAMZA, Didar (KAZ)

(=X KHAMZA, Didar

KAZ Jﬁ\/ 000 /002 52 [5:00]

]719\ MLUGU, A. (TAN)

%ﬂ MLUGU, Andrew Thomas

TAN 5=/

]720\ BENSTED, Jake (AUS)

42

s BENSTED, Jake

AUS 3&/

(2= sHARIPOV, Mirali

UZB]?il\ SHARIPOV, Mirali (UZB)

43

44

]722\ ELMONT, Dex (NED)
§ ELMONT, Dex NED A2/
23 UNGVARI, Miklos (HUN)
| UNGVARI, Miklos HUN
o SARAIVA, Nuno (POR)
Il SARAIVA, Nuno POR
(=1 MUKI, Sagi ISR_]752, MUKI, Sagi (ISR)

]756\ DRAKSIC, Rok (SLO)

45

(@ DRAKSIC, Rok

SLO |\

( WANDTKE, Igor

GER WANDTKE, Igor (GER)

27

@ DEPREZ, Josue (HAI)

46

BBl DEPREZ, Josue

HAI |\

MGL
29 GANBAATAR, 0. (MGL]

|E':| GANBAATAR, Odbayar

47

MOHYELDIN, Mohamed

]?\;’0\ MOHYELDIN, M. (EGY)
EGYJL\/

(Z=9 GOUMAR, Ahmed

NIG ;: (NIG)
31 GOUMAR, Ahmed (NIG

AN, Changrim (KOR)
110 /000 [1:34]

VAN TICHELT, D. (BEL)
000 /100 [2:00]

IARTCEV, Denis (RUS)
000 /000 s1 [5:00]

SAIYINJIRIGALA (CHN)
001 /000 [5:00]

SHAVDATUASHVILI, L. (GEO;

100 /000 s1 [2:40]

éll) REPIYALLAGE. C. (SRI)
SRI @ REPIYALLAGE, C. (SRI
101 s1/000 s4 [4:14]

ONO, Shohei (JPN
100 /000 53 [1:49]

SCVORTOV, Victor (UAE
101 /000 s1 [1:55]

ORUJOV, Rustam (AZE)
000 s2 / 000 s3 [5:00]

BENSTED, Jake (AUS)
000 /100 [2:09]

ELMONT, Dex (NED)
000 517010 51 [5:00]

UNGVARI, Miklos (HUN)
011 s1/000 [5:00]

MUKI, Sagi (ISR)
100527000 [2:44]

WANDTKE, Igor (GER)
000 /000 s1 [5:00]

GANBAATAR, O. (MGL)
100 /001 s1 [4:02]

DELPOPOLO, N. (USA)

VAN TICHELT, D. (BEL)
000 52/010 53 [5:00]

IARTCEV, Denis (RUS)
100 s1/000 s1 [1:48]

SHAVDATUASHVILL L. (GEQ
100 /000 52 [2:46]

VAN TICHELT, D. (BEL)
01152/010 [5:00]

ONO, Shohei (JPN)

-3 kg

35 Judoka

58

100 /000 [2:49)

ORUJOV, Rustam (AZE)
100 /000 s1 [3:03]

UNGVARI, Miklos (HUN)
000 s1/100 s1 [4:51]

MUKI, Sagi (ISR)
010 53/000 52 [5:00]

000 /010 [5:00]

MUKI, Sagi (ISR)

ORUJOV, Rustam (AZE)
010 52/ 000 52 [5:00]

ONO, Shohei (JPN)

63 -QNO Shohei (JPN)
000s1/111 [3:58]

67

1101/000 [3:14]

64

ORUJOV, Rustam (AZE)

001 s3/000 s3 [5:00]

DELPOPOLO, N. (USA)
00052/ 010 52 [6:20]

(Repechage) (_ PoolD ) (___ PoolC 3 (__ PoolB 3 PoolA O [4

48
B DELPOPOLO, Nicholas  USA 32 DELPOPOLO. . (USK) 00052 /1001 [431]
IARTCEV, Denis RUS
SHAVDATUASHVILI, Lasha
SHAVDATUASHVILI, Lasha GEO . 001 /100 [4:45] ) SHAVDATUASHVILL L. (GEQ)
ISR MUKI Sagl 100 /000 s2 [3:17]
UNGVARI, Miklos HUN

DELPOPOLO, Nicholas

UNGVARI, Miklos
USA . 000 s1/000 52 [5:00]

BEL VAN TICHELT, Dirk

66

VAN TICHELT, D. (BEL)

000 /100 [1:49]

100 s1/000 [3:52]

NN OO wwDdR

i Results

ONO, Shohei

ORUJOV, Rustam
SHAVDATUASHVILI, Lasha
VAN TICHELT, Dirk

MUKI, Sagi

UNGVARI, Miklos
IARTCEV, Denis
DELPOPOLO, Nicholas

JPN
AZE
GEO
BEL
ISR
HUN
RUS
USA

30-Aug-2016 - 22:19:49

www.ippon.org

(c) International Judo Federation IJF
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(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)
|
AN, Baul KOR]TD AN, Baul (KOR)
= 23 AN. Baul (KOR)
LEFEVERE, Jasper BEL |P5") SWAGULOV.Z. (KAzZ 0 70002 731 34 Judoka
SMAGULOV, Zhansay  KAZ 000531000 [5:00]
]75\ LE BLOUCH, K. (FRA)

LE BLOUCH, Kilian FRA b/ 34, LE BLOUCH. K. (FRA)
) _OATES, Colin (GBR)

AN, Baul (KOR)
110 s1/000 52 [3:27]

000 52/000 53 [5:45]

OATES, Colin GBR
SOBIROV, Rishod uzs]?g\ SOBIROV, Rishod (UZB)

AN, Baul (KOR)
010 51/000 52 [5:00] T

SOBIROV, Rishod (UZB)
001 s1/000 s1 [6:10]

35

SHERSHAN, Dzmitry BLR |5 SHERSHAN, D. (BLR)

SOBIROV, Rishod (UZB)
100 /000 [0:27]

MAHIT, Joe VAN]7’7\ MAHIT, Joe (VAN)

6 MATA, Jayme (ARU)
MATA, Jayme ARU]?’é\ MATA, Jayme (ARU) 000 /100 [2:03]

TWTETEVTEFT&

63 AN, Baul (KOR —
001 51 /000 s1 [5:51]

OLEINIC, Sergiu (POR
000 /001 53 [5:00]

000 51/100 1 [6:10]

[ KUKU, Rodrick

FJ EBINUMA, Masashi

EBINUMA, Masashi (JPN)
00052/ 111 [0:46]

1
(EE3 CHIBANA, Charles BRAJ&MJ

(:J HOUSSEIN, Anass DJI ]715\ HOUSSEIN, Anass (DJI

l J-\“/ b MA, Duanbin (CHN)
P MA, Duanbin CHN@ MA, Duanbin (CHN) 000 /110 [0:20]

[N DAVAADORJ, Tumurkhuleg MGL@ DAVAADORJ, T. (MGL)

EBINUMA, Masashi
111 /000 [3:17)

BASILE, Fabio (ITA)

000 /100 [1:24]

67

m DAVAADORJ, T. (MGL)

]?’18\ HAMAD, Sulaiman (KSA) 10051700051 [1:29)
(E=3 HAMAD, Sulaiman KSA DAVAADORYJ, T. (MGL)
(Z3 KOoPINSKY, Yigal SUR]719\ KOPINSKY, Yigal (SUR) 101700052 [4:44]
472" ZOURDANI, Houd (ALG)

fﬂ'_.l ZOURDANI, Houd ALG@ ZOURDANI, Houd (ALG) 000 SH /100 <1 [1:16]

SHIKHALIZADA, Nijat AZE]VZl\ SHIKHALIZADA, N. (AZE)

BASILE, Fabio (ITA)
000 /100 s1 [4:00]

43 SHIKHALIZADA, N. (AZE)
(E=1 URIARTE, Sugoi ESPVZZ\ URIARTE, Sugoi (ESP) 001527000 32 (5:00]

BASILE, Fabio (ITA)

f SEIDL, Sebastian GER 2 SEIDL, Sebastian (GER) 00051711051 [2:39]
N 1) BASILE, Fabio (ITA)
]754\ BASILE, Fabio (ITA) 000 /100 [206]
Il BASILE, Fabio ITA 7\ BASILE, Fabio (ITA)
" " 64 000 /000 52 [5:00]
( PULIAEV, Mikhail RUS 752 PULIAEV, Mikhail (RUS)
15 BOUCHARD, A (CAN)
#1 BOUCHARD, Antoine CAN]?’\ BOUCHARD, A. (CAN) 000517001 51 [515]
E&l OVINOU, Raymond PNGJ&J 100 7000 0:44] BOUCHARD, A. (CAN)
- BASSOU, Imad (MAR) 001 52/ 000 53 [5:00]
Il BASSOU, Imad MAR 16, BASSOU. Imad (MAR)
h 001 537000 51 [5:00]
28)_KATZ, Nathan (AUS)
Eill KATZ, Nathan AUS 2%/ 60 COMBOC, Adrian (SL0)
(=1 POLLACK, Golan ISR 1725, POLLACK, Golan (ISR 0001110052 [08)
47 PUNZA, Mathews (ZAM)
& PUNZA, Mathews ZAM]VSO\ PUNZA, Mathews (ZAM) 000 7100 [151]
N4 GOMBOC, Adrian (SLO)

[ GOMBOC, Adrian (SLO 000 /101 [2:31]
(@i GOMBOC, Adrian SLOM 2 counoc s 510 Results
]?\3’2\ MARGVELASHVILL V. (GEQ) 100 /00051 [1:16]

l---l-- MARGVELASHVILI, Vazha
1. BASILE, Fabio ITA
2. AN, Baul KOR
SOBIROV, Rishod uzB v
D SOBIROV. Rishod 3. SOBIROV, Rishod uzB
MATEO, Wander DOM 100 52/000 [3:01] ) SOBIROV, Rishod (UZB) 3 EBINUMA, Masashi IPN
sLo GOMBOC, Adrian 1107000 3:200 5. GOMBOC, Adrian SLO
DAVAADORJ, Tumurkhuleg ~ MGL 5. BOUCHARD, Antoine CAN
, Dw 7. MATEO, Wander DOM
BOUCHARD, Antoine CAN 000 s1/010 53 [5:00] R EBINUMA, Masashi (JPN) 7 DAVAADORJ, Tumurkhuleg  MGL
JPN EBINUMA, Masashi 000 /101 51 [4:07] L J

(Repechage) (_ PoolD ) (___ PoolC 3 (__ PoolB 3 PoolA O [4
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Judo Olympic Games 2016

(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

(— PoolD Y (_ PoolC ) (_ PoolB ) (_ PoolA )

-57 kg

Repechage

( [l DORJSUREN, Sumiya MGL\?”D DORJSUREN, S. (MGL) 23 Judoka
,5\/ 17 }-RORISUREN. S. (MGL
VERHAGEN, Sanne NED \?”2\ VERHAGEN, Sanne (NED) 0 oo
@ B DIEDHIOU, Hortance  SEN Jy—/ o reoes DORISURELLS, (MGL.
N 25 00051100052[;03].
[ 2l MONTEIRO, Telma POR |7°3™) MONTEIRO, Telma (POR)
= 13" NONTERO, Telna (POR)
. A . 002 s2 /000 s2 [4:00]
il MANUEL, Darcina NZL |72 MANUEL, Darcina (NZL)
ZABLUDINA, Irina RUS Jy—/ oorseromsiieco SRISURENS, (G
DORJSUREN, S. (MGL
_ < 31 100 /000 [0:25]
[ _®] MATSUMOTO, Kaori__JPN |2 MATSUMOTO, Kaor (JPN)
= 1) HATSUMOTO, Kaor (PN
[ﬂ J] DABONNE, Zouleiha Abzetta  CIV. \@ DABONNE, Z. (CIV) o s
J MATSUMOTO, Kaori (1PN)
N 26 010 /000 [7:50]
MLl PAVIA, Automne FRA 2\ PAVIA, Automne (FRA)
L )5\/ 20 PAVIA, Automne (FRA)
& SMYTHE-DAVIS, Nekoda GBR ‘fé\ SMYTHE-DAVIS, N, (GBR) oonsat 003 o0
FILZMOSER, Sabrina  AUT J3=/ oustro oo
SILVA, Rafaela (BRA) 35
000 s1 /010 s2 [4:00]
[;ﬂ KIM, Jandi KOR ‘fé\ KIM, Jandi (KOR)
)5\/ 21 SILVA, Rafaela (BRA
( ROPER, Miryam GER ]7)_SILVA, Rafacla (BRA) 0021010551000
3 SILVA, Rafaela BRA Jy—/ @00 SILVA Refeela (BRA
- N 27 omsa/(;oo;zmool
[ &1 BEAUCHEMIN-PINARD, Catherine  CAN [0 1) _BEAUCHEMINPINARD, C. (CAN)
= 737 KERAKAS, Hedi (HUN)
- ~N 000 s1/000 [4:00]
( KARAKAS, Hedvig HUN ]775")_KARAKAS, Hedvig (HUN)
(EZ NURJAVOVA, Rushana TKM Jy—/ ©t/eows L\ P
, Ralaela
N 32 010 s1/000 s1 [7:05]
[ B MALLOY, Marti USA )3 MALLOY, Marti (USA) [J
=/ 23")LIEN. Chen-Ling (TPE
PODOLAK, Arleta POL \?14\ LIEN, Chen-Ling (TPE) oo e
&) LIEN, Chen-Ling TPE Jy—/ ™ e CAPRIORIL,C. (ROU)
- N 28 000 /100 [035]] I
LB CAPRIORIU, Corina ROU 775" CAPRIORIU, C. (ROU)
[ = 22 CAPRIORI, C. (ROU)
- N\ 002 53/ 000 s1 [4:00]
s AMARIS, Yadinys COL |76")_GJAKOVA, Nora (KOS)
GJAKOVA, Nora KOS Jy—/ mosioe
E | Results
MONTEIRO, Telma POR 1. SILVA, Rafaela BRA
29 )MONTEIRO, Telma (POR) 2. DORJSUREN, Sumiya MGL
PAVIA, Automne FRA 33)_MONTEIRO. Telna (POR) | 3. MONTEIRO, Telma  POR
CAPRIORIU, C. (ROU) s 3. MATSUMOTO, Kaori  JPN
5. CAPRIORIU, Corina  ROU
KARAKAS, Hedvig HUN ' 5. LIEN, Chen-Ling TPE
LIEN, Chen-Lin TPE %0 tﬁ;ﬂi:;]ung ) 7. PAVIA, Automne FRA
' 9 31"\ MATSUMOTO, Kaori (JPN) 7. KARAKAS, Hedvig HUN
000 /001 s1 [4:00]

MATSUMOTO, Kaori (JPN)

30-Aug-2016 - 22:20:50
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(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

(— PoolD Y (_ PoolC ) (_ PoolB ) (_ PoolA )

% GIUFFRIDA, O. (ITA

000 /001 52 [4:00]

% MA, Yingnan (CHN)

-52 kg

22 Judoka

31 GIUFFRIDA, O.

000 /000 s1 [4:00]

000 /010 s1 [4:00]

7 KELMENDI, M. (KOS

000 s1 /000 s3 [4:00]

KELMENDI, M. (KOS) (%

000 /001 s1 [4:00]

\3’2\ KELMENDI, M. (KOS)

F/ 000 /000 s1 [4:00]

Repechage

HLH cHITU, Andreea ROU J»7) CHITU, Andreea (ROU)
= 17 )-CHITU. Andreea (ROU
=1 GOMEZ, Laura ESP |’ _GOMEZ, Laura (ESP) o
I BABAMURATOVA, Gulbadam  TKM Jy— totstroeo oo
( il GIUFFRIDA, Odette ITA \?/é\ GIUFFRIDA, O. (ITA)
Ja= 13")_GIUFFRIDA 0. (TA)
[B SKRYPNIK, Darya BLR |"1)_KRAEH, Mareen (GER) B
KRAEH, Mareen GER Jy—/ oorsrosizioan
(=3 MIRANDA, Erika BRA ?%\ MIRANDA, Erika (BRA)
= 19" MRANDA, Erka (BRA
( \?/é\ AYARI’ Hela (TUN) 100 s1 /000 s1 [1:44]
(B0 AYARI, Hela TUN o—/
Bl VA, Yingnan CHN \?/7\ MA, Yingnan (CHN)
L )5\/ 20 MA, Yingnan (CHN)
IEl RAMOS, Joana POR |2 RAMOS, Joana (PoR) [ J— """
=1 GASONGO, Antoinette  BDI Jy—/ 1z /000 u3s
I KELMENDI, Majlinda KOS ?fg\ KELMENDI, M. (KOS)
=’ o) KELMENDI, M. (K0S
LB GNETO, Priscilla FRA \?IO\ TSCHOPP, Evelyne (SUI) 1o oo foza
B TSCHOPP, Evelyne  SUI Jy—/ o
(=1 COHEN, Gili ISR ‘?zl\ COHEN, Gili (ISR)
= 77"\ LEGENTLL, C. (MR)
(= LEGENTIL, Christianne MRI |75, LEGENTIL, C. (MRI) .
(E21 FAHMY, Joud KSA Jy==/ e ow o
[ @] NAKAMURA, Misato  JPN ‘@ NAKAMURA, Misato (JPN)
=/ 73")NAKANURA, Misso (N
DELGADO, Angelica  USA ?ﬂ\ ADIYASAMBUU, T. (MGL) 1o
ADIYASAMBUU, Tsolmon  MGL Jy=—/ 007 70026600
( KUZIUTINA, Natalia RUS \?15\ KUZIUTINA, N. (RUS)
= 21 KUZIUTINA, N. (RUS)
. ~\ 002 /000 s1 [4:00]
[I_tl GUICA, Ecaterina CAN |76, GUICA, Ecaterina (CAN)
=
CHITU, Andreea ROU
29" MIRANDA Erika (BRA)
. 010 /100 s1 [3:33]
MIRANDA, Erika BRA 73" _NAKAVURA, Niseto (JPN)
s s1[6:18]
NAKAMURA, Misato (JPN) .
LEGENTIL, Christianne MR
30 _KUZIUTINA, N. (RUS)
H 000 s3 /100 s2 [4:00]
KUZIUTINA, Natalia RUS 34 )_KUZIUTINA, N. (RUS)

MA, Yingnan (CHN)

100 /000 s1 [2:36]

28 NAKAMURA, Misato (JPN)

100 /000 [7:40]

iResults

1.  KELMENDI, Majlinda KOS
2.  GIUFFRIDA, Odette ITA

3. NAKAMURA, Misato JPN
3. KUZIUTINA, Natalia RUS
5. MIRANDA, Erika BRA
5. MA, Yingnan CHN
7. CHITU, Andreea ROU
7. LEGENTIL, Christianne MRI

J
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Judo Olympic Games 2016

(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

-48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 [+78 -60 | -66 | -73 | -81 | -90 |-100[+100

1.| Bl AFG| Afghanistan 0 1 1| 1
2.|l: J ALG|Algeria 1)1 1 1/1(1|4] 5
3.|llzl/AND|Andorra 1 1 0| 1
4. |jBM ANG| Angola 1 1 0| 1
5. 1 ARG|Argentina 1 1 1 1| 2
6. [l ARM| Armenia 0|1 1] 1
7.\ _J/ARU|Aruba 0 1 1|1
8. E] ASA|American Samoa 0 1 1 1
9. |l AUS | Australia 1 1 1 311|112 4 | 7
10. AUT|Austria 1111 311 112 5
11. |8 AZE | Azerbaijan 01|11 1(1|1|6 | 6
12. 52| BDI |Burundi 1 1 0| 1
13. |[JLJ BEL |Belgium 1 1 1011 1 4| 5
14. | [BEN|Benin 0 1 1|1
15. m BIH |Bosnia-Herzegovina 11 0 1
16. |[Z0 BIZ |Belize 0 1 1] 1
17. | BLR |Belarus 1 1 1 1| 2
18.|==9|BOL | Bolivia 0 1 1] 1
19. BOT|Botswana 0|1 1 1
20. |7 BRA | Brazil 1011|1122 7 |21|2|1|1|21|2|1][7]|14
21. BUL |Bulgaria 0|1 1 2 2
22. | BUR| Burkina Faso 0 111 1
23.|[j#]] cAN| canada 1)1 1 3|11 1 1 4 | 7
24. " cco|congo 0 111 1
25. |[lled| CHI | Chile 0 1 1)1
26. | ] CHN| China 1 1/1|1|1f5 1)1 1 3| 8
27. Ll cIv | vory Coast 1 1 0| 1
28. [l J|cMR| Cameroon 1 1 0| 1
29. ﬂ COD|Democratic Republic of Co 0 1 1] 1
30. | g | COL | Colombia 1 1 2 0] 2
31. | === CRC| Costa Rica 0 1 1] 1
32.|24|CRO| Croatia 1 1 0| 1
33.|f=4|CcuB|Cuba 1 1 11| 4 111|115 9
34. || CZE | Czech Republic 0|1 1 1 3| 3
35.| ]| D3I | Djibouti 0 1 1] 1
36. | mmad DOM| Dominican Republic 0 1 1| 1
37. | gmad| ECU | Ecuador 1 101 12| 3
38. EGY |Egypt 0|1 1(1 1(1[5] 5
39.| 4| ESA|EI Salvador 0 1 1] 1
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Judo Olympic Games 2016

(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

-48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 [+78 -60 | -66 | -73 | -81 | -90 |-100[+100

40.|Z]|ESP | Spain 1)1 1 3|11 2| 5
41. EST |Estonia 0 1 1 1
42. 59 F13 | Fiji 0 1 1| 1
43.|=.{| FIN |Finland 0|1 1] 1
44. [l ll|FRA |France 1112|1227 |21|2|2|2 |2 1|1} 7]14
45. GAB| Gabon 1 1 1 1] 2
46. GAM| Gambia 0 1 1 1
47. E GBR| Great Britain 11111 4 111 1 3 7
48. | Bl GBS| Guinea-Bissau 1 1 0| 1
49. |=}=|GEO| Georgia 1 1|1{1|2|2|2]|2|2|7]| 8
50. GER| Germany 1(1(1(1|1|1|6|21|2|2|2|2|2 |2} 7|13
51.| =4/ GHA| Ghana 1 1 0| 1
52.|.:=4|GRE| Greece 0 1)1 2 | 2
53.| _# J|GUA|Guatemala 0|1 1] 1
54. LY Gui|Guinea 1 1 0| 1
55. |[JEl| HA! | Haiti 0 1 1] 1
56. | 4 HON| Honduras 0 1/11] 1
57. HUN|Hungary 1 1 1 3 1(1(1]1|1|5] 8
58.| =4 IND | India 0 1 1|1
59.| g/ IRI |Iran 0 1 1 2 | 2
60. | | IRQ | Iraq 0 1 1] 1
61. == ISL |Iceland 0 111 1
62.|_]| ISR |Israel 1|1 1|1 4 1|1 18] 7
63. LI ITA |italy 11 1 311 1 3| 6
64. | [Eug JOR|Jordan 0 1 1] 1
65.|_@ ] JPN|Japan 1(1(1)1|21|2 2|7 |21|2|2|2 |2 1|1} 7]|14
66. ||| KAZ|Kazakhstan 1 1 2 11|11 1 4 | 6
67. B4 KEN|Kenya 0 1 1

68. | KGZz|Kyrgyzstan 0|1 112 | 2
69. | i@ KOR|Korea, South 1 1011 15 |1(1(1]1]1]21|21|7]12
70. | Jf§ | KOs|Kosovo 1)1 2 0| 2
71. |5 KSA| Saudi Arabia 1 1 1 1| 2
72.[JEl|LAO| Laos 0|1 1] 1
73. || LAT | Latvia 0 112 | 2
74. LBA|Libya 0|1 1] 1
75.| 24| LIB |Lebanon 0 1 1] 1
76. || LTU | Lithuania 1|1 0 1
77.| M \MAD| Madagascar 1 1 0| 1
78. |l MAR| Morocco 1)1 2 1 1| 3
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Judo Olympic Games 2016

(BRA Rio de Janeiro, 6-12 August 2016)

-48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 [+78 -60 | -66 | -73 | -81 | -90 |-100[+100

79. ||zl MDA| Moldova 0 1 1

80. ||l MEX| Mexico 1 1]2 0| 2
81. |[IIll MGL|Mongolia 1(1(1]1]1]1 6 /1|11 |1|1|1(1]7]13
82. |4 MKD| Macedonia 1 1 0| 1
83. |l MLI | mali 0 1 1] 1
84. | Bl IMNE| Montenegro 0 1 1] 1
85. MON|Monaco 0|1 1 1
86. == MOZ| Mozambique 0 1 1| 1
87.| @ MR | Mauritius Island 1 1 0| 1
88. | g MYA|Myanmar 0 1 1] 1
89. NED |Netherlands 1(1(1]1]1]56]1 1(1(1(1]1]6 |11
90. |[[E=| NEP | Nepal 1 1 0| 1
91.| =4 NIG | Niger 0 1 1|1
92. NRU|Nauru 0 1 1 1
93. g2 NZL | New Zealand 1 1 0| 1
94.| ¥ PAK| Pakistan 0 1 1] 1
95. || l|PER|Peru 0|1 1] 1
96.| | PHI | Philippines 0 1 1| 1
97. | [Ee| PLE | Palestine 0|1 1|1
98. PNG|Papua New Guinea 0 1 1| 1
99. | g | POL | Poland 1 1)1 3 11 4
100. | {2l |POR | Portugal 1|1 2 1|1 1|1 4 | 6
101. E PRK|Democratic Peoples Repull 1 1 2 1 1 3
102. | == PUR| Puerto Rico 1 1]2 0| 2
103.| Il QAT| Qatar 0 1 1] 1
104.| “#]ROT 1 1 1 1] 2
105. ||_lj|[ROU|Romania 1011 3 11 4
106. |B=4|RSA | South Africa 0 1 1] 1
107. RUS|Russia 11|11 1[5 |1(1(1]1]1]21|21|7]12
108. |l SAM| samoa 0 1/1] 1
109. | B/ SEN|Senegal 1 1 0| 1
110. [ | SEY | Seychelles 0 1 1| 1
111. |G| SLO | Slovenia 1 1 2 1(1 1 3|5
112. W SRB | Serbia 0 1 1] 1
113. | 5] SRI | Sri Lanka 0 1 1] 1
114. |23/ SUD| Sudan 0 1 1] 1
115.|E 4 SUI | Switzerland 1 111 1 2 | 3
116. | m=| SUR| Surinam 0 1 1|1
117. |2 4 |SWE| sweden 1 1 1011 3| 4
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F] =¥
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-48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 | +78 -60 | -66 | -73 | -81 | -90 |-100+10i
118. | | SYR| Syria 0 1 1)1
119.| 2] TAN| Tanzania 0 1 1] 1
120. THA | Thailand 0 111
121. ™ TIK | Tajikistan 0 1 112 | 2
122. TKM| Turkmenistan 1)1 2 0| 2
123.| (%) | TPE|Chinese Taipei 1 1]1 1] 2
124.|@8Y TTO| Trinidad & Tobago 0 1 1|1
125. |JEW| TUN  Tunisia 1 1 1]3 11 4
126. TUR | Turkey 1 1 11381 1| 4
127. || UAE | United Arab Emirates 0 1)1 1 3| 3
128.|__J|UKR|Ukraine 1 1(1(3 1 1(1(1[4] 7
129.|.=j|URU| Uruguay 0 1 1] 1
130.|E=] USA | United States of America 1)1 1 3 3| 6
131.| ]| UZB | Uzbekistan 1 1011 1117 8
132. |E®|VAN| Vanuatu 0 1 1] 1
133. | gl VEN| Venezuela 1 1 0| 1
134. VIE |Vietnam 1 1 0| 1
135. YEM|Yemen 0 1 1 1
136. |l ZAM| Zambia 0 1 1|1
23(22|23|26|24|18 171533534 |35 |33 (35|34 |31|237| 390
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LEGENDA ACESSIVEL: ILUST RAQAO DO PICTOGRAMA ESPORTIVO COM MARCA E IDENTIDADE VISUAL DOS JOGOS OLIMPICOS

BEM-VINDO!

Vocé agora faz parte do
maior evento esportivo
do mundo. O Guia do
Espectador dos Jogos
Olimpicos Rio 2016 traz
dicas e informacoes
importantes para vocé
aproveitar ao maximo
a energia dessa grande
festa. Boa leitura!

ARENA CARIOCA 2 - PARQUE OLIMPICO DA BARRA

O

DICAS DE OURO

O que vocé precisa saber para aproveitar cada momento dos Jogos Rio 2016

TM/© Rio 2016 (2016) - Todos os direitos reservados. Este Guia possui carater meramente educativo, informativo e referencial. Disponivel para download em portugués,
inglés e espanhol no site rio2016.com/guia-do-espectador. Todos os mapas e informacdes estéo sujeitos a mudancas sem aviso prévio. Venda e reproducao proibidas.

Antes de sair, confira as tltimas informacées
sobre os Jogos em rio2016.com

Nao esqueca seus ingressos e confira no site data,
horario e local das competicdes antes de sair!
Adquira mais ingressos em rio2016.com/ingressos

Consulte a previsdao do tempo e va preparado

Use transporte publico. Ndo é possivel estacionar
nos locais de competicao e no entorno

Planeje sua viagem. Transportes e locais de
competicao estarao cheios. Ir e vir pode demorar!

Chegue cedo: esta instalacdao abre uma hora

e meia antes do inicio da competicao.

Se a sessao ja tiver comecado, talvez vocé tenha
que esperar o intervalo para entrar.

Confira estas informacées em
rio2016.com/locais-de-competicao

Vocé passara por uma checagem de seguranca
com equipamentos de raio X. Itens proibidos ou
restritos serdo recolhidos e ndo serao devolvidos.
Veja a lista completa em
rio2016.com/locais-de-competicao

Evite levar bolsas para agilizar a sua entrada.
Se necessario, prefira as pequenas que caibam
no colo ou sob o assento

Identifique criancas e outros casos especiais
com pulseiras disponiveis nos balcées de
informacao ao publico

Procure os colaboradores Rio 2016 que estao
vestindo verde - eles podem dar as informacdes
que vocé procura!

E proibido fumar nos locais de competicdo.
Existem areas reservadas para fumantes.
Saiba com os voluntarios ou nos balcdes de
informacdo ao publico

Confira neste Guia 0 mapa com os servicos
disponiveis nas instalacoes

Dentro das instalac6es Rio 2016, os pagamentos
s6 podem ser feitos em dinheiro ou com cartées
de débito, crédito ou pré-pago Visa

Fique por dentro de tudo que rola nos Jogos
baixando o app oficial em rio2016.com/app

Traga sua energia e torcida. Vamos fazer juntos
uma festa inesquecivel!

JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 | GUIA OFICIAL DO ESPECTADOR

SAIBA MAIS SOBRE O RIO

Natureza, cultura e gastronomia sdo atracées
permanentes da cidade que recebe de bracos
abertos cada vez mais turistas. A Cidade
Olimpica esta pronta para receber os visitantes
que chegam para os Jogos Rio 2016 e prepara
uma programacao efervescente nos Live Sites,
instalados em pontos estratégicos da cidade,
onde vocé pode assistir a transmissao dos Jogos
e curtir uma ampla programacao cultural.

Acesse o portal visit.rio e descubra as
maravilhas do Rio de Janeiro.

SUSTENTABILIDADE

Faca sua parte e descarte corretamente seu
lixo. Use os coletores coloridos reciclaveis:
eles beneficiam as cooperativas de catadores,
gerando inclusdo social e novos negocios.

ACESSIBILIDADE

Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida,
como obesos, idosos, gestantes, lactantes e
pessoas com criancas de colo, tém atendimento
preferencial nos acessos as instalacdes e nos
servicos oferecidos aos espectadores dos

Jogos. Servicos exclusivos destinados a este
publico também estdo disponiveis em todas

as instalacoes. Saiba mais com os voluntarios

ou nos balcoes de informacao ao publico.

FORMAS DE PAGAMENTO

Em reconhecimento aos 30 anos de
VISA apoio aos Jogos Olimpicos, apenas
cartoes Visa (débito, crédito ou pré-pago)
e dinheiro sdo aceitos para compras nas
instalacdes Rio 2016.

FALE CONOSCO

Um canal aberto para ouvir vocé.

Central de atendimento: + 55 (21) 3004-2016*
rio2016.com/contato

*Chamadas no Brasil: preco de uma ligacao local.
Chamadas no exterior: preco de uma ligacao para o Rio de Janeiro.
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LEGENDA ACESSIVEL \LUSTR/—\L,’:\O DO PICTOGRAMA ESPORTIVO E DO MASCOTE DOS JOGOS RIO 2016 EM POSE ESPORTIVA

ARENA CARIOCA 2 - PARQUE OLIMPICO DA BARRA

i\&z Juds

ENTENDA O ESPORTE

COMO TUDO COMECOU

Judé significa “caminho suave”, definicao
em sintonia com os ensinamentos de
Jigoro Kano, criador do esporte que, além

de técnica, desenvolve a disciplina mental.

A estreia do judé em Jogos Olimpicos foi em
Toquio 1964. Os japoneses sao 0s maiores
vencedores do esporte, com 72 medalhas
Olimpicas. As mulheres comecaram a
competir em Barcelona 1992 e atualmente
lutam em sete categorias de peso, assim
como os homens. Hoje o judd tem mais de
20 milhdes de praticantes em 200 paises.

SOBRE A COMPETICAO
A pontuacao varia conforme o tipo de
golpe: ippon, wazari e yuko.

O ippon garante a vitéria e pode ocorrer
em trés situacoes: quando o judoca
derruba o adversario com forca e
velocidade, e este cai de costas; quando
um dos competidores é imobilizado por
20 segundos; ou quando um lutador
desiste em funcdo de uma chave de braco
ou de um estrangulamento, por exemplo.

Wazari é uma técnica quase perfeita: o
adversario é derrubado, mas o golpe nao
tem os elementos necessarios para ser
considerado um ippon, ou o competidor é
imobilizado por pelo menos 15 segundos
(mas menos que 20). Dois wazari
equivalem a um ippon. O terceiro golpe

é o yuko, que ocorre quando o rival cai

de lado ou é imobilizado por ao menos
10 segundos (mas menos que 15).

Os eventos com medalha serdo realizados
em sistema de eliminacdo direta.

Os combates de repescagem permitirao
que os perdedores das quartas de final
possam competir pelas medalhas de bronze
(sdo duas para cada categoria de peso).

VOCE SABIA?

Nenhum esporte rendeu tantas medalhas
Olimpicas ao Brasil quanto o judé. Com as
quatro medalhas de Londres 2012 — Felipe
Kitadai, Mayra Aguiar e Rafael Silva com
bronze e o inédito ouro feminino para
Sarah Menezes —, o pais chegou a 19 pédios
no esporte.

(Rinlo16.

PROGRAMACAO* EVENTOS

AGOSTO SESSOES @ Peso ligeiro (-60kg)

05 SEX @ Peso meio-leve (-66kg)
06 SAB 11(;88 5 }5823 @ Pesoleve(-T3kg)

07 DOM 11(;88 b };?lg @ Peso meio-médio (-81kg)
. - 1&88 o) };:38 @  Pesomédio (-90kg)

09 TER 11(;88 6 ':5828 @ Peso meio-pesado (-100kg)
10 QUA 11(;88 b ':5818 @ Peso pesado (+100kg)

n aul 11(;88 b ':Ssig e Peso ligeiro (-48kg)

12 SEX 11288 6 ':Ssig 9 Peso meio-leve (-52kg)
13 SAB e Peso leve (-57kg)

14 DOM e Peso meio-médio (-63kg)
SIISEG e Peso médio (-70kg)

16 TER e Peso meio-pesado (-78kg)
17 QUA e Peso pesado (+78kg)

18 Qul @ wascuino @ Feminino

19 SEX

20 SAB

21 DOM

*Informagdes sujeitas a alteragao sem aviso prévio.

6 Sessdes com cerimdnias de premiacao em negrito.

LOJA RIO 2016

Leve os Jogos Rio 2016
com vocé. Compre
produtos oficiais

e exclusivos nas
lojas fisicas e em

rio2016.com/loja
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LEGENDA ACESSIVEL: ILUST RAQAO DO MAPA DO ENTORNO DA \NS\ALAQAO

LY Judd

PLANEJE SUAVIAGEM

CHEGANDO AO PARQUE

A Arena Carioca 2 esta localizada no
Parque Olimpico da Barra, considerado
o coracao dos Jogos, que se tornara
uma referéncia esportiva para o pais,
reunindo as mais modernas instalacoes
de competicdo. Confira como chegar la:

. Arena Carioca 2

© Entradaousaida

Caminho do espectador

_ _ Estacao de BRT

BRT - ESPECIALJD. OCEANICO X CENTRO OLIMPICO >

TERMINAL CENTRO OLIMPICO/MORRO DO OUTEIRO

BRT - ESPECIAL VIC. CARVALHO X C. OLIMPICO/ E Estacdo acessivel

RIOCENTRO > TERMINAL C. OLIMPICO/MORRO DO

OUTEIRO - 11min de caminhada/800m Estacio com transporte
o]

auxiliar acessivel

BRT - ESPECIAL RECREIO X VILA MILITAR > ESTACAO
MORRO DO OUTEIRO
1Imin de caminhada/800m

BRT— MADUREIRA X ALVORADA PARADOR/
EXPRESSO > ESTACAO RIO 2

BRT—FUNDAO X ALVORADA EXPRESSO > ESTA(,:AO
RIO 2-1Imin de caminhada/800m

Estacdo acessivel - As estacdes Terminal Centro
Olimpico, Morro do Outeiro e Rio 2 s3o acessiveis.
A partir da estacdo Terminal Centro Olimpico ha
um servico de transporte auxiliar acessivel para
maior conforto de pessoas em cadeira de rodas
ou com mobilidade reduzida. Saiba mais sobre
acessibilidade nos transportes publicos durante
os Jogos em visit.rio.

ATENCAO!
« Certifique-se dos horarios de competicao e
estacdes de transporte publico

« Compre com antecedéncia o Cartdo dos Jogos
(cartdo de transporte). O acesso a algumas estacdes
é restrito a portadores do Cartao e de ingressos

« Saiba mais sobre o Cartdo dos Jogos e
funcionamento do transporte publico em visit.rio

« Confira os locais de entrada da instalacdo e fique
atento a sinalizacdo das estacdes

« Apds a competicao, observe as indicacdes de
saida da instalacdo e acesso ao transporte publico

« Os tempos de caminhada sao estimados
considerando a velocidade média de 1,2m/s

ARENA CARIOCA 2 - PARQUE OLIMPICO DA BARRA

(Rinlo16.

Morro do
Outeiro

7 i

AV. EMB. ABELARDO BUENO

1.0 @
nd @

0

LAGOA DE JACAREPAGUA

300m é

JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 | GUIA OFICIAL DO ESPECTADOR 3/4

i



http://visit.rio
http://visit.rio

LEGENDA ACESSIVEL: ILUSTRACAO DA PLANTA DA INSTALACAO

i

A
on ARENA CARIOCA 2 - PARQUE OLIMPICO DA BARRA

CONHECA A INSTALACAO (Ri02016.

© @@ L ° B -0En

v € %O v

@ e o, [—\ | TN -
- ]

© Entrada

Arquibancada ﬁ
Rampa . .

: 2
. 0 102
® m: B o/ |-
=

N
Ponto de assisténcia -
de Ingressos

Posto médico
dos espectadores

Sanitario feminino

Informagdes ao publico A \ . pa— : - A @) ........... ’
o

Sanitario masculino

Sanitario acessivel

Sanitario extra-acessivel

A Fraldario

HEEERR008E

M Sanitario para cdes

(@}] Alimentos e bebidas

Loja Rio 2016

da instalacdo é possivel utilizar
as escadas, além dos elevadores
e rampas indicados no mapa.

Para acesso aos diversos niveis @

JOGOS OLIMPICOS RIO 2016 | GUIA OFICIAL DO ESPECTADOR 4/4
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RELATORIO MISSAO OLIMPICA RIO 2016

NATACAO
- AGUAS ABERTAS

- PURA







RELATORIO DE PARTICIPAGAO NOS JOGOS

OLIMPICOS RIO 2016

MODALIDADE - Natagao

Disciplina — Aguas Abertas

Interlocutor — José Machado — DTN - Federagao Portuguesa
Natacao

1. Constituicao da Equipa

Nadadores:

Vania Neves — 10km — 171cm/61kg — Nascida em 04-09-1990 — Natural de Viana do
Castelo — Clube — Clube Fluvial Portuense — Treinador Rui Borges

Treinadores:
Rui Borges — Treinador da nadadora Véania Neves e do Clube Fluvial Portuense

2. Programa Horario da Competicao

A prova decorreu ligeiramente mais cedo do que o habitual — 9h00 Locais, sendo
de destacar que se conseguiu alojamento para a nadadora perto do local da prova,
permitindo assim que a mesma nao tivesse necessidade de acordar tdo cedo.

3. Resultados

Olympic Marathon Swimming, 15 de Agosto de 2016, Copacabana (BRA)

Copacabana
15-08-2016
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10k 24 Vania Neves 2:01:39

Em anexo seguem os resultados oficiais

4. Aspeto Técnico da Competicao

4.1. Analise técnica da participagao desportiva

No que se refere a participagao desportiva comegamos por fazer nota da
perspetiva inicial que foi divulgada pela Diregédo técnica da FPN antes da
realizagao da prova, no dia 13 de Agosto de 2016:

Perspetivando a participagdo da Nadadora Vénia Neves na prova de Aguas Abertas dos Jogos
Olimpicos que terd lugar no préximo dia 15 de Agosto cumpre estabelecer a priori o seguinte
enquadramento relativo ao sistema de qualificagdo Olimpico. Assim irdo participar 25
nadadoras, dez que se qualificaram diretamente nos Mundiais de 2015 por terem sido as 10
primeiras da prova e 15 que obtiveram a sua classificagdo na prova de Qualificagdo Olimpica



disputada em Setubal a 11 de Junho. Foi em fung¢do do resultado obtido nesta prova que a
nossa atleta conseguiu a sua inclus@o nas referidas 25 participantes.

Esta introducgdo é fundamental para, por um lado se perceber a dificuldade que é estar incluido
neste grupo restrito e, por outro construir um quadro de referéncias para se estabelecer um
objetivo realista para esta participagdo.

Deste modo e atendendo a que num hipotético ranking das nadadoras qualificadas a Viénia
Neves se encontrard na 249 posicdo jd que so ficou a frente de uma das nadadoras qualificadas
em Setubal, julgamos que qualquer posicdio que supere esta, serd considerada uma boa
participagdo, para a nossa nadadora.

Assim e face ao exposto consideramos que a participagao desportiva decorreu de
acordo com o esperado sendo de realgar o facto de que de forma inequivoca a
nadadora demonstrou o empenho e o esforgo desenvolvido para conseguir
melhorar a sua posi¢cdo o que ndo veio a ser possivel em virtude de nao ter sido
capaz de manter na ultima volta do percurso a posicdo que manteve na maior
parte da prova dentro dos quinze primeiros.

Refere-se como complemento de informagao que neste tipo de competicédo o
acompanhamento técnico feito apenas pelo treinador da nadadora se revela
escasso, atendendo a que ha um conjunto de procedimentos prévios que impedem
que o referido treinador possa manter-se com a nadadora na ultima hora antes da
partida, uma vez que tem de optar entre estar com ela ou ir para o pontao de
abastecimento. Este aspeto foi colmatado pela presenca da Fisioterapeuta Ana
Leite que prestou o apoio direto neste periodo.

5. Aspeto Disciplinar

Avaliacdo do comportamento disciplinar - Exemplar

6. Questoes Administrativas

6.1. Viagens de e para Portugal
Sem problemas

6.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos
Sem problemas

6.3. Alojamento
Adequado.

6.4. Alimentagao
Sem problemas

6.5. Instalagoes e Material para competicao e treinos
Adequado

6.6. Horarios estabelecidos
Adequado

6.7. Documentos fornecidos
Incluiram toda a informacao necessaria



6.8. Outros assuntos administrativos
Nada a registar

7. Acompanhamento Médico
Adequado

8. Gestdo da relacdo com os Orgaos de Comunicagio
Adequado

9. Equipamentos fornecidos

9.1. Salsa
Adequado

9.2. Joma
Adequado

10. Bilhetes

Nao tenho informacdo de qualquer situagdo andmala ou de qualquer dificuldade
encontrada relativamente ao pré definido.

11. Apoio a preparagao

A nadadora Vania Neves n&o conseguiu durante a maior parte da Epoca
desportiva cumprir os critérios de admisséo com vista a integragao nas atividades
constantes do Plano de Alto Rendimento das Aguas Abertas, assim & importante
referir que até a sua participagcao na prova de qualificagdo Olimpica em Setubal a
nadadora apenas participou na prova da Taca LEN disputada no Funchal e nas
competicdes Nacionais realizadas.

Com a sua qualificagéo e respetiva integragdo no programa foi possivel a
participacdo no Campeonato Europeu de Aguas Abertas disputado em Horn na
Holanda e ainda a realizagado de um estagio preparatério de uma semana em Vila
Real de Santo Anténio.

12. Processo de qualificagao

A qualificagao da nadadora foi obtida na prova de Setubal, onde a Vania obteve o 14°
Lugar. Esta classificagcdo em primeira analise ndo a qualificaria mas em virtude da

representante da Oceénia nao ter sido incluida no lote das qualificadas e sendo ela a
primeira ndo apurada acabou por ser repescada para participar nos Jogos Olimpicos.

13. Preparativos da Missao

De salientar neste parametro que a informagéo sobre todos os procedimentos
relativos a preparagao da Misséo foram disponibilizados de uma forma muito eficaz
0 que permitiu sempre responder a todas as questdes que nos foram colocadas
pelos intervenientes diretos, nadadores e treinadores envolvidos.



14. Eventos da Missao Pré Jogos

A importancia de cada um destes momentos foi sempre cuidadosamente explicada
pelo chefe de miss&o que assim conseguiu que da parte dos atletas houvesse
sempre disponibilidade para participar. Saliente-se neste aspeto a compreenséao
que sempre foi manifestada nas circunstancias em que os momentos de
preparacao especificos impediram a nossa presenca.

E notéria a importancia destas agdes para o reforgo da unido entre todos os
integrantes da missao que alias pode ser referida por todos os elementos da
Natacao.

15. Avaliagao quanto a Organizagcao dos Jogos Olimpicos Rio
2016

15.1. Aspetos globais positivos
Sem informacgao

15.2. Aspetos globais negativos
Sem informacao

16. Outros Assuntos

Repete-se o0 apreco relativo aos oficiais da missao sendo de destacar o empenho
manifestado por todos no sentido de proporcionar as condi¢des ideais de
participacao. Destaca-se o terem conseguido alojar a Vania Neves em
Copacabana na véspera da prova de acordo com a nossa solicitagdo o que
permitiu um descanso mais prolongado durante a noite.

Um agradecimento especial ao Chefe de Misséo, José Garcia e aos seus
colaboradores, Marco Alves, Catarina Monteiro, Filipe Jesus e Pedro Rodrigues, a
fisioterapeuta Ana Leite que acompanhou a nadadora nesta participacéo e que
pelo seu conhecimento e ligagdo a natagéo se assumiu como uma mais-valia.

O ambiente entre todos os atletas e treinadores das diferentes modalidades foi
excelente.

Conseguiu-se o equilibrio perfeito entre o “Espirito Olimpico” e o “Alto Rendimento”



17. Anexos



Fort Copacabana
Fort Copacabana
Fort de Copacabana

MON 15 AUG 2016
Start Time 09:00

Marathon Swimming

Maratonas Aquaticas / Natation de marathon

Women's 10km Marathon Swimming
Maratonas aquaticas 10km feminina / Natation de marathon 10 km - femmes

Results
Resultados / Résultats

Rk | Bib|Name NOC|Spl. Time (Rk) GapSpl. Time (Rk) Gap|Spl. Time (Rk) Gap & 'Mish T(';’::
1| 23 VAN ROUWENDAAL NED 1 30:53.1(=12) +1.5| 2 1:01:00.2 (6) +0.9] 3 1:29:29.5 (5) 1:56:32.1
Sharon
2| 26 BRUNI ITA 1 2 1:01:04.0(=11) +4.7| 3 1:29:334 (6) +3.9 1:56:49.5
Rachele +17.4
B - " 50- " T
3l 4 OK!MOTO BRA 1 30:53.1(=12) +1.5| 2 3 1:29:345 (7) +5.0 1:56:51.4
Poliana +19.3
al 15 X.IN CHN 1 2 1:.01:06.3 (17) +7.0 3 1:29:36.1 (8) +6.6 1:57:14.4
Xin +42.3
ANDERSON 1 30:57.9(=20) +6.3] 2 1:01:03.6 (=9) +4.3| 3 1:29:46.3 (20) +16.8 1:57:20.2
5| 9 USA
Haley +48.1
01- —o) + 50- ; 57-
6l 21 HAERLE GER 1 2 1:.01:03.6 (=9) +4.3] 3 1:29:394 (14) +9.9 1:57:22.1
Isabelle +50.0
70 7 PAYNE GBR 1 30:54.2 (16) +2.6/ 2 1:01:07.6(=19) +8.3| 3 1:29:39.0 (13) +9.5 1:57:23.9
Keri-Anne +51.8
KRAPIVINA 1 2 1:01:044 (13) +5.1| 3 1:29:40.7 (15) +11.2|Y 1:57:25.9
8| 8 " RUS
Anastasiia +53.8
AREVALO 1 30:57.9(=20) +6.3| 2 3 1:29:47.3 (21) +17.8 1:57:27.2
9( 17 ECU
Samantha +55.1
10| 24 CUNHA BRA 1 30:51.6 (11) 2 1:.01:06.1 (15) +6.8) 3 1:29:38.4 (11) +8.9 1:57:29.0
Ana Marcela +56.9
1 16 ARAOUZOU GRE 1 31:01.1 (24) +9.5| 2 1:.01:13.0 (25)+13.7[ 3 1:29:37.8 (10) +8.3 1:57:31.6
Kelly +59.5
01- - " 50- " 57-
12| 3 KIDA JPN 1 2Y 1:01:07.6 (=19) +8.3] 3 1:29:454 (19)+15.9 1:57:35.2
Yumi +1:03.1
13| 13 RISZTOV HUN 1 2 1:.01:01.1 (7) +1.8/ 3 1:29:37.0 (9) +7.5|Y 1:57:42.8
Eva +1:10.7
OLASZ 1 30:58.2 (23) +6.6/ 2 1:01:01.7 (8) +2.4 3 1:29:40.8 (16) +11.3 1:57:45.5
14| 6 HUN
Anna Greta +1:13.4
GUBECKA 1 30:53.2 (14) +1.6| 2 1:01:06.5 (18) +7.2| 3 1:29:48.6 (22)+19.1 1:58:12.7
15( 18 AUS
Chelsea Lea +1:40.6
PERSE 1 2 1:.01:08.1 (21) +8.8] 3Y 1:58:59.6
16112 Spela SLo +2:27.5
VILLAECIJA GARCIA 1 2Y 1:01:09.0 (22) +9.7| 3 1:59:04.8
17 2 Erika ESP +2:32.7
WEBER 1 30:53.8 (15) +2.2| 2 1:01:06.2 (16) +6.9] 3 1:29:43.1 (17) +13.6 1:59:05.0
18 19 .. RSA
Michelle +2:32.9
19| 10 PECHANOVA CZE 1 2 3  1:30:12.6 (25) +43.1 1:59:07.7
Jana +2:35.6
20| 14 PEREZ VEN 1 30:55.7(=17) +4.1 2 1:01:10.8(=23) +11.5| 3 1:59:07.7
Paola +2:35.6
GAN 1Y 2 1:01:10.8(=23) +11.5| 3 1:30:00.9 (24) 1:59:07.9
z 1Heidi MAS +2:35.8
22| 11 ZACHOSZCZ POL 1 30:58.1 (22) +6.5| 2Y 3  1:29:59.1 (23) +29.6 1:59:20.4
Joanna +2:48.3
HORNER 1Y 30:55.7(=17) +4.1] 2 1:01:04.0(=11) +4.7 3 1:29:44.8 (18) +15.3 1:59:22.1
23| 5 ) CAN
Stephanie +2:50.0
B " 01- " 01-
24| 25 NEYES POR 1Y 30:557.7 (19) +6.1] 2 1:.01:05.0 (14) +5.7[ 3 2:01:39.3
Vania +5:07.2
25| 20 ELSAYED KASSEM EGY 1 2  1:01:134 (26) +14.1] 3 1:32:425 (26) ++ 2:05:19.1
Reem Mohamed Hussein +8:47.0
29 MULITER FRA 1 2  1:00:59.3 (5) 3 1:29:38.7 (12) DsQ
Aurelie
Legend:
DSQ Disqualified Rk  Rank Spl  Split Y Yellow Flag
+ Gap or time behind ++ One minute or more behind in split time

OWW010101_C731.0

() OMEGA

Report Created MON 15 AUG 2016 11:22
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RELATORIO DE PARTICIPAGAO NOS JOGOS
OLIMPICOS RIO 2016

MODALIDADE - Natacao

Disciplina — Natagao Pura

Interlocutor — José Machado — DTN - Federagao Portuguesa
Natacao

1. Constituicdo da Equipa

Nadadores:

Alexis Santos — 200 e 400 Estilos — 185cm/70Kg — Nascido em 23-03-1992; Natural de
Lisboa; Clube — Sporting Clube de Portugal — Treinador Carlos Cruchinho

Diogo Carvalho — 200 Estilos — 181cm/72Kg — Nascido em 26-03-1988; Natural de
Coimbra, Clube Galitos de Aveiro — Treinador Elio Terrivel.

Tamila Holub — 800 Livres — 170cm/56Kg — Nascida em 15 — 05-1999; Natural de
Cherkasy/Ucrania — Clube — Sporting Club e de Braga Treinador Luis Cameira

Victoria Kaminskaya — 200 e 400 Estilos — 164cm/53Kg — Nascida em 07-10-1995,
Natural — Russia — Clube Estrelas Sao Joao de Brito — Treinador — Aurelien Gabert

Treinadores:

Carlos Cruchinho — Chefe de Equipa — Treinador do Sporting Clube de Portugal e do
nadador Alexis Santos

Elio Terrivel — Treinador do Galitos de Aveiro e do nadador Diogo Carvalho

2. Programa Horario da Competicao
Os horarios das competi¢cdes foram completamente desajustados e com

consequéncias nas prestacdes de todos os nadadores. No entanto foi possivel
adequar as rotinas diarias aos horarios sem grandes dificuldades.

3. Resultados

PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVA(}@ES

400 E o . . 27,38; 58,57 — Recorde Nacional Sénior
06-08-2016 14 Alexis Santos 4:15,84 e Absoluto

400 E 282 Victoria Kaminskaya 4:46,03
06-08-2016 30,28; 1:05,07

200E 358 Victoria Kaminskaya | 2:16,78 Eliminatoria - 29,26
08-08-2016 y 19, ;

200E . ) L )
10-06-2016 12° Alexis Santos 1:59,67 Eliminatéria — 25:52

200E 190 Diogo Carvalho 2:00,17 Eliminatoria — 25,43
10-08-2016 g S0, ,

200E . ) R )
10-08-2016 12° Alexis Santos 2:00,08 Semi — Final — 25:65

800L . . Eliminatoria - 30,43; 1:02,57; 207;64;
11-08-2016 243 Tamila Holub 8:45,36 4:19.45




Nota: os tempos parciais indicados sao os que podem ser utilizados como marcas oficiais nas
respetivas distancias
50; 100; 200; 400

Em anexo seguem os resultados oficiais

4. Aspeto Técnico da Competicao

4.1. Analise técnica da participacao desportiva

1- Em termos individuais registe-se que nas seis provas em que participaram
os nadadores melhoraram a classificagdo que traziam da entry list em
quatro e mantiveram a posicao em duas das provas:

Alexis Santos 21° nos 400E — terminou na 142 posigao; 22° - 200E terminou
na 122 posicao;

Diogo Carvalho 19° nos 200E terminou na 192 posicao;

Victoria Kaminskaya — 282 400E terminou na 282 posic¢ao; 412 200E
terminou na 352 posicao;

Tamila Holub — 302 nos 800L terminou na 242 posicao.

2- Ainda em termos individuais registaram-se melhores marcas pessoais em
duas das provas. Alexis Santos nos 400 Estilos e 200 Estilos

3- Obtencao de um recorde Nacional Absoluto na prova de 400 Estilos —
Alexis Santos

4- Obtencédo de duas classificagbes entre os 16 primeiros (Posi¢gao de Semi —
Finalista). Alexis Santos 12° 200E e Alexis Santos 14° 400E.

Em termos globais o balango é muito positivo merecendo relevo o facto de se ter

cumprido o objetivo principal da participagao que era a obtencéo de classificagcbes
entre os 16 primeiros.

5. Aspeto Disciplinar

Avaliagdo do comportamento disciplinar de toda a equipa - Exemplar

6. Questoes Administrativas

6.1. Viagens de e para Portugal
Sem problemas

6.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos
Sem problemas

6.3. Alojamento
Adequado. Pequenos problemas nas canalizagdes, mas prontamente resolvidos
com a colaboracao dos administrativos da Missao.

6.4. Alimentagao
Sem problemas

6.5. Instalagoes e Material para competicao e treinos
Adequado



6.6. Horarios estabelecidos
Adequado

6.7. Documentos fornecidos
Incluiram toda a informagao necessaria

6.8. Outros assuntos administrativos
Nada a registar

7. Acompanhamento Médico
Adequado

8. Gestdo da relacdo com os Orgiaos de Comunicagio
Muito bem coordenado

9. Equipamentos fornecidos

9.1. Salsa
Adequado

9.2. Joma
Adequado

10. Bilhetes

Nao tenho informacgéao de qualquer situagdo anémala ou de qualquer dificuldade
encontrada relativamente ao pré definido.

11. Apoio a preparagao

A preparagao dos nadadores decorreu na integra de acordo com os planos
individuais elaborados pelos respetivos treinadores e aprovados pela Direcao da
Federacao Portuguesa de Natac&o sob proposta da diregao técnica da mesma.
N&o houve nenhuma falha em relagdo aos apoios solicitados tanto a nivel de
enquadramento como de apetrechamento.

As nadadoras Tamila Holub e Victoria Kaminskaya que apenas foram integradas
no projeto no final de Maio de 2016 tiveram sempre o0 apoio a preparagao
assegurado na totalidade quer através do recurso as verbas resultantes do projeto
esperancas Olimpicas quer através do Plano de Alto Rendimento da FPN.

12. Processo de qualificacao

A federagao Internacional estabeleceu dois tipos de marcas para o acesso aos Jogos.
Um minimo A, correspondente ao tempo obtido pelo 16° classificado dos Jogos
Olimpicos de Londres e um minimo B que corresponde a um acréscimo de 3,5% sobre
a marca referida anteriormente. Enquanto o minimo A garantia o Acesso imediato o
minimo B estava dependente do numero de vagas existentes até ao limite dos 900
nadadores. Com este minimo os nadadores eram apurados de acordo com a sua
colocagao no Ranking Mundial e distribuidos prova a prova.



Com este cenario a Federagao Portuguesa de Natacao decidiu com o apoio do COP
que para além do apuramento via obtengcao do minimo A seria permitido o acesso aos
nadadores que obtivessem uma marca que ficasse a menos de 0,5% do minimo A no
caso de os nadadores terem mais de 23 anos e 1% no caso de terem idade inferior a
23 anos. Os nadadores teriam sempre de ser os nadadores com melhor marca na
prova durante o respetivo periodo de qualificagdo. (Ver anexo)

13. Preparativos da Missao

De salientar neste parametro que a informacgao sobre todos os procedimentos
relativos a preparagao da Missao foram disponibilizados de uma forma muito eficaz
0 que permitiu sempre responder a todas as questdes que nos foram colocadas
pelos intervenientes diretos, nadadores e treinadores envolvidos.

14. Eventos da Missao Pré Jogos

A importancia de cada um destes momentos foi sempre cuidadosamente explicada
pelo chefe de miss&o que assim conseguiu que da parte dos atletas houvesse
sempre disponibilidade para participar. Saliente-se neste aspeto a compreensao
que sempre foi manifestada nas circunstancias em que os momentos de
preparacao especificos impediram a nossa presenca.

E notdria a importancia destas a¢des para o reforco da unido entre todos os
integrantes da missao que alias pode ser referida por todos os elementos da
Natacao.

15. Avaliagao quanto a Organizacao dos Jogos Olimpicos Rio
2016

15.1. Aspetos globais positivos
Sem informacao

15.2. Aspetos globais negativos
Sem informacao

16. Outros Assuntos

Uma palavra de apreco para os oficiais da Missdo que foram incansaveis no seu
trabalho prevenindo a existéncia de quaisquer problemas. O Chefe de Missao foi
uma pessoa sempre presente, ativa, mobilizadora e amiga. A Catarina Monteiro, o
Marco Alves, o Pedro Rodrigues e o Filipe Jesus mostraram sempre total
disponibilidade e maxima competéncia. A ajuda das fisioterapeutas Ana Leite e
Susana foi preciosa no desempenho dos nossos nadadores. Os assessores de
imprensa Leandro Barroso e Jodo Malha fizeram um trabalho de acompanhamento
junto da comunicagéao social que impediu uma pressao acrescida sobre os atletas.
O ambiente entre todos os atletas e treinadores das diferentes modalidades foi
excelente.

Conseguiu-se o equilibrio perfeito entre o “Espirito Olimpico” e o “Alto Rendimento”



17. Anexos



Olympic Aquatics Stadium Swimming

Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation
Stade Aquatique Olympique Women's 800m Freestyle
ot 1..6 800m livre feminino / 800 m nage libre - femmes
IE’E Eﬂ THU 11 AUG 2016 Heats
1{@@ Start Time 13:26 eliminatérias / séries

o

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 26

Record Splits Name NOC Code Location Date
WR 8:06.68 58.82 2:00.20 40322 LEDECKY Katie USA Austin, TX (USA) 17 JAN 2016
OR 8:14.10 59.37 2:01.32 40572  ADLINGTON Rebecca GBR Beijing (CHN) 16 AUG 2008
wWJ 8:11.01 LEDECKY Katie USA Shenandoah, TX (USA) 22 JUN 2014
Rank Heat L N Year of NOC RT Ti Time
an ea ane Name . .T. ime -
Birth Code Behind
1 4 4 LEDECKY Katie 1997 USA 0.70 8:12.86 OR
50m 28.82 100m 59.22 150m 1:29.97 200m 2:01.01 250m 2:32.22 300m 3:02.56 350m 3:33.99 400m 4:05.07 Q
30.40 30.75 31.04 31.21 30.34 31.43 31.08
450m 4:36.06 500m 5:06.78 550m 5:38.11 600m 6:09.04 650m 6:40.14 700m 7:11.52 750m 7:42.51
30.99 30.72 31.33 30.93 31.10 31.38 30.99 30.35
2 4 6 KAPAS Boglarka 1993 HUN 0.72 8:19.43 6.57 Q
50m 29.76 100m 1:00.94 150m 1:32.18 200m 2:03.04 250m 2:34.45 300m 3:05.51 350m 3:36.87 400m 4:07.97
31.18 31.24 30.86 31.41 31.06 31.36 31.10
450m 4:39.53 500m 5:10.85 550m 5:42.42 600m 6:13.88 650m 6:45.43 700m 7:16.98 750m 7:48.83
31.56 31.32 31.57 31.46 31.55 31.55 31.85 30.60
3 4 5 CARLIN Jazz 1990 GBR 0.75 8:19.67 6.81 Q
50m 28.86 100m 59.71 150m 1:30.75 200m 2:01.85 250m 2:33.01 300m 3:04.22 350m 3:35.53 400m 4:07.07
30.85 31.04 31.10 31.16 31.21 31.31 31.54
450m 4:38.64 500m 5:10.51 550m 5:42.41 600m 6:14.20 650m 6:45.80 700m 7:17.41 750m 7:48.96
31.57 31.87 31.90 31.79 31.60 31.61 31.55 30.71
4 4 3 SMITH Leah 1995 USA 0.77 8:21.43 8.57 Q
50m 28.96 100m 59.95 150m 1:31.13 200m 2:02.84 250m 2:34.31 300m 3:06.29 350m 3:38.16 400m 4:10.08
30.99 31.18 31.71 31.47 31.98 31.87 31.92
450m 4:41.64 500m 5:13.78 550m 5:45.34 600m 6:17.26 650m 6:48.74 700m 7:19.87 750m 7:50.77
31.56 32.14 31.56 31.92 31.48 31.13 30.90 30.66
5 3 3 FRIIS Lotte 1988 DEN 0.75 8:22.54 9.68 Q
50m 29.11 100m 1:00.00 150m 1:30.83 200m 2:02.39 250m 2:33.55 300m 3:05.45 350m 3:36.81 400m 4:08.73
30.89 30.83 31.56 31.16 31.90 31.36 31.92
450m 4:40.09 500m 5:12.07 550m 5:43.54 600m 6:15.52 650m 6:47.33 700m 7:19.47 750m 7:51.26
31.36 31.98 31.47 31.98 31.81 32.14 31.79 31.28
6 3 5 ASHWOOD Jessica 1993 AUS 0.77 8:22.57 9.71 Q
50m 29.49 100m 1:00.90 150m 1:32.41 200m 2:03.89 250m 2:35.62 300m 3:07.22 350m 3:38.96 400m 4:10.51
31.41 31.51 31.48 31.73 31.60 31.74 31.55
450m 4:41.77 500m 5:13.25 550m 5:44.89 600m 6:16.63 650m 6:48.42 700m 7:20.50 750m 7:52.23
31.26 31.48 31.64 31.74 31.79 32.08 31.73 30.34
7 4 2 KOHLER Sarah 1994 GER 0.74 8:24.65 11.79 Q
50m 28.85 100m 1:00.19 150m 1:31.52 200m 2:03.23 250m 2:34.63 300m 3:06.63 350m 3:38.32 400m 4:10.37
31.34 31.33 31.71 31.40 32.00 31.69 32.05
450m 4:41.87 500m 5:13.95 550m 5:45.47 600m 6:17.58 650m 6:49.17 700m 7:21.67 750m 7:53.50
31.50 32.08 31.52 32.11 31.59 32.50 31.83 31.15
8 2 4 BELMONTE GARCIA Mireia 1990 ESP 0.69 8:25.55 1269 Q
50m 29.66 100m 1:01.49 150m 1:33.29 200m 2:05.26 250m 2:37.32 300m 3:09.34 350m 3:41.12 400m 4:13.25
31.83 31.80 31.97 32.06 32.02 31.78 32.13
450m 4:44.89 500m 5:16.71 550m 5:48.42 600m 6:20.47 650m 6:52.06 700m 7:23.84 750m 7:55.33
31.64 31.82 31.71 32.05 31.59 31.78 31.49 30.22
9 3 4 BOYLE Lauren 1987 NZL 0.72 8:25.84 12.98
50m 29.68 100m 1:01.16 150m 1:32.63 200m 2:04.47 250m 2:35.94 300m 3:07.69 350m 3:39.46 400m 4:11.35
31.48 31.47 31.84 31.47 31.75 31.77 31.89
450m 4:42.98 500m 5:14.90 550m 5:46.77 600m 6:18.83 650m 6:50.56 700m 7:22.40 750m 7:54.40
31.63 31.92 31.87 32.06 31.73 31.84 32.00 31.44
10 3 6 MACLEAN Brittany 1994 CAN 0.73 8:26.43 13.57
50m 29.37 100m 1:00.58 150m 1:32.16 200m 2:03.72 250m 2:35.52 300m 3:07.18 350m 3:39.23 400m 4:11.07
31.21 31.58 31.56 31.80 31.66 32.05 31.84
450m 4:43.04 500m 5:14.99 550m 5:47.07 600m 6:19.27 650m 6:51.48 700m 7:23.63 750m 7:55.67
31.97 31.95 32.08 32.20 32.21 32.15 32.04 30.76
1 4 8 HOU Yawen 1998 CHN 0.81 8:30.59 17.73
50m 30.26 100m 1:01.63 150m 1:33.05 200m 2:04.84 250m 2:36.72 300m 3:08.55 350m 3:40.78 400m 4:12.69
31.37 31.42 31.79 31.88 31.83 32.23 31.91
450m 4:45.02 500m 5:17.13 550m 5:49.78 600m 6:22.02 650m 6:54.64 700m 7:27.15 750m 7:59.65
32.33 32.11 32.65 32.24 32.62 32,51 32.50 30.94
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Olympic Aquatics Stadium
Estadio Aquatico Olimpico
Stade Aquatique Olympique

THU 11 AUG 2016
Start Time 13:26

Swimming
Natacdo / Natation

Women's 800m Freestyle
800m livre feminino / 800 m nage libre - femmes

Heats
eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 26

Year of NOC . Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. Time Behind
12 2 2 PINTO Andreina 1991 VEN 0.75 8:30.92 18.06
50m 30.12 100m 1:02.32 150m 1:34.48 200m 2:06.86 250m 2:38.92 300m 3:11.39 350m 3:43.46 400m 4:15.69
32.20 32.16 32.38 32.06 3247 32.07 32.23
450m 4:47.45 500m 5:19.62 550m 5:51.55 600m 6:23.50 650m 6:55.29 700m 7:27.55 750m 7:59.38
31.76 3217 31.93 31.95 31.79 32.26 31.83 31.54
13 4 1 ODER Tjasa 1994 SLO 0.74 8:33.14 20.28
50m 29.73 100m 1:01.87 150m 1:33.52 200m 2:05.63 250m 2:37.46 300m 3:09.91 350m 3:41.77 400m 4:14.37
32.14 31.65 32.11 31.83 32.45 31.86 32.60
450m 4:46.45 500m 5:19.13 550m 5:51.49 600m 6:24.14 650m 6:56.30 700m 7:29.19 750m 8:01.44
32.08 32.68 32.36 32.65 32.16 32.89 32.25 31.70
14 1 5 RISZTOV Eva 1985 HUN 0.80 8:33.36 20.50
50m 29.90 100m 1:01.81 150m 1:33.92 200m 2:06.11 250m 2:38.62 300m 3:10.96 350m 3:43.74 400m 4:15.90
31.91 32.11 32.19 32.51 32.34 32.78 32.16
450m 4:48.22 500m 5:20.30 550m 5:52.78 600m 6:25.04 650m 6:57.45 700m 7:29.83 750m 8:02.63
32.32 32.08 32.48 32.26 32.41 32.38 32.80 30.73
15 2 6 HATTERSLEY Camilla 1995 GBR 0.72 8:33.65 20.79
50m 29.87 100m 1:02.06 150m 1:33.91 200m 2:05.82 250m 2:37.84 300m 3:09.98 350m 3:42.33 400m 4:14.66
32.19 31.85 31.91 32.02 32.14 32.35 32.33
450m 4:47.19 500m 5:19.65 550m 5:52.28 600m 6:24.73 650m 6:57.49 700m 7:30.13 750m 8:02.80
32,53 32.46 32.63 32.45 32.76 32.64 32.67 30.85
16 2 7 ROBINSON Emma 1994 NZL 0.72 8:33.73 20.87
50m 29.68 100m 1:01.95 150m 1:34.26 200m 2:06.23 250m 2:38.42 300m 3:10.36 350m 3:42.94 400m 4:15.09
32.27 32.31 31.97 32.19 31.94 32.58 32.15
450m 4:47.83 500m 5:20.08 550m 5:52.95 600m 6:25.19 650m 6:57.98 700m 7:30.30 750m 8:03.06
32.74 32.25 32.87 32.24 32.79 32.32 32.76 30.67
17 2 3 KOBRICH Kristel 1985 CHI 0.81 8:34.34 21.48
50m 30.48 100m 1:02.48 150m 1:34.41 200m 2:06.70 250m 2:38.86 300m 3:11.35 350m 3:43.71 400m 4:16.27
32.00 31.93 32.29 32.16 32.49 32.36 32.56
450m 4:48.20 500m 5:20.59 550m 5:52.73 600m 6:25.11 650m 6:57.31 700m 7:30.03 750m 8:02.25
31.93 32.39 32.14 32.38 32.20 32.72 32.22 32.09
18 3 2 ZHANG Yuhan 1995 CHN 0.71 8:35.32 22.46
50m 29.43 100m 1:01.43 150m 1:33.05 200m 2:05.37 250m 2:37.72 300m 3:10.60 350m 3:43.06 400m 4:16.05
32.00 31.62 32.32 32.35 32.88 32.46 32.99
450m 4:48.54 500m 5:21.44 550m 5:53.97 600m 6:27.22 650m 6:59.90 700m 7:32.73 750m 8:04.76
32.49 32.90 32,53 33.25 32.68 32.83 32.03 30.56
19 3 1 VILAS VIDAL Maria 1996 ESP 0.68 8:36.43 23.57
50m 29.70 100m 1:01.72 150m 1:33.40 200m 2:05.76 250m 2:37.83 300m 3:10.50 350m 3:42.71 400m 4:15.60
32.02 31.68 32.36 32.07 32.67 32.21 32.89
450m 4:47.95 500m 5:21.03 550m 5:53.77 600m 6:26.88 650m 6:59.44 700m 7:32.34 750m 8:04.74
32.35 33.08 32.74 33.11 32.56 32.90 32.40 31.69
20 3 8 COOK Tamsin 1998 AUS 0.69 8:36.62 23.76
50m 29.69 100m 1:01.45 150m 1:34.20 200m 2:06.71 250m 2:39.58 300m 3:11.94 350m 3:44.82 400m 4:17.30
31.76 32.75 32.51 32.87 32.36 32.88 3248
450m 4:49.74 500m 5:22.31 550m 5:55.79 600m 6:27.84 650m 7:00.33 700m 7:32.72 750m 8:05.50
32.44 32,57 33.48 32.05 32.49 32.39 32.78 31.12
21 1 2 HASSLER Julia 1993 LIE 0.80 8:38.19 25.33
50m 29.68 100m 1:01.57 150m 1:33.34 200m 2:05.85 250m 2:38.07 300m 3:10.81 350m 3:42.91 400m 4:15.54
31.89 31.77 32.51 32.22 32.74 32.10 32,63
450m 4:47.90 500m 5:20.71 550m 5:53.19 600m 6:26.32 650m 6:59.09 700m 7:32.51 750m 8:05.37
32.36 32.81 32.48 33.13 32.77 33.42 32.86 32.82
22 1 4 GRUEST SLOWING Valerie 1999 GUA 0.68 8:39.80 26.94
50m 29.84 100m 1:01.47 150m 1:33.71 200m 2:05.97 250m 2:38.61 300m 3:11.24 350m 3:44.18 400m 4:16.97
31.63 32.24 32.26 32.64 32.63 32.94 32.79
450m 4:49.97 500m 5:23.24 550m 5:56.73 600m 6:29.57 650m 7:02.57 700m 7:35.35 750m 8:08.49
33.00 33.27 33.49 32.84 33.00 3278 33.14 31.31
23 2 8 EVANS Joanna 1997 BAH 0.79 8:42.93 30.07
50m 29.84 100m 1:02.11 150m 1:34.40 200m 2:06.54 250m 2:38.69 300m 3:10.96 350m 3:43.43 400m 4:15.89
32.27 32.29 32.14 32.15 32.27 32.47 32.46
450m 4:49.16 500m 5:22.30 550m 5:55.84 600m 6:29.25 650m 7:03.02 700m 7:36.74 750m 8:10.71
33.27 33.14 33.54 33.41 33.77 33.72 33.97 32.22
24 1 6 HOLUB Tamila 1999 POR 0.84 8:45.36 32.50
50m 30.43 100m 1:02.57 150m 1:35.14 200m 2:07.64 250m 2:40.54 300m 3:13.32 350m 3:46.41 400m 4:19.45
32.14 32,57 32.50 32.90 3278 33.09 33.04
450m 4:52.82 500m 5:26.23 550m 5:59.70 600m 6:32.86 650m 7:06.39 700m 7:39.69 750m 8:13.03
33.37 33.41 33.47 33.16 33.53 33.30 33.34 32.33
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Olympic Aquatics Stadium Swimming
Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation

Stade Aquatique Olympique Women's 800m Freestyle
800m livre feminino / 800 m nage libre - femmes

Heats
eliminatérias / séries

THU 11 AUG 2016
Start Time 13:26

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 26

Rank Heat L N Year of NOC RT Ti Time
an ea ane ame . .T. ime .
Birth Code Behind
25 2 5 BECK Leonie Antonia 1997 GER 0.84 8:47.47 34.61
50m 30.10 100m 1:02.22 150m 1:34.85 200m 2:07.76 250m 2:41.01 300m 3:14.21 350m 3:47.71 400m 4:21.00
32.12 32.63 32.91 33.25 33.20 33.50 33.29
450m 4:54.34 500m 5:28.02 550m 6:01.39 600m 6:34.75 650m 7:08.14 700m 7:41.51 750m 8:14.94
33.34 33.68 33.37 33.36 33.39 33.37 33.43 32.53
26 1 3 OPENYSHEVA Arina 1999 RUS 0.68 8:48.89 36.03
50m 30.36 100m 1:03.02 150m 1:35.65 200m 2:08.95 250m 2:42.45 300m 3:16.47 350m 3:50.18 400m 4:24.08
32.66 32.63 33.30 33.50 34.02 33.71 33.90
450m 4:57.29 500m 5:30.76 550m 6:03.97 600m 6:37.44 650m 7:10.59 700m 7:44.18 750m 8:17.38
33.21 33.47 33.21 33.47 33.15 33.59 33.20 31.51
27 1 7 TE FLAN Talita Marie 1995 CIV 0.85 9:07.21 54.35
50m 30.88 100m 1:04.26 150m 1:38.18 200m 2:12.41 250m 2:46.91 300m 3:21.20 350m 3:55.74 400m 4:30.05
33.38 33.92 34.23 34.50 34.29 34.54 34.31
450m 5:04.47 500m 5:39.18 550m 6:14.00 600m 6:49.02 650m 7:24.30 700m 7:59.25 750m 8:34.36
34.42 34.71 34.82 35.02 35.28 34.95 35.11 32.85
2 1 de MEMME Martina 1991 ITA DNS
3 7 KLINAR Anja 1988 SLO DNS
4 7 van ROUWENDAAL Sharon 1993 NED DNS
Legend:
DNS Did not start OR Olympic record Q  Qualified for the next phase R.T. Reaction time

WJ  World Junior record WR World record
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Olympic Aquatics Stadium

Estadio Aquatico Olimpico
Stade Aquatique Olympique

SAT 6 AUG 2016
Start Time 13:02

Swimming

Natacdo / Natation

Men's 400m Individual Medley

400m medley masculino / 400 m quatre nages individuel - hommes

Heats

eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 1

Record Splits Name NOC Code Location Date
WR 4:03.84 54.92 1:56.49 3:07.056 PHELPS Michael USA Beijing (CHN) 10 AUG 2008
OR 4:03.84 54.92 1:56.49 3:07.056 PHELPS Michael USA Beijing (CHN) 10 AUG 2008
wJ 4:14.07 ALMEIDA Brandonn BRA Palhoga (BRA) 17 DEC 2015
Year of NOC . Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. Time Behind
1 4 5 KALISZ Chase 1994 USA 0.73 4:08.12 Q
50m 26.36 100m 56.46 150m 1:28.98 200m 2:00.52 250m 2:34.80 300m 3:09.48 350m 3:39.71
30.10 32.52 31.54 34.28 34.68 30.23 28.41
2 4 4 SETO Daiya 1994 JPN 0.62 4:08.47 0.35 Q
50m 25.26 100m 54.80 150m 1:26.26 200m 1:57.86 250m 2:32.93 300m 3:08.84 350m 3:39.61
29.54 31.46 31.60 35.07 35.91 30.77 28.86
3 3 4 HAGINO Kosuke 1994 JPN 0.71 4:10.00 188 Q
50m 25.79 100m 55.53 150m 1:26.94 200m 1:58.15 250m 2:33.53 300m 3:09.71 350m 3:40.54
29.74 31.41 31.21 35.38 36.18 30.83 29.46
4 4 3 LITHERLAND Jay 1995 USA 0.74 4:11.10 298 Q
50m 26.35 100m 57.06 150m 1:29.27 200m 2:00.83 250m 2:36.36 300m 3:13.28 350m 3:42.64
30.71 32.21 31.56 35.53 36.92 29.36 28.46
5 3 6 LITCHFIELD Max 1995 GBR 0.68 4:11.95 3.83 Q
50m 27.32 100m 57.80 150m 1:30.28 200m 2:01.05 250m 2:37.27 300m 3:13.27 350m 3:42.96
30.48 32.48 30.77 36.22 36.00 29.69 28.99
6 3 3 FRASER-HOLMES Thomas 1991 AUS 0.66 4:12.51 439 Q
50m 26.13 100m 56.52 150m 1:29.23 200m 2:01.40 250m 2:37.23 300m 3:14.15 350m 3:44.20
30.39 32.71 32.17 35.83 36.92 30.05 28.31
7 2 4 MAHONEY Travis 1990 AUS 0.70 4:13.37 525 Q
50m 26.70 100m 57.31 150m 1:28.80 200m 2:00.25 250m 2:36.18 300m 3:12.94 350m 3:43.44
30.61 31.49 31.45 35.93 36.76 30.50 29.93
8 2 5 PONS RAMON Joan Lluis 1996 ESP 0.64 4:13.55 543 Q
50m 27.41 100m 58.39 150m 1:31.60 200m 2:03.13 250m 2:38.99 300m 3:14.89 350m 3:45.26
30.98 33.21 31.53 35.86 35.90 30.37 28.29
9 3 7 NAGY Richard 1993 SVK 0.74 4:13.87 5.75
50m 28.01 100m 58.61 150m 1:32.34 200m 2:04.20 250m 2:40.10 300m 3:15.70 350m 3:45.78
30.60 33.73 31.86 35.90 35.60 30.08 28.09
10 3 2 WANG Shun 1994 CHN 0.68 4:14.46 6.34
50m 26.36 100m 57.30 150m 1:29.95 200m 2:01.36 250m 2:37.73 300m 3:15.36 350m 3:45.63
30.94 32.65 31.41 36.37 37.63 30.27 28.83
1 3 8 GYURTA Gergely 1991 HUN 0.71 4:14.81 6.69
50m 27.39 100m 58.38 150m 1:31.37 200m 2:03.14 250m 2:38.97 300m 3:15.34 350m 3:45.97
30.99 32.99 31.77 35.83 36.37 30.63 28.84
12 3 5 VERRASZTO David 1988 HUN 0.80 4:15.04 6.92
50m 27.01 100m 57.48 150m 1:29.82 200m 2:01.57 250m 2:37.48 300m 3:13.90 350m 3:45.00
30.47 32.34 31.75 35.91 36.42 31.10 30.04
13 2 2 DESPLANCHES Jeremy 1994 SUI 0.62 4:15.46 7.34
50m 26.62 100m 57.63 150m 1:30.87 200m 2:04.04 250m 2:39.21 300m 3:15.56 350m 3:46.26
31.01 33.24 33.17 35.17 36.35 30.70 29.20
14 2 8 SANTOS Alexis 1992 POR 0.65 4:15.84 7.72
50m 27.38 100m 58.57 150m 1:32.37 200m 2:05.18 250m 2:41.06 300m 3:16.81 350m 3:47.29
31.19 33.80 32.81 35.88 35.75 30.48 28.55
15 4 7 ALMEIDA Brandonn 1997 BRA 0.65 4:17.25 9.13
50m 27.75 100m 58.44 150m 1:30.52 200m 2:01.53 250m 2:39.06 300m 3:16.98 350m 3:47.60
30.69 32.08 31.01 37.53 37.92 30.62 29.65
16 4 1 MARIN Luca 1986 ITA 0.75 4:17.88 9.76
50m 28.27 100m 59.72 150m 1:32.57 200m 2:04.52 250m 2:40.72 300m 3:17.76 350m 3:48.97
31.45 32.85 31.95 36.20 37.04 31.21 28.91
17 2 3 MEYER Michael Julian 1992 RSA 0.70 4:18.13 10.01
50m 27.08 100m 58.10 150m 1:31.40 200m 2:03.62 250m 2:39.93 300m 3:16.51 350m 3:48.03
31.02 33.30 32.22 36.31 36.58 31.52 30.10
18 3 1 HINTZE Johannes 1999 GER 0.68 4:18.25 10.13
50m 26.75 100m 58.40 150m 1:31.55 200m 2:04.89 250m 2:40.63 300m 3:17.76 350m 3:48.99
31.65 33.15 33.34 35.74 37.13 31.23 29.26
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Olympic Aquatics Stadium Swimming

Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation
Stade Aquatique Olympique Men's 400m Individual Medley

400m medley masculino / 400 m quatre nages individuel - hommes
SAT 6 AUG 2016 Heats

Start Time 13:02 eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 1

Year of NOC . Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. Time Behind
19 2 6 NEVO Gal 1987 ISR 0.62 4:18.29 10.17
50m 27.25 100m 58.21 150m 1:32.15 200m 2:04.95 250m 2:41.45 300m 3:17.78 350m 3:48.67
30.96 33.94 32.80 36.50 36.33 30.89 29.62
20 4 6 TURRINI Federico 1987 ITA 0.66 4:18.39 10.27
50m 27.51 100m 58.50 150m 1:31.47 200m 2:03.51 250m 2:41.04 300m 3:18.57 350m 3:48.83
30.99 32.97 32.04 37.53 37.53 30.26 29.56
21 4 8 ROUSSEAU Sebastien Daniel 1990 RSA 0.63 4:18.72 10.60
50m 27.19 100m 57.05 150m 1:30.40 200m 2:02.77 250m 2:39.69 300m 3:17.43 350m 3:49.58
29.86 33.35 32.37 36.92 37.74 32.15 29.14
22 1 4 MEIER Christoph Martin 1993 LIE 0.69 4:19.19 11.07
50m 26.96 100m 57.92 150m 1:33.10 200m 2:07.62 250m 2:42.24 300m 3:17.48 350m 3:48.44
30.96 35.18 34.52 34.62 35.24 30.96 30.75
23 2 1 STACCHIOTTI Raphael 1992 LUX 0.64 4:20.37 12.25
50m 26.81 100m 58.44 150m 1:32.22 200m 2:05.69 250m 2:41.95 300m 3:19.71 350m 3:50.18
31.63 33.78 33.47 36.26 37.76 30.47 30.19
24 2 7 JANECEK Pavel 1994 CZE 0.75 4:22.09 13.97
50m 27.66 100m 58.77 150m 1:32.90 200m 2:05.64 250m 2:43.55 300m 3:21.75 350m 3:52.72
31.11 34.13 32.74 37.91 38.20 30.97 29.37
25 1 5 PINOTES Pedro Miguel 1989 ANG 0.73 4:25.84 17.72
50m 27.93 100m 59.97 150m 1:35.34 200m 2:10.55 250m 2:48.02 300m 3:25.58 350m 3:56.53
32.04 35.37 35.21 37.47 37.56 30.95 29.31
26 1 3 VEGA Luis Emigdio 1998 CUB 0.73 4:27.27 19.15
50m 27.71 100m 59.80 150m 1:33.42 200m 2:07.06 250m 2:45.27 300m 3:23.51 350m 3:55.91
32.09 33.62 33.64 38.21 38.24 32.40 31.36
4 2 HEIDTMANN Jacob 1994 GER DSQ
Legend:
DSQ Disqualified OR Olympic record Q  Qualified for the next phase R.T. Reaction time

WJ  World Junior record WR World record
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Olympic Aquatics Stadium Swimming

Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation
stade Aquatique Olympique Women's 400m Individual Medley

400m medley feminino / 400 m quatre nages individuel - femmes
SAT 6 AUG 2016 Heats

Start Time 14:32

eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 4
Record Splits Name NOC Code Location Date
WR 4:28.43 1:02.19 2:11.73 3:290.75 YE Shiwen CHN London (GBR) 28 JUL 2012
OR 4:28.43 1:02.19 2:11.73 3:290.75 YE Shiwen CHN London (GBR) 28 JUL 2012
wJ 4:39.01 RUDIN Rosie GBR Singapore (SIN) 25 AUG 2015
Year of NOC . Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. Time Behind
1 5 4 HOSSZU Katinka 1989 HUN 0.76 4:28.58 ER
50m 28.62 100m 1:01.28 150m 1:35.57 200m 2:09.36 250m 2:47.26 300m 3:26.50 350m 3:58.11 Q
32.66 34.29 33.79 37.90 39.24 31.61 30.47
2 5 3 BELMONTE GARCIA Mireia 1990 ESP 0.66 4:32.75 417 Q
50m 29.15 100m 1:01.60 150m 1:37.39 200m 2:12.58 250m 2:50.89 300m 3:30.43 350m 4:02.04
32.45 35.79 35.19 38.31 39.54 31.61 30.71
3 4 4 DIRADO Maya 1993 USA 0.76 4:33.50 492 Q
50m 29.34 100m 1:02.72 150m 1:37.43 200m 2:11.27 250m 2:50.33 300m 3:30.48 350m 4:02.22
33.38 34.71 33.84 39.06 40.15 31.74 31.28
4 5 5 MILEY Hannah 1989 GBR 0.71 4:33.74 5.16 Q
50m 29.67 100m 1:03.19 150m 1:38.45 200m 2:13.56 250m 2:51.68 300m 3:30.43 350m 4:02.57
33.52 35.26 35.11 38.12 38.75 32.14 31.17
5 4 3 WILLMOTT Aimee 1993 GBR 0.77 4:34.08 550 Q
50m 29.36 100m 1:02.66 150m 1:38.04 200m 2:12.37 250m 2:50.60 300m 3:29.59 350m 4:02.48
33.30 35.38 34.33 38.23 38.99 32.89 31.60
6 5 2 BEISEL Elizabeth 1992 USA 0.66 4:34.38 5.80 Q
50m 29.87 100m 1:03.86 150m 1:38.85 200m 2:13.41 250m 2:51.92 300m 3:31.48 350m 4:03.23
33.99 34.99 34.56 38.51 39.56 31.75 31.15
7 5 7 SHIMIZU Sakiko 1992 JPN 0.67 4:34.66 6.08 Q
50m 29.06 100m 1:01.48 150m 1:37.37 200m 2:12.06 250m 2:51.24 300m 3:29.91 350m 4:03.29
32.42 35.89 34.69 39.18 38.67 33.38 31.37
8 4 5 OVERHOLT Emily 1997 CAN 0.80 4:36.54 796 Q
50m 29.31 100m 1:02.72 150m 1:38.49 200m 2:13.53 250m 2:53.34 300m 3:33.88 350m 4:06.43
33.41 35.77 35.04 39.81 40.54 32.55 30.11
9 3 2 NGUYEN THI ANH Vien 1996 VIE 0.77 4:36.85 8.27
50m 29.29 100m 1:03.39 150m 1:38.83 200m 2:13.46 250m 2:52.71 300m 3:33.00 350m 4:05.21
34.10 35.44 34.63 39.25 40.29 32.21 31.64
10 4 6 TAKAHASHI Miho 1992 JPN 0.71 4:37.33 8.75
50m 30.04 100m 1:03.77 150m 1:38.99 200m 2:13.45 250m 2:52.38 300m 3:31.82 350m 4:05.42
33.73 35.22 34.46 38.93 39.44 33.60 31.91
10 4 8 McMASTER Keryn 1993 AUS 0.79 4:37.33 8.75
50m 29.60 100m 1:03.51 150m 1:38.82 200m 2:12.83 250m 2:54.04 300m 3:33.89 350m 4:06.69
33.91 35.31 34.01 41.21 39.85 32.80 30.64
12 3 4 PICKREM Sydney 1997 CAN 0.71 4:38.06 9.48
50m 29.86 100m 1:04.16 150m 1:39.86 200m 2:15.21 250m 2:54.60 300m 3:33.85 350m 4:06.66
34.30 35.70 35.35 39.39 39.25 32.81 31.40
13 5 8 JAKABOS Zsuzsanna 1989 HUN 0.73 4:38.52 9.94
50m 29.41 100m 1:02.17 150m 1:37.51 200m 2:11.71 250m 2:51.88 300m 3:33.31 350m 4:06.77
32.76 35.34 34.20 40.17 41.43 33.46 31.75
14 4 2 ZAVADOVA Barbora 1993 CZE 0.69 4:38.53 9.95
50m 29.58 100m 1:03.43 150m 1:38.39 200m 2:13.00 250m 2:52.67 300m 3:33.54 350m 4:06.00
33.85 34.96 34.61 39.67 40.87 32.46 3253
15 3 5 MARANHAO Joanna 1987 BRA 0.75 4:38.88 10.30
50m 29.84 100m 1:03.06 150m 1:39.60 200m 2:14.96 250m 2:55.31 300m 3:36.80 350m 4:08.14
33.22 36.54 35.36 40.35 41.49 31.34 30.74
16 5 6 EVANS Blair 1991 AUS 0.72 4:38.91 10.33
50m 29.82 100m 1:03.41 150m 1:39.37 200m 2:14.06 250m 2:54.16 300m 3:34.80 350m 4:07.07
33.59 35.96 34.69 40.10 40.64 32.27 31.84
17 2 7 SAMARDZIC Matea 1995 CRO 0.82 4:39.41 10.83
50m 30.95 100m 1:05.73 150m 1:40.88 200m 2:13.95 250m 2:53.71 300m 3:34.26 350m 4:07.08
34.78 35.15 33.07 39.76 40.55 32.82 32.33
18 3 8 GUNES Viktoria Zeynep 1998 TUR 0.70 4:41.79 13.21
50m 29.93 100m 1:03.50 150m 1:41.10 200m 2:17.61 250m 2:55.62 300m 3:32.99 350m 4:08.76
33.57 37.60 36.51 38.01 37.37 35.77 33.03
SWWO054900_74A 1.0 Report Created SAT 6 AUG 2016 15:05 Page1/2

() OMEGA AlBS



Olympic Aquatics Stadium
Estadio Aquatico Olimpico
Stade Aquatique Olympique

SAT 6 AUG 2016
Start Time 14:32

Swimming

Natacdo / Natation

Women's 400m Individual Medley

400m medley feminino / 400 m quatre nages individuel - femmes

Heats

eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 4
Year of NOC . Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. Time Behind
19 3 VILAS VIDAL Maria 1996 ESP 0.68 4:42.52 13.94
50m 30.00 100m 1:03.18 150m 1:40.37 200m 2:16.48 250m 2:57.06 300m 3:37.56 350m 4:11.25
33.18 37.19 36.11 40.58 40.50 33.69 31.27
20 2 CREVAR Anja 2000 SRB 0.76 4:43.19 14.61
50m 29.92 100m 1:04.65 150m 1:40.13 200m 2:15.48 250m 2:54.93 300m 3:36.01 350m 4:10.16
3473 35.48 35.35 39.45 41.08 34.15 33.03
21 3 HENTKE Franziska 1989 GER 0.67 4:43.32 14.74
50m 29.75 100m 1:03.37 150m 1:41.30 200m 2:18.03 250m 2:58.75 300m 3:39.53 350m 4:12.18
33.62 37.93 36.73 40.72 40.78 32.65 31.14
22 5 GRANGEON Lara 1991 FRA 0.69 4:43.98 15.40
50m 29.48 100m 1:02.80 150m 1:40.45 200m 2:17.62 250m 2:57.02 300m 3:37.88 350m 4:11.20
33.32 37.65 37.17 39.40 40.86 33.32 3278
23 3 LESAFFRE Fantine 1994 FRA 0.79 4:44.47 15.89
50m 30.11 100m 1:05.38 150m 1:41.90 200m 2:18.95 250m 2:57.38 300m 3:37.70 350m 4:11.49
35.27 36.52 37.05 38.43 40.32 33.79 32.98
24 1 van BERKEL Martina 1989 SUI 0.68 4:45.12 16.54
50m 29.88 100m 1:03.26 150m 1:39.60 200m 2:15.16 250m 2:58.09 300m 3:41.49 350m 4:14.14
33.38 36.34 35.56 42.93 43.40 32.65 30.98
25 1 KYLLIAINEN Tanja 1993 FIN 0.64 4:45.33 16.75
50m 29.91 100m 1:04.46 150m 1:41.50 200m 2:18.23 250m 2:58.62 300m 3:39.99 350m 4:12.80
3455 37.04 36.73 40.39 41.37 32.81 3253
26 3 TROMBETTI Luisa 1993 ITA 0.73 4:45.52 16.94
50m 30.54 100m 1:05.21 150m 1:42.71 200m 2:19.87 250m 3:00.19 300m 3:41.29 350m 4:13.74
34.67 37.50 37.16 40.32 41.10 32.45 31.78
27 4 YE Shiwen 1996 CHN 0.77 4:45.86 17.28
50m 29.74 100m 1:03.37 150m 1:39.96 200m 2:15.48 250m 2:56.62 300m 3:38.32 350m 4:12.91
33.63 36.59 35.52 41.14 41.70 34.59 32.95
28 2 KAMINSKAYA Victoria 1995 POR 0.73 4:46.03 17.45
50m 30.28 100m 1:05.07 150m 1:41.85 200m 2:18.63 250m 2:57.68 300m 3:38.00 350m 4:12.52
34.79 36.78 36.78 39.05 40.32 34.52 33.51
29 1 STEINEGGER Joerdis 1983 AUT 0.61 4:47.84 19.26
50m 30.35 100m 1:05.32 150m 1:41.71 200m 2:17.61 250m 2:59.48 300m 3:41.44 350m 4:15.20
34.97 36.39 35.90 41.87 41.96 33.76 32.64
30 2 FRANCESCHI Sara 1999 ITA 0.70 4:48.48 19.90
50m 31.55 100m 1:06.77 150m 1:42.57 200m 2:18.25 250m 2:59.07 300m 3:41.23 350m 4:15.23
35.22 35.80 35.68 40.82 42.16 34.00 33.25
31 2 BARDACH MARTIN Virginia 1992 ARG 0.78 4:49.69 21.11
50m 30.45 100m 1:04.40 150m 1:42.39 200m 2:19.78 250m 3:00.34 300m 3:42.14 350m 4:16.78
33.95 37.99 37.39 40.56 41.80 34.64 32.91
32 4 ZHOU Min 1997 CHN 0.72 4:50.38 21.80
50m 29.54 100m 1:03.36 150m 1:39.25 200m 2:15.55 250m 2:58.00 300m 3:41.12 350m 4:16.69
33.82 35.89 36.30 42.45 43.12 35.57 33.69
33 2 AMANOVA Ranokhon 1994 UZB 0.76 4:52.15 23.57
50m 30.88 100m 1:06.43 150m 1:42.82 200m 2:19.96 250m 3:01.18 300m 3:44.05 350m 4:18.60
35.55 36.39 37.14 41.22 42.87 34.55 33.55
Legend:

ER European record
WJ  World Junior record

OR Olympic record

WR World record

Q  Qualified for the next phase

R.T. Reaction time
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Olympic Aquatics Stadium Swimming

Estadio Aquatico Olimpico

Natacdo / Natation

Stade Aquatique Olympique Men's 200m Individual Medley

WED 10 AUG 2016
Start Time 14:09

200m medley masculino / 200 m quatre nages individuel - hommes

Heats
eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 23

Record Splits Name NOC Code Location Date
WR 1:54.00 24.89 5348  1:2651 LOCHTE Ryan USA Shanghai (CHN) 28 JUL 2011
OR 1:54.23  24.59 5340  1:26.90 PHELPS Michael USA Beijing (CHN) 15 AUG 2008
Year of NOC i Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. 50m 100m  150m Time Behind
1 2 4 LOCHTE Ryan 1984 USA 0.68 25.30 5489 1:28.89 1:57.38 Q
29.59 34.00 28.49
2 2 6 HEINTZ Philip 1991 GER 0.76 25.21 55.58 1:20.23  1:57.59 0.21Q
30.37 33.65 28.36
3 4 4 PHELPS Michael 1985 USA 0.74 25.71 55.16  1:29.19  1:58.41 1.03Q
29.45 34.03 29.22
4 2 5 RODRIGUES Henrique 1991 BRA 0.69 25.17 5450 1:29.51  1:58.56 1.18Q
29.33 35.01 29.05
5 4 5 PEREIRA Thiago 1986 BRA 0.71 25.21 5434 1:28.75 1:58.63 1.25Q
29.13 34.41 29.88
6 3 4 HAGINO Kosuke 1994 JPN 0.69 25.21 55.17 1:30.23  1:58.79 1.41Q
29.96 35.06 28.56
7 4 3 FUJIMORI Hiromasa 1991 JPN 0.69 25.67 55.59 1:20.58  1:58.88 1.50Q
29.92 33.99 29.30
8 3 5 WANG Shun 1994 CHN 0.68 25.55 55.57 1:30.61  1:58.98 1.60Q
30.02 35.04 28.37
9 3 6 VAZAIOS Andreas 1994 GRE 0.71 25.69 5562 1:30.19  1:59.33 1.95Q
29.93 34.57 29.14
10 4 6 SJODIN Simon 1986 SWE 0.76 25.38 5543 1:30.52  1:59.41 2.03Q
30.05 35.09 28.89
1 3 3 WALLACE Dan 1993 GBR 0.72 25.46 56.85 1:30.18  1:59.44 2.06Q
31.39 33.33 29.26
12 2 1 SANTOS Alexis 1992 POR 0.68 25.52 55.89 1:30.47  1:59.67 229Q
30.37 34.58 29.20
12 3 2 DESPLANCHES Jeremy 1994 SUI 0.63 25.58 56.82 1:30.67 1:59.67 229Q
31.24 33.85 29.00
12 4 2 SOLAECHE GOMEZ Eduardo 1993 ESP 0.70 25.97 56.33 1:30.01  1:59.67 229Q
30.36 33.68 29.66
15 4 7 LLOYD leuan 1993 GBR 0.67 26.13 57.11  1:31.00  1:59.74 2.36Q
30.98 33.89 28.74
16 4 8 ASHBY Bradlee 1995 NZL 0.72 25.91 56.89 1:30.95 1:59.77 239Q
30.98 34.06 28.82
17 3 1 NEVO Gal 1987 ISR 0.61 25.76 57.30 1:31.14  1:59.80 242
31.54 33.84 28.66
18 3 8 MAKOVICH Semen 1995 RUS 0.72 25.89 56.65 1:30.71  1:59.86 2.48
30.76 34.06 29.15
19 4 1 CARVALHO Diogo 1988 POR 0.70 2543 56.65 1:30.85 2:00.17 2.79
31.22 34.20 29.32
20 2 2 MAHONEY Travis 1990 AUS 0.73 25.63 55.33 1:30.75 2:00.18 2.80
29.70 35.42 29.43
21 1 3 STACCHIOTTI Raphael 1992 LUX 0.63 25.30 55.88 1:31.12  2:00.21 2.83
30.58 35.24 29.09
22 1 4 HU Yixuan 1994 CHN 0.66 25.74 55.68 1:30.50  2:00.70 3.32
29.94 34.82 30.20
23 1 5 VANLUCHENE Emmanuel 1992 BEL 0.69 26.23 56.39 1:32.96  2:01.36 3.98
30.16 36.57 28.40
24 1 6 KALNINS Uvis 1993 LAT 0.70 26.36 57.03 1:32.26  2:02.34 4.96
30.67 35.23 30.08
25 2 8 HUSSEIN Mohamed 1991 EGY 0.74 25.95 56.31 1:32.22  2:02.36 4.98
30.36 35.91 30.14
26 1 7 BLAZHEVSKI Marko 1992 MKD 0.66 26.47 58.59 1:32.96 2:02.54 5.16
32.12 34.37 29.58
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Olympic Aquatics Stadium Swimming

Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation

¢ Stade Aquatique Olympique Men's 200m Individual Medley

ot 200m medley masculino / 200 m quatre nages individuel - hommes
Ia’ugﬂl‘é WED 10 AUG 2016 Heats

QW Start Time 14:09 eliminatdrias / séries
o

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 23

Year of NOC 0 100 150 . Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. 50m m 50m Time Behind
27 1 2 MATHLOUTHI Ahmed 1989 TUN 0.69 26.44 58.77 1:34.40  2:04.95 7.57
32.33 35.63 30.55
2 3 FRASER-HOLMES Thomas 1991 AUS DNS
2 7 TURRINI Federico 1987 ITA DNS
3 7 VERRASZTO David 1988 HUN DNS
Legend:
DNS Did not start OR Olympic record Q  Qualified for the next phase R.T. Reaction time
WR World record
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Olympic Aquatics Stadium
Estadio Aquatico Olimpico
Stade Aquatique Olympique

MON 8 AUG 2016
Start Time 13:56

Swimming
Natacdo / Natation

Women's 200m Individual Medley

200m medley feminino / 200 m quatre nages individuel - femmes

Heats

eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 15

Record Splits Name NOC Code Location Date
WR 2:06.12 2730 58.94 1:35.64 HOSSZU Katinka HUN Kazan (RUS) 3 AUG 2015
OR 2:07.57 2825 1:00.83  1:3825 YE Shiwen CHN London (GBR) 31 JUL 2012
wJ 2:10.76 IMAI Runa JPN Tokyo (JPN) 7 APR 2016
Year of NOC i Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. 50m 100m 150m Time Behind
1 5 4 HOSSZU Katinka 1989 HUN 0.73 28.01 1:00.11 1:37.05 2:07.45 OR
32.10 36.94 30.40 Q
2 4 4 O'CONNOR Siobhan-Marie 1995 GBR 0.76 2741 1:00.15 1:37.09 2:08.44 0.99Q
32.74 36.94 31.35
3 4 3 MARGALIS Melanie 1991 USA 0.70 28.12 1:01.60 1:38.71  2:09.62 217 Q
33.48 37.11 30.91
4 3 4 DIRADO Maya 1993 USA 0.70 28.24 1:00.67 1:38.84  2:10.24 279Q
32.43 38.17 31.40
5 4 5 TERAMURA Miho 1994 JPN 0.72 28.31 1:0245 1:3845 2:10.34 2.89Q
34.14 36.00 31.89
6 3 5 COUTTS Alicia 1987 AUS 0.71 27.84 1:01.41 1:39.14  2:10.52 3.07Q
33.57 37.73 31.38
7 3 6 YE Shiwen 1996 CHN 0.78 28.58 1:01.50 1:39.86  2:10.56 3.11Q
32.92 38.36 30.70
8 5 3 PICKREM Sydney 1997 CAN 0.73 28.75 1:02.92 1:39.74  2:11.06 3.61Q
34.17 36.82 31.32
9 5 6 JAKABOS Zsuzsanna 1989 HUN 0.70 28.59 1:01.77 1:40.71  2:11.69 4.24Q
33.18 38.94 30.98
10 2 2 KIM Seoyeong 1994 KOR 0.68 28.59 1:01.58 1:40.08 2:11.75 4.30Q
32.99 38.50 31.67
1 5 7 IMAI Runa 2000 JPN 0.69 28.63 1:02.12 1:40.50 2:11.78 4.33Q
33.49 38.38 31.28
12 3 3 MILEY Hannah 1989 GBR 0.68 29.07 1:02.93 1:40.46 2:11.84 439Q
33.86 37.53 31.38
13 5 2 WENK Alexandra 1995 GER 0.70 28.25 1:03.40 1:40.73  2:12.46 5.01Q
35.15 37.33 31.73
14 4 1 SELTENREICH-HODGSON Erika 1995 CAN 0.72 28.44 1:01.75 1:39.93 2:12.56 511Q
33.31 38.18 32.63
15 4 2 BELMONTE GARCIA Mireia 1990 ESP 0.67 28.54 1:03.64 1:41.82 2:12.58 5.13Q
35.10 38.18 30.76
16 5 5 ANDREEVA Viktoriia 1992 RUS 0.81 2795 1:01.17 1:4135 2:13.01 5.56 Q
33.22 40.18 31.66
17 4 6 NGAWATI Kotuku 1994 AUS 0.70 28.76 1:03.21 1:4162 2:13.05 5.60
34.45 38.41 31.43
18 5 1 MARANHAO Joanna 1987 BRA 0.79 28.76 1:02.63 1:42.03 2:13.06 5.61
33.87 39.40 31.03
19 2 4 UGOLKOVA Maria 1989 SUI 0.69 28.67 1:02.39 1:40.95 2:13.77 6.32
33.72 38.56 32.82
20 2 8 GARDELL Stina 1990 SWE 0.71 2948 1:03.75 1:4341 2:14.41 6.96
34.27 39.66 31.00
21 3 2 ZAVADOVA Barbora 1993 CZE 0.71 28.41 1:01.99 1:41.86 2:14.45 7.00
33.58 39.87 32.59
22 2 3 TROMBETTI Luisa 1993 ITA 0.72 29.47 1:04.55 1:43.19  2:14.66 7.21
35.08 38.64 31.47
23 4 7 ZHOU Min 1997 CHN 0.76 2028 1:03.38 1:43.41 2:14.81 7.36
34.10 40.03 31.40
24 2 7 ZAMORANO SANZ Africa 1998 ESP 0.69 2955 1:03.04 1:43.32 2:14.87 7.42
33.49 40.28 31.55
25 1 2 KYLLIAINEN Tanja 1993 FIN 0.65 2910 1:04.22 1:43.03 2:14.97 7.52
35.12 38.81 31.94
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Olympic Aquatics Stadium Swimming

Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation
stade Aquatique Olympique Women's 200m Individual Medley

200m medley feminino / 200 m quatre nages individuel - femmes
MON 8 AUG 2016 Heats

Start Time 13:56 eliminatérias / séries

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 15

Year of NOC . Time

Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. 50m 100m  150m Time Behind

26 4 8 ZAISER Lisa 1994 AUT 0.69 28.85 1:03.56 1:42.99 2:15.23 7.78
34.71 39.43 32.24

27 1 8 CREVAR Anja 2000 SRB 0.77 29.82 1:03.48 1:43.92 2:15.33 7.88
33.66 40.44 31.41

28 5 8 FRANCESCHI Sara 1999 ITA 0.71 2965 1:02.92 1:43.31 2:15.61 8.16
33.27 40.39 32.30

29 2 5 HANSSON Louise 1996 SWE 0.75 28.18 1:02.44 1:42.89 2:15.66 8.21
34.26 40.45 32.77

30 1 5 LESAFFRE Fantine 1994 FRA 0.83 29.42 1:.03.65 1:43.54 2:15.71 8.26
34.23 39.89 32.17

30 3 8 KREUNDL Lena 1997 AUT 0.69 28.84 1:03.69 1:43.91 2:15.71 8.26
34.85 40.22 31.80

32 1 4 NAM Yoosun 1985 KOR 0.77 29.03 1:04.39 1:4332 2:16.11 8.66
35.36 38.93 32.79

33 3 7 NGUYEN THI ANH Vien 1996 VIE 0.75 29.18 1:03.19 1:44.18 2:16.20 8.75
34.01 40.99 32.02

34 1 3 STEENBERGEN Marrit 2000 NED 0.81 28.96 1:05.23 1:44.86 2:16.59 9.14
36.27 39.63 31.73

35 1 1 KAMINSKAYA Victoria 1995 POR 0.76 2026 1:04.35 1:43.08 2:16.78 9.33
35.09 38.73 33.70

36 1 6 BAUMRTOVA Simona 1991 CZE 0.81 29.45 1:02.94 14386 2:17.21 9.76
33.49 40.92 33.35

37 2 1 BARDACH MARTIN Virginia 1992 ARG 0.79 28.73 1:03.87 1:4424 2:17.94 10.49
35.14 40.37 33.70

38 3 1 AMANOVA Ranokhon 1994 UZB 0.77 29.86 1:05.55 1:4544  2:18.97 11.52
35.69 39.89 33.53

39 1 7 BARANOWSKA Katarzyna 1987 POL 0.78 29.43 1:03.69 1:4491 2:19.03 11.58
34.26 41.22 34.12
2 6 HAUGHEY Siobhan 1997 HKG DNS

Legend:
DNS Did not start OR Olympic record Q  Qualified for the next phase R.T. Reaction time

WJ  World Junior record WR World record
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Olympic Aquatics Stadium Swimming
Estadio Aquatico Olimpico Natacdo / Natation

Stade Aquatique Olympique Men's 200m Individual Medley

200m medley masculino / 200 m quatre nages individuel - hommes

WED 10 AUG 2016 Semifinals

Start Time 23:29

semifinais / 1/2 finales

Results Summary
Resumo dos resultados / Résumé des résultats

EVENT NUMBER 23

Record Splits Name NOC Code Location Date
WR 1:54.00 2489 53.48 1:26.51 LOCHTE Ryan USA Shanghai (CHN) 28 JUL 2011
OR 1:54.23 2459 53.40 1:26.90 PHELPS Michael USA Beijing (CHN) 15 AUG 2008
Year of NOC i Time
Rank Heat Lane Name Birth Code R.T. 50m 100m 150m Time Behind
1 2 5 PHELPS Michael 1985 USA 0.72 25.08 53.99 1:27.34  1:55.78 Q
28.91 33.35 28.44
2 2 4 LOCHTE Ryan 1984 USA 0.67 25.10 5426 1:27.83  1:56.28 0.50Q
29.16 33.57 28.45
3 2 3 PEREIRA Thiago 1986 BRA 0.69 24.99 53.96 1:27.539  1:57.11 1.33Q
28.97 33.63 29.52
4 1 3 HAGINO Kosuke 1994 JPN 0.66 25.15 5472 1:28.72  1:57.38 1.60Q
29.57 34.00 28.66
5 2 7 WALLACE Dan 1993 GBR 0.70 25.44 56.29 1:29.36  1:57.97 219Q
30.85 33.07 28.61
6 1 6 WANG Shun 1994 CHN 0.69 25.48 55.61 1:30.13  1:58.12 2.34Q
30.13 34.52 27.99
7 2 6 FUJIMORI Hiromasa 1991 JPN 0.72 25.43 54.95 1:29.23  1:58.20 242Q
29.52 34.28 28.97
8 1 4 HEINTZ Philip 1991 GER 0.78 25.15 55.69 1:20.97  1:58.85 3.07Q
30.54 34.28 28.88
9 1 5 RODRIGUES Henrique 1991 BRA 0.74 25.41 5557 1:30.24  1:59.23 3.45
30.16 34.67 28.99
10 2 8 LLOYD leuan 1993 GBR 0.68 25.72 56.24 1:30.43  1:59.49 3.71
30.52 34.19 29.06
11 2 2 VAZAIOS Andreas 1994 GRE 0.68 25.06 5466 1:20.76  1:59.54 3.76
29.60 35.10 29.78
12 1 7 SANTOS Alexis 1992 POR 0.65 25.65 56.12 1:31.06 2:00.08 4.30
30.47 34.94 29.02
13 2 1 DESPLANCHES Jeremy 1994 SUIl 0.62 25.57 56.50 1:31.46  2:00.38 4.60
30.93 34.96 28.92
14 1 8 ASHBY Bradlee 1995 NZL 0.74 25.81 56.54 1:31.28  2:00.45 4.67
30.73 34.74 29.17
15 1 1 SOLAECHE GOMEZ Eduardo 1993 ESP 0.67 25.84 56.67 1:31.11  2:00.47 4.69
30.83 34.44 29.36
16 1 2 SJODIN Simon 1986 SWE 0.79 25.62 56.29 1:31.62 2:00.81 5.03
30.67 35.33 29.19
Legend:
OR Olympic record Q  Qualified for the next phase R.T. Reaction time WR World record
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RELATORIO MISSAO OLIMPICA RIO 2016

TAEKWONDO







Relatdrio Taekwondo Rio 2016 COP

RELATORIO DE PARTICIPACAO NOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

1.

TAEKWONDO

CONSTITUICAO DA EQUIPA
Rui Braganca — atleta (-58KG)
Nuno Costa — parceiro de treino

Hugo Serrdo — treinador

PROGRAMA HORARIO DA COMPETICAO
Primeiro combate foi as 11h45 (oitavos de final).
Segundo combate as 16h45 (quartos de final).

Hordrio ajustado ao modelo competitivo, bem organizado e cumprido.

RESULTADOS

9.9 classificado.

16 adversarios.

Objetivos definidos:

A) Alcancar classificacdo de pddio. Perdeu nos quartos de final.

B) Vencer combates. Venceu o primeiro combate por 13-01. Perdeu o segundo
combate por 01-04. O atleta que o venceu alcangou a medalha de bronze. O Rui

nao teve direito a ser repescado.

ASPECTO TECNICO DA COMPETIGCAO

4.1. ANALISE
O atleta Rui Braganga esteve fisicamente e tecnicamente muito forte no primeiro e
no segundo combate.
Taticamente esteve muito bem no primeiro combate tendo mesmo vencido por
superioridade pontual (12 pontos de diferenca) ndo tendo o combate terminado
no tempo regulamentar.
No segundo combate o adversdrio colocou diversos problemas taticos

nomeadamente defensivos. A trinta segundos do fim do terceiro round passou

Hugo Serrdo Agosto 2016



Relatdrio Taekwondo Rio 2016 COP

5.

7.

para a frente do marcador. O Rui ndo conseguiu alterar o resultado final em tao
curto espago de tempo.
Psicologicamente ndao acusamos a pressao e fomos muito lucidos durante todos os

combates.

ASPECTO DISCIPLINAR
Do ponto de vista do comportamento disciplinar de toda a equipa, foram cumpridores

de horarios, obedientes em todas as ordens, pontuais e assiduos.

QUESTOES ADMINISTRATIVAS
6.1.Viagens de e para Portugal
Horario de partida e chegada cumpridos sem atrasos. Malas entregues sem
problemas.
6.2.Transporte durante os Jogos Olimpicos
Existiram sempre que necessario.
6.3.Alojamento
O quarto cumpria com os requisitos.
6.4.Alimentacdo
Bastante satisfatoria.
6.5.Instalagdes e material para competicao e treinos
Todo o material necessdrio para verificar antes da competicao foi testado sem
problemas. As instala¢cdes eram excelentes.
6.6.Hordrios estabelecidos
Foram os mais adequados. Ndo existiram situa¢des de dupla marcagdo na agenda
de treinos.
6.7.Documentos fornecidos
Eram completos e muito bem estruturados.
6.8. Outros assuntos administrativos

Sem comentdrios a registar.

ACOMPANHAMENTO MEDICO

Excelente. Melhor era impossivel.

Hugo Serrdo Agosto 2016
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10.

11.

12.

GESTAO DA RELACAO COM OS ORGAOS DE COMUNICACAO
Estivemos sempre em contacto com os técnicos do COP que nos ajudaram e apoiaram
nesta dificil relacdo. Sem duvida que foram fundamentais na gestdo de expectativas da

opinido publica. E na dificil comunicacdo a seguir aos Jogos Olimpicos.

EQUIPAMENTOS FORNECIDOS
9.1.Salsa

Confortaveis, praticos e serdo usados no futuro.
9.2.Joma

Confortaveis, praticos e serdo usados no futuro.

BILHETES

Sempre que necessdrio tivemos bilhetes para qualquer competicdao em qualquer dia.

O APOIO A PREPARACAO

Infelizmente como é sabido as verbas do apoio a preparacao pagas pelo COP a
Federacdo Portuguesa de Taekwondo ainda ndo chegaram ao atleta Rui Braganca. Sao
cerca de 12.000,00€ pagos pelo préprio atleta utilizados em diversas competicées do
ranking olimpico. Sdo imensos pontos indispensaveis que permitiram o apuramento
olimpico. E necessério rever as ferramentas de controlo e supervisdo da utilizagdo
destas verbas cujo destino foi alterado. A fim de prevenir situagdes idénticas no futuro
sugerimos a criagdo de um departamento que esteja em contacto com o
atleta/treinador que informe quais as competicoes de preparacdo, as suas datas e
local. E que seja este novo departamento a gerir a verba destinada para esse fim
guanto a viagens, transferes, alojamento, inscricGes e alimentacdo. Garantir também
que um fisioterapeuta possa participar.

Sé assim se vai garantir e salvaguardar os interesses nacionais.

PROCESSO DE QUALIFICACAO
Rui Braganga apurou-se pelo ranking olimpico, terminando-o em terceiro lugar
permitindo a sua qualificagdo directa (os seis primeiros atletas tém a qualificacdo

garantida).

Hugo Serrdo Agosto 2016
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13. PREPARATIVOS DA MISSAO
Participamos em todos os momentos que fomos convidados. Achamos que foram
momentos muito importante no reforco da consciéncia do significado da missao

olimpica.

14. EVENTOS DA MISSAO PRE JOGOS
Consideramos fundamentais para a criacdo de lagos de amizade e solidariedade entre
todos os participantes. Refletem-se no espirito de coesdo e de identidade com a

missao.

15. AVALIACAO QUANTO A ORGANIZAGAO DOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016
15.1. Aspectos globais positivos
A competicdo de Taekwondo decorreu nos hordrios e locais previstos sem
percalcos. As competicdes que assistimos também decorreram conforme
estipulado.
15.2. Aspectos globais negativos

Nada a comentar.

16. OUTROS ASSUNTOS
17. ANEXOS

Hugo Serrdo Agosto 2016
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Relatorio Jogos Olimpicos 2016

Modalidade Ténis

1-Constituicao da equipa
Frederico Marques- Lider da equipa
Gastao Elias- Atleta- prova individual e pares

Joao Sousa- Atleta- prova individual e pares

2- Horario e programa da competicio

- Os encontros na variante de singulares tiveram inicio no dia 6 de agosto.
O primeiro elemento da comitiva Portuguesa de Ténis a iniciar a sua prestacdo
nos JO 2016 foi Gastdo Elias pelas 15:00 locais do dia 6 de agosto.

- No dia 7 de agosto teve inicio a competi¢do nos JO 2016 para Joao Sousa na
variante de singulares encontro agendado para as 16:00 locais.

- A 7 de agosto, teve também inicio a competicdo na variante de pares para os
jogadores portugueses nos JO 2016. Jodao Sousa e Gastdo Elias competiram na
variante de pares pelas 19:00 locais.

- A 8 de agosto, teve inicio a segunda ronda dos JO 2016 na variante de
singulares para o jogador Portugués Jodo Sousa encontro com inicio 15:00 locais,
no Court Central da Cidade Olimpica.

- No mesmo dia, 8 de agosto, teve inicio a segunda ronda da variante de Pares
para a comitiva Portuguesa de Ténis. Jodo Sousa e o Gastdo Elias competiram

pelas 19:30.

- A 9 de agosto teve inicio a segunda ronda de singulares para Gastao Elias,
encontro agendado para as 14:00 h locais.

3- Resultados
3.1 Vertente Singulares
Atleta Joao Sousa - Objetivo para os Jogos Olimpicos 2016

- Atingir durante a competicao uma posicdo entre os 16 melhores
classificados .

Atleta Joao Sousa - Objectivo Concretizado nos Jogos Olimpicos 2016
- Objectivo obtido classificagcdo nos 32 melhores classificados dos J02016.

Estiveram presentes no total 64 atletas na variante de singulares da
Modalidade de Ténis dos Jogos Olimpicos Rio 2016. Tendo em conta a



eliminag¢do do atleta Jodao Sousa na segunda Ronda da competicao de
singulares, coloca a sua classificacdo entre os 32 melhores em
competicao.

Atleta Gastao Elias - Objetivo para os Jogos Olimpicos 2016

-Atingir durante a competicao uma posi¢do entre os 32 melhores
classificados.

Atleta Gastio Elias - Resultado nos Jogos Olimpicos 2016
-0 objetivo concretizado foi a classificacdo nos primeiros 32 classificados.

O numero total de atletas na variante de singulares masculino era de 64. O atleta
Gastao Elias por ter sido eliminado na segunda ronda termina assim nos
melhores 32

3.2 - Vertente Pares
Atletas Jodo Sousa e Gastdo Elias - Objetivo para os Jogos Olimpicos 2016

- O objetivo definido para a variante de pares era terminar nas primeiras
16 equipas.

Atletas Joao Sousa e Gastao Elias - Resultados Jogos Olimpicos 2016

- Na variante de pares o quadro e constituido por 32 equipas. Tendo a
equipa portuguesa terminado a sua prestacdo entre as melhores 16 ( sendo
eliminadas nos oitavos de final da competicao.

4- Aspecto técnico da participacdo desportiva

Realizamos no total 6 dias de preparacao para a competicao com treinos
bi-diarios.

Os treinos diarios tiveram uma duragdo de duas horas na vertente de
campo de ténis e o treino fisico de uma hora.

Atleta Gastao Elias

- O foco foi trabalhar aspectos mais agressivos em termos de jogadas,
visto que o atleta vinha de competir ha ja varias semanas numa superficie mais
lenta. Foram também realizados treinos de competicdo, principalmente
encontros amigaveis, passando o objectivo por melhorar na movimentacao mais
em diagonal para ser mais agressivo.

Atleta Jodo Sousa

- O foco foi trabalhar aspectos de prevencgdo de lesdo, a nivel fisico, visto
que o atleta vinha com algumas mazelas na zona do joelho.

No vertente técnica de ténis, em campo trabalhou bastante o jogo de
servico e resposta, algo muito importante neste tipo de superficies.



Treino Fisico

- Ambos atletas trabalharam nos primeiros dias pre-competicao a forca e
resisténcia, e nos dias imediatamente antecedentes a competicdo trabalho de
prevencao de lesdo e recuperacao.

5- Aspecto disciplinar

Um 6timo comportamento de toda a equipa, assim como uma grande auxilio da
restante comitiva portuguesa durante toda a estadia.

6- Questoes administrativas
6.1- Viagem de e para Portugal
Atleta Gastao Elias

Viagem com partida de Lisboa no dia 31 de julho em que toda a organizacao da
viagem correu de forma excelente.

0 voo de regresso nao foi para Portugal mas sim para os estados unidos no dia
11 de agosto, visto que o atleta tinha de competir no fim de semana seguinte.
Teve assim de viajar diretamente do rio de janeiro para Cincinatti ( usa).

Atleta Jodo Sousa e Lider de Equipa Frederico Marques

A viagem teve inicio desde Toronto para o Rio de Janeiro visto que estavam em
competicdo na semana previa aos jogos olimpicos.

A viagem para o Rio de janeiro foi efectuada por ambos no dia 29 de julho,
chegando ao rio de janeiro no dia 30 de julho da parte da tarde.

O regresso de ambos em semelhanca ao Gastdo Elias foi para Cincinatti ( usa)
visto que competiam na semana seguinte nesse mesmo local.

A ida para os Estados Unidos da América foi no dia 12 de agosto.

6.2- Transporte durante os jogos olimpicos

O transporte durante os jogos olimpicos funcionou de maneira exemplar.
Tanto o transporte entre o aeroporto e a vila olimpica como o transporte entre a
vila olimpica e o complexo de ténis foi sempre pontual e sem nenhum incidente.

6.3- Alojamento

0 alojamento na vila olimpica foi francamente positivo.

Em termos de limpeza esteve bastante bem durante toda a estadia.

O apartamento era o suficientemente grande para os dois atletas e chefe de
equipa.

Gostava também de salientar a proximidade entre o edificio onde estava alojada
a comitiva portuguesa e o refeitdrio facto que facilitava bastante a deslocacao
dos atletas, nao sendo preciso apanhar autocarros ou bicicleta para as refei¢ées,
algo que aconteceu com comitivas de outros paises.



6.4- Alimentacao

A alimentacdo no refeitdrio da vila olimpica talvez se destaque como o facto
menos positivo da Vila Olimpica.

Estamos a falar da maior competicdo a nivel mundial, que envolvendo atletas, e
sendo a alimentagdo um factor importantissimo do quotidiano de um atleta,
deveria ter sido um factor de aposta, no entanto a comida em varias situagoes
ndo era de todo saudavel.

Elementos como maior variedade e quantidade de peixe e vegetais nao deveriam
faltar num refeitério com os melhores atletas do mundo.

No refeitério do complexo de ténis a qualidade da comida e variedade era
melhor curiosamente que ao da vila olimpica. Pecando apenas por ndo terem o
refeitorio aberto durante todo o dia.

Em algumas situagdes os jogadores precisaram de se alimentar e tiveram que
esperar um par de horas para poder comer algo entre jogos ou treinos durante a
tarde.

6.5- Instalacoes e material para competicao e treinos

Em termos de instalagdes esteve tudo perfeito menos o tamanho de ambos os
ginasios, tanto da vila olimpica como do complexo de ténis. O tamanho dos
ginasios era reduzido para a quantidade de atletas que disputavam a competicao.

6.6- Horarios estabelecidos.

Em termos de horarios a equipa portuguesa saiu completamente desagradada.
Um dos atletas portugueses, neste caso o Jodo Sousa teve que realizar 3
encontros em menos de 24 horas. Chegando mesmo a realizar 4 encontros em 32
horas. O Unico atleta de toda a competicdo de ténis que teve de se sujeitar a isso.
Os horarios estabelecidos pelo préprio comité olimpico portugués em termos de
reunioes etc., estiveram perfeitos.

6.7- Documentos fornecidos

Tanto os documentos fornecidos pelo COP como a prépria ITF foram os corretos,
ajudando assim aos atletas e treinadores a uma melhor planificacdo para a
competicdo e respectiva adaptacao.

6.8- Outros assuntos administrativos
Nada assinalar

7- Acompanhamento medico

Muito satisfeitos com a atenc¢ao, amabilidade, pontualidade, disponibilidade e
profissionalismo.

Gostava de destacar duas pessoas em particular, uma delas o Dr. Victor Coelho,
um excelente profissional, com uma competéncia e conhecimento desportivo e
clinico acima da media. E em segundo lugar o fisioterapeuta, Ricardo Paulino



pela sua sempre disponibilidade e maos magicas em termos de recuperacao de
lesoes.

8- Gestao da relacdo com os 6rgaos de comunicacio

Este tema foi algo mais complicado e delicado, mas com os 6rgaos de
comunicacao exteriores. Neste caso os jornais desportivos portugueses, que
estavam habituados a poder contactar diretamente com os atletas facto que
durante os jogos olimpicos por regras do comité ndo pode acontecer.

A nivel interno, as pessoas que estavam encarregadas da gestdo da comunicagao
foram muito profissionais e correu tudo da melhor forma.

9- Equipamentos fornecidos

9.1- Salsa
Tanto os atletas como o lider da equipa do ténis gostaram da indumentaria. Os
sapatos e a roupa bastante cdémoda.

9.2- Joma

Tanto os atletas como o lider da equipa de ténis gostaram muito do material. Os
atletas sentiram se cémodos com os equipamentos no dia a dia e nos proéprios
treinos. O Unico ponto menos positivo foi a pouca quantidade de pecas de roupa
que foram dadas aos atletas. Apenas uma de cada e pouco para a quantidade de
dias a nosso parecer.

10- Bilhetes

Em termos de bilhetes ndo tivemos nenhum problema.

Os bilhetes que foram pedidos pelos atletas do ténis para poder assistir a outras
modalidades foi lhes concedido rapidamente.

11- Apoio a preparag¢ao

0 apoio para a preparacao foi muito bom. Notava se que toda a equipa do comité
tinha muita experiencia nos jogos olimpicos e ja estava muito familiarizada com
a vila brasileira.

Em relacdo ao apoio econémico para a preparac¢do aos jogos olimpico pensamos
que deve ser em termos de ranking mundial.

Destacamos que se um atleta entrar nos primeiros 100 mundial tem muitas
hipdteses de competir como foi o caso deste ano do Gastao Elias e Jodo Sousa. No
Caso de existirem 3 categorias em termos de apoios monetario, a classificacao
entre o numero 99 e o 51 seria o escalao mais baixo de apoio. A classificagcdo do
numero 50 ao 21 um escaldao numero dois. E por ultimo do numero 20 do mundo
ao numero 1 o escaldo mais alto e com a ajuda maxima.

12- Processo de qualificacao
Em termos de qualificacao para os jogos olimpicos, o usual e a entrada direta

dos melhores 60 jogadores do mundo, no meu parecer esta enquadrado com o
que se exige para o topo de competicdo mundial entre nagdes.



13-14 Preparativos da Missao e eventos da missdo pré jogos

Nenhum dos atletas nem o lider da equipa esteve presente nos cursos, filmagens
ou qualquer outro evento que antecederam os jogos.

Por motivos profissionais nenhum dos trés elementos reside em Portugal e viaja
mais de 30 semanas em competi¢cdo ao ano, motivo pelo qual ndo conseguiram
assegurar a presencga nestes eventos.

15-Avaliacao quanto a organizac¢ao dos jogos olimpicos rio 2016.

15.1- Aspectos globais positivos

Como ja referi anteriormente os transportes funcionaram muito bem para a
modalidade do ténis. A higiene na vila e nos apartamentos foi fantastica.
Gostava também de referir que nos sentimos muito seguros desde a chegada ao
aeroporto, na vila olimpica assim como no complexo do ténis.

A simpatia das pessoas e um excelente atendimento medico na vila.

Facilidade em termos de horarios e rapidez em realizar exames médicos foi
incrivel.

15.2- Aspectos globais negativos

Como ja referi anteriormente a alimentacado no refeitério da vila olimpica nao foi
a mais adequada para este nivel de exigéncia e competicao .

O ginasio da vila olimpica tinha uma pequena dimensao face a quantidade de
atletas.

16- Outros assuntos
Nada a apresentar

17- Anexos
Nada a apresentar
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RELATORIO DE PARTICIPACAO NOS JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

TENIS DE MESA

1-CONSTITUICAO DA EQUIPA

Lider de Equipa / Treinador — Ricardo Oliveira

Treinador da Equipa Masculina — Guoping Kong

Treinador da Equipa Feminina — Antonio Jorge

Jogador Masculino — Marcos Freitas

Jogador Masculino — Tiago Apolénia

Jogador Masculino — Jodo Monteiro

Jogador Suplente Masculino — Jodo Geraldo

Jogadora Feminina — Fu Yu

Jogador Feminina — Jieni Shao

2-PROGRAMA HORARIO DA COMPETICAO

Em anexo.

3-RESULTADOS

SINGULARES FEMININOS

2% Ronda

FU Yu (POR) - KOMWONG Nanthana (THAI), 34 (16-14, 11-8, 10-12, 8-11, 11-7, 10-12, 8-11)
SHAO Jieni (POR) - ZHANG Lily (USA), 0-4 (4-11, 9-11, 9-11, 6-11)

SINGULARES MASCULINOS

3 Ronda

FREITAS Marcos (POR) - IONESCU Ovidiu (ROU), 4-1 (11-9, 1-11, 11-5, 117, 11-9)
APOLONIA Tiago (POR) - TOKIC Bojan (SLO), 1-4 (6-11, 12-10, 6-11, 7-11, 8-11)
4*Ronda

FREITAS Marcos (POR) - KOU Lei (UKR), 4-0 (11-8, 11-7, 11-5, 11-7)

Quartos-de-final

FREITAS Marcos (POR) - MIZUTANI Jun (JPN), 2-4 (4-11, 11-9, 3-11, 8-11, 12-10, 2-11)



EQUIPAS MASCULINOS
12 Ronda

PORTUGAL - AUSTRIA, 1-3

4-ASPECTO TECNICO DA COMPETICAO
4.1. Analise técnica da participagdo desportiva
ATLETAS FEMININOS

Shao Jieni

Como ja foi referido a Shao Jieni foi a primeira atleta a entrar em competi¢do. As condicdes de
jogo estavam boas mas havia grandes diferengas entre a sala de treino e o pavilhdo de
competicdo, naturalmente devido, principalmente a dimenséo, ilumina¢do e ambiente.

A preparag&o para o0 jogo decorreu dentro da normalidade. Chegou-se ao recinto 2h30 antes do
inicio do jogo e a atleta treinou cerca de 1h30. Previamente analisou-se a adversaria e definiram-
se 0s aspetos técnico-taticos. No jogo, a Shao Jieni entrou um pouco ansiosa e pouco
confortavel, perdendo o primeiro set por 11-4. Adaptou-se, entrou melhor no 2.° set e teve uma
vantagem de 9-5, mas no final a atleta Norte Americana foi mais forte, fez 6 pontos consecutivos
e venceu por 11-9. Foi o momento determinante do encontro porque a Jieni sentiu-se com
menos confianca para encarar o resto da partida, contrariamente a sua adversaria. O terceiro set
decorreu como os anteriores, a Jieni entrou a ganhar por 3-1, a Lily Zhang mostrou-se sempre
muito confiante e segura no seu jogo e virou para 9-7 com a vantagem de ter dois Servicos.
Nesta fase a atleta portuguesa esteve bem e conseguiu empatar 9-9, fez dois pontos no servico
da adversaria. Aqui a situacdo inverteu-se e a Jieni ndo conseguiu tirar partido do seu servico,
perdendo por 11-9. Com a adversaria confiante, com uma vantagem confortavel e a dominar
todos os aspetos do jogo a tarefa da Jieni tornou-se ainda mais dificil. A semelhanca do 1.° set, a
Americana entrou muito forte no 4.° set, garantiu uma vantagem confortavel e limitou-se a gerir o
jogo até o final.

Resumindo, 0 4-0 final deve-se a dois fatores: por um lado a Jieni ndo jogou ao seu nivel porque
nunca se sentiu confortavel e adaptada por outro a Lily Zhang apresentou-se a jogar muito bem,
muito rapida e determinada nas diversas a¢des do jogo.

FuYu

A preparacdo do jogo da Fu Yu também decorreu dentro da normalidade. A chegada ao pavilhdo
foi cerca de 2h30 antes do inicio da competicdo. O 1.° set ndo foi muito bem jogado, com as
duas adversarias a cometerem alguns erros. Foi um set equilibrado, sem grandes diferencas no
marcador. No final do set a Fu recuperou da desvantagem de 9-7 para depois ganhar nas
vantagens por 16-14. Foi uma vitoria importante para dar mais confianca para os sets seguintes.
No segundo set e com a vantagem do 1.°, a Fu dominou 0 2.° set e esteve sempre em
vantagem. Neste set a jogadora portuguesa conseguiu impor o seu estilo de jogo. No 3.° set a



verificou-se a mesma situag@o do set anterior, com a Fu a dominar a adversaria por completo,
até o marcador estar em 10-6, com 4 bolas de set. A Fu ndo conseguiu fechar este set e perdeu
por 12-10. Com esta derrota, notou-se alguma instabilidade no 5.° set. A primeira parte deste 5.°
set foi idéntico ao 1.°, equilibrado, sem grandes variacdes no marcador, porém a Fu acaba por
ter uma vantagem de 6-4 e com os dois servicos, que € um dos aspetos onde ela marca a
diferenca. Aqui a jogadora Tailandesa consegue marcar 4 pontos consecutivos mudando o
marcador para 8-6. Até o final manteve-se a diferenca de dois pontos e a jogadora adversaria
acabaria por vencer por 11-8.

Um jogo que estava controlado, com uma boa vantagem estava agora empatado a 2-2 e tudo
voltava ao inicio. A Fu Yu entrou concentrada e determinada, elevou o seu jogo e viria a vencer
facilmente por 11-6. No 6.° set 0 mesmo se passou até o marcador estar no 10-5, com 5 bolas
de jogo. Até este momento a Fu dominou os principais aspetos do jogo, a partir daqui, perdeu 2
pontos, mostrou-se ansiosa e nao conseguiu manter fazer o ponto que a colocaria na ronda
seguinte.

Depois de desperdicar um set a ganhar por 10-6 e outro a ganhar 10-5 para fechar o encontro
mostrou-se sem confianga, demasiado ansiosa e assim partiu para a disputa do Gltimo set. Neste
set a atleta portuguesa entrou muito mal, a perder por 4-0, 7-1 e partir daqui lutou para recuperar
a desvantagem, acabou por sair derrotada por 11-8.

Do meu ponto de vista, este jogo esteve perfeitamente ao alcance da Fu Yu, de modo geral a Fu
é mais forte que esta jogadora Tailandesa mas as circunstancias do jogo e do marcador
provocaram muita ansiedade e nervosismo e isso acabou por decidir o desfecho no encontro.

ATLETAS MASCULINOS

Na vertente de equipas o resultado ficou aquém das espectativas que apontavam como minimo
o0 Diploma Olimpico, no entanto ndo podemos descorar o facto de o sorteio ter sido um pouco
ingrato, uma vez que Austria, (actual camped da Europa), era de facto a equipa mais dificil de
defrontar na 12 ronda. Sob o ponto de vista de performance, temos de destacar mais uma vez a
regularidade do Marcos Freitas, que cumpriu com a sua obrigacdo ao ganhar o seu jogo de
individual. O Tiago Apoldnia que vinha de uma derrota altamente desmoralizante nos individuais,
nao conseguiu bater o Robert Gardos, que apesar de o ranking Mundial ndo o demonstrar, € 0
jogador mais perigoso da Sele¢do da Austria. O par que dispds de 2 match points, seria o jogo
que poderia ter virado o resultado, uma vez que a vitoria no par levaria, na pior das hipéteses, o
jogo para um 2- 2, onde jogaria 0 Marcos Freitas, e que na teoria o jogo ficaria a nossa mercé. O
dltimo jogo de individual, para o Jodo Monteiro, € um jogo altamente ingrato, uma vez que
claramente se sente que o par podia e devia ter caido para nosso lado. Ainda assim o Jodo
entrou bem no jogo, mas a regularidade competitiva do Fegerl demonstrou alguma fragilidade na
falta de ritmo competitivo do Jo&o.

Na prova de individual, destaque para o Diploma Olimpico do Marcos Freitas, que fez uma prova
excelente, em que apenas perdeu com o atleta Japonés Jun Mizutani, que acabou por ser
medalha de bronze da competi¢éo.

O Tiago Apoldnia caiu & terceira ronda da competicdo, no seu primeiro jogo, o que néo foi de
todo aquilo que era desejado e expectavel. A verdade é que o Tiago sentiu o peso da
competicdo, e em nenhum momento dos 5 sets disputados se conseguiu encontrar, e praticar o
seu melhor ténis de mesa. Para condicionante da sua performance, temos que destacar duas



situagBes. Uma, é diz respeito a ter perdido contra um companheiro de equipa, que disputa
consigo 0 campeonato alemdo de ténis de mesa, e a verdade € que quando as diferencas de
qualidade sdo minimas, o jogador que ndo tem nada a perder tem sempre algum ascendente
sobre 0 jogador que na teoria € mais forte. A segunda situacdo prende se com o facto de a
Ronda dos 32 no ténis de mesa é particularmente dificil, uma vez que o ritmo competitivo é
importante no ténis de mesa, e 0s atletas que vencem rondas anteriores ja vém com os indices
competitivos elevadissimos, enquanto os atletas dos 32, estdo a entrar na competicdo pela
primeira vez. E importante destacar este ponto, uma vez que 50% dos cabecas-de-série que
iniciaram a competi¢do nesta ronda terem sido de imediato eliminados.

5-ASPECTO DISCIPLINAR

Sob o ponto de vista de comportamento, penso que todos os atletas tiveram uma atitude
exemplar e que estadia da delegacdo de ténis de mesa decorreu sem grandes incidentes.

6-QUESTOES ADMINISTRATIVAS
6.1. Viagens de e para Portugal

Toda a delegacdo do ténis de mesa partiu para o Rio de Janeiro no dia 1 de Agosto e com a
antecipacdo que consideramos suficiente para a adaptacdo ao fuso horario. Naturalmente que
destacamos, e agradecemos, 0 momento especial que foi criado na partida em Lisboa e que
marcou toda a delegacdo de ténis de mesa para sempre.

O regresso foi efectuado por fases, com as atletas femininas a regressar a 11 de Agosto e o
resto da comitiva a 18 de Agosto, conforme estava planeado.

6.2. Transporte durante os Jogos Olimpicos

Fomos uma das equipas mais privilegiadas neste aspecto, porque 0 nosso local de competicéo e
de treino era a dez minutos de autocarro da Vila, € mesmo a pé, ndo era a mais de 15 minutos.

6.3. Alojamento

Apesar de todos os esfor¢os da equipa da Missao, os apartamentos nao estavam devidamente
equipados. Faltou uma mesa/secretaria na zona comum de modo a facilitar o trabalho dos
atletas e dos treinadores. Por outro lado os quartos tinham uma dimensdo reduzida, mas o
problema maior foram os ruidos constantes ao longo do dia, que dificultaram o descanso dos
atletas. Obviamente imbuidos do melhor espirito de Misséo Olimpica, foi tudo ultrapassado..

6.4. Alimentacéo

0 espaco do refeitdrio era amplo, bem dimensionado para uma competicdo desta grandeza.
Havia zonas destinadas aos varios tipos de dieta. Nunca existiu falta de alimentos
indispensaveis a alimentacdo de atletas de alta competicao.

A dada altura do evento estavamos cansados da alimentacgao. Creio que ndo era uma questdo
de ementa mas sim de comermos sempre no mesmo local — pequeno almoco, almogo e
jantar — mais de duas semanas.



6.5. InstalagOes e Material para competicdo e treinos
Piso: Tinsue

Mesas : San-Hei

Bolas: DHS

Todo o material é topo de gama e do melhor que se pode pedir para a exceléncia da pratica da
modalidade. Havia apenas uma diferencga, normal, entre a zona de treino, de aquecimento e do
pavilhdo de competicéo.

6.6. Horarios estabelecidos
Nada a comentar
6.7. Documentos fornecidos

Todos os documentos referentes a nossa modalidade encontravam-se a tempo e horas e nos
locais devidos.

6.8. Outros assuntos administrativos
Disponibilidade total da Miss&o, sempre que algum apoio foi necessario.
7. Acompanhamento Médico

Sempre tivemos um acompanhamento excelente da parte do pessoal médico e do departamento
de fisioterapia. Fazendo nota do excelente desdobramento do pessoal da fisioterapia para se
encontrar sempre presente no local da competicéo nos dias de jogos. Da mesma forma, 0s
cuidados médicos de recuperacéo depois dos treinos e competicdes foram sempre assegurados.

8. Gestdo da relacdo com os Orgéos de Comunicagéo

A ideia que temos € que existe uma clara falta de conhecimento do nosso desporto por parte do
jornalismo Portugués, e ndo sei mesmo se ndo seria boa ideia por parte do Comité pensar em
envolver mais gente dos desportos ditos Amadores/Olimpicos, no apoio aos 6rgdos de
comunicacao. No entanto no que diz respeito &s intervencdes e a relagcdo com os 6rgdos de
comunicacao, sempre foi tudo feito de forma coordenada e de um modo positivo. A comitiva de
Ténis de Mesa prestou declaraces sempre que foi solicitado.

9. Equipamentos fornecidos

Na verdade, foi necessario fazer algumas trocas de ultima hora ja que o tamanho de todos 0s
equipamentos entregues a delegacdo ndo correspondia

9.1. Salsa

O modelo menos formal, mais jovem e casual dos equipamentos foram do agrado de atletas e
treinadores

9.2. Joma



Os equipamentos da Joma eram confortaveis e diversificados, com cores agradaveis. Também
foram do agrado dos atletas e dos treinadores. O Unico aspeto a reportar é que 0s tamanhos
foram demasiado “fit".

10. Bilhetes

Alguns atletas e treinadores assistiram ao encontro de futebol Portugal — Argentina, e ao jogo de
ténis entre Gastdo Elias e Steve Jonhson. Sempre que foi solicitado a missdo providenciou 0s
bilhetes necessarios.

11. Apoio a preparacao

Todo o apoio contratualizado para a preparacdo aos jogos do Rio foi cumprido ao longo do
projecto sendo que a FPTM cumpriu com tudo o que foi planeado com os treinadores.

Todos os atletas cumpriram estagios individualizados sendo que a preparagdo terminou com o
estagio final com a duragdo de 12 dias realizado no CAR de ténis de mesa localizado em Gaia

12. Processo de qualificagdo

A atleta Fu Yu qualificou-se através do Torneio Europeu de Qualificacdo Olimpica e a Shao Jieni
pela sua posi¢éo no ranking mundial.

Os atletas Marcos Freitas e Tiago Apoldnia qualificaram-se através do Torneio Europeu de
Qualificacdo Olimpica. A equipa qualificou-se por via d sue ranking mundial, sendo que Jo&o
Monteiro foi convocado para ser 0 3° elemento da equipa e Jodo Geraldo para ser o elemento
suplente da equipa.

13. Preparativos da Missédo

14. Eventos da Missao Pré Jogos

15. Avalia¢do quanto a Organizacdo dos Jogos Olimpicos Rio 2016

a. Aspetos globais positivos

A diversidade de alimentacao, os transportes, cuidados médicos, infra-estruturas da aldeia e do
pavilhdo de Tenis de Mesa, organizacdo da Missao Portuguesa, seguranca na Vila Olimpica.
Espirito de camaradagens de todos os atletas olimpicos, a sensa¢do de uma equipa que
representa uma nagéo. Pessoal administrativo que é conhecedor de aspectos comuns e
particulares de todas as modalidades.

b. Aspetos globais negativos



Algum ruido durante o dia que impedia os atletas de descansarem convenientemente; alguma
falta de equipamento nos apartamentos; relatos de alguns roubos dentro dos apartamentos;
inseguranca fora da Vila Olimpica.

16. Outros Assuntos

Um agradecimento ao chefe de misséo José Garcia que sempre procurou incutir o espirito de
equipa, transformando o grupo de atletas e treinadores numa unica equipa, fomentando um
ambiente muito saudavel entre todos os treinadores. A todos os elementos do COP que
mostraram sempre total disponibilidade para ajudar no que quer que fosse necessario os atletas
e treinadores do Ténis de Mesa.

A presenca do presidente do COP, José Manuel Constantino, da Rosa Mota e restantes
elementos diretivos do COP nos jogos dos atletas do Ténis de Mesa deixa-nos muito
orgulhosos, representando mais do que uma responsabilidade uma motivagdo acrescida.

A disponibilidade e profissionalismo de toda a equipa médica ao longo de todo o evento.
17. Anexos

a) Ranking Olimpico masculino e feminino

b) Boletins dos encontros de todos os participantes

c) Horarios de competicao.

Nota: Este relatorio, devera ser enviado até ao dia 31 de agosto de 2016 para os seguintes
enderecos de email:

correio@comiteolimpicoportugal.pt e cdm@comiteolimpicoportugal.pt



ra Riocentro - Pavilion 3 Table Tennis
¥ Riocentro - Pavilhdo 3 Ténis de Mesa / Tennis de table

m Riocentro - Pavillon 3 Men's Singles

Individual masculino / Simple hommes

(diolowe MON 8 AUG 2016 Round 3

Start Time 13:00 Rodada 3 / Tour 3

Match Results
Resultados da partida / Résultats du match

TOKIC Bojan (SLO) 41  APOLONIA Tiago (POR)

Game Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5 Game 6 Game 7
TOKIC Bojan SLO 4 11 10 11 11 11
APOLONIA Tiago POR 1 6 12 6 7 8

Duration: 43min 8min 11min 8min 8min 9min

Match No.: MS48 Table: 3
Umpires: YAMANAKA Yoshiko (JPN) SRINIVASAN Sridhar (IND)

TOKIC Bojan (SLO) APOLONIA Tiago (POR)
G G
. ame Match ame Match
Player Statistics 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Points won 11 10 11 11 11 54 6 12 6 7 8 39
Biggest lead 5 2 5 6 5 6 2 2 1 1 1 2
Points won on own serve 5 5 7 6 6 29 2 6 4 5 4 21
Points lost on own serve 4 6 2 2 4 18 6 5 4 5 5 25
Most consecutive points won 5 3 4 6 6 6 2 3 3 2 3 3
Greatest deficit overcome 2 - 1 1 1 2 - 2 - - - 2
Handedness/Grip Right/Shakehand Right/Shakehand
Game
Game/Match Statistics 1 2 3 4 5 6 Match
Longest rally (strokes) 37 18 17 11 17 37
Average rally 8 5 6 6 5 6
Game Progress
1 \TOKIC Bojan (SLO) *0 0| *2 3| % 7| *8 9| *10| M
APOLONIA Tiago (POR) 0] *2 2| *3 3] *3 4| *5 6 6
2 |TOKIC Bojan (SLO) of *o] 2| =3 4| *5| 6| *8] 8| *9| 10[ *10| 10|
APOLONIA Tiago (POR) 0| 2| *2| 3] 4| 5| *6] 6| *8] 9] *10] 11| 12|
3 \TOKIC Bojan (SLO) *0 2| *2 3| *4 6| *7 8| *M0| 11
APOLONIA Tiago (POR) 0| *0 2| *3 4| *4 5/ *6 6 6
4 ‘TOKIC Bojan (SLO) o *1 3| *5 6| *7 9| *9| 10| M
APOLONIA Tiago (POR) *0 1 *1 1 *2 3] *3 5| *6 7
5 |TOKIC Bojan (SLO) *0 1| *2| 3] *4| 6| *8] 9| *o| 10| 11|
APOLONIA Tiago (POR) 0] * 2| *3 4| *4 4| *5 7 *8 8 ‘
Note:
The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
Legend:
MS Men's Singles No. Number * Server
TTMO0T510_73A1.0 Report Created MON 08 AUG 2016 14:28 Page 1/1
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Rio 2016 Olympic Games
Table Tennis Event
06-17 August 2016, Riocentro Pavilion 3

Competition Schedule

Olympic Day 1 6 August TT Day 1
9:00 - 10:30 Women's Singles Preliminary Round 1—4
9:45 - 11:15 Men's Singles Preliminary Round 1—4
11:15 - 12:45 Women's Singles 1st Round

14:30 - 16:00 Women's Singles 1st Round 1—4
16:00 - 17:30 Men's Singles 1st Round 1—4

19:00 - 20:30 Men's Singles 1st Round

Olympic Day 2 7 August TT Day 2

10:00 - 12:00 Men's Singles 2nd Round 1—4
13:30 - 14:30 Women's Singles 2nd Round 1—4
14:30 - 16:30 Men's Singles 2nd Round 1—4
18:00 - 20:00 Women's Singles 3rd Round 1—4
20:00 - 22:00 Men's Singles 3rd Round 1—4
Olympic Day 3 8 August TT Day3
10:00 - 12:00 Women's Singles 3rd Round 1—4
12:00 - 14:00 Men's Singles 3rd Round 1—4
16:00 - 17:00 Women's Singles 4th Round 1—4
17:00 - 18:00 Men's Singles 4th Round 1—4

20:30 - 21:30 Women's Singles 4th Round 1—4
21:30 - 22:30 Men's Singles 4th Round

Olympic Day 4 9 August TT Day 4

10:00 - 14:00 Women's Singles Quarter Finals 1

16:00- 18:00 Men's Singles Quarter Finals

20:30 - 22:30 Men's Singles Quarter Finals 1

Olympic Day 5 10 August TT Day 5

10:00 - 12:00 Women's Singles Semi-Finals

20:30 - 21:30 Women's Singles Bronze Medal
21:30 - 22:30 Women's Singles Final 1
Women's Singles Medal Ceremony

Rio2016.com/table-tennis
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Rio 2016 Olympic Games
Table Tennis Event
06-17 August 2016, Riocentro Pavilion 3

Competition Schedule

Olympic Day 6 11 August TT Day 6

10:00 - 12:00

Men's Singles Semi-Finals

20:30 - 21:30 Men's Singles Bronze Medal
21:30 - 22:30 Men's Singles Final
Men's Singles Medal Ceremony

Olympic Day 7 12 August TT Day 7

10:00 - 13:00 Women's Team 1st Round (4 Team Matches)

15:00 - 18:00 Women's Team 1st Round (4 Team Matches)

19:30 - 22:30 Men's Team 1st Round (4 Team Matches)
Olympic Day 8 13 August TT Day 8

10:00 - 13:00 Women's Team Quarter Finals (2 Team Matches)

15:00 - 18:00 Men's Team 1st Round (4 Team Matches)

19:30 - 22:30 Women's Team Quarter Finals (2 Team Matches) 1—2
Olympic Day 9 14 August TT Day 9

10:00 - 13:00 Men's Team Quarter Finals (2 Team Matches) 1—2

15:00 - 18:00 Men's Team Quarter Finals (2 Team Matches) 1—2

19:30 - 22:30 Women's Team Semi Final Match 1 1
Olympic Day 10 15 August TT Day 10

10:00 - 13:00 Women's Team Semi Final Match 2 1

‘

15:00 - 18:00 Men's Team Semi Final Match 1

19:30 - 22:30 Men's Team Semi Final Match 2 1
Olympic Day 11 16 August TT Day 11
11:00 - 14:00 Women's Team Bronze Medal 1

19:30 - 22:30 Women's Team Final 1
Women's Team Medal Ceremony

Olympic Day 12 17 August TT Day 12
11:00 - 14:00 Men's Team Bronze Medal 1
19:30 - 22:30 Men's Team Final 1

Men's Team Medal Ceremony

Rio2016.com/table-tennis

’ .2
#0OlympicTableTennis ITTF.com 0g




ra Riocentro - Pavilion 3 Table Tennis
B % Riocentro - Pavilhdo 3 Ténis de Mesa / Tennis de table
m Riocentro - Pavillon 3 Men's Team
Competicdo por equipes, masculino / Par équipes hommes
ELQECILE SAT 13 AUG 2016 Round 1
] = Start Time 15:00 Rodada1/Tour1
LM ey
Detailed Team Match Results
Resultados detalhados da partida por equipe / Résultats détaillés du match par équipes
Austria (AUT) 3 -1 Portugal (POR)
Team Match No : MT7 Table:2  Umpires : HOHNE Gunter (GER) YAHIA CHERIF Mouhssene (ALG)
Match 1 Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
A |GARDOS Robert AUT 3 11 3 11 6 11
X |APOLONIA Tiago POR 2 6 11 3 11 9
Duration of Match 1 42min 6min 5min 5min 7min 8min
Match 2 Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
B |FEGERL Stefan AUT 2 7 10 11 11 2
Y |FREITAS Marcos POR 3 11 12 6 7 11
Duration of Match 2 48min 7min 10min 7min 9min 5min
Match 3 Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
C/A |HABESOHN D / GARDOS R AUT 3 6 11 11 6 12
Z/IX |MONTEIRO J/ APOLONIA T POR 2 11 8 9 11 10
Duration of Match 3 42min 5min 6min 7min 5min 9min
Match 4 Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
B |FEGERL Stefan AUT 3 9 11 11 11
Z |MONTEIRO Joao POR 1 11 8 8 9
Duration of Match 4 38min 7min 7min 7min 8min
Duration of Team Match 3h14min‘
Austria (AUT) Portugal (POR)
Match Team Match Team
Player Statistics 1 2 3 4 5 Match 1 2 3 4 5/ Match
Points won 42 41 46 42 171 40 46 48 36 170
Biggest lead 8 7 5 3 8 8 9 7 4 9
Points won on own serve 16 21 22 25 84 15 24 22 22 83
Points lost on own serve 25 22 26 14 87 26 20 24 17 87
Most consecutive points won 4 6 4 7 7 5 5 7 4 7
Greatest deficit overcome 2 2 2 4 4 1 6 1 - 6
Match Team
Match/Team Match Statistics 1 2 3 4 5/ Match
Longest rally (strokes) 33 34 18 17 34
Average rally 6 5 5 5 5
Note:
The "Greatest deficit overcome" only applies when the player/pair ends up winning the game.
Legend:
MT Men's Team No. Number
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ra Riocentro - Pavilion 3 Table Tennis
¥ % Riocentro - Pavilhdo 3 Ténis de Mesa / Tennis de table
m Riocentro - Pavillon 3 Men's Team
Competicdo por equipes, masculino / Par équipes hommes
Riolowb SAT 13 AUG 2016 Round 1
T Start Time 15:00 Rodada 1/ Tour 1
L)
Detailed Team Match Results
Resultados detalhados da partida por equipe / Résultats détaillés du match par équipes
Austria (AUT) 3 -1 Portugal (POR)
Match 1: GARDOS Robert (AUT) 3-2 APOLONIA Tiago (POR)
Match Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
GARDOS Robert AUT 3 11 3 11 6 11
APOLONIA Tiago POR 2 6 11 3 11 9
Duration 42min 6min 5min 5min 7min 8min
Team Match No : MT7 Table:2  Umpires : HOHNE Gunter (GER) YAHIA CHERIF Mouhssene (ALG)
GARDOS Robert (AUT) APOLONIA Tiago (POR)
. Game Match Game Match
Player Statistics 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Points won 11 3 11 6 11 42 6 11 3 11 9 40
Biggest lead 5 - 8 1 3 8 2 8 - 5 2 8
Points won on own serve 4 2 3 2 5 16 2 5 0 4 4 15
Points lost on own serve 4 6 3 7 5 25 7 1 8 4 6 26
Most consecutive points won 4 1 3 3 4 4 3 5 1 5 4 5
Greatest deficit overcome 2 - - - 2 2 - - - 1 - 1
Handedness/Grip Right/Shakehand Right/Shakehand
Game Match
Game/Match Statistics 1 2 3 4 atc
Longest rally (strokes) 13 20 8 13 33 33
Average rally 6 6 4 7 5 6
Game Progress
1 |GARDOS Robert (AUT) o| *2| 2| =3| 3| *5| 7| *8| 10| 1]
APOLONIA Tiago (POR) 0| o] *2| 3] *5| 5| *5| 6| *6| 6|
2 \GARDOS Robert (AUT) *0 o] * 2] *2 3] *3 3
APOLONIA Tiago (POR) 0] *2 3] *4 6| *7 9] 11
3 ‘GARDOS Robert (AUT) 0| *2 3| *5 6| *8 9| 1
APOLONIA Tiago (POR) *0 0] ™ 1 *2 2] *3 3
4 \GARDOS Robert (AUT) *0 0] *2 3] *3 3] *4 5 *6 6
APOLONIA Tiago (POR) 0| *2 2| *3 5/ *7 8/ *9| 10| M
5 |GARDOS Robert (AUT) o] * 3/ =3 3/ x5/ 6| *8| 9| *0| 11|
APOLONIA Tiago (POR) *0 1 *1 3] *5 5/ *6 6| *7 8 9 \
Note:
""" denotes server. The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
TTM400907_73C 1.0 Report Created SAT 13 AUG 2016 18:17 Page 2/5
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ra Riocentro - Pavilion 3 Table Tennis
A . Riocentro - Pavilhdo 3 Ténis de Mesa / Tennis de table
m Riocentro - Pavillon 3 Men's Team
Competicdo por equipes, masculino / Par équipes hommes
{'Eu:l-zutﬁ SAT 13 AUG 2016 Round 1
] = Start Time 15:00 Rodada1/Tour1
L)
Detailed Team Match Results
Resultados detalhados da partida por equipe / Résultats détaillés du match par équipes
Austria (AUT) 3 -1 Portugal (POR)
Match 2: FEGERL Stefan (AUT) 2-3 FREITAS Marcos (POR)
Match Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
FEGERL Stefan AUT 2 7 10 11 11 2
FREITAS Marcos POR 3 11 12 6 7 11
Duration 48min 7min 10min 7min 9min 5min
Team Match No : MT7 Table:2  Umpires : HOHNE Gunter (GER) YAHIA CHERIF Mouhssene (ALG)
FEGERL Stefan (AUT) FREITAS Marcos (POR)
Game Game
Player Statistics 1 2 3 4 Match 1 2 3 4 5 Match
Points won 7 10 11 11 2 1 11 12 6 7 10 46
Biggest lead - 6 7 4 - 7 4 2 - 2 9 9
Points won on own serve 5 5 4 6 1 21 8 6 2 3 5 24
Points lost on own serve 3 6 4 4 5 22 2 5 7 5 1 20
Most consecutive points won 3 6 5 3 1 6 4 5 3 2 5 5
Greatest deficit overcome - - - 2 - 2 - 6 - - - 6
Handedness/Grip Right/Shakehand Left/Shakehand
Game Match
Game/Match Statistics 1 2 3 4 5 atc
Longest rally (strokes) 11 14 30 34 9 34
Average rally 4 5 7 7 4 5
Game Progress
1 ‘FEGERL Stefan (AUT) 0| *0 1 *2 4| *4 6| *6 6 7
FREITAS Marcos (POR) *0 2 *3 4| *4 6| *6 8| *10| 1
2 |FEGERL Stefan (AUT) 0| 2| =3 3| *5| 7| *9| 9| *9| 10| *10| 10| 10|
FREITAS Marcos (POR) of *o| 1] =3] 3| *3| 3] 5] 7| *8| 10| *11] 12]
3 ‘FEGERL Stefan (AUT) 0] *1 2| *4 5/ *7 9| *0| 10| M1
FREITAS Marcos (POR) *0 1 *2 2| *3 3] *3 4| *6
4 \FEGERL Stefan (AUT) *0 o] ™ 3] *4 5/ *7 8 "9 1M1
FREITAS Marcos (POR) 0] *2 3] *3 4| *5 5/ *6 7
5 ‘FEGERL Stefan (AUT) 0| *0 1 *1 1 *2 2 2
FREITAS Marcos (POR) 0 2| *3 5/ *7 8| *M0| 11
Note:
""" denotes server. The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
TTM400907_73C 1.0 Report Created SAT 13 AUG 2016 18:17 Page 3/5
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ra Riocentro - Pavilion 3 Table Tennis
A . Riocentro - Pavilhdo 3 Ténis de Mesa / Tennis de table
m Riocentro - Pavillon 3 Men's Team
Competicdo por equipes, masculino / Par équipes hommes
{'Eu:l-zutﬁ SAT 13 AUG 2016 Round 1
] = Start Time 15:00 Rodada1/Tour1
LAHJ
Detailed Team Match Results
Resultados detalhados da partida por equipe / Résultats détaillés du match par équipes
Austria (AUT) 3 -1 Portugal (POR)
Match 3: HABESOHN Daniel (AUT) 3-2 MONTEIRO Joao (POR)
GARDOS Robert APOLONIA Tiago
Match Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
HABESOHN Daniel / GARDOS R AUT 3 6 11 1 6 12
MONTEIRO Joao / APOLONIA T POR 2 11 8 9 11 10
Duration 42min 5min 6min 7min 5min 9min

Team Match No : MT7 Table : 2

Umpires : HOHNE Gunter (GER) YAHIA CHERIF Mouhssene (ALG)

HABESOHN D / GARDOS R (AUT) MONTEIRO J / APOLONIA T (POR)
Game Game
Player Statistics 1 2 3 4 5 Match 1 2 3 4 5 Match
Points won 6 11 11 12 46 11 8 9 11 9 48
Biggest lead 1 5 3 - 2 5 7 1 2 5 2 7
Points won on own serve 2 4 7 2 7 22 5 2 6 4 5 22
Points lost on own serve 6 6 3 7 4 26 4 7 4 4 5 24
Most consecutive points won 3 4 4 2 4 4 7 3 3 4 3 7
Greatest deficit overcome - 1 2 - 2 2 1 - - - -
Handedness/Grip Right/Shakehand - Right/Shakehand Left/Shakehand - Right/Shakehand
Game
Game/Match Statistics 1 2 3 4 Match
Longest rally (strokes) 10 9 18 7 8 18
Average rally 5 5 5 4 4 5
Game Progress
1 ‘HABESOHN D/ GARDOS R (AUT) o *1 1 -1 1] =2 3| -5 6 6
MONTEIRO J / APOLONIA T (POR) *-0 1] -*3 5| *7 8| -9 9|*10| 11
2 ‘HABESOHN D/ GARDOS R (AUT) -0 1] *2 4| -*6 6| *8 9/-10| 10| M1
MONTEIRO J / APOLONIA T (POR) 0] - 2| *2 2| -4 4] *5 6| -*8 8
3 ‘HABESOHN D/ GARDOS R (AUT) o *1 2 %4 5| *5 6| -6 8| 9| 11
MONTEIRO J / APOLONIA T (POR) *-0 1] -*2 2 *3 5| -6 8| *-8 9 9
4 ‘HABESOHN D/ GARDOS R (AUT) -*0 o *1 2| -*3 3 *4 5/ -*6 6
MONTEIRO J / APOLONIA T (POR) 0| -2 3| *4 5| -7 8| *9| 10| M
5 ‘HABESOHN D/ GARDOS R (AUT) o *1 2] %4 4] -*5 7| 7 8| -*8| 10| *11 ‘ 12 ‘
MONTEIRO J / APOLONIA T (POR) 0 1] -*2 2| *4 5| -5 7| *8| 10| -*10 ‘ 10 ‘ 10 ‘

Note:

ends up winning the game.

"*-" denotes first player of pair is server, "-*" denotes second player of pair is server. The "Greatest deficit overcome" only applies when the pair
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Riocentro - Pavilion 3

Riocentro - Pavillon 3

E", . Riocentro - Pavilhdo 3

Table Tennis
Ténis de Mesa / Tennis de table
Men's Team
Competicdo por equipes, masculino / Par équipes hommes

{E-I.QECILE SAT 13 AUG 2016 Round 1
] = Start Time 15:00 Rodada1/Tour1
LM ey
Detailed Team Match Results
Resultados detalhados da partida por equipe / Résultats détaillés du match par équipes
Austria (AUT) 3 -1 Portugal (POR)
Match 4: FEGERL Stefan (AUT) 31 MONTEIRO Joao (POR)
Match Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5
FEGERL Stefan AUT 3 9 11 11 11
MONTEIRO Joao POR 1 11 8 8 9
Duration 38min 7min 7min 7min 8min
Team Match No : MT7 Table:2 Umpires : HOHNE Gunter (GER) YAHIA CHERIF Mouhssene (ALG)
FEGERL Stefan (AUT) MONTEIRO Joao (POR)
Game Game
Player Statistics 1 2 3 4 Match 1 2 3 i Match
Points won 9 11 11 11 42 11 8 8 9 36
Biggest lead - 3 3 3 3 2 4 1 2 4
Points won on own serve 5 5 8 7 25 6 4 6 6 22
Points lost on own serve 5 4 2 3 14 4 6 3 4 17
Most consecutive points won 2 7 3 4 7 2 4 3 2 4
Greatest deficit overcome - 4 1 2 4 - - - - -
Handedness/Grip Right/Shakehand Left/Shakehand
Game Match
Game/Match Statistics 1 2 3 4 ate
Longest rally (strokes) 11 17 8 10 17
Average rally 5 5 5 4 5
Game Progress
1 ‘FEGERL Stefan (AUT) *0 1 *2 3| *4 4] *6 7|07 9 9
MONTEIRO Joao (POR) o] " 2| *3 4| *6 6| *7 9 "9 M
2 \FEGERL Stefan (AUT) 0| *0 11 *3 3] *3 4| *6 8| *10| 11
MONTEIRO Joao (POR) *0 2| *3 3| *5 7| *8 8| *8 8 8
3 ‘FEGERL Stefan (AUT) *0 1 *2 4, *5 6| *6 8| *8| 10| M
MONTEIRO Joao (POR) o] " 2| *2 3] *4 6| *6 8| *8
4 \FEGERL Stefan (AUT) o] " 2| *2 4| *5 6| *7 9 0| M
MONTEIRO Joao (POR) *0 1 *2 41 *4 5| *6 7|07 8
Note:
""" denotes server. The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
TTM400907_73C 1.0 Report Created SAT 13 AUG 2016 18:17 Page 5/5
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. . .
Olympic Ranking - July 2016 frfjF .

ITTF . coms
1 MA Long CHN 1 3340 1 DING Ning CHN 2 3408
2 ZHANG lJike CHN 4 3084 2 FENG Tianwei SIN 4 3239
3 OVTCHAROV Dimitrij GER 5 2983 3 LI Xiaoxia CHN 5 3230
4 MIZUTANI Jun JPN 6 2951 4 ISHIKAWA Kasumi JPN 6 3194
5 CHUANG Chih-Yuan TPE 7 2879 5 FUKUHARA Ai JPN 7 3105
6 WONG Chun Ting HKG 8 2789 6 HAN Ying GER 8 3058
7 SAMSONOV Vladimir BLR 9 2674 7 JEON Jihee » KOR 11 3018
8 JEOUNG Youngsik KOR 10 2671 8 CHENG I-Ching TPE 12 3007
9 FREITAS Marcos POR 12 2618 9 YU Mengyu SIN 15 2961
10 BOLL Timo GER 14 2606 10 SOLJA Petrissa GER 16 2926
11 LEE Sangsu KOR 15 2590 11 SUH Hyowon KOR 17 2909
12 TANG Peng HKG 16 2562 12 LI Jie NED 21 2889
13 APOLONIA Tiago POR 17 2536 13 DOO Hoi Kem HKG 23 2842
14 GAUZY Simon FRA 18 2528 14 HU Melek TUR 24 2831
15 NIWA Koki JPN 19 2492 15 LEE Ho Ching HKG 26 2830
16 GACINA Andrej CRO 20 2488 16 LIU Jia AUT 27 2813
17 FEGERL Stefan AUT 21 2480 17 YU Fu POR 29 2752
18 SHIBAEV Alexander RUS 23 2438 18 SAMARA Elizabeta ROU 30 2742
19 GIONIS Panagiotis GRE 26 2421 19 LI Qian POL 32 2733
20 KARLSSON Kristian SWE 27 2396 20 Ll Jiao NED 33 2727
21 LI Ping QAT 28 2395 21 RI Myong Sun PRK 37 2675
22 GERELL Par SWE 29 2387 22 MIKHAILOVA Polina RUS 38 2671
23 GROTH Jonathan DEN 31 2367 23 CHEN Szu-Yu TPE 43 2660
24 LEBESSON Emmanuel FRA 32 2365 24 POTA Georgina HUN 45 2650
25 CHEN Chien-An TPE 33 2358 25 LI Fen SWE 46 2645
26 GAO Ning SIN 35 2351 26 BILENKO Tetyana UKR 51 2595
27 ARUNA Quadri NGR 38 2337 27 SHEN Yanfei ESP 52 2583
28 ASSAR Omar EGY 41 2319 28 EKHOLM Matilda SWE 53 2571
29 KOU Lei UKR 43 2292 29 SHAO lieni POR 54 2569
30 LI Ahmet TUR 45 2288 30 LI Xue FRA 55 2553
31 CALDERANO Hugo BRA 46 2286 31 KIM Song | PRK 56 2552
32 WANG Zengyi POL 48 2284 32 POLCANOVA Sofia AUT 57 2548
33 GARDOS Robert AUT 49 2281 33 PAVLOVICH Viktoria BLR 60 2510
33 PITCHFORD Liam ENG 49 2281 34 MONTEIRO DODEAN Daniela ROU 62 2491
35 WANG Yang SVK 52 2279 35 SAWETTABUT Suthasini THA 63 2483
36 DYJAS Jakub POL 54 2278 36 GRZYBOWSKA-FRANC Katarzyna POL 64 2475
37 TOKIC Bojan SLO 55 2273 37 BALAZOVA Barbora SVK 69 2454
38 DRINKHALL Paul ENG 58 2251 38 VACENOVSKA Iveta CZE 70 2448
39 TSUBOI Gustavo BRA 64 2224 39 NI Xia Lian LUX 71 2441
40 GHOSH Soumyajit IND 68 2216 40 KOMWONG Nanthana THA 75 2409
41 WANG Eugene CAN 69 2211 41 DOLGIKH Maria RUS 76 2398
42 OLAH Benedek FIN 72 2198 42 MATELOVA Hana CZE 82 2361
43 JANCARIK Lubomir CZE 73 2192 43 DIAZ Adriana PUR 84 2345
44 ACHANTA Sharath Kamal IND 75 2188 44 GRUNDISCH Carole FRA 90 2334
45 HE Zhiwen ESP 78 2169 45 ODOROVA Eva SVK 91 2330
46 IONESCU Ovidiu ROU 79 2163 46 LOVAS Petra HUN 93 2319
47 PROKOPCOV Dmitrij CZE 80 2159 47 ZHANG Lily USA 94 2313
48 PATTANTYUS Adam HUN 86 2148 48 PRIVALOVA Alexandra BLR 96 2299
49 CRISAN Adrian ROU 88 2138 49 MESHREF Dina EGY 98 2287
50 KARAKASEVIC Aleksandar SRB 89 2134 50 ZHANG Mo CAN 102 2280
51 ALAMIYAN Noshad IRI 102 2090 51 KUMAHARA Caroline BRA 119 2201
52 ALAMIAN Nima IRI 114 2058 52 LAY Jian Fang AUS 129 2175
53 CHEN Feng SIN 121 2035 53 BATRA Manika IND 130 2173
54 TORIOLA Segun NGR 122 2034 54 SILVA Yadira MEX 131 2166
55 MADRID Marcos MEX 162 1897 55 GUI Lin BRA 138 2148
56 GERASSIMENKO Kirill KAZ 177 1856 56 WU Yue USA 149 2105
57 PEREIRA Andy CuB 188 1829 57 DAS Mouma IND 153 2075
58 TANVIRIYAVECHAKUL Padasak THA 191 1824 58 HAN Xing CGO 171 2017
59 AFANADOR Brian PUR 206 1783 59 EL-DAWLATLY Nadeen EGY 200 1930
60 ASSAR Khalid EGY 229 1676 60 RUANO Lady coL 208 1908
60 CAMPOS Jorge CUB 229 1676 61 ARVELO Gremlis VEN 214 1887
60 AGUIRRE Marcelo PAR 229 1676 62 EDEM Offiong NGR 217 1878
63 KENJAEV Zokhid uzB 247 1638 63 OSHONAIKE Olufunke NGR 228 1851
64 JHA Kanak USA 272 1562 64 SHAHSAVARI Neda IRI 270 1726
65 FENG Yijun USA 276 1547 65 LARIBA lan PHI 315 1645
66 POWELL David AUS 283 1535 66 TAPPER Melissa AUS 331 1605
67 SAKA Suraju CGO 300 1499 67 SAIDANI Safa TUN 446 1373
68 YAN Xin AUS 365 1348 68 SAHAKIAN Mariana LIB 542 1156
69 SHING Yoshua VAN 615 949 69 ALLEJJI Heba SYR 713 834
70 WANG lJianan CGO 70 YEE Sally FlJ 799 429




I Riocentro - Pavilion 3

B " Riocentro - Pavilhdo 3
m Riocentro - Pavillon 3
(Ciolowbs SUN 7 AUG 2016

P = Start Time 9:00

Table Tennis
Ténis de Mesa / Tennis de table

Women's Singles

Individual feminino / Simple femmes

Round 2
Rodada 2 / Tour 2

Match Results
Resultados da partida / Résultats du match

KOMWONG Nanthana (THA) 4-3 YU Fu (POR)
Game Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5 Game 6 Game 7
KOMWONG Nanthana THA 4 14 8 12 11 7 12 11
YU Fu POR 3 16 11 10 8 11 10 8
Duration: 47min 9min 6min 8min 6min 6min 8min 6min
Match No.: WS32 Table: 4
Umpires: BEUMIER Isabelle (BEL) MERHEB Imad (LIB)
KOMWONG Nanthana (THA) YU Fu (POR)
e Game Match Game Match
Player Statistics 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Points won 14 8 12 11 7 12 11 75 16 11 10 8 11 10 8 74
Biggest lead 2 - 2 3 1 2 6 6 2 5 4 3 4 5 - 5
Points won on own serve 9 4 5 6 2 6 7 39 10 5 4 4 5 5 6 39
Points lost on own serve 6 6 6 4 6 5 2 35 5 4 7 5 5 6 4 36
Most consecutive points won 4 3 6 6 2 7 5 7 3 3 6 4 3 3 3 6
Greatest deficit overcome - - 4 3 - 5 - 5 2 - - - 1 - - 2
Handedness/Grip Right/Shakehand Right/Penholder
Game
Game/Match Statistics 1 2 3 4 5 6 Match
Longest rally (strokes) 10 13 9 7 9 16 11 16
Average rally 5 5 5 4 5 5 5 5
Game Progress
1 |KOMWONG Nanthana (THA) o | 1| =3 5| *6| 7| *7| 9| *o| 10| *11| 11| *11| 12| *12| 13|
YU Fu (POR) 0] 1] 3] 3] *3| 4| *5| 7| *7| 9] *10] 10| *11| 12| *12| 13| *13]
*13| 14| 14| 14
14| *14| 15| 16
2 \KOMWONG Nanthana (THA) *0 0 *1 2, *3 4| *4 5 *7 8 8
YU Fu (POR) 0| *2 3| *4 5 *6 8| *9 9 0| 11
3 [KOMWONG Nanthana (THA) o| *2| 3| =3 3| *3| 4| 6| 6| *8| 10 *11| 12|
YU Fu (POR) 0| o] *1| 3] *| 7| *8| 8| *10| 10| *10| 10| 10|
4 \KOMWONG Nanthana (THA) *0 11 *2 3] *3 4| *6 8| *9| 10| 11
YU Fu (POR) 0 *1 2| *3 5 *6 6| *6 7, *8 8
5 \KOMWONG Nanthana (THA) 0 *1 2| *3 4| *5 5 *6 6 7
YU Fu (POR) *0 11 *2 3| *4 5 7 8| 10| 11
6 |KOMWONG Nanthana (THA) 0] 1] * 2| 3| 3| +4| 5| *6| 8| *0| 11| 12|
YU Fu (POR) of *1| 3| *4| 5| *7| 8] *9] 10| *10] 10] *10| 10|
7 \KOMWONG Nanthana (THA) 0 *2 4| *5 77 8/ *9| 10| 0| M
YU Fu (POR) *0 0| *0 17 " 3| *4 5 *6 8 8
Note:
The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
Legend:
No. Number ws Women's Singles * Server
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{r . Riocentro - Pavilhdo 3

m Riocentro - Pavillon 3
Cioloib SAT 6 AUG 2016
P = Start Time 20:30

Riocentro - Pavilion 3

Table Tennis

Ténis de Mesa / Tennis de table
Women's Singles

Individual feminino / Simple femmes
Round 2

Rodada 2 / Tour 2

Match Results
Resultados da partida / Résultats du match

ZHANG Lily (USA) 4-0 SHAO Jieni (POR)
Game Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5 Game 6 Game 7
ZHANG Lily USA 4 11 11 11 11
SHAO Jieni POR 0 4 9 9 6
Duration: 26min 5min 8min 8min 6min
Match No.: WS28 Table: 3
Umpires: SAVVA Andreas (CYP) RAMIREZ SARMIENTO Yoanna (COL)
ZHANG Lily (USA) SHAO Jieni (POR)
. Game Match Game Match
Player Statistics 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Points won 11 11 11 11 44 4 9 9 6 28
Biggest lead 7 2 2 5 7 - 4 1 2 4
Points won on own serve 5 6 5 7 23 1 5 4 4 14
Points lost on own serve 3 4 5 1 13 6 5 6 4 21
Most consecutive points won 4 6 3 4 6 2 4 2 2 4
Greatest deficit overcome - 4 1 2 4 - - - - -
Handedness/Grip Right/Shakehand Left/Shakehand
Game
Game/Match Statistics 1 2 3 4 5 6 Match
Longest rally (strokes) 13 15 8 14 15
Average rally 5 5 5 5 5
Game Progress
1 ‘ZHANG Lily (USA) *0 2] *4 4| *6 7/ *8) 10| 11
SHAO Jieni (POR) 0| *0 0] *2 2 *3 4| *4 4
2 ‘ZHANG Lily (USA) o] " 1 *2 4| *5 5/ *5 70 9 M
SHAO Jieni (POR) *0 1 *3 4| *4 5/ 7 9 "9 9 9
3 ‘ZHANG Lily (USA) *0 1 *2 3] *4 5/ *6 8 "9 9] M
SHAO Jieni (POR) o] " 2| *3 4| *5 6| *6 70 9 9
4 ‘ZHANG Lily (USA) 0 *0 2| *3 5 *6 8/ *9| 10| M
SHAO Jieni (POR) 0 2] *2 3] *3 4| *4 5 *6
Note:
The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
Legend:
No. Number ws Women's Singles * Server
TTWO001611_73A1.0 Report Created SAT 06 AUG 2016 21:08 Page 1/1
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ra Riocentro - Pavilion 3 Table Tennis
¥ Riocentro - Pavilhdo 3 Ténis de Mesa / Tennis de table

m Riocentro - Pavillon 3 Men's Singles

Individual masculino / Simple hommes

(diolowe TUE 9 AUG 2016 Quarterfinals

Start Time 20:30 Quartas de Final / Quarts de finale

Match Results
Resultados da partida / Résultats du match

MIZUTANI Jun (JPN) 4-2 FREITAS Marcos (POR)

Game Summary Match Game 1 Game 2 Game 3 Game 4 Game 5 Game 6 Game 7
MIZUTANI Jun JPN 4 11 9 11 11 10 11
FREITAS Marcos POR 2 4 11 3 8 12 2

Duration: 55min 6min 9min 6min 8min 11min 5min

Match No.: MS64 Table: 1
Umpires: FERREIRA Maria (BRA) HO Fanny (AUS)

MIZUTANI Jun (JPN) FREITAS Marcos (POR)
. Game Match Game Match
Player Statistics 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
Points won 11 9 11 11 10 11 63 4 11 3 8 12 40
Biggest lead 7 1 8 3 1 9 9 - 4 - 1 2 - 4
Points won on own serve 5 5 4 6 7 6 33 2 6 1 4 8 1 22
Points lost on own serve 2 5 2 4 4 1 18 6 4 7 5 3 5 30
Most consecutive points won 6 3 5 3 2 5 6 3 4 2 2 2 1 4
Greatest deficit overcome - - - 1 - - 1 - 1 - - 1 - 1
Handedness/Grip Left/Shakehand Left/Shakehand
Game
Game/Match Statistics 1 2 3 4 5 6 Match
Longest rally (strokes) 23 14 19 11 25 15 25
Average rally 6 6 7 6 6 6 6
Game Progress
1 \MIZUTANI Jun (JPN) 0] *2 4| *6 77 8| *10| 11
FREITAS Marcos (POR) *0 0 *0 0] 3] *4 4 4
2 [MIZUTANI Jun (JPN) 0| o *o| 1| *2| 4| 5| 7| *8| 8] 9|
FREITAS Marcos (POR) o] *2| 4| | e *6| 7| *7| 8] *10] 11|
3 \MIZUTANI Jun (JPN) 0] *2 2| *4 6| *7 9] 11
FREITAS Marcos (POR) *0 0] *2 2| *2 3] *3 3
4 ‘MIZUTANI Jun (JPN) *0 1 *2 3| *4 6| *6 71 *9] 10| M
FREITAS Marcos (POR) o] " 2| 3 4| *4 6| *7 7 '8 8
5 |[MIZUTANI Jun (JPN) of | 2| =2| 4| *5| 6| *7| 8| *8| 10[ *10| 10|
FREITAS Marcos (POR) *0 1 *2 4| *4 5/ *6 7 *8| 10| *10| M1 ‘ 12 ‘
6 \MIZUTANI Jun (JPN) *0 2] *4 5 *7 9| 10| 11
FREITAS Marcos (POR) 0| *0 0] * 1 *1 2
Note:
The "Greatest deficit overcome" only applies when the player ends up winning the game.
Legend:
MS