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CIPER: video

https://www.youtube.com/watch?v=kKF1QrZkmc8



Laboratorio o!e Exercicio ab E
e Saude

Laboratorio de Exercicio e Saude

" Diagnostico

= Composicao Corporal
Massa muscular total e regional
Massa gorda total e regional
Agua corporal total
Agua Extracelular
Agua intracelular
Massa celular
Densidade corporal
Integridade celular
Hidratacao total e compartimental

= Exercicio
Intensidade e padroes
Densidade

= Sono
Tempo do sono
Qualidade do sono

= Metabolismo
Repouso
Esforco
Dispéndio energético

" Prescricao do Exercicio

= Controlo do Peso
Doseamento dinamico da carga
Individualizacao metabdlica

= Regulacao do Exercicio
Exercicio hipogravitico



Laboratorio de Fisiologia e Bioquimica
do Exercicio

 Analise de parametros
aerdbios e anaerdbios em
treino e competicao.

* Regime nutricional, fadiga e
recuperacao ao longo da
época desportiva.

* Modelacdao da relagcao carga
— desempenho e
periodizacao do treino.

* Crescimento, maturacao
biolégica e desempenho
desportivo.




Analise de movimento ¢/
Fotogrametria de Infra Vermelhos

Laboratoério de Biomecanica e Morfologia Funcional




Analise de movimento ¢/ Sensores
Inerciais (Indoor e Outdoor)




Analise de Biomecanica Markless
(Indoor e Outdoor)
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Laboratério de Fungdo Neuromuscular ,ﬂﬁ EURUMlEJSSE%mﬁ

* Diagndstico (geral e especifico)
das caracteristicas de producao
de forca de atletas

* |Indicadores de risco de lesao

°* Indicadores de decisao quanto a
alteracao de métodos de treino

°* Protocolos especificos para
varias modalidades




Laboratorio de
Comportamento Motor

= Quantificar sinergias

interpessoais

" Analise da semelhanca
de trajetorias de

desempenho




Laboratorio de
Psicologia do Desporto

= Avaliacao Psicologica
= Consultadoria individual
= Formacao de equipas

" Formacao geral na area da Psicologia do Desporto
= Atletas, treinadores, pais e dirigentes

" Concepcao de programas de intervencao e apoio psicologico.



| aboratorio de Pericla SPERT |

Analise da performance desportiva

Avaliacao do desempenho cognitivo

Caracterizacao da evolucao do nivel de
pericia

I.AB
no Desporto oxeerse A8 5
£ LSECA PERICIA NO DESPORTO

Quantificacao da carga em
competicao

Indicadores taticos individuais
Indicadores taticos coletivos
Estimativa de rendimento individual
Estimativa de rendimento coletivo

4\(“9) A

Heart Rate Pose Physical Activity

Prescicao de treino cognitivo

Computational methods to assess
football players' performance

./

Probabilistic ™~

Macorscopic Model
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Recomendacoes

® Ajustar a filosofia

" em vez de treinar atletas de alto rendimento, promover experiéncias de
alto rendimento

® Incluir variabilidade no treino
* Mais que um atleta adaptado, desenvolver um atleta adaptavel

= Coordenacao perceptivo-motora, inteligéncia, regulacdao emocional,
desafio/motivacao,...

®" Treino representativo

= Convergir os pontos anteriores para os aspectos distintivos de Toquio



