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Comite Olimpico de Mocambique planifica
accoes para proximos dois quadrienios

O Comité Olimpico de
Mogambique (COM)
com as federagdes nacionais, no
dia 31 de Julho, na sua sede, o pro-
cesso de elaboracao do Plano Es-
tratégico 2021-2028.

Com a ac¢do, o COM pretende
aprimorar, melhorar e instituir
uma abordagem coordenada sobre
os diferentes projectos e programas
como forma de assegurar que os
objectivos e estratégias adoptadas
para o Ciclo 2021 a 2028 sejam re-
alizaveis.

iniciou

Para o Secretrario-geral do

COM, Penalva Cézar, “este tra-
balho que iniciamos hoje e que
envolvemos as federagdes nacio-
nais olimpicas, visa a elaboragdo
do Plano Estratégico para os proxi-
mos dois quadriénios”.

“Noés achamos que é muito im-
portante que as federagdes estejam
presente desde o principio, uma
vez que a nossa actividade como
Comité Olimpico de Mogambique,
centra-se nas ac¢des das federacoes

nacionais. Pretendemos que o con-
junto das actividades e realizagoes
que vao compreender o Plano Es-
tratégico, venham das federagdes
porque elas sdo os princinpais in-
tervenientes’, acrescentou Cézar.

O Secretdrio-geral, referiu ainda
que, ninguém melhor que as fede-
racoes conhecem as necessidades
para com base nelas, planificarem
as actividades consideradas impor-
tantes e prioritarias para os proxi-
mos oito anos.



As accoes devem ser
programadas
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O que pretendemos é
que as nossas ac¢des sejam
programadas, projectadas e
que estejam inseridas num
plano em que todos nos este-
jemos de acordo para saber-
mos quais sao as nossas pri-
oridades e que actividades
devemos desenvolver para
evitar que as mesmas sejam
realizadas sem o nosso con-
hecimento (COM). Quere-
mos organizar isto da me-
lhor forma possivel para que
nao sejemos surpreendidos”,

FICHA TECNICA

finalizou o gestor.

A elaboracio do documento
que vai integrar as actividades dos
proximos dois quadriénios, esta
prevista para trés momentos, onde
o Retiro (evento que teve lugar
no dia 31 de Julho) que juntou o
COM e as federagoes nacionais foi
o ponto de partida. O segundo en-
contro teve lugar na primeira sem-
ana de Agosto onde os técnicos do

COM reuniram-se para harmoni-

zarem as ideias colhidas das fede-
racdes no primeiro encontro. A
terceira e ultima fase, esta prevista
para breve, onde o COM vai apre-
sentar o documento as federagoes
nacionais.

O Plano Estratégico 2021-2028,
esta a ser elaborado no quadro das
Reformas do COM e do compro-
misso da continua necessidade de
garantir a implementac¢ao e desen-
volvimento das suas actividades.
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Creve Machava: conquistar primeiro
lugar foi incrivel

-

O Dbarreirista mogambicano
Creve Machava, considera a con-
quista do primeiro lugar na com-
peticao de Sollentuna (Suécia), no
passado dia 10 de Agosto como
“algo incrivel” para quem acabava
de sair do confinamento imposto
pela Covid-19.
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Foi muito gratificante
e sinto me muito feliz com a
vitoria. Para mim foi algo in-
crivel [vencer a prova] depois
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da situa¢ao da Covid-19 que
foi muito pesada, afectando
os treinos, preparacao fisica
e psicologica’.

O atleta, que venceu a com-
peticdo de 400m barreira com o
tempo de 50.61s, partilhou ta-
mbém que, durante meses esteve
a treinar sozinho e ndo da forma
habitual. Por exemplo, no lugar de
usar a pista, corria na rua, estrada e
por vezes na floresta. “As pistas e os
gindsios andaram encerrados, pas-
sava mais tempo em casa fazendo
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exercicios do condicionamento
fisico”

Machava disse ainda que, foi a
competicdo sem ter feito os exer-
cicios de musculagdo por conta
do confinamento imposto pela
Covid-19 e mesmo assim “conse-
gui fazer uma excelente prova e
tive também bons resultados antes
da vitéria, onde fiquei em segundo
lugar na competicdo de qualifi-
cagdo para o campeonato nacional
dos alemaos, onde geralmente nao
¢ permitida a participacao dos es-

Go do AEROPORTOS DE MOCAMBIQUE, E-F:
Distrito de Boane
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trangeiros, mas desta vez fui per-
mitido”

Creve Machava volta a compe-
tiu no proximo dia 25 de Setembro
para fechar a época 2020 em uma
prova de 400m barreiras na Ale-
manha.

A época 2019 foi
catalizadora da 2020

“Quando tive a bolsa para trein-
ar na Alemanha fiquei muito feliz,
por acaso tive uma época excelente

em 2019 que serviu como cataliza-
dora para a 2020 que entrei motiva-
do. Mas a pandemia da Covid-19
acabou criando inumeros transtor-
nos, a titulo de exemplo, as quali-
ficagdes e competi¢oes foram sus-
pensas”.

Machava, acredita que com a
restituicdo da normalidade estardo
reunidas as condi¢des para dar o
seu maximo e alcangar os minimos
para chegar aos Jogos Olimpicos
de Toquio 2020.

Em relagdo aos treinos no novo

{C) Headlle Tailey

normal, o atleta disse ter sido dificil
enquadrar-se porque a pandemia
SARS-CoV-2 “obrigou-nos a di-
vidir os grupos [de treino] por dois
para evitarmos contacto. No ini-
cio foi estranho, dividir os grupos,
chegar aos treinos e ndo saudar os
colegas da forma habitual. Somos
obrigados a desinfectar sempre o
material dos treinos. Ao longo do
tempo adaptamo-nos a nova real-
idade e percebi também que era o
mesmo protocolo usado nas com-
peticoes”

@ Comité Olimpico de Mogambique comiteolimpicomocambique

f Comité Olimpico de Mogambique
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Adiados Jogos Olimpicos da Juventude

Dakar 2022

O Comité Olimpico Inter-
nacional (COI), comunicou na
sexta-feira, 17 de Julho, a decisdo
do adiamento dos Jogos Olimpi-
cos da Juventude previstos para
2022 em Dakar, Senegal.

A decisao foi tomada na 1362
sessio do COI onde também
acordou-se que o evento passa
para 2026 de acordo com o doc-
umento enviado aos Comités
Olimpicos Nacionais (CONs)
e as Federagdes Internacionais
Olimpicas pelo COL.

“Como podem perceber, a
136* sessdo do COI confirmou
hoje a decisdo de adiar os Jogos
Olimpicos da Juventude Dakar
2022 para 2026. A proposta de
adiar esses Jogos Olimpicos da
Juventude de verao foi feita pe-
los nossos parceiros e amigos
senegaleses e bem vista pelo
COT’, avanca o escrito.

Ainda segundo a mesma fon-
te, o adiamento do evento vai
permitir “que todos nos, o COI,
os Comités Olimpicos Naciona-
is e as Federagoes Internacionais
equilibremos melhor as nossas
actividades”

Ciente do impacto que o adia-
mento do evento podera causar,
o COI vai continuar a oferecer a
todas as Federacgoes Internacio-
nais e Associagdes Continentais
dos Comités Olimpicos Nacio-

nais, todo o conteudo dos pro-
gramas educacionais dos Jogos
Olimpicos da Juventude.

O COI garante ainda no mes-
mo documento, o continuo apo-
io aos programas de desenvolvi-
mento de jovens dos CONs por
meio da Solidariedade Olimpi-
ca.

Por sua vez, a Associa¢do dos
Comités Olimpicos Nacionais
de Africa (ANOCA) por inter-
médio do seu presidente Musta-
pha Berraf, mostrou-se a favor
do adiamento dos Jogos Olim-
picos da Juventude dado ao con-
texto actual da urgéncia da crise
global da saude.

“Esta  terrivel pandemia,
Covid-19, esta a ter consequén-
cias desastrosas em todo o pla-

neta e nao faltaremos ao dever
de demonstrar nossa solidarie-

dade e fraternidade com no-
ssas comunidades desportivas.
Oremos a Deus para nos ajudar
e nos proteger para que juntos
possamos enfrentar a tempesta-
de”, disse Berraf.

A fonte, recordou ainda que
a comunidade mundial deve
gratiddo aos trabalhadores da
saude que trabalham incansa-
velmente na linha de frente para
salvar vidas e se expor a doenga.

Mustapha Berraf partilhou
também que, a ANOCA esta to-
talmente comprometida em par-
ticipar e apoiar o grande evento
de jovens da Africa e do mundo
(Jogos Olimpicos da Juventude).

Visite o nosso website: com-cga.co.mz



