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Numero total de atletas apoiados

2018 — 152 atletas
2014 — 141 atletas
(aumento de 7,8%)

2014 2018
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Total de atletas apoiados (Mod. Individuais)

2018 — 134 atletas
2014 — 99 atletas
(aumento de 35,4%)

2014 2018
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Atletas Apoiados (final do ano)

Numero de Atletas Apoiados no final do ano

* Apoiados a 31 Dezembro de
2018:123

Juny
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(menos 3,14% que em 2014) .
* Top Elite: 28
* Elite: 35 B
e Apoio a Qualificacao: 60 60
* Entraram: 56 a0
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Atletas Apoiados
2018

* Apoiados a 31 Dezembro:
123

(aumento de 44,7% face a 2014)
* Top Elite: 28
* Elite: 35
e Apoio a Qualificacao: 60
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- Modalidades Individuais

Numero de Atletas Apoiados no final do ano
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Nivel 1,2,3 (2014 e 2017) vs. Top Elite e Elite (2018)

90

80

2014 2017 2018

O numero de atletas com integracao para objetivo de Top 16 desceu 25% entre 2014 e 2018
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Atletas apoiados a 31 dezembro 2018

Nivel de Integracao

e Total: 123

* Top Elite: 28

B Top Elite
* Elite: 35
e Apoio a Qualificacao: 60 m Elite
H Apoio
Qualificagdo
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TOQUIO 2020 - OBJETIVOS DESPORTIVOS

* Resultados:
* Nao inferior a 2 posicoes de podio
* Nao inferior a 12 diplomas
* Nao inferior a 26 classificacdes entre os 16 primeiros

* Obter mais de 40 pontos (classificacoes entre os 8 primeiros)

 Aumentar para 80% o racio entre atletas apoiados (niveis Top Elite e
Elite) e atletas selecionados para competirem nos JO Toquio 2020

e Qualificar atletas de 19 modalidades distintas

* Aumentar o racio de participacao por género para 40% de atletas
femininas selecionadas para competirem nos JO Toquio 2020
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2 POSICOES DE PODIO

Resultados em Campeonatos do Mundo 2018

Em 2018, apenas 1 atleta conseguiu uma posicao de podio em CM
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12 DIPLOMAS/OBTENCAO DE MAIS DE 40 PONTOS

(classificacdes entre os 8 primeiros)

Considerando apenas classificacoes em CM em 2018:

Atleta Federacao Lugar Pontos
Fernando Pimenta Canoagem 19 8
Ivo Oliveira Ciclismo 49 5
Diogo Abreu Ginastica 49 5
Nélson Oliveira Ciclismo 5¢ 4
Catarina Costa Judo 59 4
Melanie Santos Triatlo 62 3
49er Vela 62 3
Jorge Fonseca Judo 72 2
Joana V./Teresa P. Canoagem 8¢9 1
Total 35
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Qualificacao Olimpica de pelo menos
80% dos atletas Top Elite e Elite

Totalidade das integragoes Integracoes em 2018

B N3o qualificados B N3o qualificados

M Qualificados M Qualificados
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QUALIFICACAO DE 19 MODALIDADES

Total de Modalidades

PREVISAO TOQUIO 2020 RIO 2016
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NUMERO DE ATLETAS

Total de Atletas

18 Futebol

PREVISAO TOQUIO 2020 RIO 2016
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Racio de participacao por genero de 40%
de atletas femininas (Previsao em 2018)

Atletas

B Masculino

® Feminino
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TOQUIO 2020
CONTEXTO DE GRANDE COMPLEXIDADE
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TOQUIO 2020 - VIAGEM E JET LAG
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TOQUIO
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CIDADE MAIS POPULOSA DO MUNDO
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CIDADE DE TRADICAO...
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..E DE CONTRASTES
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CIDADE DE TECNOLOGIA E COMERCIO
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CLIMA E CONDICOES METEOROLOGICAS
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CONTEXTO ESPECIFICO DAS MODALIDADES
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CONTEXTO OLIMPICO E PRE-OLIMPICO

Comité Olimpico de Portugal



COMPLEXIDADE
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JOGOS OLIMPICOS DESDE 1970
 ewopa | Foradakuopa

Munique 1972 Montreal 1976
Moscovo 1980 Los Angeles 1984
Barcelona 1992 Seul 1988
Atenas 2004 Atlanta 1996
Londres 2012 Sydney 2000
Pequim 2008
Rio 2016
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MEDALHAS DE PORTUGAL EM JO
DESDE 1970

Ouro Prata Bronze Total Ouro Prata Bronze Total

Munique 1972 0 0 0 0 Montreal 1976 0 2 0 2
Moscovo 1980 0 0 0 0 Los Angeles 1984 1 0 2 3
Barcelona 1992 0 0 0 0 Seul 1988 1 0 0 1
Atenas 2004 0 2 1 3 Atlanta 1996 1 0 1 2
Londres 2012 0 1 0 1 Sydney 2000 0 0 2 2
Total 0 3 1 4 Pequim 2008 1 1 0 2

Rio 2016 0 0 1 1

Total 4 3 6 13
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% MEDALHAS POR CONTINENTE DESDE 1960
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DEFINICAO DE OBJETIVOS

Resultado atual vs. Prestacao desportiva para resultado em 2020
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ESTRATEGIA E PLANEAMENTO

Em funcao dos varios cenarios de qualificacao olimpica

®

OBJETIVO: ter a melhor prestacao do ciclo em Toquio
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ESTRATEGIA E PLANEAMENTO
Gestao da carga de treino 2019 e 2020
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“Aprendi imenso sobre como competir em condicdes de
calor, o que me ajudara mentalmente, sobretudo na fase

de preparacao especifica para os Jogos Olimpicos de
Téquio 2020

Jonny Brownlee, GBR

(depois de vencer a Super League Triathlon,
Fevereiro 2019, Singapura)

Comité Olimpico de Portugal



ACLIMATACAO/ADAPTACAO

*Preparada e individualizada com pelo menos
um ano de antecedéncia

*Modelacao do treino e competicao em
funcao das condicdes previsiveis nos Jogos
Olimpicos

*Controlo em condicoes laboratoriais e de
terreno
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ESTAGIO PRE-OLIMPICO

https://pregamestraining.tokyo2020.jp/en/
Preparacao durante o ano de 2019
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TEST EVENTS
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JOGOS EUROPEUS

Ultima grande Miss3o antes de Téquio 2020
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CONTROLO E AVALIACAO DO TREINO
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UTILIZACAO DOS RECURSOS DISPONIVEIS
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ARTICULACAO/COMUNICACAO
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