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2018 – 152 atletas
2014 – 141 atletas
(aumento de 7,8%)

Projeto Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

Número total de atletas apoiados 
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2018 – 134 atletas
2014 – 99 atletas
(aumento de 35,4%)

Projeto Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

Total de atletas apoiados (Mod. Individuais)
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• Apoiados a 31 Dezembro de 
2018: 123

(menos 3,14% que em 2014)
• Top Elite: 28
• Elite: 35
• Apoio à Qualificação: 60

• Entraram: 56
• Saíram: 29

Projeto Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

Atletas Apoiados (final do ano)

0

20

40

60

80

100

120

140

Nível 1 ou 2/Top Elite Nível 3/Elite Apoio Qualificação Total

Número de Atletas Apoiados no final do ano

2014 2018



2018
• Apoiados a 31 Dezembro: 

123
(aumento de 44,7% face a 2014)

• Top Elite: 28
• Elite: 35
• Apoio à Qualificação: 60

Projeto Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

Atletas Apoiados - Modalidades Individuais
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Projeto Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

Nível 1,2,3 (2014 e 2017) vs. Top Elite e Elite (2018)
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O número de atletas com integração para objetivo de Top 16 desceu 25% entre 2014 e 2018



•Total: 123

• Top Elite: 28
• Elite: 35
• Apoio à Qualificação: 60

Projeto Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

Atletas apoiados a 31 dezembro 2018

23%

28%

49%

Nível de Integração

Top Elite

Elite

Apoio
Qualificação



ADICIONAR TÍTULO

Adicionar Conteúdos

OBJETIVOS
TÓQUIO 2020

(CONTRATO-PROGRAMA)

Comité Olímpico de Portugal

Seminário “Rumo a Tóquio 2020”



• Resultados:
• Não inferior a 2 posições de pódio
• Não inferior a 12 diplomas
• Não inferior a 26 classificações entre os 16 primeiros

• Obter mais de 40 pontos (classificações entre os 8 primeiros)
• Aumentar para 80% o rácio entre atletas apoiados (níveis Top Elite e 

Elite) e atletas selecionados para competirem nos JO Tóquio 2020
• Qualificar atletas de 19 modalidades distintas
• Aumentar o rácio de participação por género para 40% de atletas 

femininas selecionadas para competirem nos JO Tóquio 2020

Comité Olímpico de Portugal

TÓQUIO 2020 – OBJETIVOS DESPORTIVOS

Objetivos Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

2 POSIÇÕES DE PÓDIO
Objetivos Tóquio 2020

Em 2018, apenas 1 atleta conseguiu uma posição de pódio em CM

Resultados em Campeonatos do Mundo 2018



Comité Olímpico de Portugal

12 DIPLOMAS/OBTENÇÃO DE MAIS DE 40 PONTOS
(classificações entre os 8 primeiros)

Atleta Federação Lugar Pontos
Fernando Pimenta Canoagem 1º 8
Ivo Oliveira Ciclismo 4º 5
Diogo Abreu Ginástica 4º 5
Nélson Oliveira Ciclismo 5º 4
Catarina Costa Judo 5º 4
Melanie Santos Triatlo 6º 3
49er Vela 6º 3
Jorge Fonseca Judo 7º 2
Joana V./Teresa P. Canoagem 8º 1

Total 35

Considerando apenas classificações em CM em 2018:

Objetivos Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

Qualificação Olímpica de pelo menos 
80% dos atletas Top Elite e Elite

42%

58%

Totalidade das integrações

Não qualif icados

Qualificados

18%

82%

Integrações em 2018

Não qualif icados

Qualificados

Objetivos Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

QUALIFICAÇÃO DE 19 MODALIDADES

13 - 18
16

PREVISÃO TÓQUIO 2020 RIO 2016

Total de Modalidades

Objetivos Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

NÚMERO DE ATLETAS

66 - 78 91
(73+18)

18 Futebol

PREVISÃO TÓQUIO 2020 RIO 2016

Total de Atletas

Objetivos Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

Rácio de participação por género de 40% 
de atletas femininas (Previsão em 2018)

57%

43%

Atletas

Masculino
Feminino

Objetivos Tóquio 2020



ADICIONAR TÍTULO

Adicionar Conteúdos

CONTEXTO
JO TÓQUIO 2020

Comité Olímpico de Portugal

Seminário “Rumo a Tóquio 2020”



Comité Olímpico de Portugal

TÓQUIO 2020
CONTEXTO DE GRANDE COMPLEXIDADE

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

TÓQUIO 2020 – VIAGEM E JET LAG

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

TÓQUIO 

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

CIDADE MAIS POPULOSA DO MUNDO

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

CIDADE DE TRADIÇÃO...

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

...E DE CONTRASTES

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

CIDADE DE TECNOLOGIA E COMÉRCIO

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

CLIMA E CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

CONTEXTO ESPECÍFICO DAS MODALIDADES

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

CONTEXTO OLÍMPICO E PRÉ-OLÍMPICO

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

COMPLEXIDADE

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

JOGOS OLÍMPICOS DESDE 1970

Europa Fora da Europa

Munique 1972 Montreal 1976
Moscovo 1980 Los Angeles 1984
Barcelona 1992 Seul 1988
Atenas 2004 Atlanta 1996
Londres 2012 Sydney 2000

Pequim 2008

Rio 2016

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

MEDALHAS DE PORTUGAL EM JO 
DESDE 1970

Europa Fora da Europa
Ouro Prata Bronze Total Ouro Prata Bronze Total

Munique 1972 0 0 0 0 Montreal 1976 0 2 0 2
Moscovo 1980 0 0 0 0 Los Angeles 1984 1 0 2 3
Barcelona 1992 0 0 0 0 Seul 1988 1 0 0 1
Atenas 2004 0 2 1 3 Atlanta 1996 1 0 1 2
Londres 2012 0 1 0 1 Sydney 2000 0 0 2 2

Total 0 3 1 4 Pequim 2008 1 1 0 2

Rio 2016 0 0 1 1

Total 4 3 6 13

Contexto Tóquio 2020



Comité Olímpico de Portugal

% MEDALHAS POR CONTINENTE DESDE 1960
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ADICIONAR TÍTULO

Adicionar Conteúdos PREPARAÇÃO 
DESPORTIVA 

RUMO A 
TÓQUIO 2020

Comité Olímpico de Portugal

Seminário “Rumo a Tóquio 2020”



Resultado atual vs. Prestação desportiva para resultado em 2020
Comité Olímpico de Portugal

DEFINIÇÃO DE OBJETIVOS

Preparação Desportiva



Em função dos vários cenários de qualificação olímpica

Comité Olímpico de Portugal

ESTRATÉGIA E PLANEAMENTO

OBJETIVO: ter a melhor prestação do ciclo em Tóquio

Preparação Desportiva



Comité Olímpico de Portugal

ESTRATÉGIA E PLANEAMENTO

Gestão da carga de treino 2019 e 2020

Preparação Desportiva



Comité Olímpico de Portugal

“Aprendi imenso sobre como competir em condições de 
calor, o que me ajudará mentalmente, sobretudo na fase
de preparação específica para os Jogos Olímpicos de 
Tóquio 2020” 

Jonny Brownlee, GBR 
(depois de vencer a Super League Triathlon, 
Fevereiro 2019, Singapura)

Preparação Desportiva



•Preparada e individualizada com pelo menos 
um ano de antecedência
•Modelação do treino e competição em 
função das condições previsíveis nos Jogos 
Olímpicos
•Controlo em condições laboratoriais e de 
terreno

Comité Olímpico de Portugal

ACLIMATAÇÃO/ADAPTAÇÃO

Preparação Desportiva



Preparação durante o ano de 2019
Comité Olímpico de Portugal

ESTÁGIO PRÉ-OLÍMPICO

Preparação Desportiva

https://pregamestraining.tokyo2020.jp/en/



Comité Olímpico de Portugal

TEST EVENTS

Preparação Desportiva



Comité Olímpico de Portugal

JOGOS EUROPEUS

Última grande Missão antes de Tóquio 2020

Preparação Desportiva



Comité Olímpico de Portugal

CONTROLO E AVALIAÇÃO DO TREINO

Preparação Desportiva



Comité Olímpico de Portugal

UTILIZAÇÃO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS

Preparação Desportiva



Comité Olímpico de Portugal

ARTICULAÇÃO/COMUNICAÇÃO

Preparação Desportiva



PREPARAÇÃO DESPORTIVA
TÓQUIO 2020

DIREÇÃO DESPORTIVA



SEMINÁRIO “RUMO A TÓQUIO 2020” 

PREPARAÇÃO DESPORTIVA TÓQUIO 2020

COMITÉ OLIMPICO DE PORTUGAL

DIREÇÃO DESPORTIVA

+351 213 617 260

correio@comiteolimpicoportugal.pt

www.comiteolimpicoportugal.pt


