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Introducao

A apresentacdo de proposta por parte da Comissao Executiva do Comité
Olimpico Cabo-verdiano (COC) do Plano de atividades e Orcamento (PAO), é um
principio instituido nos nossos estatutos e, simultaneamente, um instrumento
de gestao da maior importancia. O PAO elaborado considera as recomendacdes
da Agenda 2020 do COl e a adaptacdao da agenda para as prioridades em Africa
na execucao da Agenda. O PAO, no seu conjunto, devem materializar o
programa de acdo aprovado de acordo com Plano Estratégico 2016-2020
aprovado pelos associados do COC e desta forma procurar os alcangar os
objetivos propostos.

Este entrosamento, considerando os dados do mapa nacional do desporto 2016,
promoveu um conjunto de estratégicas e atividades para o presente ano.

A presente proposta de PAO procura ter em os eixos de desenvolvimento da
organiza¢ao, com maior foco nos objetivos prioritarios.

Contudo, considerando que o Comité Olimpico, para a procura da sua missao,
devera fazer um forte investimento nas federagdes e associacdes desportivas
associadas, sendo que é comprovado que a fortificacdo das estruturas
associadas de um comité Olimpico promove que 0s seus objetivos sejam
atingidos com maior celeridade.

Os programas de apoio foram construidos com a contribuicdo das federacdes
desportivas associadas do COC em 25/11/2016. O presente plano foi depois
aprovado por unanimidade dos elementos da Comissao Executiva.

Alem das atividades expressas neste plano existe um compromisso da Comissao
Executiva de elaboragdao de projetos de fortalecimento administrativo do COC
para dar uma resposta concreta as necessidades dos seus associados e
promoc¢ao da boa governagao e transparéncia da organizagao.

Este documento esta organizado da seguinte forma:

(1) Especificacao das atividades anuais do COC

(2) Orcamentacdo administrativa e das atividades do COC

(3) Apresentacao dos programas de apoio ao desenvolvimento desportivo.

(4) Procedimentos de candidatura aos programas e apresentacdo de
resultados.



Atividades do Comité Olimpico Cabo-verdiano

Durante o ano de 2017 o COC pretende encetar um conjunto de atividades que possam
promover o alcance da sua missdao conforme estabelecido estatutariamente em consonancia
com a Carta Olimpica.

As principais atividades estdo estabelecidas com as propostas das comissées consultivas e
permanentes do COC e assim com a propria Academia Olimpica.

Na generalidade o Plano de Atividades do COC conta com atividades lideradas pelas Comissdes
permanentes de Etica e Comiss3o de Atletas, assim como a Academia Olimpica.

Organizacao de Acdo sensibilizagdo a pratica de Tenis de Mesa

Atividade proposta pela Federagdo internacional de ITTF para a divulgagdao e promogado da
modalidade em Cabo Verde. No ambito desta atividade sera feito o fornecimento de material
desportivo para viabilizar a pratica desta modalidade no meio escolar e na criagdao do tecido
associativo.

Programa - 30 anos de Olimpismo em Cabo Verde

livro para preparacao da celebra¢do do ano de aniversario dos 30 anos de existéncia do COC e
do movimento Olimpico nacional.

12 AG do Comite Olimpico Cabo-verdiano 2017
Assembleia Plenaria do COC como estabelecido estatutariamente

Aulas de Francés e Inglés

Aulas de Francés e Inglés destinadas a Agentes desportivos (Dirigentes, Treinadores e Arbitros)
enquadrados pelas federagdes nacionais.



Férum Internacional ZONA Il - Desporto e Mulher

Forum Internacional organizado pela ACNOA Zona Il com a tematica da promocédo da lideranca
feminina do Desporto. O Comité Olimpico constitui-se como o ponto logistico para receber
este projeto de partilha de experiencias e é promovido pela Comissdo Mulher e Desporto do
Comité Olimpico Internacional.

6April 2017

Evento de Desporto para a Vida a sinalizar o dia internacional do Desporto para o
Desenvolvimento da Paz com a tutela da Peace And Sports e A ONU — UNESCO.

Curso de Gest3ao e Administragao Desportiva — FrontDesk

Curso Basico de Gestdo Desportiva destinado aos funcionarios das associa¢des, federagdes e
tecido associativo cabo-verdiano no intuido de capacitar os mesmos para técnicas de
atendimento e procedimentos administrativos. Alem disso, o curso tera o objetivo de realizar
transmitir os procedimentos financeiros em rela¢do aos projetos de apoio do COC e também
esclarecer os procedimentos de candidatura a esses mesmos projetos.

“Train The Trainers - Africa“

Projeto de formacdao de formadores Liderado pelo Comité Olimpico Internacional destinado
aos 54 Comités Olimpicos da ACNOA.

“M-Olympics”
Projeto de desporto para a Vida a decorrer nas 9 ilhas habitadas de Cabo Verde com o objetivo
de aumentar a participag¢ao feminina no Desporto Cabo-verdiano.

Curso Basico de Medicina Desportiva Nacional (Atletas e Treinadores)

Projeto de formacdo de medicina desportiva a decorrer nas 9 ilhas habitadas de Cabo Verde.
Um dos objetivos do projeto é a preparacao dos técnicos desportivos nacionais para a
utilizacdo do Exame Medico Desportivo como forma de prevenc¢ao na salde do desportista.

Jornada Olimpica 2016

Celebracdo do Dia Olimpico durante uma semana com a tradicional corrida Olimpica.
Promoc¢do do Olimpismo nos pilares de Aprender, Mover e Descobrir.

Aniversario do Comité Olimpico Cabo-verdiano

Celebragdao do aniversario do Comité Olimpico Cabo-verdiano. Promocgdo da histéria e legado
do Comité.



Pos-graduacgao Gestao do Desporto

Pés-graduagao com opgao de mestrado e-learning promovida pelo Comité Olimpico Cabo-
verdiano e envolvendo os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa.

34°Assembleia de Secretarios Gerais de Africa

Assembleia dos S.G. dos Comités Olimpicos Africanos organizado pela ACNOA em CaboVerde.
O COC ird se constituir como ponto focal logistico para a organizagdo deste evento.

Celebragao do Dia do Desporto Cabo-verdiano

Atividade para festejar o dia do Desporto Cabo-verdiano com “showcases” desportivos
destinados a promogao da pratica desportiva.

22 AG do Comite Olimpico Cabo-verdiano 2017
Assembleia Plenaria do COC como estabelecido estatutariamente.



Programa de Educagdo por Valores Olimpicos - Escola em Movimento OVEP

Programa de educacdo Olimpica com intervencdo no espaco escolar com a utilizacdo do
programa OVEP 2.0 lancado pelo COl em 2016.

12 Sessao da AOC

12 sessdo da Academia Olimpica Cabo-Verdiana com o objetivo de capacitar formadores para a
Intervencdo nas escolas com o programa OVEP 2.0

Evento de divulgagdo do Programa de Acdo da Comissdo de Etica
Evento destinado a divulgar o Plano Anual da Comissdo de Etica em Cabo Verde.

Workshops de divulgagio da Etica e do olimpismo

Programa de divulgacdo da Etica e do Olimpismo com interven¢do nos Municipios, Escolas,
Associacoes e Universidades Cabo-verdianas.

Programa de Produc¢ao de manuais

Programa de Produgdo de manuais e documentos olimpicos para a Biblioteca e Museu
Olimpico.

Programa Desenvolvimento da gestao da Comissao de ética e desporto

Programa Desenvolvimento de servigos especializados de apoio & gestdo da Comissao de ética
e desporto

Seminario nacional de Etica Desportiva
Semindrio nacional com foco na divulgacdo da temética da Etica Desportiva em Cabo Verde.

22 Forum de Atletas

Promover as principais linhas de orientagdo para a promog¢ao da valoriza¢ao dos atletas como
elemento nuclear do Desporto Caboverdiano.

Programa de Encontros Atletas Olimpicos — Olimpicos nas Escolas

Programa de promocdo para a interligacdo entre os Atletas Olimpicos e os alunos em idade
Escolar. Aproximacdo dos atletas olimpicos com a



CALENDARIZACAO E ORCAMENTO



Conta

Fornecimentos e
Servigos Externos
Combustiveis e outros
fluidos

Conservagdo e
reparagao

Equipamentos

Publicidade e
propaganda

Limpeza, higiene e
conforto

11
1.2

2.1

3.1
3,2
4.1
4.2
4.3

4.4

4.5
4.6
5.1
5.2

6.1

6.2

8.1
8.2
8.3
9.1

9.2

9.3
9.4
10.1

11.1

11.2

12.1
12.2
13.1
13.2
14.1
14.2
14.3

Administrativo

Sub-conta
Agua
Electricidade

Combustivel

Imdveis
Moveis
Mobilidrio e Materiais
InstalagOes Interiores

Equipamento Informaticos

Equipamento Ar
Condicionado

Equipamento Comunica¢dao

Material de escritério
Promogado do COC
Brindes

Material de Limpeza, higiene

e conforto

Servico de Limpeza, higiene e

conforto

Telefone

Internet

Telemovel

Aluguer do apartado
Correio Normal- Envio
Correspondencia
Jornais

Servigos de informatica
Seguros

Transporte de Pessoal-
Territério Nacional
Transporte de Pessoal-
Territdrio Estrangeiro
L'argent de poche
Alojamento

L'argent de poche
Alojamento

Comissdes

Despesas Swift e Afins
Imposto Selo

2017 (CVE)
33 065,00 CVE
326 400,00 CVE

83 500,00 CVE

89 794,85 CVE
55 590,00 CVE
21 981,85 CVE
21 550,05 CVE
1980 000,00 CVE

0,00 CVE

0,00 CVE

149 130,80 CVE
67 494,25 CVE
9 086,50 CVE

129 885,10 CVE

29 750,00 CVE

235 843,55 CVE
63 750,00 CVE
102 000,00 CVE
7 650,00 CVE

4 802,50 CVE

7 225,00 CVE
96 000,00 CVE
38 000,00 CVE

153 454,00 CVE

2500 539,00 CVE

70 570,00 CVE
255 475,00 CVE
873 415,00 CVE
510 455,00 CVE
152 000,00 CVE
74 110,00 CVE
8 330,00 CVE



Qutros
Fornecimentos

Outros Servigos

Remuneragdes
do pessoal

Encargos sobre
remuneragdes

Outros gastos
com o pessoal

Total Despesas

15.1

15.2

153

16.1

17.1

17.2

18.1

18.2

19.1

19.2

19.3

19.4

19.5

Agua p/ Consumo

Cafetaria
Fornecimentos Diversos
Servigos Diversos
Saldrios

Ideminizagao

IRPS

Seguros Profissionais

Jantar de Natal

Almogo de 12 Maio - Dia dos
Trabalhadores

Subsidio Férias
Subsidio Natal

Gratificagdo Estagio

RECEITAS PARA O ORCAMENTO ADMINISTRATIVO 2017 - COC

Subsidio Administrativo da Solidariedade Olimpica e Partner Program (S.0)

Subsidio de Renda da Sede do COC

42 103,05 CVE
15 556,70 CVE
143 895,23 CVE
90 093,20 CVE

4 449 431,00 CVE
186 000,00 CVE
316 206,00 CVE
26 886,00 CVE

30 000,00 CVE
30 000,00 CVE

0,00 CVE
215 835,00 CVE

128 400,00 CVE

14 845 253,63 CVE

7 481 345,63 CVE
1020 000,00 CVE

Outros Subsidios da Solidariedade Olimpica (Viagens, alojamento e Estadias Internacionais) 6 343 908,00 CVE



Comité Olimpico Cabo-verd

lano

Més Titulo da Actividade Data Orgamento Previsto
Janeiro Organizagdo de ac¢do sensibilizacdo a pratica de Tenis de Mesa 17-25 1200 000,00 CVE
) Programa - 30 anos de Olimpismo em Cabo Verde Fev. a Dez 3 000 000,00 CVE
Fevereiro
Aulas de Francés e Inglés Fev. a Dez -
M 12 AG do Comite Olimpico Cabo-verdiano 2017 15 100 000,00 CVE
arco
¢ Forum Internacional ZONA Il - Desporto e Mulher 24 a 27 1500 000,00 CVE
6April2017 6 150 000,00 CVE
“M-Olympics" Abril a Dez. 3 000 000,00 CVE
Abril Curso Basico de Medlcma' Desportiva Nacional (Atletas e . 1200 000,00 CVE
Treinadores) Abril
Curso de Gestao e Administragao Desportiva - FrontDesk 350 000,00 CVE
Train The Trainers - Africa 28 e 29 2 000 000,00 CVE
Junho Jornada Olimpica 2016 23 400 000,00 CVE
Julho Aniversdrio do Comité Olimpico Cabo-verdiano 17 500 000,00 CVE
outub Pos-Graduagdo Gestdao do Desporto Out a Dez 1200 000,00 CVE
utubro
342 Assembleia de Secretarios Gerais de Africa 21 2 850 000,00 CVE
Novembro Celebragdo do Dia do Desporto Cabo-verdiano 10-11 530 000,00 CVE
Dezembro 22 AG do Comite Olimpico Cabo-verdiano 2017 17 100 000,00 CVE
Subtotal 18 080 000,00 CVE
Academia Olimpica Cabo-verdiana
Més Titulo da Atividade Data Org¢amento Previsto
Janeiro Programa de Educagdo por VanEJe\S/EOthpmos - Escola em Movimento Fev.aDez 1 500000,00 CVE
Setembro 12 Sessao da AOC 16 500 000,00 CVE
Subtotal 2 000 000,00 CVE
Comissdo de Etica e Desporto
Més Titulo da Atividade Data Orgamento Previsto
Evento de divulgacdo do programa de a¢do da Comissdo de Etica 150 000,00 CVE
TBC Workshops de divulgacdo da Etica e olimpismo 140 000,00 CVE
Programa de Produgdo de manuais TBC 160 000,00 CVE
Abril  Programa Desenvolvimento da gestdo da Comissao de ética e desporto 40 000,00 CVE
Novembro Seminario nacional de Ftica Desportiva 80 000,00 CVE
Subtotal 570 000,00 CVE
Comissao de Atletas Cabo-verdianos
Més Titulo da Actividade Data Orcamento Previsto
292 Forum de Atletas 100 000,00 CVE
TBC P TBC
Encontros Atletas Olimpicos 500 000,00 CVE

Subtotal

600 000,00 CVE




PROGRAMAS DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO



Como especificado anteriormente, o Comité Olimpico Cabo-verdiano,
para a procura da sua missao, devera fazer um forte investimento nas
federacdes e associacdes desportivas associadas, sendo que é
comprovado que a fortificacao das estruturas associadas de um comité
Olimpico promove que os seus objetivos sejam atingidos com maior
celeridade.

Para isso foram criados 23 programas de apoio ao desenvolvimento
desportivo destinados a todos os agentes desportivos inseridos nas
Federacao e Associacdes Nacionais associadas no Comité Olimpico
Cabo-verdiano.



Eixo de Desenvolvimento do Plano
Estratégico: Servicos




Objetivo Estratégico Cod. Nome do Programa Descri¢ao do Programa Orggzzrto

Programa Ensino Basico, Secundario Bolsa de Estudos Escolar anual

1.1 e CESP - Jovem Atleta Promessa  destinada para propina total de >00000,00 CVE
estudo para atletas das
Federacdes Desportivas.
Apenas para atletas inseridos
em instituicdes de ensino
Apoio de Carreira Bolsa Universitaria Nacional - Nacionais.
P Atleta 1.2 Atletas alto-rendimento Candidaturas a serem 800 000,00 CVE
efectuadas até Julho de 2017.
Formacgao P.os—(.Zarrelra - Atleta de Prog_rama de Formagdo - Pds 1500 000,00
1.3 Alto Olimpico ou de Alto Carreira para atletas em fim de CVE
Rendimento carreira

Bolsa de Treinadores para apoio a
Bolsa Curso de Treinadores participacao e frequencias de Cursos 7 000 000,00
Internacional de Treinadores promovidos pela CVE
Solidariedade Olimpica

1.4

Programa de formacgdo avancada em
ATPC - "Advanced Team Medicina Desportiva destinado a
Physician Course" Medicos inseridos em departamentos
desportivos

1.5 400 000,00 CVE

Programas de
desenvolvimento
das Federagdes

Programa de PésGraduagao de
1.6 10C Sports Medicine Diploma  Medicina Desportiva - I0C Sports 750 000,00 CVE
Medicine Diploma

Programa de PésGraduacgdo de
Fisioterapia Desportiva - I0C Sports 750 000,00 CVE
physiotherapy Diploma

I0OC Sports Physiotherapy

1.7 Diploma




I0C Sports Programa de Pods-graduacdo de Nutricdo

Nutrition Diploma Desportiva - I0C Sports Nutrition Diploma 750000,00 CVE
Bolsa de
19 Forma?gao Bo'Isa de F‘ormagao para Jornalistas Desportivos 800 000,00 CVE
Jornalistas adidos de imprensa
Desportivos
Bolsa de
1.10 Formacdode Bolsa de Formacdo para Arbitros e Juizes 800 000,00 CVE
Programas de Arbitros

desenvolvimento
das Federagdes
Bolsa de Mestrado para estudos avangados em
Gestdo Desportiva promovida pela
Pés-graduacdo de Solidariedade  Olimpica  (Grécia,  Russia,

Gestdo do Alemanha e MEMOS)

1.11
Desporto e

2 000 000,00 CVE

Estudos Olimpicos
Bolsa de Doutoramento - Estudos Olimpicos

800 000,00 CVE

Pds-doutoramento - Estudos Olimpicos

2 000 000,00 CVE

Desenvolvimento Financiamento para Expansdo no ambito de
da Estrutura Local criagao de extruturas nacionais de

1.12 da Modalidade  desenvolvimento de uma modalidade inserida 3000 000,00 CVE
Desportiva nos programa dos Jogos Olimpicos -
Financiamento para cobertura de custos
Programa de administrativos das federacdes e associacbes
1.13 Funcionamento associadas do Comité Olimpico Cabo-verdiano. 7 000 000,00 CVE
Programas de administrativo (verba suplementar para outros programas
desenvolvimento atribuidos).
das FederagGes Cursos de Treinadores Promovidos pela
Solidariedade Olimpica em consonancia com as
Cursos de

federagdes Internacionais das modalidades

1.14 Nacionais de . 2 400 000,00 CVE
. consideradas nos programa dos Jogos
Treinador ,
Olimpicos.
2 cursos por ano por modalidade
115 Cursos de Cursos de Arbitragem e de Juizes das 1 800 000,00 CVE

"7 Arbitragem Federagdes e Associacdes Nacionais.




Eixo de Desenvolvimento do Plano
Estratégico: Envolvimento Desportivo




~ . . . Programa de apoio a participa¢do de
Preparagao e participagao " . ~
. comitivas nacionais das Federagdes e
no alto rendimento e Associacoes associadas ao COC
2.1 servigos cientificos ao s 2 000 000,00 CVE

(Competigdes Internacionais) e

servico dos atletasde Alto " .. " _ . A
utilizacdo de servicos ciéntificos ao

Rendimento servigo dos atletas (Estagios Atletas)
Programas
cientificos aos
Atletas de Elite Participagdo em Programa de apoio para preparacao
e Preparacao 2.2 Competl'goes' para os Jogc?s da Lus‘ofoma 2018 2 500 000,00 CVE
de Alto Internacionais (Jogos Multidesportivos
Rendimento Multidesportivas Multidesportivos)

P Apoi o .
rograma AApolo para Preparacdo Quadrienal para Tokyo

2.3 Equipas (2 candidaturas 8 000 000,00 CVE
2020
de 4 em 4 anos)
Programa de Bolsa Preparagao Quadrienal para Tokyo
2.4 Olimpica de Alto 2020 para atletas - modalidade 1 500 000,00 CVE
Rendimento - Tokyo 2020 individuais
Preparacdo e participacdo Programa de apoio a participacdo de
em competicdes comitivas nacionais das Federagdes
55 internacionais pa'ra jovens e Assoua'(;czes assouad‘as ac? coc 3 000 000,00 CVE
promessas e servigos (Competi¢des Internacionais) e
Identificacdo de ciénfificos ao servigo de utilizagdo de servigos cientificos ao
talentos atletas Jovens Promessas  servigo dos atletas (Estagios Atletas)
Programa Apoio Jovem Programa de Bolsa de Atletas para
2.6 & P preparacao para Argelia e Buenos 1500 000,00 CVE
Atleta 2018 .
Aires 2018
P;;zlcﬁifjao Programa de apoio a Programa de Apoio para a
P . 7 organizagdo de organizacao de competigdes em 2 700 000,00 CVE
(Igualdade Social e n R L
competicGes Nacionais Nacionais

de Genero)




Evolucao programas de apoio Federacoes

51450
000,00 CVE

34977

932,00 CVE

2016 2017



PROCEDIMENTOS DE CANDIDATURA AOS
PROGRAMAS E APRESENTAGCAO DE RESULTADOS



Para a aplicacdo ao financiamento proposto pelos programas de apoio ao
desenvolvimento desportivo é necessdrio as organizacdes candidatas
realizarem um conjunto de procedimentos para a atribuicdo das verbas
previstas.

Os formularios de candidatura e condicdes de candidatura estdao disponiveis
desde 01 de Janeiro de 2017.

Estas normas orientadoras sao impostas pelo regime de “payment by reciept”
da Solidariedade Olimpica do Comité Olimpico Internacional.

Devem ser realizados os seguintes procedimentos gerais:

(1) Realizacdo do preenchimento do formulario de candidatura ao programa
de apoio com respetiva orcamentacao.

(2) Apos a alocacdo da verba do programa de apoio fazer o envio das faturas
a pagamento para processamento contabilistico dentro das rubricas

devidamente orcamentadas.

(3) Em conformidade com a portaria 64/2014, e todos os pagamentos serdo
emitidos a favor dos fornecedores.

(4) Realizar o relatério final no maximo 1 més no fim de atividade.

)

1 - Realizagdo do
preenchimento do
formulario de
candidatura ao
programa de apoio
com respetiva
orgamentagdo.

——

2 - Decisdo do
Orgamento e
transmissdo de

valores de verbas
atribuidas ao
projecto

3 Solicitar ao
Fornecedor o envio
das Faturas em
Nome do COC em
consondncia com as
Rubricas constantes
na candidatura
realizada.

5 — Emissdo do
Pagamento das
faturas e realizagdo
do Controlo
Orgamental das

Rubricas em relagao
o definido no
projecto de
candidatura.
Recepgao do Recibo
apds pagamento

6 — Insergdo das
despesas no
Relatdrio Financeiro
do Projecto para
envio para a SO -
col

7 — Envio do
relatério da
atividade financiada
até 1 més apds o
seu termino

8 — Insergdo dos
resultados do
relatdrio de
atividade das
federagdes no
relatdrio Técnico a
enviar para a SO -
col



O financiamento do COC nao é realizado diretamente a Federacgao
Desportiva (outro parceiro do COC), sendo que todos os pagamentos sao
feitos a fornecedores de Servicos ou de Materiais das atividades
elencadas.

Para os efeitos de pagamento so serve o Envio de Fatura Final do servico
ou material, sendo que depois do pagamento serd solicitado o recibo
comprovativo de pagamento a esse fornecedor.

O tempo minimo de pagamento a um fornecedor é de 48 Horas.

O COC ira ter preferéncia de pagamento das faturas emitidas por método
de Transferéncia Bancaria ou Cheque e apenas excecionalmente em
dinheiro (sempre com fatura em mao e ao fornecedor de servico /
material em contra entrega do Recibo comprovativo de pagamento).

O n3ao comprimento dos passos enunciados ira condicionar os restantes
financiamentos considerados ou/e futuros candidaturas a novos
programas de apoio.

O COC reserva-se o direito de consultar outros servicos equiparados a fim
de obter o melhor servico e precos e propor os mesmos as Federagoes.



Praia, 09 de Dezembro de 2017

A Comissdo Executiva

Presi tFllomena Fortes
%i’\iﬁ

12 Vice-presidente — Maria Helena Vasconcelos

22 Vice-presidente — Flavio Furtado

Secretario-geral — Serge

\

Tesoureiro — Bruno Evora

Vogal — Isménia Frederico %l
QCQQJ@ Cre

Vogal — Carlos Monteiro

Vogal — Lidiane Lopes

Suplente - Carlos Silva %

Suplente — Alfredo Barbosa
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