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1. Introducao

O Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) é um evento multidesportivo realizado a cada dois anos para
jovens Atletas dos 50 paises membros dos Comités Olimpicos Europeus (COE).

O Presidente Honorario do Comité Olimpico Internacional (COl), Jacques Rogge, antigo Presidente dos COE, é o
criador do FOJE, evento originalmente chamado de Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia.

O FOJE tem uma edicdo de Verdo, realizada pela primeira vez em 1991 em Bruxelas (Bélgica), e uma edicdo de
Inverno, que teve sua primeira realizagdo em 1993, em Aosta (ltalia).

Até a criacdo dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijao), o FOJE era o Unico evento multidesportivo de toda
a Europa.

Inicialmente atribuida a cidade de Minsk (Bielorrussia), a 152 edicdo de Verdo do FOJE viu ser alterado o seu local
de realizacdo para Baku apds Minsk ter aceitado receber a organizagdo da 22 edicdo dos Jogos Europeus, que
tiveram lugar um més antes do FOIJE.

Desta forma, Baku decidiu albergar o 159 FOJE de Verdo, que se realizou de 20 a 28 de julho de 2019.

Nesta edicdo do FOJE marcaram presenca cerca de 3600 Atletas e Oficiais das seguintes modalidades: Andebol,
Atletismo, Basquetebol, Ciclismo, Gindstica Artistica, Judo, Lutas Amadoras, Natacdo, Ténis e Voleibol.

000D
POPD =

A integracdo das Lutas Amadoras no programa desportivo desta 152 edicao de Verdo do FOJE prendeu-se com

uma escolha do Comité Organizador, que pode optar por incluir no programa desportivo uma modalidade de
relevo a nivel local/nacional.

Baku, capital do Azerbaijdo, fica as margens do Mar Cdspio. Aberta e tolerante, é um centro global de didlogo e
cooperacdo intercultural. Baku tem uma populacdo de cerca de 2,3 milhdes, e a lingua oficial do pais é o Azerbaijdo
(no entanto, russo, inglés e turco coloquial sdo amplamente falados em todo o pais).

A moeda usada no Azerbeijdo é o Manat Azeri (1 EURO = 2AZN).
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O Comité Olimpico de Portugal (COP) detém um brilhante palmarés no FOJE, com honrosos resultados globais no
plano desportivo, aliados a uma postura social irrepreensivel.

No histdrico da participagdo lusa avulta a organizacdo do FOJE em Lisboa, em 1997, uma edi¢cdo unanimemente
reconhecida como das melhores de sempre, quer em termos competitivos, quer de organizacdo e envolvimento
das estruturas desportivas, tanto portuguesas como internacionais.

Os FOJE tém-se constituido como uma oportunidade para a revelagdo de alguns dos grandes talentos portugueses
das ultimas décadas, que confirmaram, mais tarde, o seu valor nos Jogos Olimpicos (JO), pelo que esta competicdo
€ decisiva no percurso e nas carreiras de muitos Atletas.

No entanto, ndo podemos deixar de registar que somente algumas modalidades do Programa Desportivo dos JO
estdo representadas no FOJE (um terco).

Para além dos inUmeros Atletas que apds participarem numa edicdo do FOJE participaram nos JO, quando
analisados os registos de todas as edicGes dos dois eventos, encontramos 3 Atletas que depois de terem alcangado
o pdédio num FOJE repetiram, anos mais tarde, o mesmo sucesso nos JO.

FOJE JO
Sérgio Paulinho Bath 1995 - Ouro Atenas 2004 - Prata
Nelson Evora Murcia 2001 — Ouro Pequim 2008 — Ouro
Fernando Pimenta Lignano Sabbiadoro 2005 - Ouro Londres 2012 - Prata
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Considerando a importancia desta etapa num percurso desportivo ligado ao alto rendimento e ao olimpismo,
importa garantir nestas idades o contato com uma realidade multidesportiva que decorre sobre o cerimonial
olimpico na perspetiva de potenciar todo o capital fisico e educacional dos nossos jovens Atletas

No histérico das nossas participacdes contamos com o seguinte registo de nimero de Atletas:

Edicdo Total de Atletas
1991 — Bruxelas 103
1993 - Valkenswaard 84
1995 — Bath 53
1997 — Lisboa 105
1999 — Esbjerg 60
2001 — Murcia 67
2003 - Paris 67
2005 — Lignano Sabbiadoro 72
2007 — Belgrado 75
2009 — Tampere 59
2011 —Trabzon 18
2013 — Utrech 25
2015 - Thilisi 24
2017 - Gyor 53
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Enquadrados pelas participacGes anteriores, pelos calenddrios das Federacdes Nacionais, Europeias e
Internacionais e pelas quotas de participacdo definidas pelo Comité Organizador, a Comissdo Executiva do COP
decidiu que Portugal participaria em Baku com 47 Atletas, de 7 desportos individuais, de acordo com a seguinte
distribuicdo por modalidade:

MODALIDADE - ATLETAS —
Masculinos Femininas

Atletismo 7 8
Ciclismo 3 2
Ginastica 2 3
Judo 4 4
Lutas Amadoras 2 0
Natagado 3 5
Ténis 2 2

Integraram a Miss3o 27 Oficiais, em representacdo das 7 Federacdes (Treinadores, Arbitros e Juizes) e da Equipa
do COP, composto pela Chefe de Missdo, Adjunto da Chefe de Missdo, Diretor Desportivo e Equipa Médica.

Portugal ndo se fez representar nas modalidades coletivas que integram o Programa Desportivo do FOJE 2019, a
saber Andebol, Basquetebol e Voleibol, dado que a escolha dos 8 paises participantes em cada uma das
competicdes de equipa foi feita com base nos rankings das federagBes desportivas europeias.

A coordenacdo do evento foi efetuada pelo COP, com a participacdo das Federacdes Nacionais das respetivas
modalidades, as quais prepararam as suas delegacdes de acordo com os Manuais Técnicos do evento.

Para a concretizacdo deste relatdrio contribuiram os Chefes de Equipa de todas as modalidades, quer com os seus
relatérios formais (Anexo B), quer com as suas opinides e pareceres emitidos antes e apds o evento.

Apresenta-se, em documento préprio, o balancete analitico do centro de resultados (Anexo D), no qual se pode
verificar o investimento tido com este importante evento.

As Mascotes criadas para o FOJE Baku 2019 chamam-se Jirtdan e Babir. Jirtdan é o personagem de conto de fadas
mais popular do Azerbaijdo. Apesar da sua baixa estatura e idade, Jirtdan encontra forca em ser corajoso e
inteligente. O Babir, um leopardo, é considerado um simbolo de beleza natural, forca, destemor e rapidez.

As mascotes oficiais do FOJE refletem a gloriosa histéria e as ricas tradicGes do Azerbeijdo.
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2. Constituicao da Equipa

A Missdo Portuguesa ao 152 FOJE Baku 2019, com um total de 74 pessoas (47 Atletas e 27 Oficiais), teve a seguinte

COmMposicao:
CcoP
Chefe de Missdo Catarina Monteiro
Adjunto da Chefe de Missdo Filipe Jesus
Diretor Desportivo Pedro Roque
Médico Miguel Cardoso
Fisioterapeuta André Ruivo
Fisioterapeuta Jodo Francisco Almeida
Fisioterapeuta Nuno Pina
ATLETISMO
Fernando Tavares Chefe de equipa
Oficiais José Costa Coordenador
Andreia Nicolau Treinadora
Goncalo Gomes Treinador
Adriana Ornelas 5 000m Marcha
Beatriz Rios de Castro 2 000m Obstaculos
Débora Quaresma Langcamento do Peso
Eva Goncalves Langcamento do Disco | Langcamento do Martelo
Inés Borba 1 500m
Milena Lucena Salto em Comprimento | Triplo Salto
Rita Figueiredo 800m
Atletas Sofia Lavreshina 400m
André Regufe 2 000m Obstaculos
Diogo Freitas Langcamento do Martelo
Guilherme Almeida Decatlo
Jodo Oliveira 110m Barreiras | Salto em Altura
Moisés Faria Dardo
Pedro Dias 10 000m Marcha
Tomds Azevedo 3000m
CICLISMO
Ana Rita Vigario Treinadora Femininas
Oficiais | José Poeira Treinador Masculinos
Anténio Castro Mecanico
Beatriz Pereira Prova de Estrada Contrarrelégio
Beatriz Roxo Prova de Estrada Contrarrelégio
Atletas | Antdnio Morgado Prova de Estrada Contrarrelégio
Lucas Lopes Prova de Estrada Contrarrelégio
Rodrigo Paiva Prova de Estrada Contrarrelégio
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GINASTICA ARTISTICA

Paula Barata

Treinadora Femininas

Pedro Almeida

Treinador Masculinos

Oficiais Lina Mendes Juiza GAF
Manuel Costa Juiz GAM
Francisca Cancela Concurso por equipas Competicdo individual
Mafalda Costa Concurso por equipas Competicdo individual
Atletas | Maria Jodo Mendes Concurso por equipas Competi¢do individual
Filipe Almeida Concurso por equipas Competi¢do individual
José Nogueira Concurso por equipas Competicdo individual
JUDO
Antdnio Saraiva Chefe de equipa
Oficiais | Fausto de Carvalho Treinador
Paula Saldanha Arbitra
Raquel Brito - 48Kg
Teresa Santos -52Kg
Carolina Paiva - 70 Kg
Alexandra Morais +70Kg
Atletas -
Miguel Gago -55Kg
Bernardo Fernandes - 50 Kg
Rodrigo Pires -73Kg
Pedro Lima -81Kg
LUTAS AMADORAS
- Luis Fontes Chefe de Equipa
Oficiais Rui Marta Arbitro
Jodo Caldas Greco-Romana - 55Kg
Atletas
Leandro Gomes Greco-Romana - 60 Kg
NATACAO
Daniel Chefe de Equipa
_— Marinho
Oficiais André Treinador
Ribeiro
Ana Oliveira | 100m 200m 200m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m
Costas Costas Livres Livres Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
Carolina 100m 100m 100m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100
Atletas | Fernandes Costas Mariposa| Livres Livres Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
Maria 200m 200m 200m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m
Moura Mariposa | Livres Estilos Livres Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
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Maria 50m 100m 200m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m
Pereira Livres Livres Brugos Livres Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
Mariana 100m 200m 200m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m
Cunha Mariposa | Mariposa| Estilos Livres Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
Diogo 100m 100m 200m 50m 200m 4x100m | 4x100m
Ribeiro Costas Mariposa| Mariposa| Livres Livres Livres Estilos
Mistos Mistos
Paulo 100m 50m 100m 4x100m | 4x100m
Vakulyuk Mariposa | Livres Livres Livres Estilos
Mistos Mistos
Ricardo 100m 200m 4x100m | 4x100m
Pereira Brugos Brugos Livres Estilos
Mistos Mistos
TENIS
Oficiais Jodo Moura Chefe de Equipa
Frederico Lopes Treinador
Mafalda Guedes de Araujo Individual Pares
Atletas Matilde Morais Individual Pares
Daniel Ivanov Individual Pares
Tiago Pereira Individual Pares
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3.

Preparacao da Missao

Seminario de Chefes de Missdo

De 5 a 8 de Maio de 2019, realizou-se em Baku o Semindrio de Chefes de Missdo do 142 Festival Olimpico da

Juventude Europeia, no qual esteve presente a Chefe de Missdo, Catarina Monteiro.

Nesse semindrio foram tratados varios assuntos relativos a participacdo no FOJE:

Confirmagao de Hinos Nacionais;
AcreditacOes;

Inscricdes Desportivas;

Alojamentos;

Transportes;

Chegadas e Partidas;

Programas desportivos;

Servicos Médicos e Controlo Antidopagem;
Seguranca;

Voluntarios;

Cerimonias;

Tecnologia;

Financas;

Sorteios para as competicdes de modalidades coletivas.

Foram feitas visitas a Aldeia dos Atletas e aos locais de treino e de competicdo, nas quais se pode verificar que a

maior parte das infraestruturas eram as mesmas que tinham sido utilizadas na primeira edicdo dos Jogos Europeus

(em 2015), todas de grande qualidade.

I Comité Olimpico de Portugal
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Comunicacdes COP / Federacdes

Durante os meses antecedentes ao FOJE, foram enviadas varias comunica¢des para as FederagBes participantes,
comointuito de recolher todas as necessidades por parte das varias Federagdes e partilhar documentos recebidos
por parte do Comité Organizador do FOJE.

Apds o regresso do Seminario de Chefes de Missdo, foram transmitidas mais informacdes as Federacdes, relativas
aos assuntos tratados no semindrio assim como algumas questdes de cardcter especifico da nossa Missdo:

e |ndicacdo da Chefia de Missdo;

e Definicdo do numero final de participantes por modalidade;

e Distribuicdo dos Manuais Técnicos das modalidades;

e Definicdo do plano de viagem;

e |ndicacdo dos equipamentos a fornecer pelo COP;

e Definicdo dos prazos para acreditacGes e inscricGes desportivas;

e Informacdo sobre o Programa de Bilhetes para Familia e Amigos dos Atletas;

e |nformacdo sobre o Encontro da Missao.

Encontro da Missdo

Na manha do dia 18 de julho, dia da partida para Baku, foi organizado um encontro de toda a Missdo Portuguesa
ao FOJE na sede do COP, promovendo o conhecimento e o convivio de todos os Atletas e Oficiais participantes.

O encontro iniciou-se com uma sessao de fotografias de todos os Atletas e Oficiais, e, logo de seguida, realizou-
se a Apresentacdo Oficial da Missdo, que contou com a presenca do Secretdrio de Estado da Juventude e do
Desporto — Jodo Paulo Rebelo, e do Secretédrio Geral do COP — José Manuel Araujo, que dirigiram palavras de
motivacgdo e incentivo a todos os presentes.

I Comité Olimpico de Portugal II 15
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A Chefe de Missdo fez uma apresentacdo sobre o FOJE e a participacdo nacional no mesmo, transmitindo
informacdes detalhadas sobre os vérios assuntos inerentes a uma Missdo desta natureza.

Esta cerimdnia contou ainda com a presenca de Presidentes de algumas das FederacBes participantes, de
Membros da Comissao Executiva do COP, de treinadores pessoais e de familiares dos Atletas.

No final do encontro, e de acordo com o planeamento atempadamente definido pelo COP, todos os elementos
da Missdo foram transportados em autocarros para o aeroporto.

I Comité Olimpico de Portugal II 16
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4. Logistica da Missao

Equipamentos Desportivos

Foi entregue a cada um dos Atletas e Oficiais da Missdao um kit de equipamentos composto pelo seguinte:

e 1 maladeviagem preta; e 2 t-shirts;

e 1 mochila preta; o 1 calgdes vermelhos;

e 1boné vermelho; o 1 calgdes verdes;

e 1 parde ténis; e 1 camisola vermelha e verde com capuz;
e 1 fato-de-treino; e 1 casaco branco com capuz;

e 1 pdlobranco; e 1impermeavel verde;

e 2 podlos verde; e 1 cachecol de Portugal.

Os mesmos foram utilizados diariamente nos periodos fora de competicdo, nas viagens, em passeio, nas
cerimdnias de abertura, encerramento e de pédio.

As regras de utilizacdo constam do Regulamento da Missdo, que se encontra em anexo.

No que diz respeito ao equipamento de competicdo para os Atletas, este foi da responsabilidade das Federacdes
Nacionais, de acordo com as regras das Federagdes Internacionais e do Comité Olimpico Internacional.

Também foram distribuidos a cada elemento da Missdo 50 pins do COP.

Viagens e Transportes

Uma vez que nao existem ligacGes aéreas diretas entre Lisboa e Baku, fez-se a viagem de ida via Istambul e de
regresso via Dubai.

O Adjunto da Chefe de Missao, Filipe Jesus, viajou para Baku um dia antes do resto da Missdo para preparar a
chegada da mesma.

Tendo em conta o término da competicdo das Lutas Amadoras a meio do evento (para dar inicio a competicdo de
Judo, que se realizava no mesmo local), foram organizados dois grupos de viagem.

Os planos de viagem da Missdo foram os seguintes:

Geral
Data Origem Destino Horario Informagdo adicional
18/97 Lisboa Istambul 15h45/22h20 LISl
(52 feira)
19/0.7 Istambul Baku 01H40/05H35 TK 338
(62 feira)

I Comité Olimpico de Portugal I I 18
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28/07 Baku pubai | 22HS0/01HA0(+1 EK 2376
(domingo) dia)

29/0.7 Dubai Lisboa 07h25/12h35 EK 191
(22 feira)

Lutas Amadoras

Data Origem Destino Horario Informagao adicional

18/07 Lisboa Istambul 15h45/22h20 TK 1760
(52 feira)

19/07 Istambul Baku 01H40/05H35 TK 338
(62 feira)

25/07 Baku Istambul 06h30/08h40 TK 337
(52 feira)

25/07 Istambul Lisboa 11h55/14h50 TK 1579
(52 feira)

A chegada a Baku, fomos transportados para a Aldeia dos Atletas, onde se encontrava o Filipe Jesus, na posse de
todas as Acreditacdes da Missdo e as chaves dos apartamentos que nos foram atribuidos. Todos ao Atletas e
Oficiais foram imediatamente descansar, tendo em conta que eram 07h00 locais (04h00 em Portugal).

Todos os menores eram portadores de autorizacdo dos pais/tutores legais para saida do pais.

Tendo em conta a participacdo da equipa de Ciclismo, houve necessidade de salvaguardar o transporte da
bagagem fora de formato.

O Comité Organizador disponibilizou uma viatura de apoio a equipa do Ciclismo, tendo em conta o
acompanhamento dos treinos e das competicdes e o transporte da bagagem necessaria a modalidade (bicicletas,
rodas, ferramentas, abastecimentos, etc).

Durante todo o periodo do FOJE, esteve em funcionamento um sistema de transportes baseado em varias linhas
de autocarros para os diversos locais de treino e de competicdo:

( ~

GRN - Games Route Network

I Comité Olimpico de Portugal I I 19
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Os transportes foi uma das dreas mais criticas deste FOJE, com um funcionamento péssimo — insuficiéncia de
autocarros, falta de pontualidade, ma coordenacgdo de linhas, falta de conhecimento da cidade por parte dos
motoristas.

A Unica modalidade que ndo teve que lidar com os problemas didrios com os transportes foi a Ginastica Artistica
pois faziam o trajeto Aldeia dos Atletas / Pavilhdo e vice-versa a pé, dada a proximidade do local de treino e de
competicao.

Alojamento

O alojamento de todos os paises participantes foi feito na Aldeia dos Atletas, construida para a 12 edi¢do dos Jogos
Europeus em 2015, localizada ao lado do pavilhdo da Ginastica e da esta¢do de metro de Koroglu.

A Missdo Portuguesa ficou instalada no edificio 13, bloco 5, pisos 4 a 7, em apartamentos para 8 e 12 pessoas (3
ou 4 quartos e 2 ou 3 casas de banho por apartamento).

Foi-nos ainda atribuido um apartamento com 5 assoalhadas para os espacos operacionais — Escritério, Gabinete
Clinico e Sala de Reunides e Convivio para toda a Missdo.

Os Atletas e os Oficiais foram distribuidos de acordo com o género, as modalidades e os horarios de competicdo,
num planeamento conjunto entre o COP e as Federacgdes participantes.

Os quartos eram grandes e tinham ar condicionado. No entanto, as condigées dos mesmos ndo eram as melhores,
pois aquando na nossa chegada estavam muito sujos e alguma mobilia encontrava-se danificada.

No entanto, apds varias diligéncias junto do Comité Organizador, a limpeza dos apartamentos foi sendo feita
diariamente.

I Comité Olimpico de Portugal Ilzo
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Dois pontos fracos no local de alojamento foram o funcionamento dos elevadores e da lavandaria, que,
praticamente todos os dias, manifestavam falhas e avarias de equipamento.

As portas dos quartos e o acesso ao bloco e aos pisos foram decorados com a Bandeira Nacional e a Bandeira do
COP.

~

e e Athletes Village

D Val Coceaimaion comrs

@ surersomc Noa
D roenonm A
. Dom

D) TVa Velleybal Tramong Voo 3

® Building s L comnsyhe

Villsgs Bulding 2
Square Building 3

Koroglu Metro Station

Heydar Sliyev Avenue

O Secretario Geral do COP e os arbitros e juizes da Ginastica, Judo e Lutas Amadoras ficaram alojados no Hotel
Baku Boulevard Autograph Collection.

Alimentacdo

A alimentacdo dos elementos da Missdo Portuguesa foi feita nos dois restaurantes que existiam na Aldeia dos
Atletas (nos edificios 11 e 13).

Existiram alguns problemas iniciais na alimentacdo, tanto em termos de quantidade como de qualidade, que, apds
pressdo de todas as Chefias de Missdo, foram sendo resolvidos ao longo da nossa estadia em Baku.

Quando o hordrio das competicGes ndo permitia o almoco na Aldeia dos Atletas, foram solicitadas /unch-boxes
(pequenas caixas de cartdo com sandes, fruta, sumo e snacks) para que os Atletas e os Oficiais pudessem comer

nos préprios locais de competicdo.

Foram disponibilizadas garrafas de agua em grande quantidade em varios locais da Aldeia dos Atletas e em todos
os locais de treino e de competicao.

Comité Olimpico de Portugal 21
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Comunicagdes
Para garantir as comunicac@es didrias entre os diversos elementos da Missdo Portuguesa, foram distribuidos pelo

COP telemoveis a todos os Chefes de Equipa e/ou Treinadores das Federagdes participantes, assim como a todos
os elementos da Equipa Clinica.

Os telemoveis disponibilizados pelo COP estavam equipados com um cartdo SIM local e com os contactos
telefénicos e de email de todos os Oficiais da Missdo de Portugal.

A Chefia de Missdo criou um grupo na aplicacdo WhatsApp para permitir a partilha de informagdes, resultados,
fotografias e videos entre as varias equipas (Federagdes e COP).

Apenas existiu acesso WI-Fi nas zonas comuns da Aldeia dos Atletas e nos locais de competicdo. Ndo foi possivel
aceder a internet nos apartamentos.

Seguranca

A seguranca na Aldeia dos Atletas e em todos os locais de treino e de competicdo foi assegurada pelas Forgas
Policiais Azeris e empresas de seguranca privadas, de forma a evitar quaisquer possiveis incidentes.
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5. Resultados desportivos

Apresenta-se abaixo um resumo das classificacdes obtidas pelos Atletas Portugueses.

A andlise técnica da participacdo e dos resultados desportivos alcancados encontra-se nos Relatdrios dos Chefes
de Equipa das varias modalidades (Anexo B).

Atletismo

Ciclismo

Atletismo

Atleta Disciplina Cl. | Marca
Adriana Ornelas 5 000m Marcha 92 | 24.56,44
Beatriz Rios de Castro 2 000m Obstaculos 12¢| 6.59,83
Débora Quaresma Langcamento do Peso 112| 15,09m
Eva Gongalves Langcamento do Disco 82 | 44,14m
Eva Gongalves Langcamento do Martelo 152 52,34m
Inés Borba 1500m 102 | 4.36,89
Milena Lucena Salto em Comprimento 182 5,22m
Milena Lucena Triplo Salto 152| 11,64m
Rita Figueiredo 800m 169| 2.17,15
Sofia Lavreshina 400m 162 | 57,28
André Regufe 2.000m Obstaculos 72 | 6.10,00
Diogo Freitas Langcamento do Martelo 142 55,57m
Guilherme Almeida Decatlo 82 [ 6.695
Jodo Oliveira 100m Barreiras 179| 14,74
Jodo Oliveira Salto em Altura 182 1,79m
Moisés Faria Langcamento do Dardo 102 | 61,68m
Pedro Dias 10 000m Marcha 72 | 47.08,26
Tomas Azevedo 3 000m 52 | 8.45,60

Ciclismo
Atleta Disciplina Cl. Marca

Beatriz Pereira Contrarreldgio - 10km 562 | 17:46.26
Beatriz Roxo Contrarreldgio - 10km 162 [ 16:05.78
Antonio Morgado Contrarreldgio - 10km 352 | 14:18.16
Lucas Lopes Contrarreldgio - 10km 479 | 14:33.77
Rodrigo Paiva Contrarreldgio - 10km 572 14:43.75
Beatriz Pereira Estrada - 50km 152 | 01:24:27
Beatriz Roxo Estrada - 50km 239 01:24:31

I Comité Olimpico de Portugal
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Ciclismo
Atleta Disciplina Cl. Marca
Antdénio Morgado Estrada - 75km 369 | 01:51:23
Lucas Lopes Estrada - 75km 302 [ 01:51:20
Rodrigo Paiva Estrada - 75km 599 | 01:53:03
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica Feminina
Atleta Disciplina Cl. Marca

Francisca Cancela All-Around 489 45,100
Mafalda Costa All-Around 602 44,300
Maria Jodo Mendes All-Around 469 45,100
Francisca Cancela Solo 459 11,400
Mafalda Costa Solo 559 11,200
Maria Jodo Mendes Solo 479 11,400
Francisca Cancela Saltos 259 12,325
Mafalda Costa Saltos 320 11,850
Maria Jodo Mendes Saltos 33¢ 11,800
Francisca Cancela Paralelas Assimétricas 47° 10,700
Mafalda Costa Paralelas Assimétricas 579 10,350
Maria Jodo Mendes Paralelas Assimétricas 582 10,350
Francisca Cancela Trave 440 11,200
Mafalda Costa Trave 549 10,850
Maria Jodo Mendes Trave 410 11,350
Francisca Cancela /

Mafalda Costa / Maria Equipas 229 90,300
Jodo Mendes

Ginastica Artistica Masculina
Atleta Disciplina Cl. Marca

Filipe Almeida All-Around 549 71,150
José Nogueira All-Around 329 75,100
Filipe Almeida Solo 272 12,950
José Nogueira Solo 99 13,650
Filipe Almeida Cavalo com Arcoes 35¢ 12,000
José Nogueira Cavalo com Arcoes 529 11,200
Filipe Almeida Argolas 479 12,200
José Nogueira Argolas 209 12,950
Filipe Almeida Paralelas Simétricas 692 11,200
José Nogueira Paralelas Simétricas 309 12,550

I Comité Olimpico de Portugal
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Ginastica Artistica Masculina

Atleta Disciplina Cl. Marca
Filipe Almeida Barra Fixa 749 9,550
José Nogueira Barra Fixa 289 12,200
Filipe Almeida Saltos 15¢ 13,250
José Nogueira Saltos 18¢ 12,550
Filipe Almeida / José Nogueira | Equipas 182 | 146,250

Judo
Judo
Atleta Disciplina Cl. Marca

Raquel Brito -48kg -
Teresa Santos -52kg 50 _—
Carolina Paiva -70kg 17 -
Alexandra Morais +70kg 70 -
Miguel Gago -55kg 17 -
Bernardo Fernandes -60kg 17 -
Rodrigo Pires -73kg 5o -
Pedro Lima -81kg 90 _—

I Comité Olimpico de Portugal

Ilzs



B

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Lutas Amadoras
Judo
Atleta Disciplina Cl. Marca
Jodo Caldas -55kg 119 -—-
Leandro Gomes -60kg 209 -—-
Natacdo
Natagao
Atleta Disciplina Cl. Marca

Ana Oliveira 100m Costas 252 | 01:06.91
Ana Oliveira 200m Costas 159 [ 02:25.69
Ana Oliveira 200m Livres 459 | 02:14.35
Carolina Fernandes 100m Costas 229 | 00:32.37
Carolina Fernandes 100m Mariposa 172 | 00:29.67
Carolina Fernandes 100m Livres 142 | 00:27.21
Maria Moura 200m Mariposa 102 | 02:18.58
Maria Moura 200m Estilos 279 | 02:27.20
Maria Moura 200m Livres 142 | 02:06.50
Maria Pereira 50m Livres 279 00:27.24
Maria Pereira 100m Livres 412 | 01:00.59
Maria Pereira 200m Brucos 312 [ 02:48.56
Mariana Cunha 100m Mariposa 102 | 01:01.86
Mariana Cunha 200m Mariposa 152 | 02:20.92
Mariana Cunha 200m Estilos 162 | 02:24.63
EZ:Z:LT/F,\jrar;fa”&e;u/r;v'a”ana Cunha /Maria | 1.1 00m Livres 12¢| 03:59.23
/Agzgll'i\r’]z';aei n'\;'s;'sspere'ra /Mariana Cunha | ;1 5o Estilos 162 | 04:28.91
Diogo Ribeiro 50m Livres 292 | 00:24.67
Diogo Ribeiro 100m Costas 152 [ 00:59.54
Diogo Ribeiro 200m Livres 132 01:54.85
Diogo Ribeiro 200m Mariposa 219 | 02:08.91
Paulo Vakulyuk 50m Livres 122 00:24.01
Paulo Vakulyuk 100m Livres 279 00:53.09
Paulo Vakulyuk 100m Mariposa 112 | 00:56.33
Ricardo Pereira 100m Brugos 9¢ [ 01:05.18
Ricardo Pereira 200m Brugos 202 | 02:24.62
T R o e
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Ténis

Natagdo
Atleta Disciplina Cl. Marca
Ténis
Atleta Disciplina Cl. Marca
Mafalda Guedes de Araujo Singulares 33¢ -
Matilde Morais Singulares 99 .
Daniel Ivanov Singulares 99 -
Tiago Pereira Singulares 339 _—
Mafalda Guedes de Araujo / Matilde Morais Pares 179 ——
Daniel lvanov / Tiago Pereira Pares 99 L

Resumo dos resultados desportivos

e Medalhados (classificacdo obtida entre 0 12 e 0 32 lugar) — 1 (Judo)

e Finalistas (classificacdo obtida entre 0 42 e 0 82 lugar) — 8 (Atletismo e Judo)

e Semi-Finalistas (classificacdo obtida entre 0 92 e 0 162 lugar) — 30 (Atletismo, Ciclismo, Ginastica Artistica,

Judo, Lutas Amadoras, Natacdo e Ténis)
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6. Cerimonias

A Cerimdnia de Abertura realizou-se no dia 21 de julho (domingo), pelas 20h00, no Crystal Hall Baku, praticamente
lotado, durante cerca de 2 horas.

Dentro de um programa com dezenas de musicos e dancarinos, deu-se lugar ao desfile das nac¢des, representando
cada um dos 48 Comités Olimpicos Nacionais participantes (auséncia da Arménia e do Lichtenstein).

De acordo com a decisdo da Chefia de Missdo, a Porta-Estandarte de Portugal foi Carolina Fernandes (Natacdo) —
atleta mais nova da delegacdo (13 anos - nascida a 24 de setembro de 2005).

COMITE OLiMPI-
NE DNARTIIGA .
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A Cerimonia de Encerramento teve lugar no dia 27 de julho (sdbado), pelas 20h30, no Crystal Hall Baku

Apods o tradicional desfile das bandeiras nacionais, deu-se inicio aos discursos de agradecimento por parte do
Comité Organizador e a passagem da bandeira olimpica aos préoximos organizadores do FOJE — Banska Bystrica,
na Eslovaquia, em 2021.

EYOF

A0 -
BAMNSKA
BYSTRICA
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7. Comportamento Social
Todos os elementos da Missdo Portuguesa tiveram um comportamento social irrepreensivel.

Durante todo o periodo do FOJE, criou-se de uma forma rdpida mas natural, um fantdstico espirito de equipa,
gerando um clima de excelente camaradagem entre os Atletas e Oficiais das varias modalidades.

Todos os Atletas cumpriram os horarios e as instrugdes prestadas pelos seus Chefes de equipa e Treinadores,
respeitando os seus colegas e os Atletas de outros paises, dignificando a nossa delegacdo e prestigiando o nosso
pais.

O Regulamento da Missdo Portuguesa ao 152 Festival Olimpico da Juventude Europeia Baku 2019 encontra-se em
anexo (Anexo A).
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8. Funcionamento da Missao

Um dia antes da chegada dos Atletas e Oficiais a Baku, o Adjunto da Chefe de Missdo, Filipe Jesus, reuniu com o
Comité Organizador na capital azeri para fazer a confirmacéao final de todos os elementos da delegagdo, receber
os cart8es de acreditacdo e as chaves de todos os espacos alocados a Missdo Portuguesa.

O Comité Organizador disponibilizou um apartamento com varias salas de trabalho, no bloco onde a Missdo
Portuguesa estava alojada, onde foi feito o secretariado e a logistica local, assim como algumas reunides entre a

Equipa COP/Médica e as equipas e até entre os Oficiais e os Atletas das equipas participantes.

Uma das salas de trabalho foi também utilizada pelas nossas Assistentes Locais, Aida, Diana, Gular e Nargiz, nas
tarefas e atividades que tinham a desempenhar diariamente.

7

PORTUGAL PORTUGAL VPOITUGAI.
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9. Apoio Médico e de Fisioterapia

A Equipa Clinica designada pela Direcdo de Medicina Desportiva do COP foi composta pelos seguintes elementos:

Miguel Cardoso — Médico;

André Ruivo — Fisioterapeuta;
e Jodo Francisco Almeida — Fisioterapeuta;

Nuno Pina — Fisioterapeuta.

Esta composicdo teve por base a constituicdo da Missdo, no que diz respeito ao nimero de Atletas e Oficiais e
modalidades participantes.

Foi preparado e transportado para Baku material médico e de fisioterapia necessario a qualquer situagdo que
pudesse surgir com os elementos da Missao.

Foi instalado um gabinete clinico no local de alojamento com horario alargado e sempre com pelo menos um
elemento da equipa médica.

A Equipa Clinica esteve presente em praticamente todas as competicdes, acompanhando e assistindo os Atletas
das varias modalidades.

O Relatdrio da Equipa Clinica apresenta-se em documento préprio (Anexo C).
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10. Comunicacao Social

A Missdo Portuguesa ao FOJE Baku 2019 ndo incluiu qualquer elemento do Departamento de Comunicacdo do
Comité Olimpico de Portugal, sendo esta area gerida a partir de Lisboa, nas pessoas do Anténio Varela e da Ana
Silva.

O trabalho desenvolvido com os jovens Atletas e treinadores comegou ainda em Lisboa, durante a apresentacdo
da Missdo, com a sensibilizacdo para a forma como se deveriam publicar fotos e comentarios das redes sociais de
cada um e também com o facto de toda a equipa estar alinhada com a mesma forma de comunicar.

Todos respeitaram esses pressupostos durante a permanéncia na Missdo e ndo se registaram quaisquer
problemas nessa area particular de comunicacdo.

O trabalho do COP no Festival Olimpico da Juventude Europeia teve como objetivo primeiro o acompanhamento
de todos os 47 Atletas em competicdo, bem como na vertente social do evento.

As redes sociais do COP deram noticia dos resultados de todos os portugueses em prova, acompanhando esses
resultados sempre com registo fotografico.

Também o sitio da internet do COP noticiou com mais pormenor a medalha conquistada por Atletas portugueses:
Raquel Brito (Judo).

Fizeram-se ainda compila¢des de fotografias para publicacdo sobre agdes que foram decorrendo na cidade de
Baku, desde a Cerimdnia de Abertura, a entrega de diplomas de participacdo, as celebracdes dos aniversarios de

elementos da Missdo que aconteceram durante a estadia no Azerbeijdo.

De salientar a cooperacdo de todos os Oficiais na captacdo de fotos e divulgacdo imediata dos resultados, situagdo
gue tornou mais eficaz o trabalho do Departamento de Comunicac¢do nesta Missao.
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11. Conclusoes

O FOJE apresenta-se, muitas vezes, como o momento de revelagdo de muitos Atletas, que pela primeira vez
convivem e integram um ambiente multidesportivo, num evento onde os valores do Olimpismo estdo enraizados
e que contribuem para o seu processo de formacdo ndo sé enquanto Atletas mas também como cidadaos.

Para muitos dos Atletas a participacdo no FOJE é a primeira competicdo internacional e, para alguns, é também a
primeira oportunidade para viajarem de avido.

A realidade que encontram no FOJE e as vivéncias que experienciam sdao de uma grande importancia para os
jovens Atletas, pois testam as suas capacidades de adaptacdo e superacao.

Os resultados desportivos do 152 FOIJE ficaram, na maioria das modalidades participantes, abaixo do que se
pretendia (50% na primeira metade da tabela).

Esta edicdo do FOJE revelou uma fraca capacidade organizativa por parte dos azeris, que se verificava diariamente
nos servicos disponibilizados. Foi, de acordo com a opinido da maior parte dos paises participantes, uma das

piores edicdes de sempre.

A experiéncia de grande parte dos Oficiais integrados na Missdo permitiu que os problemas didrios fossem sendo
resolvidos com destreza e sem que afetasse diretamente os Atletas.

O espirito de grupo que se desenvolveu no seio da Missdo Portuguesa revela a capacidade, dedicacdo e trabalho
de todos os intervenientes.

E importante manter a participacdo portuguesa em futuras edicdes do Festival Olimpico da Juventude Europeia,
pois é fundamental para enquadrar os Atletas num plano de preparacdo desportiva a longo prazo.
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Independentemente do disposto no presente Regulamento, os Atletas e os Oficiais ficam genericamente
obrigados aos deveres de diligéncia, cooperacao e disciplina no quadro da Missdo de Portugal ao 152 FESTIVAL

OLimpicO DA JUVENTUDE EUROPEIA (FOJE) BAaku 2019.
Nesta conformidade:

1. Os Atletas e os Oficiais devem cumprir os requisitos de postura publica e comportamento social que
constituam um modelo de referéncia dos principios da Etica, do Espirito Desportivo e do Olimpismo,
nomeadamente os que dizem respeito a matérias de integridade, dopagem e manipulacdo de resultados,
respeitando as diretrizes do Comité Olimpico de Portugal (COP) e da Chefia de Missao.

2. Os Atletas e os Oficiais devem usar o equipamento fornecido pelo COP, ndo podendo envergar outras
marcas ou publicitar outros emblemas ou logétipos que ndo sejam os definidos ou autorizados pelo COP.

3. Durante os periodos de treinos e competicdo, os Atletas e os Oficiais devem utilizar exclusivamente os
meios de transporte disponibilizados pela organizacdo do evento.

4. Os Atletas e os Oficiais estdo obrigados a cumprir as orientacdes do COP e dos Comités Olimpicos Europeus,
no ambito do regime de protecdo juridica das propriedades olimpicas, a que se refere a Carta do FOJE e 0
Decreto-Lei no 155/2012, de 18 de julho.

5. Sendo a observancia dos horarios dos treinos, competi¢des, viagens, tratamentos, refei¢es, repouso e
atividades sociais preponderante para o éxito e para a imagem externa da Missdo de Portugal, os Atletas e
os Oficiais devem executar o planeamento determinado com rigor, disciplina e pontualidade.

6. Os Atletas devem ser portadores de Seguro Médico Desportivo vélido, conhecedores do Cédigo Mundial
Antidopagem e sujeitar-se aos exames de controlo antidopagem determinados pela organizacdo do evento.

7. Na utilizagdo das redes sociais, por parte dos Atletas e dos Oficiais, ndo pode ser estabelecida associa¢do
de marcas a Missdo de Portugal, nem as imagens publicadas ter contelddo ofensivo ou fins comerciais,
devendo a utilizacdo destas ferramentas estar em conformidade com os principios fundamentais do
Olimpismo.

8. Durante o periodo em que se encontrem integrados na Missdo de Portugal, os Atletas e os Oficiais apenas
poderdo prestar declaracGes aos érgaos de comunicacdo social nos moldes e ocasides a definir pela Chefia
de Missdo.

9. Os Atletas ndo poderdo ausentar-se dos locais de treino e competicdo sem autorizacdo expressa dos
responsaveis pelas equipas técnicas.

10. Os Atletas ndo poderdo ausentar-se dos locais de alojamento sem conhecimento dos responsdveis pelas

equipas técnicas.

REGULAMENTO DA MISSAO DE PORTUGAL AO 15° FOJE DE VERAQ - BAKU 2019
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Os Atletas e os Oficiais devem evitar o acesso de pessoas estranhas a Missdo de Portugal aos locais de
competicdo ou repouso, salvo com autorizacdo expressa da Chefia de Missdo.

Os Atletas e os Oficiais devem zelar pelas condi¢cGes de higiene e limpeza nos locais de alojamento, nao
sendo permitido, nomeadamente, fumar ou ingerir bebidas alcodlicas.

Quaisquer necessidades materiais, reclamacdes ou sugestdes relativamente a organizacdo do evento ou a
Missdo devem ser previamente expostas a Chefia de Missdo, nunca diretamente as entidades ou agentes
locais.

Eventuais despesas extraordindrias sdo da exclusiva responsabilidade dos préprios, podendo contudo, em
casos devidamente fundamentados, ser eventualmente reembolsadas mediante aprovacdo da Chefia de
Missdo.

Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar, qualquer infracdo ao presente Regulamento podera
resultar no cancelamento da participacdo no evento e entrega da respetiva acreditacdo.

Sobre as regras de transporte de bagagem, e por imperativos de organizacdo e das transportadoras aéreas,
os elementos da Missdo de Portugal estdo obrigados a cumprir os limites abaixo discriminados:

) Bagagem de m3o/cabine: 1 Peca até 8Kg

Caso a peca acima referida seja mais pesada, a companhia aérea pode exigir que a bagagem seja
despachada para o pordo, mediante pagamento, caso o passageiro tenha mais bagagem de porao.

° Bagagem de pordo: 1 Peca até 23Kg

Ndo sdo permitidas pecas extras de bagagem, com excecdo da bagagem fora de formato
atempadamente identificada pelas FederacGes Nacionais.
As duvidas e omissGes resultantes da aplicacdo ou interpretacdo do presente Regulamento serdo resolvidas
pela Chefe de Misséo.

Os Trajes da Missdo constam do anexo a este Regulamento.

REGULAMENTO DA MISSAO DE PORTUGAL AO 15° FOJE DE VERAQ - BAKU 2019
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ANEXO — TRAJES E EQUIPAMENTOS

Pdadio

Fato de Treino + T-Shirt + Sapatilhas

\./

Viagens (Ida e Regresso)

o

Pélo branco, Calcas vermelhas (do fato-de-Treino), Impermeavel verde e Ténis vermelhos.

Bagagem de Mdo (Max. 8kg) / Bagagem de Pordo (Max. 23kg)

PORTUGAL

Comité Olimpico de Portugal
Travessa da Memoria, 36 | 1300-403 Lisboa, Portugal | T +351 213617 260 | F +351 213 636 967 | correio@comiteolimpicoportugal.pt
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Cerimonias de Abertura e de Encerramento

hz

e
Calcas Vermelhas + Polo Verde + Sapatilhas

Cerimdnia de Boas Vindas

20 de julho —19h00 — Aldeia dos Atletas

A~ -

Calgdes Verdes + T-Shirt + Sapatilhas

O traje a utilizar diariamente em Baku sera definido pela Chefia de Missdo e transmitido aos Chefes de Equipa.

REGULAMENTO DA MISSAO DE PORTUGAL AO 15° FOJE DE VERAQ - BAKU 2019
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INTRODUCAQ

O Festival Olimpico da Juventude Europeia, no qual participamos mais uma vez, continua a ser uma
competicdo da responsabilidade dos Comités Olimpicos Europeus, que a cada dois anos entrega a
organizacdo a um determinado pais. No caso de 2019, a organizacio foi do Azerbaijio, tendo a realizacao

tido lugar na capital do pais - Baku.

As primeiras 10 edi¢bes do Festival (até 2009, inclusive) destinaram-se a atletas com 16 e 17 anos (Sub-
18) que participaram em representacido dos seus paises, a 1 atleta por prova. A partir da edicdo de 2011,
em Trabzon, passou a destinar-se a atletas com 15 e 16 anos (Sub-17), o que sucedeu até a edigao
anterior, em Gyor (2017). Agora retomou as idades iniciais, o que nos pareceu ter sido uma decisao
acertada. Também nesta edicao, pela primeira vez, o programa da competicao incluiu todas as disciplinas

do atletismo juvenil, outra decisdo bem positiva.

De acordo com informacgio que se recebeu da organizacdo na reunido técnica, realizada no dia 21 de julho
(domingo, dia anterior ao inicio da competicdo), neste Festival participaram na modalidade de atletismo
546 atletas, dos quais 261 masculinos e 285 femininos, oriundos de 43 paises, ou seja mais 41 atletas que
na edicao de 2017. Portugal fez-se representar por uma comitiva de 15 atletas e trés treinadores, para
além do Team-Leader. Esta comitiva representa um nimero praticamente igual em relacdo a edicdo

anterior, em que haviamos participado com 16 atletas.

Neste Relatorio da participacdo da modalidade de Atletismo no FOJE 2019, pretendemos abordar e
registar a forma como decorreu a competicdo e a participacdo portuguesa, desde a chegada dos primeiros
atletas a Lisboa no dia 17 de julho, até ao regresso no dia 29 de julho, realizando ainda uma apreciagao

técnica breve a prestacdo de cada um dos atletas.

Por decisao da chefia da Missdo, a delegacdo concentrou-se em Lisboa, na sede do Comité Olimpico, a
partir do fim da manha do dia 18 de julho. Apds esta concentracao foi realizada uma sessdo de boas
vindas e apresentacdo de toda a Missdo, com a presenca do Secretario de Estado da Juventude e Desporto,
elementos da Comissdo Executiva do Comité Olimpico de Portugal e Catarina Monteiro, Chefe-de-Missdo
ao FOJE 2019.

Em nossa opinido, esta concentragdo foi muito importante, pois para além do ato solene de boas-vindas e
apresentacdo da Missao, permitiu:
e Um conhecimento de todos os participantes das diversas modalidades antes da partida.
e Haver a possibilidade de se conhecerem antecipadamente alguns detalhes.
e Apossibilidade de convivio entre todos.
o Ter possibilitado a presenca de alguns dirigentes do COP e outros dirigentes de Federagdes
desportivas, junto da comitiva.

o Ter apresenca de diversos familiares e treinadores de atletas participantes no Festival.

Durante a estadia em Baku tudo decorreu relativamente bem. Para tal contribuiu a boa organizacao e
lideranga da Chefia-de-Missdo, o enquadramento da equipa de treinadores que a FPA indicou para

acompanhar os atletas e o elevado grau de educacdo e disciplina destes mesmos atletas.



E normal nestas ocasides existir uma certa/ agitacio, nomeadamente na Ceriménia de Abertura e
Encerramento e respetivas noites, mas mesmo esta foi em niveis dentro do aceitavel. Registamos que os
atletas tiveram da nossa parte a autonomia necessaria, tendo a quase totalidade deles mostrado ser muito
responsavel e cumpridora. Sempre que se realizaram deslocacdes para a pista ou desta para o alojamento
(Aldeia Olimpica) foram em todas as ocasides acompanhados, pelo menos por um dos treinadores. Houve
um ou outro distirbio nos alojamentos, causado inicialmente pelo facto de estarem alojados na mesma
instalacdo atletas de varias modalidades e outros paises, nomeadamente nos dois dias iniciais, mas tudo
foi resolvido de uma forma aceitavel e sem grande stress. De registar que todos os horarios definidos,

tanto para recolhimento, como para deslocagdes, sempre foram cumpridos.

A parte desportiva, serd abordada adiante, dando-se eco do comportamento de cada atleta, das
dificuldades sentidas e resultados obtidos. No entanto, neste momento deveremos ja realcar a prestacdo
positiva de uma boa parte da equipa de atletismo, que nas provas em que participou, obteve 5
classificacoes até ao 82 lugar. Estes resultados ficaram aquém do FOJE de 2017, no qual tinhamos obtido 8

classificacoes até ao 62 lugar.

Dos representantes do Comité Olimpico de Portugal, fazemos os maiores elogios, por serem merecidos,
uma vez terem atendido a todas as situacoes em tempo oportuno e de uma forma satisfatéria, tanto no
decorrer deste 152 Festival Olimpico da Juventude Europeia, como em situa¢des colocadas nas semanas
anteriores. Com eles mantivemos sempre as melhores relacdes de cooperacao e cordialidade e sentimo-

nos sempre acompanhados nas decisoes e iniciativas tomadas.

Deveremos registar que da parte dos representantes do COP houve sempre a maior disponibilidade e
existiu sempre o melhor acompanhamento e a maior preocupagdo com a representagdo do atletismo,
havendo sempre um canal de comunicagdo facil entre as partes. Assim, é justo agradecer a Chefe-de-
Missdo - Catarina Monteiro e seu adjunto - Filipe Jesus, toda a disponibilidade, atencdo, empenhamento e
competéncia demonstrados. Este agradecimento é extensivo ao Secretario-Geral do COP, José Manuel

Aratjo que esteve connosco alguns dias e ao Diretor Desportivo do COP, Pedro Roque.

Também agradecemos a equipa de acompanhamento médico e fisioterapéutico, composto pelo Dr. Miguel
Cardoso e Fisioterapeutas André Ruivo, Jodo Almeida e Nuno Pina, em particular ao André Ruivo, que
acompanhou mais de perto o atletismo, tanto na competi¢cdo, como no aquecimento para esta e algumas
vezes também no treino. Por outro lado, esta equipa conseguiu sempre garantir o atendimento aos atletas

que necessitaram de assisténcia.

Aproveitamos este Relatorio, para expressarmos também uma palavra de agradecimento aos treinadores
e oficiais das outras modalidades participantes neste FOJE, que sempre nos demonstraram a maior
amizade e nos acompanharam em diversos momentos sociais e também muitas vezes na competicdo
apoiando o desempenho dos nossos atletas: José Poeira, Ana Vigario e Anténio Castro - Ciclismo; Pedro
Almeida e Paula Barata - Ginastica; Anténio Saraiva e Fausto Carvalho - Judo; Luis Fontes - Lutas
Amadoras, Daniel Marinho e André Ribeiro - Natacdo; Frederico Lopes e Jodo Moura - Ténis.

Ndo podemos deixar de referenciar o papel desempenhado e, como tal, registar uma palavra de
agradecimento e de amizade para os treinadores de atletismo que nos acompanharam no enquadramento
da selegdao - Andreia Nicolau e Gonc¢alo Gomes. Fizeram-no de uma forma muito profissional, competente

e exemplar. Sublinhamos e realcamos o papel ativo que tiveram no enquadramento dos treinos e da
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competicdo de todos os nossos atletas, tanto no acompanhamento do aquecimento para a competicio, no

acompanhamento da entrada dos atletas na pista e ainda no incentivo durante a competicao.

Registamos ainda a forma como se preocuparam com os momentos que antecederam cada uma das
jornadas e também apoés o seu fim, o enquadramento que realizaram em todos os momentos e a forma
licida e pedagoégica como abordaram as questdes em todos os momentos, tendo analisado a prestacido de
cada um de uma forma muito correta e estimulante. Ambos os treinadores estiveram neste papel pela
primeira vez e como tal para eles o desafio era grande. Esperamos que para eles esta tenha sido uma

experiéncia enriquecedora e importante para as suas carreiras de treinadores.

Nesta Introducido deixamos ainda uma referéncia particular para os familiares da atleta Inés Borba (pai e

outros), que acompanharam toda a competicao desde o 3¢ dia até ao ultimo.

Mesmo nao tendo sido uma participacdo extraordinaria da parte do atletismo, sugerimos ao Comité
Olimpico de Portugal que mantenha na préxima edi¢cdo do FOJE 2021 em Banska Bystrica, uma equipa de
atletismo constituida mais ou menos por este numero de atletas, ou a possa aumentar, pois para um
programa de atletismo agora ja completo (40 provas), e em tempos de continua¢do da renovagio do
atletismo portugués tal se torna fundamental para os nossos jovens mais promissores evoluirem, pois o
FOJE é praticamente a Unica competicdo internacional em que participam enquanto jovens. Sabe-se que

mais contacto internacional, nesta fase das suas carreiras, é decisivo para a maior parte deles.

Para terminar esta Introducdo e completando o escrito atrds resta-nos reforcar os agradecimentos a

todos os envolvidos nesta Missao e desejar a todos as maiores felicidades pessoais e em eventos futuros.

Linda-a-Velha, 30 de agosto de 2019

Fernando Tavares

[Chefe-de-equipa]

José Costa

[Coordenador Técnico]



ATLETAS DA REPRESENTACAO NACIONAL

Portugal participou no FOJE de Baku com uma delegacdo de 47 atletas, entre os 14 e os 18 anos nas
modalidades de Atletismo, Ciclismo, Gindstica, Judo, Lutas amadoras, Natacdo e Ténis. A representacdo do
atletismo no FOJE 2019, de acordo com as instrugcoes do Comité Olimpico de Portugal, foi constituida por
15 atletas. Inicialmente eram 14, mas ja depois das inscri¢cdes realizadas foi admitida a participacao de
mais 1. A escolha da FPA recaiu em 8 atletas femininos e 7 masculinos. Destes atletas 4 eram juvenis de 12
ano e 11 juvenis de 22 ano.

ATLETA ANO | CLUBE | ASSOCIACAO PROVA TREINADOR
1 | Adriana Ornelas 2002 | ADRAP Madeira 5.000m Marcha Manuel Almeida
2 | Beatriz Rios 2003 | AMONT Braga 2.000m Obstaculos Carlos Pereira
3 | Débora Quaresma | 2002 SCP Lisboa Peso Mario R. Santos
4 | Eva Gongalves 2002 NAC Aveiro Disco / Martelo Anténio Pinho
5 | Inés Borba 2002 VFC Setubal 1.500 metros Fernando Ferreira
6 | Milena Lucena 2002 GDE Madeira Comprimento / Triplo Diogo Sousa
7 | Rita Figueiredo 2003 GDR Viseu 800 metros Fatima Neves
8 | Sofia Lavreshina 2003 I\ Leiria 400 metros Nuno Marques
1 | André Regufe 2002 | ACPV Porto 2.000m Obstaculos Jodo Campos
2 | Diogo Freitas 2002 GDE Madeira Martelo Sérgio Cruz
3 | Guilherme Almeida | 2002 | EMOV Porto Decatlo Gongalo Gomes
4 | Joao Oliveira 2002 SAF Setubal 110m Bar / Altura Rui Santos
5 | Moisés Faria 2002 GDE Madeira Dardo Hugo Coelho
6 | Pedro Dias 2003 cop Algarve 10.000m Marcha Paulo Murta
7 | Tomas Azevedo 2002 MAC Porto 3.000 metros Carlos Monteiro
GALERIA
ADRIANA ORNELAS BEATRIZ RIOS DEBORA QUARESMA EVA GONCALVES INES BORBA

MILENA LUCENA RITA FIGUEIREDO SOFIA LAVRESHINA ANDRE REGUFE DIOGO FREITAS

GUILHERME ALMEIDA JOAO OLIVEIRA MOISES FARIA PEDRO DIAS TOMAS AZEVEDO




Das 40 provas do programa, Portugal fez-se representar nas seguintes 18, sendo pelo menos uma em
cada area do atletismo. Destas provas, 8 foram do programa masculino e 10 do programa feminino.

MASCULINOS: 3.000m, 2.000m Obstaculos, 10.000m Marcha, 110m Barreiras, Altura, Dardo, Martelo e
Decatlo.

FEMININOS: 400m, 800m, 1.500m, 2.000m Obstaculos, 5.000m Marcha, Comprimento, Triplo-Salto, Peso
Disco e Martelo.

Nao participamos nas seguintes 22:

MASCULINOS: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m 400m Barreiras, Comprimento, Triplo-Salto, Vara,
Peso, Disco e Estafeta.

FEMININOS: 100m, 200m, 3.000m, 100m Barreiras, 400m Barreiras, Altura, Vara, Dardo, Estafeta e
Heptatlo.

ENQUADRAMENTO
- Fernando Tavares (Chefe-de-equipa)
- José Costa (Coordenador Técnico e Treinador)
- Andreia Nicolau (Treinadora)
- Gongalo Gomes (Treinador)

GALERIA

FERNANDO TAVARES JOSE COSTA ANDREIA NICOLAU GONCALO GOMES

ALOJAMENTO, REFEICOES E TRANSPORTES

Acomodacgao

Durante toda a estadia em Baku a acomodacdo (alojamento e refei¢des) teve lugar na Aldeia Olimpica,
instalagdo situada a poucos quilémetros do centro de Baku. Praticamente no centro da capital do
Azerbaijao situavam-se as instalacdes onde se disputou a competicio de Atletismo. As instalacdes de
alojamento eram de boa qualidade e amplas, dispondo de ar condicionado fresco. Os quartos foram
limpos e arrumados com regularidade. O aspeto mais complicado foi o que se prendeu com os elevadores,
pois raramente se encontravam os dois em funcionamento em simultdneo e por vezes a espera era
prolongada.

Os 7 atletas masculinos ocuparam 2 quartos. As 8 meninas do atletismo ocuparam 2 quartos. O chefe-de-
equipa disp6s de um quarto individual, enquanto José Costa e Gongalo Gomes ficaram alojados num Twin.
A treinadora Andreia Nicolau partilhou um quarto com a colega da equipa de ciclismo.

RefeicOes

Todas as refeicdes foram de boa qualidade, embora ndo muito variadas e servidas em boas condi¢des de
higiene e de espago, com excecdo do primeiro e 22 dia, onde a aglomeragdo foi grande e o espaco era mais
reduzido.



Com excec¢do dos dois dias iniciais, praticamente nao existiram filas de espera para as refeicdes. No que
respeita a agua, tanto no refeitério, como nos alojamentos, ou na pista de competicdo e pista de treino foi
sempre em grande quantidade.

Deslocacgoes

Em Baku, as deslocacbes para a pista de atletismo realizavam-se em autocarros da organizagdo e
demoravam, em média, 25 a 30 minutos. No entanto, levantaram-se muitos problemas de deslocacio,
uma vez o sistema utilizado pela organiza¢ao ndo ser eficiente e nunca serem cumpridos os horarios de
saida. Por outro lado, raramente havia autocarros em quantidade suficiente para a quantidade de atletas a
deslocar e a maior parte dos atletas e paises ndo cumprirem a ordem de chegada ao local de saida,
havendo empurrdes e ultrapassagens abusivas, com a complacéncia da equipa de voluntarios que deveria
controlar o processo e respeitar a ordem de chegada. A paragem dos autocarros situava-se a menos de
400m do nosso alojamento.

O regresso da pista para a Aldeia, também nio esteve isenta de dificuldades e de erros de organizacao,
mas foi, mesmo assim, menos grave.

Em face destas dificuldades, a maior parte das vezes optamos pela desloca¢cdo no Metropolitano que
demorava 15 minutos, mas tinha o inconveniente de estar sempre muito lotado e ndo dispor de ar
condicionado.

Em Portugal a deslocacdo dos atletas para Lisboa e regresso as suas localidades foi bem diverso. O atleta
do Algarve (Pedro Dias) foi transportado pelos pais. Os atletas da Madeira (Adriana Ornelas, Milena
Lucena, Diogo Freitas e Moisés Faria) viajaram em voos marcados pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo. Os atletas de localidades a Norte deslocaram-se de comboio na companhia de José Costa,
Gongalo Gomes e Andreia Nicolau (Eva Gongalves, Beatriz Rios, Rita Figueiredo, Sofia Lavreshina, André
Regufe, Guilherme Almeida e Tomas Azevedo). Os atletas de localidades proximas de Lisboa viajaram com
familiares (Débora Quaresma, Inés Borba e Jodo Oliveira).

EQUIPAMENTOS

Aos atletas e aos oficiais foi entregue pelo Comité Olimpico de Portugal um kit de equipamento
constituido por uma diversidade de pegas: 1 Fato de Treino, 1 Sweat com capuz, 3 T-Shirts, 2 Polos, 1
Impermeavel, 2 Calgdes Desportivos, 1 Boné, 1 Cachecol Comemorativo, 1 Mochila, 1 Trélei grande de
Viagem. As pecas do equipamento eram de boa qualidade e bonitas, da marca JOMA. Embora houvesse
servico de lavandaria, para a quantidade de dias, era recomendavel o kit ser constituido por mais uma t-
shirt e mais 1 polo, até porque este servico ndo funcionou bem, tendo alguns dos atletas ficado sem
algumas pecas.

Por sua vez, a Federacao Portuguesa de Atletismo distribuiu a cada atleta, 1 equipamento de competicao
da Selecdo Nacional constituido por camisola e cal¢des da marca PUMA, atual patrocinadora de
equipamentos da FPA.

COMPETICAO

A competicdo deste 15.2 Festival Olimpico da Juventude Europeia distribuiu-se exageradamente por 6
dias - de segunda a sabado. Nos quatro primeiros dias de competi¢do disputou-se uma jornada de manha
e outra a tarde. Na 62 feira apenas existiu uma jornada a tarde e no ultimo dia, apenas uma jornada da
parte da manha.

Os dois Delegados Técnicos da Competicio, foram sempre que solicitados muito atenciosos, embora, em
nossa opinido tenham tido algumas dificuldades, que a n6s nao nos afetaram particularmente. Esta
dificuldade ficou logo patente na reunido técnica, dirigida de uma forma deficiente e mal controlada. Um
dos Oficiais Técnicos da Competicdo foi a portuguesa Elisabete Simao.



Os horarios de cada um dos dias e jornadas foram os seguintes:

22 feira - Dia 22 de Julho - das 09h00 as 11h15 e das 18h00 as 20h4.0
32 feira - Dia 23 de Julho -das 09h00 as 13100 e das 18h00 as 21h15
42 feira - Dia 24 de Julho - das 09h00 as 10h50 e das 18h00 as 20h15
52 feira - Dia 25 de Julho - das 09h00 as 11h50 e das 18h00 as 21h10
62 feira - Dia 26 de Julho - das 18h00 as 20h55
Sabado - Dia 27 de Julho -das 09h00 as 11h10

RESULTADOS E CLASSIFICACOES

N. Atleta Ano Clube Disciplina Resultado OBS Class. | N.2Part.
1 | Eva Gongalves 2002 NAC Disco 44,14m PB 82 15
2 | Adriana Ornelas 2002 | ADRAP 5.000m Marcha 24.56,44 92 13
3 |Inés Borba 2002 VFC 1.500 metros 4.36,89 10¢ 15
4 | Débora Quaresma | 2002 SCP Peso 15,09m 11¢ 20
5 | Beatriz Rios 2003 | AMONT | 2.000m Obstaculos 6.59,83 12¢ 21

Eva Gongalves 2002 NAC Martelo 52,34mm 15¢ 16
6 | Milena Lucena 2002 GDE Triplo Salto 11,64m 15¢ 17
7 | Sofia Lavreshina 2003 I\% 400 metros 57,28 162 24
8 | Rita Figueiredo 2003 GDR 800 metros 217,15 162 20
Milena Lucena 2002 GDE Comprimento 5,22m 18¢ 19
1 | Tomas Azevedo 2002 MAC 3.000 metros 8.45,60 5¢ 9
2 | André Regufe 2002 ACPV 2.000m Obstaculos 6.10,00 7¢ 13
3 | Pedro Dias 2003 CoP 10.000m Marcha 47.08,26 PB-P 7° 11
4 | Guilherme Almeida | 2002 | EMOV Decatlo 6.695 PB 8¢ 16
5 | Moisés Faria 2002 GDE Dardo 61,68m 10¢ 14
6 | Diogo Freitas 2002 GDE Martelo 55,57m 142 14
7 |Jodo Oliveira 2002 SAF 110 Barreiras 14,74 PB 179 19
Jodo Oliveira 2002 SAF Altura 1,79m 18¢ 18
QUADRO COMPARATIVO DE TODAS AS EDIQOES DO FOJE
NUMERO DE LUGARES PONTOS
ANO LOCAL ATLETAS MEDALHAS 4°ao §° 9°ao 16° ACIMA 16° (8 primeiros)
1991 BRUXELAS 22 1 10 13 24 34
1993 | VALKENSWAARD 22 0 3 16 19 8
1995 BATH 20 0 3 19 22 8
1997 LISBOA 20 1 2 22 25 9
1999 ESJBERG 15 1 5 10 16 21
2001 MURCIA 20 2 11 13 26 49
2003 PARIS 20 3 7 11 21 37
2005 LIGNANO 20 4 8 6 18 49
2007 BELGRADO 24 1 3 14 18 19
2009 TAMPERE 23 2 7 11 21 35
2011 TRABZON 8 0 2 7 9 6
2013 UTRECHT 8 0 5 6 11 12
2015 TBILISI 8 0 4 3 7 12
2017 GYOR 16 1 7 9 3 33
2019 BAKU 15 0 5 10 3 10
TOTAL 261 16 82 170 243 -




O FOJE 2019, DIA-A-DIA

Dia 0 e anteriores

Convocatoria e Preparagdo
A convocatéria para este FOJE foi realizada dentro das datas previstas e impostas pela organizacdo. O
processo de inscrigdo final culminou um periodo de tarefas anteriores, realizadas de acordo com o
seguinte Calendario (sintese):
e (07demargo -Reunidode DTN da FPA, na qual foi apresentada a primeira versao da Long List.
e 1ldemarco - Data limite para os técnicos da FPA validarem a Long List proposta, ou para
indicarem mais atletas para a mesma.
e 14demargo - Mail as Associacdes com a indicacdo de pormenores do processo de escolha dos
atletas e indicacdo da Long List proposta pela FPA, com 52 atletas e 11 oficiais.
0 NOTA: Cinco atletas e um Oficial proposto nao entregaram a documentacgao.
e 02 de abril - Data final para a rececdo da documentacgdo necessaria para a Acreditacdo:
e (opia digitalizada do Passaporte.
e (Copia do Cartido de Cidadao.
e Foto Tipo passe, em formato digital.
o Formulario de Acreditacdo.

e (03 deabril - Fecho do preenchimento na Plataforma do COP.

e (04 de abril - Conferéncia e validacido dos elementos da Lista.

e O01ldejulho - Escolha final dos atletas e treinadores.

e 0ldejulho - Indicagio da Selecdo ao Comité Olimpico de Portugal.

e 02dejulho - Divulgacdo da Selecdo e solicitacdo das Autorizacdes dos Encarregados de
Educacdo para auséncia do territério nacional.

e 03dejulho - Mail ao COP, a solicitar a inscri¢do do atleta Tomas Azevedo, ndo acreditado em
tempo util por ndo ter entregue a documentacao.

e 10dejulho - Divulgacdo publica da Convocatdria suplementar do atleta Tomas Azevedo.

A preparacdo da participacdo no Festival decorreu dentro do habitual, ou seja, rececdo e estudo de
diversa documentacao, defini¢do dos critérios de selecdo, realizacdo de uma reunido no Comité Olimpico
de Portugal, listagem dos atletas com maiores probabilidades de serem selecionados, divulgacdo da Long-
list, recolha de elementos para acreditacdo e atribuicdo de equipamento, declaracdes de autorizacao dos
pais para deslocacdo ao estrangeiro, definicio do programa da desloca¢do, concecdo de uma pequena
Brochura, contactos com treinadores, etc.

Dia 1, Quarta-feira, 17 de julho

Chegada a Lisboa dos atletas da Madeira.

Os 4 atletas da equipa de Atletismo, oriundos da Madeira (Adriana Ornelas, Milena Lucena, Diogo Freitas
e Moisés Faria) chegaram a Lisboa durante a tarde, tendo jantado e dormido no Centro de Estagio de
Desportistas na Cruz Quebrada.

Dia 2, Quinta-feira, 18 de julho

Deslocacgdo para Lisboa, Sessdo no COP e partida para Baku

A Chefia da Missdo marcou a concentracdo de toda a comitiva na sede do Comité Olimpico de Portugal
para o dia 18 de julho entre as 11h00 e as 11h30.

Para esta concentracao, os atletas e oficiais deslocaram-se para o COP por diferentes meios:
e O grupo da Madeira, foi deslocado em viatura da FPA, desde o Centro de Estagio.
e Os atletas e oficiais oriundos do Norte deslocaram-se de comboio até Santa Apoldénia sendo
transportados para a sede do COP na carrinha do Comité Olimpico e ainda num taxi. Faziam parte
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deste grupo os oficiais José Costa Gongalo Gomes e Andreia Nicolau e os atletas Beatriz Rios, Eva
Goncalves, Rita Figueiredo, Sofia Lavreshina, André Regufe, Guilherme Almeida e Tomas Azevedo.

e O chefe-de-equipa, Fernando Tavares, e os atletas Débora Quaresma, Inés Borba, Jodo Oliveira e
Pedro Dias, deslocaram-se em viatura de familiares ou treinadores.

Entre as11h30 e as 12h10, realizou-se uma reunido de toda a Missao, no Auditério do COP, e foi realizada
a apresentacao de todos os elementos que compuseram a Missao de Portugal ao FOJE 2019.

Pelas 12h15, na sede do COP, foi servido o almocgo, tendo pelas 13h00 sido realizada a partida para o
aeroporto, em autocarros.

Todos os Atletas e Oficiais apresentaram-se no COP equipados com o Traje de Viagem - Pdlo branco,
Calcas vermelhas (do fato-de-Treino), Impermeavel verde e Ténis vermelhos.

Durante o Campeonato Nacional de Juvenis (13 e 14 de julho), os atletas e oficiais haviam recebido o saco
de viagem com os equipamentos, que haviam sido entregues pelo COP 3 dias antes.

Na sessdo de boas vindas esteve presente o Sr. Secretario de Estado da Juventude e Desporto, Jodo Paulo
Rebelo e ainda varios elementos da Comissdo Executiva do COP, tendo usado da palavra o Secretario-
Geral do COP, José Manuel Aradjo e o Secretario de Estado. Seguiu-se a apresentacdo da comitiva e a
divulgacao de algumas informag¢des importantes. Esta sessdo foi orientada pela Chefe-de-Missao, Catarina
Monteiro.

Esta sessdo de boas vindas, contou ainda com a presenca de diversas individualidades e representantes
de Federagdes Desportivas, atletas, treinadores acompanhantes, e alguns pais.

Dia 3, Sexta-Feira, 19 de julho
Deslocagdo para Baku e alojamento

Toda a delegacao chegou ao Aeroporto de Baku ao inicio da manha. A viagem foi realizada em voo da
Turkish Airlines em duas etapas: a primeira de Lisboa para Istambul e a segunda de Istambul para Baku.

Apbés a recolha da bagagem continuamos a vigem em Autocarro para a Aldeia Olimpica onde se chegou
nas primeiras horas da manha. Seguiu-se a acreditacdo, alojamento (Aldeia Olimpica) e almoco, tendo
este processo decorrido bastante bem. A tarde foi passada a descansar.

Dia 4, Sabado, 20 de julho
Reconhecimento, Visita a Cidade e Cerimonia de Abertura

Na parte da manh3, alguns atletas realizam um leiro treino na Aldeia Olimpica, uma vez nao ser possivel
utilizar a Pista de Competicdo, nem a Pista de Treino / Aquecimento.

Na parte da tarde toda a equipa se deslocou a Cidade (Zona Historica e periferia desta) para a realizagdo
de uma visita, dado se ter considerado ser a melhor altura para o efeito.

Dia 5, Domingo, 21 de Julho

Treino, Reunido Técnica e Cerimonia de Abertura

Na parte da manh3, os atletas efetuaram uma visita ao estadio e pista de aquecimento e treino a fim de se
familiarizarem com o local onde a competicdo iria decorrer e zonas periféricas. Alguns dos atletas
realizaram treino.

Pelas 11h00 iniciou-se a reunido técnica que teve lugar numa sala do Estadio, situada na bancada da reta
oposta a meta. Nesta reunido participaram o chefe-de-equipa, Fernando Tavares e o Coordenador
Técnico, José Costa.
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Durante a reunido receberam-se os dorsais e tomou-se conhecimento de diversos aspetos da Competicao,
alguns ja indicados no Team-Manual e outros comunicados pelos Delegados Técnicos da Competicdo, que
apresentaram igualmente todos os oficiais técnicos da competicao.

Durante a tarde toda a equipa permaneceu na Aldeia Olimpica.

Ao inicio da noite, deslocamo-nos para o local da realizacdo da Cerimoénia de Abertura, situada a alguns
quilémetros de distancia da Aldeia Olimpica, com uma viagem de cerca de quarenta minutos. Os atletas
que competiram no dia imediato (6) ndo participaram nem assistiram a Cerimoénia de Abertura, tendo
permanecido na Aldeia com o Chefe-de-Equipa.

Os atletas da representacdo nacional desfilaram de acordo com as instrugdes recebidas da Chefe-de-

Missdo e assistiram de uma forma ordeira, entusiastica e interessada.

Dia 6, Segunda-Feira, 22 de julho
12 Dia de Competicdo

Neste primeiro dia competiram os atletas:
O Guilherme Almeida (Decatlo), tendo realizado na jornada da manhd os 100m,
Comprimento e Peso e na jornada da tarde o Salto em Altura e os 400 metros.
Débora Quaresma (sessdo da manha) - participou na Qualificacdo do Lancamento do Peso.
Rita Figueiredo (sessdo da manha) - participou nas Eliminatérias dos 800 metros.
Jodo Oliveira (sessdo da tarde) - participou nas Eliminatérias dos 110m Barreiras.
Sofia Lavreshina (sessdo da tarde) - participou nas Eliminatérias dos 400 metros.
0 Pedro Dias (sessdo da tarde) - participou na Final de 10.000m Marcha.
e Treinaram os restantes atletas.
e A noite foi realizada uma pequena reunido com todos os atletas para analise das prestacdes e
planificacdo do dia seguinte.
e Foi realizada uma ceriménia de Aniversario para a atleta Rita Figueiredo, que nesta data
comemorou 16 anos, tendo o bolo sido oferecido pela chefia de Missao.

O O O O

Dia 7, Terca-Feira, 23 de julho
22 Dia de Competi¢do

e Najornada n® 2, competiram os atletas:
0 Guilherme Almeida (Decatlo), tendo realizado na jornada da manha os 110m Barreiras, o
Disco e Salto com Vara e na jornada da tarde o Dardo e os 1.500 metros.
0 Eva Gongalves (sessdo da manha) - participou na Qualificacdo do Langamento do Martelo.
0 Débora Quaresma (sessio da tarde) - participou na Final do Lancamento do Peso.
0 Moisés Faria (Sessdo da tarde) - participou na Final do Lancamento do Dardo.
e Alguns dos restantes atletas treinaram.
e A noite foi realizada uma pequena reuniio com todos os atletas para analise das prestacdes e
planificacdo do dia seguinte.

Dia 8, Quarta-Feira, 24 de julho
32 Dia de Competi¢do

o Competiram neste dia os atletas:
0 Milena Lucena (sessdo da manha) - participou na Qualificacdo do Salto em Comprimento.
0 Débora Quaresma (sessdo da tarde) - participou na Final do Langamento do Peso.
O Jodo Oliveira (sessdo da tarde) - participou na Qualificacdo do Salto em Altura.
0 Eva Gongalves (sessdo da tarde) - participou na Final do Lancamento do Disco.
e Treinaram alguns dos atletas.
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Dia 9, Quinta-Feira, 25 de julho
42 Dia de Competi¢do

Na sessdo da manh3, competiram os atletas:
0 Diogo Freitas - participou na Qualificagdo do Lancamento do Martelo.
0 Milena Lucena - participou na Qualificacao do Triplo Salto.

Na sessdo da tarde competiu:
O Beatriz Rios - participou na Final de 2.000m Obstaculos.

Dia 9, Sexta-Feira, 26 de julho
52 Dia de Competi¢cdo

A competicao s6 teve uma jornada a tarde. Competiram:
0 Tomas Azevedo - participou na Final dos 3.000 metros.
0 Adriana Ornelas - participou na Final dos 5.000m Marcha.

Dia 9, Sabado, 27 de julho
62 Dia de Competi¢do e Ceriménia de Encerramento

No ultimo dia de competicio tivemos:
O André Regufe (Final dos 2.000m Obstaculos).
0 Inés Borba (Final dos 1.500 metros).

A noite realizou-se a Ceriménia de Encerramento no Baku Crystal Hall, na qual participamos, tendo esta
tido inicio pelas 20h00 e terminado pelas 22h00.

Dia 10, Domingo, 28 de julho
Regresso

A meio da tarde, realizamos a deslocac¢do para o Aeroporto de Baku em autocarro. Chegados ao Aeroporto
e depois das formalidades, iniciamos a viagem de regresso a Portugal pelas 22h50, com destino ao Dubai,
onde estivemos entre a 1h40 e as 07h25.

Dia 11, 22 Feira, 29 de julho
Regresso e Chegada

Pelas 07h25 iniciamos a etapa final de regresso, tendo saido do Dubai pelas 07h25 e chegado ao
aeroporto de Lisboa pelas 12h35.

Apos a chegada, os atletas e oficiais que haviam chegado a Lisboa de comboio fizeram a viagem em
direcao ao Norte no mesmo meio de transporte, tendo o tltimo elemento (José Costa) chegado a Braga as
20h10, chegando os restantes em horarios intermédios, uma vez que foram descendo pelo caminho.

Os atletas da Madeira regressaram ao Funchal, no voo da TAP das 23h10, com chegada ja depois das
00h30. Os restantes atletas tinham familiares a sua espera no Aeroporto de Lisboa.

No Aeroporto, a chegada, esteve o Presidente do Comité Olimpico de Portugal, José Manuel Constantino, o
Secretario-Geral do COP, José Manuel Araujo, e treinadores e familiares de alguns dos atletas.
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AVALIACAO A PRESTACAOQ INDIVIDUAL DE CADA ATLETA

ADRIANA ORNELAS (12.03.2002)

5.000m Marcha

Atleta bastante jovem na disciplina de Marcha Atlética. Conseguiu o 92 lugar na disciplina que se disputou pela
primeira vez no FOJE. Partiu com a desvantagem de ser uma atleta da Madeira, regido onde a competicdo nesta
disciplina é modesta, o que nao lhe permitiu que em muitas das competi¢des tivesse tido concorréncia.

0 medo de ser desclassificada por faltas também a condicionou. Tendo obtido o 92 lugar consideramos positiva
a sua participacgao.

BEATRIZ RIOS (11.02-2003)

2.000m Obstaculos

Atleta muito jovem, mas com um rico historial nos 2 anos que leva de pratica do atletismo. Em 2018 bateu o
record nacional de Iniciados nos obstaculos e neste ano ja conseguiu a 22, a 32 e a 42 melhor marca portuguesa
de sempre nos 2.00m Obstaculos.

Partia para a prova com enormes expectativas, mas com a condicionante de em Portugal ter ganho todas as
provas com mais de 100m de avango (6.52,56 contra 7.38,69) e com tal ndo ter a experiéncia de corrida em
pelotao.

Foi precisamente vitima desta situacdo, pois no 12 obsticulo teve uma enorme queda, que além das mazelas
inerentes, a deixou deslocada no final do pelotdo. Demonstrou a sua garra e capacidade ao ir recuperando
lugares progressivamente, tendo conseguido chegar ao 122 posto entre 21 concorrentes, com a boa marca de
6.59,83 (a sua 42 do ano). Ficou a ideia que sem a queda se classificaria nos primeiros lugares.

DEBORA QUARESMA (08.04.2002)

Lancamento do Peso

Atleta com bastante potencial e ja com experiéncia de bastante competicdo. Partia com uma marca bem
modesta em relacdo a maioria das suas adversarias.

Competiu logo no 12 dia na prova de qualificagdo, o que para ela nao foi muito positivo. Na qualificagcdo apenas
consegui 14,52m, marca que, no entanto, lhe garantiu um lugar na final onde alcangou a sua 22 melhor marca
de sempre (15,09m). Ficou em 112 entre 20 concorrentes, o que foi muito positivo. Fica no ar a sensacdo que
tem potencial para muito mais, mas terd de evoluir muito no treino e mesmo no seu perfil atlético (demasiado
pesada e lenta).

EVA GONCALVES (17.04.2002)

Lancamento do Martelo e Disco

Atleta ja com alguma experiéncia, pois compete desde Infantil e tem no seu curriculo dois Encontros Ibéricos
de Juvenis e um Campeonato da Europa de Juvenis. Foi um dos 3 atletas da equipa, que participou neste FOJE
em duas provas (Lancamento do Martelo e Disco).

No Langamento do Martelo estava muito nervosa e ndo esteve bem, tendo realizado apenas 52,34m, a sua 62
marca do ano a quase 4 m do seu melhor.

Na prova de Lancamento do Disco, realizada ao 32 dia de competicdo, jA bem mais descontraida realizou uma
boa prova, tendo obtido o 82 lugar com um record pessoal de 44,14m, quase um metro acima da sua marca
anterior.

INES BORBA (28.04.2002)

1.500 metros

Atleta ja com muita experiéncia, pois compete muito (talvez em demasia!) e ja tinha representado Portugal nos
Jogos da CPLP e em 4 competi¢des internacionais do Desporto Escolar.

Teve a dificuldade de competir apenas no ultimo dia da competicdo que trds sempre algum stress pela espera.
Trata-se de uma atleta muito competitiva, mas com pouca evolucdo. Realizou uma corrida interessante
classificando-se em 109 lugar, entre 15 atletas, com a sua 22 melhor marca do ano, mas distante 4 segundos da
sua melhor de 2019.
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MILENA LUCENA (03.09.2002)

Salto em Comprimento e Triplo Salto

Participou no FOJE por ser uma atleta com bom potencial, ser versatil, ser muito completa e ter evoluido muito
no ano de 2019.

Teve das prestagdes menos conseguida de toda a equipa. No Salto em Comprimento teve o problema de ter
iniciado a qualificacdo com um ensaio nulo, o que foi um forte constrangimento. Apenas consegui no 22 ensaio
5,22m que foi a sua 112 marca do ano, muito longe 50cm do seu melhor.

No Triplo Salto, ainda marcada pela prestacdo no Salto em Comprimento, partiu para a competicio muito
nervosa, também agravada pelo conhecimento das marcas das suas adversarias. Conseguiu 11,64m, o que foi a
sua 32 marca do ano, a 30 cm do seu melhor, o que ndo foi mau, uma vez se ter iniciado no Triplo Salto ha
escassos 5 meses (fevereiro deste ano).

RITA FIGUEIREDO (22.07.2003)

800 metros

Era a atleta mais jovem da equipa - fez 16 anos no dia da sua prova.

Em nossa opinido foi a segunda prestagdo menos conseguida de todos os atletas. A distancia de 800m era-lhe
muito familiar, mesmo tendo realizado durante a época varias competi¢des em distancias acima.

Sendo detentora da 32 marca portuguesa de sempre de 800 metros de juvenis (2.10,34), e tendo realizado em
Portugal uma época muito forte, antevia-se que pudesse realizar uma marca préxima, que lhe permitisse a
chegada a final, mesmo conhecendo-se a sua deficiéncia técnica de corrida, com o tronco demasiado vertical e
ombros muito contraidos.

Fez uma ma corrida, sem garra e desatenta, tendo sido apenas 162 classificada em 20 participantes com a
marca pobre de 2.17,15 a sua pior marca da época.

SOFIA LAVRESHINA (14.06.2003)

400 metros

Atleta muito jovem, mas muito competitiva, que tem vindo a realizar a sua forma¢do em areas muito variadas
(saltos, barreiras, velocidade e meio-fundo) o que sera muito positivo para a opcdo de disciplina que venha a
ser tomada no futuro. No entanto, tem havido um pormenor que nio a beneficia muito nesta idade - a
competicdo em excesso por necessidade do Clube - Juventude Vidigalense.

Na prova mais participada do FOJE (25 atletas), esteve bem e classificou-se em 162 lugar com 57,28 a sua 22
melhor marca, depois dos 56,59 no Campeonato Nacional de Juniores. Talvez a sua inexperiéncia na distancia
ndo lhe tenha permitido uma marca ainda melhor. Recorde-se que em Portugal os Juvenis tem no seu
programa os 300m e ndo os 400.

ANDRE REGUFE (11.03.2002)

2.000m Obstaculos

Apés a chegada a Baku, teve a desvantagem de estar 7 dias a espera da sua prova, que se realizou apenas no
Sabado, dia 7 de julho - ultimo dia de competicao.

Por outro lado havia tido uma época muito dificil, com uma paragem de 5 meses por lesdo, ndo tendo, por esse
motivo, a oportunidade de realizar a prepara¢do mais adequada. Para dificultar a sua situagdo 15 dias antes,
havia tido uma aparatosa queda no penultimo obstaculo do Campeonato Nacional de Juvenis, da qual saiu com
diversas mazelas.

Mesmo assim, conseguiu em Baku o 72 lugar com a sua 32 melhor marca de sempre na distancia e a melhor
com obstaculos a 0,91m, pelo que teve uma participagdo muito positiva no FOJE.

DIOGO FREITAS (10.08.2002)

Lancamento do Martelo

Atleta ja bastante experiente e com muita competicdo realizada, tinha obrigacdo de ter feito muito melhor.
Teve a participacdo menos conseguida de todos os atletas portugueses. A marca de 55,57m é muito modesta
para ele (apenas a sua 102 do ano) e fica a mais de 12m do seu melhor.

Pareceu-nos ser um atleta displicente e desconcentrado, ndo assumindo a responsabilidade de competir com
seriedade.
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GUILHERME ALMEIDA (11.06.2002)

Decatlo

Atleta que vai no seu 32 ano de pratica do atletismo e que tem a capacidade de ser muito capaz em diversas
disciplinas do atletismo. A FPA ponderou a possibilidade de o selecionar para o Salto em Comprimento ou para
o Decatlo, tendo sido esta a opgao.

Entre 16 atletas, classificou-se num magnifico 82 lugar com a boa pontuagio de 6.695 pontos a escassos 72
pontos do Record Nacional, neste que foi o 22 Decatlo da sua carreira. Nao fora ter tido 2 provas menos
conseguidas (Altura e Dardo) e teria batido largamente este Record Nacional.

Tendo competido nos 2 primeiros dias do FOJE, talvez tenha demorado um bocadinho a ambientar-se ao
evento. Competiu com grande competéncia, tendo batido recordes pessoais, além do Decatlo, nas seguintes
provas: 400m, Peso, Disco e nos 1.500m.

JOAO OLIVEIRA (27.05.2002)

110m Barreiras e Salto em Altura

Se o atleta Guilherme Almeida tivesse sido selecionado para o Salto em Comprimento, o atleta Jodo Oliveira
teria sido selecionado para o Decatlo. Tendo sido entregue a GA o Decatlo seria injusto para ele nao participar
no FOJE e, nesse sentido, foi selecionado para os 110 Barreiras e Disco, duas das disciplinas onde é mais forte
no Decatlo.

Nos 110m Barreiras esteve bem ao fazer record pessoal por mais de 0,50. No salto em Altura, condicionado
por uma lesdo recente no pé de chamada e ndo totalmente resolvida, esteve mal, apenas passando as duas
alturas iniciais.

MOISES FARIA (13.03.2002)

Dardo

Atleta ainda recente no atletismo e no Lancamento do Dardo é ja um valor seguro nesta disciplina do atletismo.
Obteve a marca de 61,68m, a sua terceira melhor de sempre, a 4,30m do seu melhor. Teve uma participacao
positiva ao posicionar-se no 102 lugar. Foi pena ndo ter tido acesso aos 3 ensaios suplementares, pois fica-se
com a ideia que se poderia ter classificado uns lugares acima.

PEDRO DIAS (21.02.2003)

10.000m marcha

Atleta muito jovem, sem experiéncia internacional, que participou numa das disciplinas “novas” no FOJE.
Atleta inda inseguro em termos técnicos e vulneravel a apreciacdo dos juizes que regularmente lhe marcam
faltas, estava algo condicionado por isso. No entanto, trata-se de um atleta positivo e competitivo.

Com uma experiéncia ainda reduzida em 10.000m marcha (tem competido fundamentalmente em 5.000m
marchal!) realizou uma prova cautelosa mas interessante, tendo no final obtido a sua melhor marca em pista e
0 72 lugar.

TOMAS AZEVEDQ (23.04.2002)

3.000 metros

Integrado na equipa apés decisdo de “dltima hora” do Comité Olimpico, pois ndo fazia parta da lista dos
selecionados, mesmo tendo perfil e argumentos técnicos para tal, pois ndo havia entregue a documentacido
para acreditacdo.

Participou na 22 prova menos concorrida (apenas 9 atletas) na qual teve uma 6tima participagio ao alcangar o
59 lugar (melhor classificacdo de Portugal) com a marca de 8.45,60, a sua 22 melhor de sempre, a 7 segundos
da sua melhor. Ficou a ideia que se tivesse arriscado um pouco mais se poderia ter classificado um ou dois
lugares mais a frente. No entanto, cumpriu totalmente.

A OPINIAO DOS ATLETAS

Como ¢ habitual para noés, ap6s a competicio de cada um dos atletas, tentamos obter em conversas
informais e individuais, com cada um deles ou em reunioes coletivas, a sua opinido acerca da participacao.
Tentamos também perceber o quanto este evento pode ser importante para a carreira desportiva de cada
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um deles e quais as repercussdes que a participacao, pode ter na motivacao individual de cada um para a
dedicacdo ao treino com vista a objetivos maiores.

Sintetizam-se as opinides recolhidas e selecionamos uma por atleta, que elucidam o que de melhor tem o
FOJE para atletas de 16 e 17 anos.

1. No FOJE aprendi muito e no futuro farei melhor nas competi¢des internacionais.

2. Gostei muito da experiéncia e de ter competido no FOJE o que me vai ajudar a ser melhor atleta.

3. Ni&o imaginava que o nivel era tdo elevado e que a competicdo me deixava nervosa. Penso que ndo
reagi bem, mas vou melhorar para o Campeonato da Europa de Juvenis do préximo ano.

4. Vinha com a ideia de bater o record nacional e chegar as medalhas, mas fui infeliz com a queda. No
futuro estarei mais forte, isto foi apenas um momento mau.

5. Foi muito bom, estou muito feliz e muito contente com a minha prova.

6. Deitudo, mas nio consegui melhor. A minha vontade é continuar a treinar e melhorar.

7. Foi muito bom pois vi que os meus adversarios do futuro sao parecidos comigo.

8. Obrigado a todos pelo apoio e incentivo.

9. Sinto-me recompensado por ter sido selecionado e irei aumentar a dedicacdo ao treino.

10. Fiz tudo para representar bem o meu pais e sei que que dei o melhor que consegui.

11. Aprendi muito, foi uma experiéncia espetacular.

12. Participar no FOJE foi um prémio para o meu esfor¢o, mas quero treinar ainda mais para
participar em mais competi¢des internacionais.

13. Ndo sei o que aconteceu. Tenho de treinar mais para nestas competi¢des estar ao meu nivel.

14. Tenho pouco tempo de treino pelo que estava nervoso. Mas dei o maximo.

15. Ndo esperava ser selecionada. Obrigado por tudo. O ambiente foi muito bem e quero participar
noutras competicoes.

0 FOJE COMO MOMENTO DE FORMACAOQ

Tal como ja dissemos em Relatérios de edi¢oes anteriores, o FOJE é um momento Unico na formacao de
jovens atletas. A participacdo no FOJE é sempre uma excelente oportunidade para todos os elementos que
integraram esta selecdo. Participar nesta competicdo, representa para a maioria dos atletas uma das
primeiras participag¢des internacionais das suas carreiras e para muitos deles a primeira oportunidade de
viajarem de avido, ou de estarem noutro pais.

Para estes atletas o contacto com uma nova realidade competitiva e organizativa, permite-lhes alargar os
horizontes e perceber que se desejarem ter uma carreira desportiva no futuro, terdo pela frente, muito
treino exigente e disciplinado e terdo de ter muita dedicagao, rigor e disciplina nesse treino.

Em todos os momentos fizemos sentir aos atletas a importancia da participagdo nesta missdo e os
beneficios pessoais desta oportunidade de aprendizagem que lhes foi proporcionada. A alguns dos atletas
demos sugestdes de posicionamento na modalidade e sugerimos que abordem aspetos e questdes da sua
participacdo e treino, com os seus treinadores, de uma forma realista e descomplexada.

O facto de contatarem com uma nova realidade, com alojamentos e carateristicas de espirito olimpico,
com muita gente nos refeitérios, atletas de nivel bem elevado, dindmicas de deslocacdo para a pista, etc.
sdo algumas das situagdes que irdo encontrar no futuro em qualquer competicdo internacional em que
participem e no FOJE encontram o palco ideal desta aprendizagem e recebem “inputs” para se tornarem
mais auténomos.

As vivéncias e a realidade encontrada no FOJE, sdo muito importantes e colocam a prova a capacidade dos
atletas se adaptarem a situacdes novas e se focarem naquilo que é a sua principal missio em qualquer
competicdo - fazerem-no de acordo com o treino realizado e talento e potencial préprio de cada um.

Somos de opinido que deve ser dado um grau alargado de liberdade aos atletas dentro de um padrao de
responsabilidade previamente informado, sendo com esse espirito que agimos e efetuamos a lideranca
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desta participacado. Foi sempre lembrado aos atletas que o terem liberdade implicava também a assuncgio
de responsabilidades individuais, pelo que o nosso apelo aos atletas foi para que dentro da competicdo
pudessem assumir riscos, sentirem-se livres de realizar o seu desempenho, demonstrar o seu talento, mas
fundamentalmente assumirem a responsabilidade pelos acontecimentos e pelos resultados desportivos
conseguidos.

PONTOS A DESTACAR

Positivos

e Elevada qualidade, a todos os niveis, da chefia-de-Missao.

e Boa organizacdo prévia do Comité Olimpico de Portugal que permitiu uma participacao
realizada com eficiéncia.

e Boa organizacao e coordenacdo do COP em Baku e viagens.

e Manutengao de praticamente o mesmo nimero de atletas em relacao a edicao anterior.

e Bom convivio com os colegas de outras modalidades e apoio destes na competicao.

e Excelente relacionamento com os elementos do COP e boa cooperacdo da parte destes.

e Bom acompanhamento da equipa médica.

e Bom comportamento civico de todos os atletas selecionados.

e Otimismo com que os atletas encararam a competicdo, embora nem sempre os resultados
tenham sido os que esperavam.

e Boa entrega a competicdo por parte da quase totalidade dos atletas.

e Excelente acompanhamento por parte dos treinadores convidados para enquadrar a selecao.

e Instalacdes de alojamento de bom nivel.

e Boas instalagdes desportivas de competicdo.

e Otima colaboragio da equipa espanhola que transportou propositadamente desde Espanha,
duas varas para o atleta portugués do decatlo (Guilherme Almeida).

e O FOJE voltar a ser para o escaldo de Juvenis, como foi de 1991 a 2011.

Menos positivos

o Falta de preparacdo de alguns dos atletas, a diversos niveis, para este género de competicao.

e A demonstragio de alguns erros técnico-taticos evidenciados por alguns atletas, fruto de
inexperiéncia ou de ma conducdo do treino.

e Impossibilidade de realizacdo de um pequeno estagio prévio para esta competicio.

e Pré-selecdo (e mesmo selecdo) demasiado cedo em relagdo a data da competicao.

e Organizacdo técnica local com bastantes deficiéncias.

e Estadio com diversas dificuldades para os treinadores circularem.

e Condigoes dificeis na pista de treino e aquecimento.

e Distancia demasiado grande entre a pista de aquecimento e a pista de competicao.

APRECIACAO GLOBAL

A participagdo do atletismo no 152 Festival Olimpico da Juventude Europeia em Baku, foi globalmente
positiva para o atletismo. Primeiro porque obtivemos vérias classificagcdes até ao 82 lugar. Depois porque
para a maioria dos atletas esta constituiu-se como a primeira grande experiéncia numa competicdo
internacional deste género.

A participacio foi também positiva porque o contato com um evento de dimensoes diferentes, contribui
para o crescimento dos atletas e o serem chamados a uma sele¢do nacional, constitui um fator extra de
motivacao, sempre importante no prosseguimento da carreira desportiva de cada um deles.
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Os resultados alcangados estiveram na maior parte dos casos dentro das nossas expectativas. Pena foi que
nem todos os atletas tivessem estado ao seu nivel. O facto de alguns dos atletas terem melhorado os seus
recordes pessoais, ou terem estado bem préximo deles é igualmente bem significativo.

No futuro e em face dos resultados de elevado nivel que os participantes de outros paises vém
apresentando no FOJE em algumas disciplinas, a FPA, deve ponderar a possibilidade de criacao de
condig¢des de alguma participacdo internacional antes de se chegar a este evento, se ndo para todos, pelo
menos para aqueles que sdo os nossos valores mais seguros, para que possam integrar a competicdo com
outros niveis de seguranca e de prestacdo, pois muitos deles ndo refletem nesta participacdo o seu real
valor. Deve ainda a FPA considerar a possibilidade de escolha dos atletas em moldes diferentes e com
outro género de critérios do que os utlizados tradicionalmente.

Também ja o referimos noutros momentos e voltamos “a carga”, pois consideramos que a FPA deve
repensar a forma de participacdo em estagios e concentragdes nacionais de Juvenis, pelo menos no aspeto
da precocidade, pois em nossa opinido os atletas estdo a chegar muito tarde a este processo de
acompanhamento.

Por fim, e tal como referimos na Introdugao, sugerimos ao Comité Olimpico de Portugal que na préxima
edicdo do FOJE 2021 em Banska Bystrica, conceda ao atletismo a possibilidade de participacdo de um
numero de atletas idéntico ao de 2019, ou o possa alargar, uma vez o numero de disciplinas também ter
aumentado para 40.
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Agradecimentos
Apresentar os agradecimentos é verdadeiramente agradavel, pois significa que
esta Missdo de Portugal no 15° Festival Olimpico da Juventude Europeia Baku 2019 esta
terminada e com sucesso. E, em nome da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, queremos
agradecer a todas as pessoas que nos apoiaram, inspiraram e contribuiram para que a
nossa participacgao fosse uma realidade, assim como por todo o apoio, ao longo de todos
os dias, de toda a equipa do Comité Olimpico de Portugal. Serd importante realgar, que a
gratiddo faz parte de todos nds, uma vez que é através dela que, empatizamos e
comunicamos, e neste relatorio ndo a poderia excluir, pois foram fantasticos!
Introducéo
Em julho de 2019, a selecdo portuguesa de ciclismo esteve presente no 15°
Festival Olimpico da Juventude Europeia em Baku. A equipa marcou presenga com 0S
seguintes elementos:
Oficiais:
Selecionadores: Ana Rita Vigario e José Poeira;
Mecanico/Massagista: Antonio Castro
Atletas: Beatriz Roxo; Beatriz Pereira; Rodrigo Paiva; Lucas Lopes e Antdnio
Morgado.
Resultados Desportivos
A prova de contrarrelégio foi bastante peculiar, dado o forte vento que se fez sentir,
Beatriz Roxo e Antonio Morgado foram os melhores portugueses. Beatriz Roxo
alcangou a 162 posi¢do, Beatriz Pereira 562 classificada. Antonio Morgado termina na
35? posicdo, Lucas Lopes 47° e Rodrigo Paiva 57°.
Na prova de fundo, as atletas femininas estiveram sempre bem colocadas,

mantendo-se sempre no pelotdo, apds uma fuga de 3 atletas. No final, Beatriz Pereira



integrou o pelotdo principal terminando na 152 posicgéo e Beatriz Roxo foi 232
classificada. A prova masculina, foi conquistada por uma fuga de 6 atletas, Lucas Lopes
termina em 30°, Anténio Morgado 36° e Rodrigo Paiva em 59°,

No cémputo geral, a equipa portuguesa esteve bem, perante uma prova com

imensos atletas, com muito vento e que se disputou a um ritmo sempre elevado.

Apreciacdo Global

A Aldeia Olimpica é um local fantastico, que relne todas as condi¢des para que
tudo seja perfeito. Nos primeiros dias o impacto ndo foi o melhor, os quartos estavam
com muito po, a cantina na hora das refeicdes estava repleta de atletas/oficiais,
formando filas com mais de 30 minutos. Porém, foram apenas 2 dias porque depois tudo
ficou bem. Relativamente, a alimentacdo nada a assinalar, era variada. No Ciclismo néo
tivemos grandes problemas com os transportes, tirando o primeiro dia de treino em que
andamos perdidos, mas consideramos uma situacdo normal, que pode acontecer. Foi-
nos disponibilizado um carro de apoio para acompanharmos os atletas.

Quanto aos treinos, o primeiro dia foi complicado, mas com a ajuda do COP e
dada as condicgdes de seguranca, acabamos por ter um espaco seguro para poder realizar
os treinos. No reconhecimento do percurso de competi¢do, quer do contrarreldgio, quer
da prova em linha achamos relevante o facto de cortarem o transito no periodo de
treinos. Os percursos de ambas as competi¢cdes foram bem delineados, marcados,
sempre com seguranga.

Apoio do COP

O COP iniciou este trabalho atempadamente, com uma reunido e toda a
informacao foi disponibilizada. Os equipamentos distribuidos sdo de qualidade e
confortaveis. O acompanhamento dado no local pela nossa chefe de Missdo Catarina

Monteiro, foi uma mais valia para que tudo corresse na perfeicao, de salientar que



esteve sempre presente na resolucdo de todos os assuntos e problemas que foram
surgindo, desde o transporte, local de treino, provas e informagéo disponibilizada. Todo
o staff do COP contribuiu para o éxito desta Missdo! Suporte, proximidade, lealdade,
similaridade, motivacédo, coesdo, idiossincrasia!

Obrigada a todos!



FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA

Baku, (Julho 2019)

RELATORIO

1. COMPOSICAO DA DELEGACAO DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA

A delegacdo portuguesa de Ginastica Artistica Feminina (GAF) presente no
FOJE 2019 foi composta pelas ginastas Maria Jodo Mendes (GCP) Francisca
Cancela (LGC), Mafalda Costa (SPCP) pela treinadora Paula Barata e pela juiz
Lina Mendes.

2. PARTICIPACAO E RESULTADOS OBTIDOS

De realcar a eficiéncia da chefe de Missédo, Catarina Monteiro, relativamente a
distribuicdo atempada da documentacdo dos horérios, locais dos treinos e

todas as informacdes que eram necessarias para a competicao.

Os horarios de treino que foram estipulados para a delegacdo portuguesa de
GAF foram integralmente cumpridos. Os treinos foram muito curtos 1h de
manhd e 1h30m a tarde, mas foi op¢do da organizacdo e igual para todas as
delegacdes.

Fizemos dois treinos antes do treino de podio o que ajudou imenso as nossas

ginastas a adaptarem-se aos aparelhos.
A competicdo de GAF foi no dia 24 de Julho 2019, 42 feira.

As trés ginastas competiram por equipas, ficando em 22° |lugar, com 90,300

pontos. No concurso geral individual obtivemos os seguintes resultados:

- Maria Jodo Mendes - 46° lugar (45,100 pontos)



- Francisca Cancela — 48° Lugar (45,100 pontos)
- Mafalda Costa — 60° Lugar (44,300 pontos)
Num total de 78 ginastas.

A Maria Jodo e a Francisca obtiveram a mesma nota final, mas o desempate é

feito pela maior nota de execucéao.

Nesta competicdo estiveram presentes ginastas representantes de 31 paises
com as melhores atletas de cada pais.

3. ORGANIZACAO do FOJE 2019

3.1. Locais de treino e competicao

O ginasio de treino e o local de competicdo estavam bem equipados e tinham

espaco adequado para os treinos e competicao.

Neste ambito, tudo decorreu normalmente.

3.2. Transportes

O pavilhdo dos treinos/competicdo era pertissimo da aldeia e iamos a pé. Foi

realmente um privilégio.

3.3. Alimentacao

No que diz respeito a alimentacéo, nos primeiros dias, as filas de espera eram
enormes (+/- 45’) mas a organizacéao foi resolvendo a situagéo e ao longo da
semana melhorou significativamente. Relativamente a comida/fruta foi pouco

variada.

3.4. Instalacdes da aldeia olimpica

As 3 ginastas ficaram num apartamento com as nadadoras e judocas. Os

quartos eram grandes e estavam adequados as necessidades.



4. COMITIVA DO COMITE OLIMPICO PORTUGUES

A multidisciplinaridade deste evento torna-o muito aliciante para atletas e
treinadores. O contacto e a troca de experiéncias entre atletas de alto
rendimento e treinadores nacionais das diferentes modalidades fazem com que
se apercebam do funcionamento das diferentes competicoes e treino, esforco e
dedicacéo, principios e valores com que se regem cada um deles. Penso que a
medida que a semana foi passando foi-se gerando um clima e espirito de grupo
muito positivo. Sentimos perfeitamente o espirito olimpico, onde h& uma
verdadeira interacgao entre os diferentes atletas de todas as modalidades e de

todos os paises representados neste evento.

Assim sendo houve um interesse crescente pelas participacbes dos atletas
portugueses e respectivos resultados. De acordo com o0 nosso calendario de
treinos e competicdo, a GAF assistiu a algumas competicbes da Natacdo e a

uns combates de Judo.

A participacdo da nossa juiz Lina Mendes foi muito importante. Pudemos contar
com informacdes acerca da execucdo de alguns elementos. No final do treino
de pddio, a Lina informou-me dos elementos que poderiam néo contabilizar
para o exercicio e as penalizacbes que poderiamos sofrer com a execucéo dos

diferentes elementos.

Como balanco final da participagdo da GAF nacional no FOJE 2019, posso
constatar que foi positivo. Saliento também a camaradagem e grande apoio
prestado por toda a comitiva e em especial da Chefe de Missdo, Catarina
Monteiro, do Filipe Jesus, do Pedro Roque e da equipa médica que estiveram
sempre presentes e dispostos a resolver qualquer problema.

A Treinadora Responsavel

Paula Barata



Relatorio da participacao da GAM no FOJE, Baku 2019

Ginastica Artistica Masculina (GAM)

1. Constituicdo da equipa (Atletas e Oficiais):

Ginastas: José Nogueira (2002) — Sport Clube do Porto
Filipe Almeida (2002) — Gindsio Clube Portugués
Treinador: Pedro Almeida — Treinador Nacional e do Gindsio Clube Portugués

Juiz: Manuel Costa

(Manuel Costa, Pedro Almeida, José Nogueira, Filipe Almeida e Jodo Almeida)

2. Resultados desportivos e considerag¢6es técnicas:

Portugal esteve representado pelos ginastas José Nogueira (SpCP) e Filipe Almeida
(GCP) que realizaram provas nos 6 aparelhos. O melhor resultado alcancado por
Nogueira foi em Solo, onde se apresentou com um excelente exercicio que lhe
valeu o 92 lugar, sendo primeira reserva para a final. Almeida conseguiu a sua
melhor classificacdo em Saltos, ao ter sido 159. Na classificacdo geral José Nogueira
foi 3292 com 75.100 pontos, estando posicionado como segunda reserva para a final
e Filipe Almeida foi 542 com 71.150 pontos, numa prova que contou com a presenca
de 76 ginastas. Enquanto equipa os ginastas ocuparam o 182 lugar da tabela
classificativa, entre 27 equipas participantes.



Equipa: 182 lugar com 146,25 pts (27 equipas entre 32 paises GAM)

Julgamos que a presenca de um 32 elemento, a semelhan¢a da GAF, penso que se
justificaria em termos desportivos e permitiria alcangarmos um lugar mais ambicioso
na classificagdo coletiva, onde com este grupo de ginastas poderiamos superar o
nosso melhor resultado de sempre (152 lugar em Utrecht 2013).

Sendo a equipa em termos requlamentares de 3 ginastas e contando apenas as 2
melhores prestacdes, a presenga de 3 ginastas permitiria que pudéssemos descartar
os piores resultados obtidos em cada aparelho, que correspondem a exercicios com
falhas graves/quedas, muito tipicos da gindstica artistica da atualidade.

All Around - Concurso Geral Individual (76 ginastas em prova)
José Nogueira 322 75,10 pts (22 reserva para a final top 24)
Filipe Almeida 54 71,150 pts

A possibilidade de alcancar a final no concurso geral individual (All Around) era real,
mas uma falha no 12 aparelho (saltos), apenas permitiu alcangar o ingrato 2° lugar
de reserva.

As classificacdes por aparelhos:

Solo (79 ginastas em prova)
José Nogueira 92 13.650 (12 reserva para a final)
Filipe Almeida 272 12.950

Barra fixa (78 ginastas em prova)
José Nogueira 282 12.200
Filipe Almeida 742 9.550

Paralelas simétricas (78 ginastas em prova)
José Nogueira 302 12.550
Filipe Almeida 692 11.200

Cavalo com ar¢des (81 ginastas em prova)
Filipe Almeida 352 12.000
José Nogueira 522 11.200

Argolas (78 ginastas em prova)
José Nogueira 202 12.950
Filipe AlImeida 472 12.200

Saltos (23 ginastas em prova)
Filipe Almeida 152 13.250
José Nogueira 182 12.550

Orgulho do 92 lugar alcangado no solo entre 79 ginastas, correspondente ao 12 lugar
de reserva.



Globalmente, podemos considerar como muito positiva a participa¢do da GAM no
FOJE com destaque especial para o melhor resultado de sempre da participagdo da
GAM portuguesa nesta competicéo obtido pelo ginasta José Nogueira, com o 92
lugar obtido na especialidade de Solo entre 79 participantes.

Historico da participacdo portuguesa da GAM nos FOJE

A GAM portuguesa iniciou as suas participa¢cbes em Tampere 2009, na estreia da
GAM no programa do FOJE. Participamos com uma equipa de 2 ginastas, o Ricardo
Martins e Francisco Fragoso, tendo obtido o 192 entre 23 equipas presentes.

Em Utrecht 2013, 4 anos depois, voltamos a estar presentes, desta vez com uma
equipa completa, constituida pelo Bernardo Almeida, Pedro Dourado e Pedro
Guimardes, onde obtivemos o nosso melhor resultado coletivo, 152 entre 32
equipas. Em termos individuais, o Bernardo Almeida obteve a 19 final da GAM
portuguesa no All Around (acesso aos melhores 24 ginastas entre 81 ginastas que
realizaram o concurso completo), final onde alcangcou um brilhante 152 lugar,
melhor resultado a data nos FOJE em que Portugal participou e até hoje a unica final
onde a GAM esteve presente.

Em Gyor 2017, novamente apds 4 anos, voltamos a estar presentes com 2 ginastas,
0 Guilherme Campos e o Marcelo Marques, o Guilherme por lesdo contraida no
treino de pddio competiu limitado, o Marcelo competiu apenas na especialidade de
cavalo com arg¢des, ndo tendo havido por esses motivos participagéo coletiva. No
cavalo com ar¢ées o Marcelo Marques obteve um brilhante 112 lugar entre 82
ginastas, constituindo-se como 22 reserva da final e o melhor resultado portugués
até a data nos FOJE em que Portugal participou.”

3. Apreciagao global sobre:

- Condicdes de treino: excelentes;

- Competicdo excelentes;

- Alojamento: razodveis;

- Alimentacao: fraca, em especial no que respeita ao pequeno almoco;

- Transportes: nao utilizamos dada a proximidade das instalacbes de treino e
competicdo a 10’ a pé;

- Apoio médico — felizmente ndo foi necessario, mas sentimos proximidade;

- Fisioterapéutico — gestdo corrente das situagdes de sobrecarga tipicas dos periodos
competitivos e de onde destacamos a colaboracdo de toda a equipa e em especial
do fisioterapeuta Jodo Francisco Almeida que assumiu a ginastica mais de perto;

- Equipamentos — excelentes;

- Informacgdo — a necessaria;

- Acompanhamento local — excelente;

- Reunides — excelente op¢ao de minimizar as reunides ao essencial;

- Comitiva — excelente camaradagem e apoio mutuo com uma palavra especial ao
fotografo oficial da comitiva, o nosso colega da natacdao André Ribeiro;



- viagens — em termos de chegada e inicio da competicdo, a data de chegada foi
excelente em termos de timing, pois permitiu a recuperacao e normalizacdao do
corpo para o treino de pddio, que é um momento de afericdo sempre muito
importante no nosso desporto.

Apoio da comitiva portuguesa na competicdo de qualificacdo GAM

Ceriménia de entrega dos diplomas de participacao



A gindstica na Ceriménia de Abertura e Encerramento

Termino com um obrigado muito especial a nossa Chefe e Adjunto da Missao,
Catarina Monteiro e Filipe Boa de Jesus pela competéncia e pela forma como nos
acompanharam ao longo de toda a nossa participacdo, assim como uma palavra
de agradecimento ao Diretor Desportivo do COP pela proximidade e incentivo
dado a nossa equipa, nesta que foi a minha estreia como treinador em Festivais
Olimpicos da Juventude.

Almada, 31 de agosto de 2019

(Pedro Almeida)



EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
4.9 13.950 3 4.4 13.200 6 4.5 13.700 1 4.8 14.200 4 5.3 14.050 2 4.5 12.900 7
KULIAK Ivan RUS .
1 164 9.050 0.000 8.800 0.000 9.200 0.000 9.400 0.000 8.750 0.000 8.400 0.000 82.000 <
5.1 14.050 1 5.3 12.100 31 4.5 13.250 13 4.8 14.000 11 5.7 14.600 1 5.0 13.350 3
KOVTUN lllia UKR .
2 183 8.950 0.000 6.800 0.000 8.750 0.000 9.200 0.000 8.900 0.000 8.350 0.000 81.350 Q
4.6 13.450 15 4.5 13.250 3 4.3 13.450 4 4.8 14.100 8 5.0 13.700 5 4.4 13.050 5
IAKUBOV Mukhammadzhon RUS .
3 163 8.850 0.000 8.750 0.000 9.150 0.000 9.300 0.000 8.700 0.000 8.650 0.000 81.000 Q
5.2 13.650 10 5.2 13.250 4 4.2 13.000 19 5.2 13.650 26 5.4 13.850 4 4.1 12.500 17
KOSTIUK Volodymyr UKR .
4 182 ymy 8.450 0.000 8.050 0.000 8.800 0.000 8.450 0.000 8.450 0.000 8.400 0.000 79.900 Q
5.2 14.050 2 5.5 13.250 5 4.5 13.400 7 5.2 14.250 3 5.4 14.000 3 5.1 10.900 67
CHEPURNYI Nazar UKR .
> 181 8.850 0.000 7.750 0.000 8.900 0.000 9.050 0.000 8.600 0.000 5.800 0.000 79.850
4.8 13.550 11 4.5 13.050 9 4.2 13.150 16 4.8 14.000 11 4.6 12.550 31 4.5 13.300 4
BRUNELLO Ivan ITA .
6 144 8.750 0.000 8.550 0.000 8.950 0.000 9.200 0.000 7.950 0.000 8.800 0.000 79.600 Q
4.8 13.500 13 4.0 12.800 13 4.4 13.150 17 5.2 13.700 23 4.6 13.400 6 3.7 12.000 33
BURTANETE Robert ROU .
7 160 8.700 0.000 8.800 0.000 8.750 0.000 8.800  -0.300 8.800 0.000 8.300 0.000 78.550 Q
4.8 13.800 5 4.6 13.200 7 4.2 12.700 31 4.8 13.200 35 4.7 12.950 17 4.3 12.650 11
MAMMADLI Samad AZE .
8 104 9.000 0.000 8.600 0.000 8.500 0.000 8.700  -0.300 8.250 0.000 8.350 0.000 78.500 Q
5.0 13.700 8 3.8 12.450 21 4.3 12.950 21 4.8 13.900 16 4.2 12.650 27 4.0 12.700 10
MOSTOWFI Sam GBR .
9 133 8.700 0.000 8.650 0.000 8.650 0.000 9.100 0.000 8.450 0.000 8.700 0.000 78.350 Q
4.6 12.300 59 4.4 13.000 10 4.5 13.250 13 5.2 14.450 2 4.5 12.800 22 4.0 12.500 16
BAPTISTE Raekwon GBR .
10 132 7.700 0.000 8.600 0.000 8.750 0.000 9.250 0.000 8.300 0.000 8.500 0.000 78.300 Q
4.9 12.150 64 4.0 12.600 19 4.3 13.100 18 5.2 14.600 1 4.3 13.050 13 4.1 12.750 9
BURTANETE Gabriel ROU .
11 159 7.650  -0.400 8.600 0.000 8.800 0.000 9.400 0.000 8.750 0.000 8.650 0.000 78.250 Q
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019

Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
4.9 13.700 6 3.9 10.650 64 4.3 13.350 9 4.4 13.100 43 5.0 13.400 8 4.6 13.350 2
BALAZS Krisztian HUN .
12 138 8.800 0.000 6.750 0.000 9.050 0.000 9.000  -0.300 8.400 0.000 8.750 0.000 77.550 Q
4.2 12.850 35 4.1 12.300 26 4.2 13.500 2 4.0 13.300 33 4.6 13.100 12 3.8 12.500 15
BOTTARELLI Luca SUl .
13 175 8.650 0.000 8.200 0.000 9.300 0.000 9.300 0.000 8.500 0.000 8.700 0.000 77.550 Q
4.4 12.200 60 4.3 12.800 14 4.2 13.250 12 4.8 14.200 4 4.8 13.150 11 4.3 11.900 37
GASHKOV Kirill RUS .
14 162 7.800 0.000 8.500 0.000 9.050 0.000 9.400 0.000 8.350 0.000 7.600 0.000 77.500
4.2 13.100 20 4.2 12.100 29 4.2 13.450 3 4.8 13.800 18 4.5 12.700 26 4.2 12.350 20
PIFFARETTI Mattia SuUl .
15 177 8.900 0.000 7.900 0.000 9.250 0.000 9.100 -0.100 8.200 0.000 8.150 0.000 77.500 Q
4.7 13.250 17 4.4 13.050 8 3.8 11.350 66 4.4 13.800 17 4.5 12.833 20 4.2 12.950 6
BONICELLI Lorenzo ITA .
16 143 8.550 0.000 8.650 0.000 7.850  -0.300 9.400 0.000 8.333 0.000 8.750 0.000 77.233 Q
4.7 13.100 22 4.6 12.750 15 4.0 12.900 22 4.8 13.950 13 4.4 12.050 50 3.8 12.250 27
CUYLE Nicola BEL .
17 111 8.400 0.000 8.150 0.000 8.900 0.000 9.150 0.000 7.650 0.000 8.450 0.000 77.000 Q
4.5 13.100 21 4.3 12.900 12 3.6 10.800 70 4.8 13.500 29 4.5 13.250 9 4.4 13.350 1
DESANGES Lucas FRA .
18 127 8.600 0.000 8.600 0.000 7.800  -0.600 8.800  -0.100 8.750 0.000 8.950 0.000 76.900 Q
4.3 12.900 32 4.6 13.000 11 4.2 12.750 30 4.0 13.050 45 3.7 12.750 23 3.9 12.450 18
BINDER Willi Leonhard GER .
19 130 8.600 0.000 8.400 0.000 8.550 0.000 9.050 0.000 9.050 0.000 8.550 0.000 76.900 Q
4.1 13.050 23 3.3 11.350 50 4.3 13.400 5 4.8 14.100 8 4.4 12.200 45 4.3 12.550 14
LANGENEGGER Florian Sul .
20 176 8.950 0.000 8.050 0.000 9.100 0.000 9.300 0.000 7.800 0.000 8.250 0.000 76.650
4.6 13.500 12 3.4 11.500 46 3.8 12.350 40 4.8 13.800 19 4.3 13.050 13 4.0 12.300 23
WHITEHOUSE Luke GBR .
21 134 8.900 0.000 8.100 0.000 8.550 0.000 9.000 0.000 8.750 0.000 8.300 0.000 76.500
4.7 12.800 38 3.6 12.050 32 4.2 13.300 10 4.8 13.500 28 3.9 12.900 18 3.4 11.850 38
TARHAN Bora TUR .
22 180 8.200  -0.100 8.450 0.000 9.100 0.000 9.000  -0.300 9.000 0.000 8.450 0.000 76.400 Q
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
4.9 13.700 6 4.7 13.300 2 4.2 12.200 48 5.2 12.950 50 4.9 11.900 59 4.2 12.350 20
SALADINO Leo FRA .
23 128 8.800 0.000 8.600 0.000 8.000 0.000 7.850  -0.100 7.000 0.000 8.150 0.000 76.400 Q
4.3 12.100 67 3.9 12.600 18 3.9 12.400 38 4.8 13.900 15 4.4 12.950 16 4.1 12.450 19
MARTINEZ MARECHAL Victor BEL .
24 112 7.800 0.000 8.700 0.000 8.500 0.000 9.200  -0.100 8.550 0.000 8.350 0.000 76.400 Q
4.9 13.850 4 3.0 11.200 53 3.4 12.350 39 4.8 14.150 7 3.6 12.700 25 3.8 12.050 31
DODANLI Emre TUR .
25 178 8.950 0.000 8.200 0.000 8.950 0.000 9.350 0.000 9.100 0.000 8.250 0.000 76.300 Q
4.5 13.150 19 3.2 11.600 45 4.2 12.850 24 4.8 13.500 29 3.8 12.600 28 3.7 12.600 12
STENBERG Marcus SWE .
26 173 8.650 0.000 8.400 0.000 8.650 0.000 8.800  -0.100 8.800 0.000 8.900 0.000 76.300 Q
5.1 13.050 26 4.4 13.350 1 4.3 13.400 5 5.2 12.800 55 5.2 12.550 32 4.2 11.100 61
CASALI Lorenzo Minh ITA .
27 145 8.250  -0.300 8.950 0.000 9.100 0.000 7.900  -0.300 7.350 0.000 6.900 0.000 76.250
4.7 12.600 47 3.7 12.000 36 4.1 12.800 26 4.0 13.000 47 4.6 13.400 6 4.4 12.050 32
BRENDEL Pascal GER .
28 131 7.900 0.000 8.300 0.000 8.700 0.000 9.000 0.000 8.800 0.000 7.650 0.000 75.850 Q
4.8 13.250 18 3.6 12.400 23 3.9 12.150 50 4.4 13.500 27 4.0 11.500 65 3.9 12.750 8
GARNCZAREK Kacper POL .
29 155 P 8.450 0.000 8.800 0.000 8.250 0.000 9.100 0.000 7.500 0.000 8.850 0.000 75.550 Q
4.8 12.700 42 2.6 10.800 61 3.8 12.750 28 4.8 13.950 13 4.0 13.000 15 3.7 12.250 25
BALLON Arthur FRA .
30 126 7.900 0.000 8.200 0.000 8.950 0.000 9.150 0.000 9.000 0.000 8.550 0.000 75.450
4.4 12.600 46 4.4 12.050 33 4.2 12.900 23 4.0 12.850 53 3.8 12.600 28 4.2 12.300 24
TRIFONOV Teodor BUL . R1
31 113 8.300  -0.100 7.650 0.000 8.700 0.000 8.850 0.000 8.800 0.000 8.100 0.000 75.300
4.9 13.650 9 2.8 11.200 52 3.9 12.950 20 4.8 12.550 58 3.6 12.550 30 3.5 12.200 28
NOGUEIRA Jose Pedro POR . R2
32 158 J 8750  0.000 8400  0.000 9.050  0.000 8050 -0.300 8950  0.000 8700 0.000 75.100
4.4 12.950 28 4.0 11.950 38 4.2 12.700 31 4.0 13.000 47 3.4 12.400 34 3.6 12.100 29
33 101 MATIEV Askhab AUT 75.100 R3

8.550 0.000 7.950 0.000 8.500 0.000 9.000 0.000 9.000 0.000 8.500 0.000
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
4.6 13.050 25 4.3 11.300 51 3.8 12.150 49 5.2 14.200 6 3.8 12.400 35 3.6 11.550 52
GRAIKOS Alkinoos Nikolaos GRE .
34 136 8.450 0.000 7.000 0.000 8.350 0.000 9.100  -0.100 8.600 0.000 7.950 0.000 74.650
4.3 12.050 69 4.0 11.850 40 4.1 12.750 29 4.0 13.100 41 4.2 12.350 39 3.8 11.900 36
WYSOCKI Jan POL .
35 156 J 7.750 0.000 7.850 0.000 8.650 0.000 9.100 0.000 8.150 0.000 8.100 0.000 74.000
4.3 12.500 50 3.6 12.250 27 3.9 12.250 46 3.2 12.200 64 4.2 12.400 37 3.6 12.300 22
SACHA Vojtech CZE .
36 122 ) 8.200  0.000 8.650  0.000  8.350 0.000  9.000 0.000  8.200 0.000  8.700 0.000 73.900
4.5 12.550 49 3.5 11.100 56 4.5 13.300 11 4.0 12.900 51 3.9 12.300 41 3.5 11.700 44
37 135  GKINIS Stavros GRE 73.850
8.050 0.000 7.600 0.000 8.800 0.000 9.000  -0.100 8.400 0.000 8.200 0.000
4.1 12.850 34 3.4 11.050 57 4.1 12.650 34 4.8 13.100 44 4.1 13.200 10 4.1 10.900 66
ANGONAS Georgios CYP .
38 117 9 8.750 0.000 7.650 0.000 8.550 0.000 8.600  -0.300 9.100 0.000 6.800 0.000 73.750
4.4 12.950 28 3.9 12.300 25 4.1 12.800 26 3.2 12.400 60 3.6 12.300 40 2.5 10.950 65
MILOJEVIC Luka SRB .
39 165 ) 8.550 0.000 8.400 0.000 8.700 0.000 9.200 0.000 8.700 0.000 8.450 0.000 73.700
4.5 11.100 77 4.1 12.400 24 4.2 12.350 43 4.8 13.400 32 4.5 11.900 58 3.7 12.250 25
40 110 CUYLE Glen BEL 73.400
6.600 0.000 8.300 0.000 8.150 0.000 8.900  -0.300 7.400 0.000 8.550 0.000
4.4 13.450 14 2.9 10.850 59 3.9 11.900 53 4.0 13.400 31 3.6 12.000 52 3.3 11.750 43
GUNDERSEN Didrik NOR .
41 152 9.050 0.000 7.950 0.000 8.000 0.000 9.400 0.000 8.400 0.000 8.450 0.000 73.350
4.7 12.850 36 4.0 11.850 40 3.5 11.900 52 4.8 13.750 21 3.5 12.000 51 3.7 11.000 64
THORISSON Jonas Ingi ISL .
42 140 J 9 8.250  -0.100 7.850  0.000 8.400 0.000 8.950 0.000 8.500 0.000 7.300 0.000 73.350
) 4.4 12.950 28 4.3 11.800 42 3.6 12.300 44 4.8 13.800 19 4.0 12.400 36 3.3 10.050 72
43 129  BEISSEL Thore Caio GER 73.300
8.550 0.000 7.500 0.000 8.700 0.000 9.000 0.000 8.400 0.000 6.750 0.000
4.7 12.200 61 3.2 10.150 71 4.2 13.200 15 4.0 13.150 36 4.9 12.900 19 3.6 11.650 46
44 179 SENER Kerem TUR 73.250

7.500 0.000 6.950 0.000 9.000 0.000 9.150 0.000 8.000 0.000 8.050 0.000
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
3.6 11.550 75 4.1 12.450 22 4.1 12.350 42 4.0 13.100 41 3.6 11.900 55 3.3 11.650 45
SOICA Raul-Gabriel ROU .
45 161 7.950 0.000 8.350 0.000 8.250 0.000 9.100 0.000 8.300 0.000 8.350 0.000 73.000
4.1 12.600 44 4.3 12.500 20 3.9 12.550 35 4.0 13.000 47 3.7 12.800 21 3.0 9.500 75
NEMCOVIC Matej SVK .
46 166 ) 8.500 0.000 8.200 0.000 8.650 0.000 9.000 0.000 9.100 0.000 6.500 0.000 72.950
4.6 12.700 41 4.1 10.750 63 4.0 12.350 41 4.8 13.650 24 3.6 11.900 55 3.6 11.600 48
GALAN Ruben ESP .
47 170 8.100 0.000 6.650 0.000 8.350 0.000 8.950  -0.100 8.300 0.000 8.000 0.000 72.950
4.1 12.600 44 3.5 9.600 77 4.2 13.350 8 5.2 14.050 10 3.8 12.500 33 3.5 10.800 68
CAMPANA Jorge ESP .
48 169 Jorg 8.500  0.000 6.100  0.000  9.150 0.000  8.850 0.000  8.700 0.000  7.300 0.000 72.900
4.6 12.950 31 3.5 11.700 43 3.9 12.800 25 2.8 10.500 80 4.0 12.150 47 4.1 12.600 13
DE VEER Martijn NED .
49 150 ) 8.450  -0.100 8.200 0.000 8.900 0.000 8.000  -0.300 8.150 0.000 8.500 0.000 72.700
4.2 12.550 48 4.0 11.400 49 3.9 11.900 53 4.0 12.400 62 3.9 12.750 24 3.4 11.550 51
ISAIAS Michalis CYP .
50 118 8.350 0.000 7.400 0.000 8.000 0.000 8.700  -0.300 8.850 0.000 8.150 0.000 72.550
4.6 12.450 53 3.7 10.300 67 3.4 11.700 58 4.8 13.700 22 3.6 11.900 55 3.9 11.850 39
RIBES Jordi Ole ESP .
51 171 J 9 8.450  -0.600 6.600 0.000 8.300 0.000 8.900 0.000 8.300 0.000 7.950 0.000 71.900
3.9 12.600 43 4.6 10.250 69 3.3 11.500 63 4.0 13.150 36 3.3 12.250 42 4.3 11.950 34
RODEVICS Edvins LAT .
52 146 8.700 0.000 5.650 0.000 8.200 0.000 9.150 0.000 8.950 0.000 7.650 0.000 71.700
4.3 12.700 40 3.0 10.950 58 3.6 12.400 37 2.8 11.500 74 3.3 12.250 42 3.7 11.800 40
SAFAROV Mansum AZE .
53 106 8.400 0.000 7.950 0.000 8.800 0.000 8.700 0.000 8.950 0.000 8.100 0.000 71.600
4.5 12.950 27 3.5 12.000 35 3.4 12.200 47 4.0 13.250 34 3.0 11.200 69 3.5 9.550 74
ALMEIDA Filipe POR .
>4 157 P 8.550  -0.100 8.500 0.000 9.100  -0.300 9.250 0.000 8.200 0.000 6.050 0.000 71.150
. 3.8 12.100 66 3.9 12.650 16 3.3 11.800 56 4.0 11.300 76 3.5 12.150 46 2.5 11.150 59
55 174  SUNDELL William SWE 71.150

8.300 0.000 8.750 0.000 8.500 0.000 7.600 -0.300 8.650 0.000 8.650 0.000
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
4.2 12.050 68 3.8 11.700 44 3.2 11.250 67 4.0 12.900 51 3.6 11.000 75 3.7 12.100 30
SCHMOELZER Paul AUT .
56 103 7.850 0.000 7.900 0.000 8.050 0.000 9.000  -0.100 7.400 0.000 8.400 0.000 71.000
4.7 13.350 16 3.7 10.850 60 3.4 11.450 64 4.8 12.300 63 4.0 10.850 76 3.9 11.800 42
KARSIKAS Akseli FIN .
57 123 8.650 0.000 7.150 0.000 8.050 0.000 7.800  -0.300 6.850 0.000 7.900 0.000 70.600
4.1 12.800 37 3.4 12.000 34 3.5 11.850 55 4.0 11.600 73 3.1 11.950 54 3.0 10.300 71
HEGGELUND Iver Oprand NOR .
58 153 P 8.700 0.000 8.600 0.000 8.350 0.000 7.700  -0.100 8.850 0.000 7.300 0.000 70.500
4.2 12.350 55 4.3 12.100 30 3.8 10.750 72 4.0 13.050 45 3.8 11.150 71 3.9 11.100 60
CHASAZYROVAS Gytis LTU .
59 147 y 8.150 0.000 7.800 0.000 6.950 0.000 9.050 0.000 7.350 0.000 7.200 0.000 70.500
3.8 12.450 52 3.9 11.150 54 3.1 11.500 62 4.0 12.850 53 3.5 11.450 66 3.3 11.050 62
60 151 AMBLIE jJoar NOR 70.450
8.650 0.000 7.250 0.000 8.400 0.000 8.850 0.000 7.950 0.000 7.750 0.000
4.3 11.900 72 3.9 12.000 37 3.4 11.900 51 4.0 11.950 70 3.1 11.350 67 3.1 11.200 58
ITTALOS Constantinos CYP .
61 119 7.600 0.000 8.100 0.000 8.500 0.000 7.950 0.000 8.250 0.000 8.100 0.000 70.300
3.7 12.150 62 3.1 10.800 62 3.8 11.600 60 3.2 12.050 66 3.0 12.200 44 3.4 11.250 56
BEHAL Jonas CZE .
62 120 J 8.450 0.000 7.700 0.000 8.100  -0.300 8.950  -0.100 9.200 0.000 7.850 0.000 70.050
4.6 12.150 65 3.7 9.800 75 3.6 12.300 44 4.0 13.150 36 4.0 12.350 38 3.9 10.050 73
SELIAZNIOU Aliaksei BLR .
63 108 7.550 0.000 6.100 0.000 8.700 0.000 9.150 0.000 8.350 0.000 6.150 0.000 69.800
3.8 12.300 57 2.9 10.150 70 3.7 11.750 57 4.0 11.850 71 3.6 12.000 52 3.3 11.550 50
VARJOLAAKSO Antti FIN .
64 125 J 8.500 0.000 7.250 0.000 8.350  -0.300 8.150  -0.300 8.400 0.000 8.250 0.000 69.600
) 4.1 12.350 54 3.2 11.450 47 2.6 10.750 71 4.0 12.500 59 3.0 11.750 61 2.5 10.650 69
65 172  HYLL Vilgot SWE 69.450
8.350  -0.100 8.250 0.000 8.450  -0.300 8.500 0.000 8.750 0.000 8.150 0.000
. 3.8 12.300 57 2.9 9.650 76 3.6 11.600 61 3.2 12.150 65 3.0 11.650 63 3.5 11.900 35
66 167 JAMBRISKO Tim SLO 69.250

8.500 0.000 6.750 0.000 8.000 0.000 9.050 -0.100 8.650 0.000 8.400 0.000

GARM1AA QUAL -~ 70A 1.0 Report Created TUE 23 Jul 2019 18:38 Page 6/8



EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men
All-Around Results
NOC
Rank BIB Name Total
Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk.|] D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.
4.2 11.650 74 2.8 9.900 72 3.4 10.500 74 4.0 13.150 36 3.3 12.100 48 2.7 11.200 57
DAVIDSSON Agust Ingi ISL .
67 141 9 9 7.850  -0.400 7.100 0.000 7.100 0.000 9.150 0.000 8.800 0.000 8.500 0.000 68.500
4.2 13.050 24 3.2 8.500 81 3.7 11.650 59 4.8 13.650 25 3.8 11.050 73 2.6 10.450 70
SINIVUORI Niila FIN .
68 124 8.850 0.000 5.300 0.000 8.250  -0.300 8.850 0.000 7.250 0.000 7.850 0.000 68.350
3.5 12.450 51 3.0 10.250 68 2.7 10.350 75 3.2 12.000 67 2.5 11.650 62 2.8 11.250 55
TURK Gregor SLO .
69 168 9 8.950 0.000 7.250 0.000 7.950  -0.300 8.900  -0.100 9.150 0.000 8.450 0.000 67.950
3.8 12.150 63 3.6 11.450 48 3.4 11.450 64 2.4 11.300 75 3.4 11.350 68 2.7 9.350 76
KUZMICKAS Titas LTU .
70 148 8.350 0.000 7.850 0.000 8.050 0.000 8.900 0.000 7.950 0.000 6.650 0.000 67.050
3.7 11.050 78 3.0 11.100 55 3.3 10.600 73 2.4 10.900 78 3.0 11.150 70 2.7 11.350 53
71 121 NEMECEK Dan CZE 66.150
7.350 0.000 8.100 0.000 7.600  -0.300 8.500 0.000 8.150 0.000 8.650 0.000
3.8 11.900 71 3.3 10.350 66 3.4 10.900 69 3.2 12.550 57 3.3 11.800 60 3.8 8.150 77
KOVACS Marton HUN .
72 139 8.100 0.000 7.050 0.000 7.500 0.000 9.350 0.000 8.500 0.000 4.650 -0.300 65.650
4.2 11.500 76 3.0 8.950 80 3.2 9.700 77 4.0 12.700 56 3.5 11.500 64 3.6 11.050 63
MAYER Elias AUT .
73 102 7.300 0.000 5.950 0.000 6.800  -0.300 8.700 0.000 8.000 0.000 7.450 0.000 65.400
3.9 11.750 73 3.0 11.850 39 2.3 6.400 78 2.8 11.200 77 3.2 11.050 72 3.5 11.600 47
OLAFSSON Dagur ISL .
74 142 9 8.050  -0.200 8.850 0.000 8.400  -4.300 8.700  -0.300 7.850 0.000 8.100 0.000 63.850
3.3 11.900 70 3.3 9.900 73 2.3 9.900 76 1.6 10.700 79 2.3 10.350 77 1.9 7.250 78
RABIC Liam CRO .
75 115 8.700  -0.100 6.600 0.000 7.900  -0.300 9.100 0.000 8.050 0.000 9.350 -4.000 60.000
4.1 9.400 79 1.4 0.000 82 2.6 11.150 68 3.2 12.000 67 2.8 11.000 74 3.2 11.350 54
76 100 PRAT BELLSOLA Joan AND 5.400 -0.100 1.150  -6.000 8.550 0.000 8.900 -0.100 8.200 0.000 8.150 0.000 54.900
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification

JUNIORS

Men

All-Around Results

NOC
Rank BIB Name Total

Code
D Total Rk.| D Total Rk.| D Total Rk. | D Total Rk. | D Total Rk.| D Total Rk.
E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen. E Pen.

LEGEND Horizontal bar Parallel bars Vault Rings Pommel horse Floor exercises
E Execution D Difficulty Rk. Ranking Pen Penalty
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
All-Around Tie Break
Rank BIB Name ot Total s g Cesticores L D
12 138 BALAZS Krisztian HUN 77.550 66.900
13 175 BOTTARELLI Luca SuUl 77.550 65.250
14 162 GASHKOV Kirill RUS 77.500 65.600
15 177 PIFFARETTI Mattia SuUl 77.500 65.400
18 127 DESANGES Lucas FRA 76.900 66.100
19 130 BINDER Willi Leonhard GER 76.900 64.450
22 180 TARHAN Bora TUR 76.400 64.550
23 128 SALADINO Leo FRA 76.400 64.500
24 112 MARTINEZ MARECHAL BEL 76.400 64.300
25 178 DODANLI Emre TUR 76.300 65.100
26 173 STENBERG Marcus SWE 76.300 64.700
32 158 NOGUEIRA Jose Pedro POR 75.100 63.900
33 101 MATIEV Askhab AUT 75.100 63.150
41 152 GUNDERSEN Didrik NOR 73.350 62.500
42 140 THORISSON Jonas Ingi ISL 73.350 62.350
46 166 NEMCOVIC Matej SVK 72.950 63.450
47 170 GALAN Ruben ESP 72.950 62.200
54 157 ALMEIDA Filipe POR 71.150 61.600
55 174 SUNDELL William SWE 71.150 60.000

58 153 HEGGELUND Iver Oprand NOR 70.500 60.200
59 147 CHASAZYROVAS Gytis LTU 70.500 59.750

NOTE

Tie break rules

Tie will be broken determined by the following criteria:

1. The gymnast with the highest sum of the 5, 4, 3, 2, 1 best final apparatus scores obtained will prevail
2. If they remain tied, the highest total E-score by adding all apparatus will prevail

3. If they remain tied, the highest total D-score by adding all apparatus will prevail

If they remain tied, the gymnasts will share the same classification.
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus

Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
1 183  KOVTUN lllia UKR 8.950 5.1 0.000 14.050 Q
2 181  CHEPURNYI Nazar UKR 8.850 5.2 0.000 14.050 Q
3 164  KULIAK Ivan RUS 9.050 4.9 0.000 13.950 Q
4 178  DODANLI Emre TUR 8.950 4.9 0.000 13.850 Q
5 104 MAMMADLI Samad AZE 9.000 4.8 0.000 13.800 Q
6 138  BALAZS Krisztian HUN 8.800 4.9 0.000 13.700 Q
6 128  SALADINO Leo FRA 8.800 4.9 0.000 13.700 Q
8 133  MOSTOWFI Sam GBR 8.700 5.0 0.000 13.700 Q
9 158  NOGUEIRA Jose Pedro POR 8.750 4.9 0.000 13.650 R1
10 182  KOSTIUK Volodymyr UKR 8.450 5.2 0.000 13.650
11 144  BRUNELLO lvan ITA 8.750 4.8 0.000 13.550 R2
12 134  WHITEHOUSE Luke GBR 8.900 4.6 0.000 13.500 R3
13 160 BURTANETE Robert ROU 8.700 4.8 0.000 13.500
14 152  GUNDERSEN Didrik NOR 9.050 4.4 0.000 13.450
15 163 IAKUBOV Mukhammadzhon RUS 8.850 4.6 0.000 13.450
16 123 KARSIKAS Akseli FIN 8.650 4.7 0.000 13.350
17 143  BONICELLI Lorenzo ITA 8.550 4.7 0.000 13.250
18 155 GARNCZAREK Kacper POL 8.450 4.8 0.000 13.250
19 173  STENBERG Marcus SWE 8.650 4.5 0.000 13.150
20 177  PIFFARETTI Mattia Sul 8.900 4.2 0.000 13.100
21 127  DESANGES Lucas FRA 8.600 4.5 0.000 13.100
22 111 CUYLE Nicola BEL 8.400 4.7 0.000 13.100
23 176  LANGENEGGER Florian Sul 8.950 4.1 0.000 13.050
24 124  SINIVUORI Niila FIN 8.850 4.2 0.000 13.050
25 136 GRAIKOS Alkinoos Nikolaos GRE 8.450 4.6 0.000 13.050
26 145  CASALI Lorenzo Minh ITA 8.250 5.1 -0.300 13.050
27 157  ALMEIDA Filipe POR 8.550 4.5 -0.100 12.950
28 129  BEISSEL Thore Caio GER 8.550 4.4 0.000 12.950
28 101  MATIEV Askhab AUT 8.550 4.4 0.000 12.950
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus
Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
28 165  MILOJEVIC Luka SRB 8.550 4.4 0.000 12.950
31 150 DE VEER Martijn NED 8.450 4.6 -0.100 12.950
32 130 BINDER Willi Leonhard GER 8.600 4.3 0.000 12.900
33 114  MATIC Borna CRO 8.400 4.5 0.000 12.900
34 117  ANGONAS Georgios CYpP 8.750 4.1 0.000 12.850
35 175 BOTTARELLI Luca Sul 8.650 4.2 0.000 12.850
36 140  THORISSON Jonas Ingi ISL 8.250 4.7 -0.100 12.850
37 153  HEGGELUND lver Oprand NOR 8.700 4.1 0.000 12.800
38 180 TARHAN Bora TUR 8.200 4.7 -0.100 12.800
39 109 YAKUBAU Pavel BLR 8.750 4.0 0.000 12.750
40 106 SAFAROV Mansum AZE 8.400 4.3 0.000 12.700
41 170  GALAN Ruben ESP 8.100 4.6 0.000 12.700
42 126 BALLON Arthur FRA 7.900 4.8 0.000 12.700
43 146  RODEVICS Edvins LAT 8.700 3.9 0.000 12.600
44 169 CAMPANA Jorge ESP 8.500 4.1 0.000 12.600
44 166  NEMCOVIC Matej SVK 8.500 4.1 0.000 12.600
46 113  TRIFONOV Teodor BUL 8.300 4.4 -0.100 12.600
47 131  BRENDEL Pascal GER 7.900 4.7 0.000 12.600
48 118  ISAIAS Michalis CYP 8.350 4.2 0.000 12.550
49 135  GKINIS Stavros GRE 8.050 4.5 0.000 12.550
50 122  SACHA Vojtech CZE 8.200 4.3 0.000 12.500
51 168 TURK Gregor SLO 8.950 3.5 0.000 12.450
52 151  AMBLIE Joar NOR 8.650 3.8 0.000 12.450
53 171  RIBES Jordi Oleg ESP 8.450 4.6 -0.600 12.450
54 172 HYLL Vilgot SWE 8.350 4.1 -0.100 12.350
55 147  CHASAZYROVAS Gytis LTU 8.150 4.2 0.000 12.350
56 105 RUSTAMOV Aghakazim AZE 7.950 4.4 0.000 12.350
57 167  JAMBRISKO Tim SLO 8.500 3.8 0.000 12.300
57 125  VARJOLAAKSO Antti FIN 8.500 3.8 0.000 12.300
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus
Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
59 132 BAPTISTE Raekwon GBR 7.700 4.6 0.000 12.300
60 162 GASHKOV Kirill RUS 7.800 4.4 0.000 12.200
61 179 SENER Kerem TUR 7.500 4.7 0.000 12.200
62 120 BEHAL Jonas CZE 8.450 3.7 0.000 12.150
63 148 KUZMICKAS Titas LTU 8.350 3.8 0.000 12.150
64 159 BURTANETE Gabriel ROU 7.650 4.9 -0.400 12.150
65 108 SELIAZNIOU Aliaksei BLR 7.550 4.6 0.000 12.150
66 174  SUNDELL William SWE 8.300 3.8 0.000 12.100
67 112 MARTINEZ MARECHAL BEL 7.800 4.3 0.000 12.100
68 103 SCHMOELZER Paul AUT 7.850 4.2 0.000 12.050
69 156  WYSOCKI Jan POL 7.750 4.3 0.000 12.050
70 115 RABIC Liam CRO 8.700 3.3 -0.100 11.900
71 139 KOVACS Marton HUN 8.100 3.8 0.000 11.900
72 119  ITTALOS Constantinos Cyp 7.600 4.3 0.000 11.900
73 142 OLAFSSON Dagur ISL 8.050 3.9 -0.200 11.750
74 141 DAVIDSSON Agust Ingi ISL 7.850 4.2 -0.400 11.650
75 161 SOICA Raul-Gabriel ROU 7.950 3.6 0.000 11.550
76 102 MAYER Elias AUT 7.300 4.2 0.000 11.500
77 110 CUYLE Glen BEL 6.600 4.5 0.000 11.100
78 121 NEMECEK Dan CZE 7.350 3.7 0.000 11.050
79 100 PRAT BELLSOLA joan AND 5.400 4.1 -0.100 9.400
NOTE The 8 highest ranked participants in the qualifying competition per apparatus will qualify for the apparatus finals. A
maximum number of 2 participant(s) per National Federation are allowed in these finals. 3 reserve participant(s) will be
nominated for each final.
LEGEND Floor exercises D Difficulty E Execution
Exclamation sign (!) indicates that Execution Reference was involved in calculation.
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification

JUNIORS

Men

Tie Break

Rank BIB Name g&g Total Execution Difficulty

1 183 KOVTUN lllia UKR 14.050 8.950

2 181 CHEPURNYI Nazar UKR 14.050 8.850

=6 128 SALADINO Leo FRA 13.700 8.800 4.900
=6 138 BALAZS Krisztian HUN 13.700 8.800 4.900

8 133 MOSTOWFI Sam GBR 13.700 8.700

9 158 NOGUEIRA Jose Pedro POR 13.650 8.750

10 182 KOSTIUK Volodymyr UKR 13.650 8.450

12 134 WHITEHOUSE Luke GBR 13.500 8.900

13 160 BURTANETE Robert ROU 13.500 8.700

14 152 GUNDERSEN Didrik NOR 13.450 9.050

15 163 IAKUBOV RUS 13.450 8.850

17 143 BONICELLI Lorenzo ITA 13.250 8.550

18 155 GARNCZAREK Kacper POL 13.250 8.450

20 177 PIFFARETTI Mattia Sul 13.100 8.900

21 127 DESANGES Lucas FRA 13.100 8.600

22 111 CUYLE Nicola BEL 13.100 8.400

23 176 LANGENEGGER Florian Sul 13.050 8.950

24 124 SINIVUORI Niila FIN 13.050 8.850

25 136 GRAIKOS Alkinoos GRE 13.050 8.450

26 145 CASALI Lorenzo Minh ITA 13.050 8.250

27 157 ALMEIDA Filipe POR 12.950 8.550 4.500
=28 101 MATIEV Askhab AUT 12.950 8.550 4.400
=28 129 BEISSEL Thore Caio GER 12.950 8.550 4.400
=28 165 MILOJEVIC Luka SRB 12.950 8.550 4.400

31 150 DE VEER Martijn NED 12.950 8.450

32 130 BINDER Willi Leonhard GER 12.900 8.600

33 114 MATIC Borna CRO 12.900 8.400
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification

JUNIORS

Men

Tie Break

Rank BIB Name g&g Total Execution Difficulty

34 117 ANGONAS Georgios CYP 12.850 8.750

35 175 BOTTARELLI Luca SuI 12.850 8.650

36 140 THORISSON Jonas Ingi ISL 12.850 8.250

37 153 HEGGELUND lver NOR 12.800 8.700

38 180 TARHAN Bora TUR 12.800 8.200

40 106 SAFAROV Mansum AZE 12.700 8.400

41 170 GALAN Ruben ESP 12.700 8.100

42 126 BALLON Arthur FRA 12.700 7.900

43 146 RODEVICS Edvins LAT 12.600 8.700

=44 166 NEMCOVIC Matej SVK 12.600 8.500 4.100
=44 169 CAMPANA jorge ESP 12.600 8.500 4.100

46 113 TRIFONOV Teodor BUL 12.600 8.300

47 131 BRENDEL Pascal GER 12.600 7.900

48 118 ISAIAS Michalis CYpP 12.550 8.350

49 135 GKINIS Stavros GRE 12.550 8.050

51 168 TURK Gregor SLO 12.450 8.950

52 151 AMBLIE Joar NOR 12.450 8.650

53 171 RIBES jordi Oleg ESP 12.450 8.450

54 172 HYLL Vilgot SWE 12.350 8.350

55 147 CHASAZYROVAS Gytis LTU 12.350 8.150

56 105 RUSTAMOV Aghakazim AZE 12.350 7.950

=57 125 VARJOLAAKSO Antti FIN 12.300 8.500 3.800
=57 167 JAMBRISKO Tim SLO 12.300 8.500 3.800

59 132 BAPTISTE Raekwon GBR 12.300 7.700

60 162 GASHKOV Kirill RUS 12.200 7.800

61 179 SENER Kerem TUR 12.200 7.500

62 120 BEHAL Jonas CZE 12.150 8.450
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification
JUNIORS
Men

Tie Break

Rank BIB Name g&g Total Execution Difficulty
63 148 KUZMICKAS Titas LTU 12.150 8.350
64 159 BURTANETE Gabriel ROU 12.150 7.650
65 108 SELIAZNIOU Aliaksei BLR 12.150 7.550
66 174 SUNDELL William SWE 12.100 8.300
67 112 MARTINEZ MARECHAL BEL 12.100 7.800
68 103 SCHMOELZER Paul AUT 12.050 7.850
69 156 WYSOCKI Jan POL 12.050 7.750
70 115 RABIC Liam CRO 11.900 8.700
71 139 KOVACS Marton HUN 11.900 8.100
72 119 ITTALOS Constantinos CYP 11.900 7.600
NOTE

Tie break rules

Tie will be broken by the following criteria:
1. The highest Execution score

2. The highest Difficulty score

If the gymnasts remain tied they will share the same classification

LEGEND

Floor exercises
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus

Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
1 127  DESANGES Lucas FRA 8.950 4.4 0.000 13.350 Q
2 138  BALAZS Krisztian HUN 8.750 4.6 0.000 13.350 Q
3 183  KOVTUN lllia UKR 8.350 5.0 0.000 13.350 Q
4 144  BRUNELLO lvan ITA 8.800 4.5 0.000 13.300 Q
5 163  IAKUBOV Mukhammadzhon RUS 8.650 4.4 0.000 13.050 Q
6 143  BONICELLI Lorenzo ITA 8.750 4.2 0.000 12.950 Q
7 164  KULIAK lvan RUS 8.400 4.5 0.000 12.900 Q
8 155 GARNCZAREK Kacper POL 8.850 3.9 0.000 12.750 Q
9 159 BURTANETE Gabriel ROU 8.650 4.1 0.000 12.750 R1
10 133  MOSTOWFI Sam GBR 8.700 4.0 0.000 12.700 R2
11 104 MAMMADLI Samad AZE 8.350 4.3 0.000 12.650 R3
12 173  STENBERG Marcus SWE 8.900 3.7 0.000 12.600
13 150 DE VEER Martijn NED 8.500 4.1 0.000 12.600
14 176  LANGENEGGER Florian Sul 8.250 4.3 0.000 12.550
15 175 BOTTARELLI Luca Sul 8.700 3.8 0.000 12.500
16 132  BAPTISTE Raekwon GBR 8.500 4.0 0.000 12.500
17 182  KOSTIUK Volodymyr UKR 8.400 4.1 0.000 12.500
18 130 BINDER Willi Leonhard GER 8.550 3.9 0.000 12.450
19 112  MARTINEZ MARECHAL BEL 8.350 4.1 0.000 12.450
20 177  PIFFARETTI Mattia Sul 8.150 4.2 0.000 12.350
20 128  SALADINO Leo FRA 8.150 4.2 0.000 12.350
22 122  SACHA Vojtech CZE 8.700 3.6 0.000 12.300
23 134  WHITEHOUSE Luke GBR 8.300 4.0 0.000 12.300
24 113  TRIFONOV Teodor BUL 8.100 4.2 0.000 12.300
25 126  BALLON Arthur FRA 8.550 3.7 0.000 12.250
25 110  CUYLE Glen BEL 8.550 3.7 0.000 12.250
27 111  CUYLE Nicola BEL 8.450 3.8 0.000 12.250
28 158 NOGUEIRA Jose Pedro POR 8.700 3.5 0.000 12.200
29 101 MATIEV Askhab AUT 8.500 3.6 0.000 12.100
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus
Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
30 103 SCHMOELZER Paul AUT 8.400 3.7 0.000 12.100
31 178  DODANLI Emre TUR 8.250 3.8 0.000 12.050
32 131  BRENDEL Pascal GER 7.650 4.4 0.000 12.050
33 160 BURTANETE Robert ROU 8.300 3.7 0.000 12.000
34 146  RODEVICS Edvins LAT 7.650 4.3 0.000 11.950
35 167  JAMBRISKO Tim SLO 8.400 3.5 0.000 11.900
36 156  WYSOCKI Jan POL 8.100 3.8 0.000 11.900
37 162  GASHKOV Kirill RUS 7.600 4.3 0.000 11.900
38 180 TARHAN Bora TUR 8.450 3.4 0.000 11.850
39 171  RIBES Jordi Oleg ESP 7.950 3.9 0.000 11.850
40 106  SAFAROV Mansum AZE 8.100 3.7 0.000 11.800
41 107  PARKHIMCHYK Kiryl BLR 8.000 3.8 0.000 11.800
42 123 KARSIKAS Akseli FIN 7.900 3.9 0.000 11.800
43 152  GUNDERSEN Didrik NOR 8.450 3.3 0.000 11.750
44 135  GKINIS Stavros GRE 8.200 3.5 0.000 11.700
45 161  SOICA Raul-Gabriel ROU 8.350 3.3 0.000 11.650
46 179  SENER Kerem TUR 8.050 3.6 0.000 11.650
47 142  OLAFSSON Dagur ISL 8.100 3.5 0.000 11.600
48 170  GALAN Ruben ESP 8.000 3.6 0.000 11.600
49 109 YAKUBAU Pavel BLR 7.800 3.8 0.000 11.600
50 125  VARJOLAAKSO Antti FIN 8.250 3.3 0.000 11.550
51 118  ISAIAS Michalis CYP 8.150 3.4 0.000 11.550
52 136  GRAIKOS Alkinoos Nikolaos GRE 7.950 3.6 0.000 11.550
53 121 NEMECEK Dan CZE 8.650 2.7 0.000 11.350
54 100 PRAT BELLSOLA Joan AND 8.150 3.2 0.000 11.350
55 168  TURK Gregor SLO 8.450 2.8 0.000 11.250
56 120 BEHAL Jonas CZE 7.850 3.4 0.000 11.250
57 141  DAVIDSSON Agust Ingi ISL 8.500 2.7 0.000 11.200
58 119  ITTALOS Constantinos CYP 8.100 3.1 0.000 11.200
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus
Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
59 174  SUNDELL William SWE 8.650 2.5 0.000 11.150
60 147  CHASAZYROVAS Gytis LTU 7.200 3.9 0.000 11.100
61 145  CASALI Lorenzo Minh ITA 6.900 4.2 0.000 11.100
62 151  AMBLIE Joar NOR 7.750 3.3 0.000 11.050
63 102 MAYER Elias AUT 7.450 3.6 0.000 11.050
64 140 THORISSON Jonas Ingi ISL 7.300 3.7 0.000 11.000
65 165 MILOJEVIC Luka SRB 8.450 2.5 0.000 10.950
66 117  ANGONAS Georgios CYP 6.800 4.1 0.000 10.900
67 181  CHEPURNYI Nazar UKR 5.800 5.1 0.000 10.900
68 169 CAMPANA Jorge ESP 7.300 3.5 0.000 10.800
69 172 HYLL Vilgot SWE 8.150 2.5 0.000 10.650
70 124  SINIVUORI Niila FIN 7.850 2.6 0.000 10.450
71 153 HEGGELUND Iver Oprand NOR 7.300 3.0 0.000 10.300
72 129 BEISSEL Thore Caio GER 6.750 3.3 0.000 10.050
73 108  SELIAZNIOU Aliaksei BLR 6.150 3.9 0.000 10.050
74 157  ALMEIDA Filipe POR 6.050 3.5 0.000 9.550
75 166 NEMCOVIC Matej SVK 6.500 3.0 0.000 9.500
76 148 KUZMICKAS Titas LTU 6.650 2.7 0.000 9.350
77 139 KOVACS Marton HUN 4.650 3.8 -0.300 8.150
78 115 RABIC Liam CRO 9.350 1.9 -4.000 7.250
116  ZUGEC Mateo CRO 0.000 DNS
NOTE The 8 highest ranked participants in the qualifying competition per apparatus will qualify for the apparatus finals. A

maximum number of 2 participant(s) per National Federation are allowed in these finals. 3 reserve participant(s) will be
nominated for each final.

LEGEND - ,
Horizontal bar D Difficulty E Execution

Exclamation sign (!) indicates that Execution Reference was involved in calculation.
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification

JUNIORS

Men

Tie Break

Rank BIB Name g&g Total Execution Difficulty
1 127 DESANGES Lucas FRA 13.350 8.950
2 138 BALAZS Krisztian HUN 13.350 8.750
3 183 KOVTUN lllia UKR 13.350 8.350
8 155 GARNCZAREK Kacper POL 12.750 8.850
9 159 BURTANETE Gabriel ROU 12.750 8.650
12 173 STENBERG Marcus SWE 12.600 8.900
13 150 DE VEER Martijn NED 12.600 8.500
15 175 BOTTARELLI Luca Sul 12.500 8.700
16 132 BAPTISTE Raekwon GBR 12.500 8.500
17 182 KOSTIUK Volodymyr UKR 12.500 8.400

18 130 BINDER Willi Leonhard GER 12.450 8.550

19 112 MARTINEZ MARECHAL BEL 12.450 8.350
=20 128 SALADINO Leo FRA 12.350 8.150 4.200
=20 177 PIFFARETTI Mattia SuI 12.350 8.150 4.200
22 122 SACHA Vojtech CZE 12.300 8.700
23 134 WHITEHOUSE Luke GBR 12.300 8.300
24 113 TRIFONOV Teodor BUL 12.300 8.100
=25 110 CUYLE Glen BEL 12.250 8.550 3.700
=25 126 BALLON Arthur FRA 12.250 8.550 3.700
27 111 CUYLE Nicola BEL 12.250 8.450
29 101 MATIEV Askhab AUT 12.100 8.500
30 103 SCHMOELZER Paul AUT 12.100 8.400
31 178 DODANLI Emre TUR 12.050 8.250
32 131 BRENDEL Pascal GER 12.050 7.650
35 167 JAMBRISKO Tim SLO 11.900 8.400
36 156 WYSOCKI Jan POL 11.900 8.100
37 162 GASHKOV Kirill RUS 11.900 7.600

GARM1APHB QUAL - 77A 1.0 Report Created TUE 23 Jul 2019 19:16 Page1/3




EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification

JUNIORS

Men

Tie Break
Rank BIB Name g&g Total Execution Difficulty
38 180 TARHAN Bora TUR 11.850 8.450
39 171 RIBES Jordi Oleg ESP 11.850 7.950
40 106 SAFAROV Mansum AZE 11.800 8.100
41 107 PARKHIMCHYK Kiryl BLR 11.800 8.000
42 123 KARSIKAS Akseli FIN 11.800 7.900
45 161 SOICA Raul-Gabriel ROU 11.650 8.350
46 179 SENER Kerem TUR 11.650 8.050
47 142 OLAFSSON Dagur ISL 11.600 8.100
48 170 GALAN Ruben ESP 11.600 8.000
49 109 YAKUBAU Pavel BLR 11.600 7.800
50 125 VARJOLAAKSO Antti FIN 11.550 8.250
51 118 ISAIAS Michalis CYP 11.550 8.150
52 136 GRAIKOS Alkinoos GRE 11.550 7.950
53 121 NEMECEK Dan CZE 11.350 8.650
54 100 PRAT BELLSOLA Joan AND 11.350 8.150
55 168 TURK Gregor SLO 11.250 8.450
56 120 BEHAL Jonas CZE 11.250 7.850
57 141 DAVIDSSON Agust Ingi ISL 11.200 8.500
58 119 ITTALOS Constantinos CYP 11.200 8.100
60 147 CHASAZYROVAS Gytis LTU 11.100 7.200
61 145 CASALI Lorenzo Minh ITA 11.100 6.900
62 151 AMBLIE Joar NOR 11.050 7.750
63 102 MAYER Elias AUT 11.050 7.450
66 117 ANGONAS Georgios CYP 10.900 6.800
67 181 CHEPURNYI Nazar UKR 10.900 5.800
72 129 BEISSEL Thore Caio GER 10.050 6.750
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Men Artistic Gymnastics
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JUNIORS

Men

Tie Break

Rank BIB

Name

NOC

Code Total Execution Difficulty

73 108 SELIAZNIOU Aliaksei

BLR 10.050 6.150

NOTE
Tie break rules

Tie will be broken by the following criteria:
1. The highest Execution score
2. The highest Difficulty score
If the gymnasts remain tied they will share the same classification

LEGEND

Horizontal bar
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics
Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus

Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
1 183  KOVTUN lllia UKR 8.900 5.7 0.000 14.600 Q
2 164  KULIAK Ivan RUS 8.750 5.3 0.000 14.050 Q
3 181  CHEPURNYI Nazar UKR 8.600 5.4 0.000 14.000 Q
4 182  KOSTIUK Volodymyr UKR 8.450 5.4 0.000 13.850
5 163 IAKUBOV Mukhammadzhon RUS 8.700 5.0 0.000 13.700 Q
6 131  BRENDEL Pascal GER 8.800 4.6 0.000 13.400 Q
6 160 BURTANETE Robert ROU 8.800 4.6 0.000 13.400 Q
8 138  BALAZS Krisztian HUN 8.400 5.0 0.000 13.400 Q
9 127  DESANGES Lucas FRA 8.750 4.5 0.000 13.250 Q
10 117  ANGONAS Georgios CYpP 9.100 4.1 0.000 13.200 R1
11 162  GASHKOV Kirill RUS 8.350 4.8 0.000 13.150
12 175  BOTTARELLI Luca Sul 8.500 4.6 0.000 13.100 R2
13 159  BURTANETE Gabriel ROU 8.750 4.3 0.000 13.050 R3
13 134  WHITEHOUSE Luke GBR 8.750 4.3 0.000 13.050 R3
15 126  BALLON Arthur FRA 9.000 4.0 0.000 13.000
16 112  MARTINEZ MARECHAL BEL 8.550 *4.4 0.000 12.950
17 104 MAMMADLI Samad AZE 8.250 4.7 0.000 12.950
18 180 TARHAN Bora TUR 9.000 3.9 0.000 12.900
19 179  SENER Kerem TUR 8.000 4.9 0.000 12.900
20 143  BONICELLI Lorenzo ITA 8.333 4.5 0.000 12.833
21 166 NEMCOVIC Matej SVK 9.100 3.7 0.000 12.800
22 132  BAPTISTE Raekwon GBR 8.300 4.5 0.000 12.800
23 130 BINDER Willi Leonhard GER 9.050 3.7 0.000 12.750
24 118  ISAIAS Michalis CYpP 8.850 3.9 0.000 12.750
25 178  DODANLI Emre TUR 9.100 3.6 0.000 12.700
26 177  PIFFARETTI Mattia Sul 8.200 4.5 0.000 12.700
27 133  MOSTOWFI Sam GBR 8.450 4.2 0.000 12.650
28 173  STENBERG Marcus SWE 8.800 3.8 0.000 12.600
28 113  TRIFONOV Teodor BUL 8.800 3.8 0.000 12.600
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
Men Artistic Gymnastics

Qualification

JUNIORS
Men
Results By Apparatus
Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
30 158 NOGUEIRA Jose Pedro POR 8.950 3.6 0.000 12.550
31 144  BRUNELLO lvan ITA 7.950 4.6 0.000 12.550
32 145  CASALI Lorenzo Minh ITA 7.350 5.2 0.000 12.550
33 169 CAMPANA Jorge ESP 8.700 3.8 0.000 12.500
34 101 MATIEV Askhab AUT 9.000 3.4 0.000 12.400
35 136  GRAIKOS Alkinoos Nikolaos GRE 8.600 3.8 0.000 12.400
36 129  BEISSEL Thore Caio GER 8.400 4.0 0.000 12.400
37 122  SACHA Vojtech CZE 8.200 4.2 0.000 12.400
38 108  SELIAZNIOU Aliaksei BLR 8.350 4.0 0.000 12.350
39 156  WYSOCKI Jan POL 8.150 4.2 0.000 12.350
40 165  MILOJEVIC Luka SRB 8.700 3.6 0.000 12.300
41 135  GKINIS Stavros GRE 8.400 3.9 0.000 12.300
42 146  RODEVICS Edvins LAT 8.950 3.3 0.000 12.250
42 106  SAFAROV Mansum AZE 8.950 3.3 0.000 12.250
44 120 BEHAL Jonas CZE 9.200 3.0 0.000 12.200
45 176  LANGENEGGER Florian Sul 7.800 4.4 0.000 12.200
46 174  SUNDELL William SWE 8.650 3.5 0.000 12.150
47 150 DE VEER Martijn NED 8.150 4.0 0.000 12.150
48 141  DAVIDSSON Agust Ingi ISL 8.800 3.3 0.000 12.100
49 107  PARKHIMCHYK Kiryl BLR 8.400 3.7 0.000 12.100
50 111  CUYLE Nicola BEL 7.650 4.4 0.000 12.050
51 140  THORISSON Jonas Ingi ISL 8.500 3.5 0.000 12.000
52 152  GUNDERSEN Didrik NOR 8.400 3.6 0.000 12.000
52 125  VARJOLAAKSO Antti FIN 8.400 3.6 0.000 12.000
54 153  HEGGELUND lver Oprand NOR 8.850 3.1 0.000 11.950
55 170  GALAN Ruben ESP 8.300 3.6 0.000 11.900
55 171 RIBES Jordi Oleg ESP 8.300 3.6 0.000 11.900
55 161  SOICA Raul-Gabriel ROU 8.300 3.6 0.000 11.900
58 110  CUYLE Glen BEL 7.400 4.5 0.000 11.900
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EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL 2019
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JUNIORS
Men
Results By Apparatus
Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
59 128  SALADINO Leo FRA 7.000 4.9 0.000 11.900
60 139 KOVACS Marton HUN 8.500 3.3 0.000 11.800
61 172 HYLL Vilgot SWE 8.750 3.0 0.000 11.750
62 168  TURK Gregor SLO 9.150 2.5 0.000 11.650
63 167  JAMBRISKO Tim SLO 8.650 3.0 0.000 11.650
64 102 MAYER Elias AUT 8.000 3.5 0.000 11.500
65 155 GARNCZAREK Kacper POL 7.500 4.0 0.000 11.500
66 151  AMBLIE Joar NOR 7.950 3.5 0.000 11.450
67 119  ITTALOS Constantinos Cyp 8.250 3.1 0.000 11.350
68 148 KUZMICKAS Titas LTU 7.950 3.4 0.000 11.350
69 157  ALMEIDA Filipe POR 8.200 3.0 0.000 11.200
70 121 NEMECEK Dan CZE 8.150 3.0 0.000 11.150
71 147  CHASAZYROVAS Gytis LTU 7.350 3.8 0.000 11.150
72 142  OLAFSSON Dagur ISL 7.850 3.2 0.000 11.050
73 124  SINIVUORI Niila FIN 7.250 3.8 0.000 11.050
74 100 PRAT BELLSOLA joan AND 8.200 2.8 0.000 11.000
75 103 SCHMOELZER Paul AUT 7.400 3.6 0.000 11.000
76 123 KARSIKAS Akseli FIN 6.850 4.0 0.000 10.850
77 115 RABIC Liam CRO 8.050 2.3 0.000 10.350
78 116  ZUGEC Mateo CRO 8.400 1.5 -6.000 3.900
NOTE The 8 highest ranked participants in the qualifying competition per apparatus will qualify for the apparatus finals. A

maximum number of 2 participant(s) per National Federation are allowed in these finals. 3 reserve participant(s) will be
nominated for each final. Asterisk sign (*) at Difficulty score informs that score was under inquire.

LEGEND - ,
Parallel bars D Difficulty E Execution

Exclamation sign (!) indicates that Execution Reference was involved in calculation.
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Assunto: 15° FOJE Baku 2019

Exmo Senhor

Exmo Senhor Presidente

Comité Olimpico de Portugal

Conforme solicitado venho pela presente enviar o relatério acima mencionado.

A constituicdo da Equipa de Judo foi a seguinte:

Marinha Grande, 2 de Setembro de 2019

Chefe de Equipa: Antonio Saraiva
Treinador: Fausto Carvalho
Atletas: Raquel Brito
Teresa Santos
Carolina Paiva
Alexandra Morais
Miguel Gago
Bernardo Fernandes
Rodrigo Pires
Pedro Lima
Resultados Desportivos
Cat. Peso Nome Paises Atletas | Combates | Vitorias | Classificagao
- 48 Kg Raquel Brito 19 19 4 3 20
- 52 Kg Teresa Santos 23 23 5 3 50
- 70 Kg Carolina Paiva 18 18 1 - -
+ 70 Kg Alexandra Morais 15 15 3 1 7°
- 55 Kg Miguel Gago 22 22 1 - -
- 60 Kg Bernardo Fernandes 26 26 1 - -
- 73 Kg Rodrigo Pires 26 26 5 3 50
- 81 Kg Pedro Lima 20 20 3 1 9°

A nivel técnico todos os Atletas cumpriram com o Programa de Treinos. Nos dias da
Competicdo todos treinavam exceto os Atletas que iam competir que faziam o aquecimento
especifico.




Analise Global

e Apoio do COP

Foi excelente. Seria dificil fazer melhor. Tinhamos toda a informacdo necesséria, 6timo
acompanhamento e reunides onde todos os Oficiais apresentavam as suas questdes.

e Alojamento
Era 6timo, faziam a limpeza, havia casas de banho suficientes e tinha espaco.
e Alimentacéo

Nos primeiros dias estava mal organizado, depois fizeram uma alteracdo e deixaram de existir
filas enormes. A comida tinha dias em que era boa, outros em que era menos boa.

e Transporte
O Judo néo teve praticamente problemas, um caso ou outro mas é normal isso acontecer.
e Treinos e Competicéo
Pavilhdo com muito boas condi¢6es para treinos e competicdo. Foi excelente.
e Apoio Médico
Nao faltou nada. Médico e Fisioterapeutas foram excelentes.
e Resultados
Pensamos que fora bons tendo em consideracdo que estavam presentes muitos paises do

leste com muita tradicdo no Judo e muito fortes neste escaldo. O Judo obteve uma medalha de
prata, dois quintos classificados, um sétimo e um nono.

Agradecimentos

Os Atletas, Treinador e Chefe de Equipa de Judo agradecem o apoio e o esforco do Senhor
Presidente do Comité Olimpico de Portugal Professor José Manuel Constantino bem como a
Chefe de Missédo Catarina Monteiro, Filipe Jesus e Pedro Roque que sempre estiveram
disponiveis e foram muito competentes nas suas fungdes.

Sem outro assunto de momento

Com 0s meus respeitosos cumprimentos

Antoénio Saraiva






Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiag®es: United World Wrestling e Conseil Européen des Luttes Associées ¢ Comité Méditerranéen des Luttes Associées
Membro: Comité Olimpico de Portugal ¢ Membro Fundador: Confederagéo do Desporto de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva - Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituicdo de Utilidade Publica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

Enquadramento Institucional

Pelo presente relatorio pretendemos ilustrar a participa¢ao da Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras (FPLA) na
Missao FOJE, Baku 2019.

+ Preparagio da participagao nacional

Considerando o nivel da competi¢ao e que nos foram atribuidas duas vagas, optamos por selecionar dois lutadores
de greco romana, nas categorias de 55kg e 60kg.

+  Critérios de Sele¢ao Nacional e Constitui¢ao da Equipa

Na categoria de 55kg, o lutador Jodo Caldas do Grupo Desportivo e Cultural Casal do Sapo (Quinta do Conde), é
campedo nacional indiscutivel, faz parte dos trabalhos regulares das selec¢des nacionais e integra, como interno, o
CAR Jamor. Na categoria dos 60kg, houve a necessidade de disputar “a melhor de 3 entre os lutadores Miguel
Santos da Casa do Povo de Martim (Braga) e LLeandro Gome da Associagao Desportivo Jorge Antunes
(Guimaraes), sendo que este tltimo ganhou 2 combates muito renhidos. Ambos foram acompanhados pelo
seleccionador nacional, Luis Fontes, que foi também o chefe de equipa.

+  Viagens

A viagem para Baku foi tranquila, embora obrigasse a uma gestao do tempo de descanso, uma vez que chegaimos a
aldeia as 7 horas. No regresso a Lisboa, tudo correu de acordo com o plano de viagem, decorreram tranquilamente,
sem incidentes com as bagagens nem atrasos significativos nas escalas.

- Alojamento, alimentagao e transportes

Ficamos todos bem alojados. Os lutadores partilharam o quarto com os tenistas, o que permitiu estreitar lagcos de
parte a parte. O treinador partilhou com um treinador da ginastica.

Relativamente a alimentagao, as refei¢coes tinham lugar no piso térreo do nosso edificio, e a qualidade foi
melhorando consoante as sugestoes e comentarios das diferentes missoes, presumimos. No entanto havia sempre
saladas, agua, pao, café... Os transportes foram “uma desgraga”. Mal coordenados, nada pontuais, insuficientes, etc.
No final, naquilo que a nossa representacao respeita, chegimos a horas de competir e as viagens foram sempre
seguras.

- Instalagdes desportivas

As instalagdes onde competimos, as mesmas dos I Jogos Europeus 2015, estavam muito bem sinalizadas, com
todas os espagos apetrechados de acordo com as necessidades especificas da modalidade.

De salientar que colocaram tapetes de Luta no ginasio, dentro da aldeia, o que nos facilitou a logistica para treinar.
Também a reunido técnica, o sorteio e a pesagem foram realizados na aldeia, o que permitiu que os lutadores
tomassem um pequeno almogo com relativa qualidade antes da competicao.
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Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

Filiag®es: United World Wrestling e Conseil Européen des Luttes Associées ¢ Comité Méditerranéen des Luttes Associées
Membro: Comité Olimpico de Portugal ¢ Membro Fundador: Confederagéo do Desporto de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica Desportiva - Decreto-Lei 144/93, de 26 de Abril
Instituicdo de Utilidade Publica - Decreto-Lei 460/77, de 7 de Novembro
Fundada a 5 de Novembro de 1925

+  Caracterizagao da competi¢ao

Como esperado, a competi¢ao apresentou um nivel relativo elevado, o que, de alguma forma, permitiu balizar
aquilo que sdo as competéncias actuais destes dois lutadores e as performances dos seu pares.

+ Avaliagdo da participagao nacional

O Joao Caldas nos -55kg, defrontou o lutador germanico, tendo perdido por pontos. Revelou estar no caminho
certo para num futuro préximo poder apresentar resultados de exceléncia.

O Leandro Gomes nos -60kg, defrontou um lutador Holandés, perdendo por superioridade, ficando um pouco
aquem daquilo que seriam as suas expectativas. No entanto demonstrou alguns detalhes que confirmam a nossa
intengao de lhe propor a integracao no projecto CAR Jamor, onde as selegdes nacionais treinam diariamente.

O facto de os lutadores terem sido os primeiros a competir, deu-lhes a oportunidade de acompanhar e apoiar os
colegas das outras modalidades, com quem fizeram amizade (ténis, ginastica, judo, atletismo, etc).

Ambos ficaram muito empolgados com tudo o que viveram, com as amizades que fizeram e, pese embora (ainda)
nao terem tido reultados de destaque, estao muito decididos a investir numa carreira olimpica.

- Comentarios e Sugestoes

Do ponto de vista da organizag¢ao local, notou-se a “falta de investimento nos detalhes”.

Menos positivamente salientamos o(s) elevador(es) que no nosso edificio paravam a vez; Os transportes que, para
algumas modalidades, foram catastréficos; A alimentacao que ia melhorando a prestagoes e a saida da cerimoénia de
abertura que foi um desastre, sem feridos...

Positivamente, a amabilidade dos voluntarios, a equipa médica, o patriético espirito de equipa dentro (e fora) da
missao, a chefia da missdo, que esteve sempre incansavel em nos fazer sentir orgulhosos de representar as Lutas, o
Comité Olimpico e, no fundo, orgulhosos de representar Portugal!

Obrigado!

2 de Agosto 2019

Director Técnid dional
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Festival Olimpico da Juventude Europeia 2019
Baku, 21-27 de julho de 2019

Relatério COP-FPN

1. Introducéo

A participacdo da equipa de natacao foi constituida por nadadores da selecdo pré-janior, de acordo com o plano
definido no inicio da época e apresentado no documento do Plano de Alto Rendimento de Natacdo Pura 2018-

2019 da Federacgédo Portuguesa de Natagao.

A competicdo decorreu em Baku (Azerbaijdo), no Centro Aquético de Baku, entre os dias 22 e 26 de julho de
2019.

Nadadores convocados

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Rita Oliveira CNPO | Diogo Matos Ribeiro cuc
Carolina Miranda Fernandes CGA Paulo Vakulyuk CNTN
Maria Ferreira Moura SCP Ricardo Samuel Pereira SLB
Maria Gomes Pereira SAD
Mariana Pacheco Cunha CFP

Oficiais:
Chefe de equipa Natagao/Treinador FPN: Daniel Marinho

Treinador Convidado FPN: André Ribeiro

Critérios de selec¢ao:

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 415 81 90/91 &k +351 21 419 17 39 secretaria@fpnatacao.pt



- Resultados obtidos no Campeonato Nacional de Juvenis, na época 2018-2019.

- Selecionados 8 nadadores (3 masculinos, juvenis A - 2003, ou juvenis B - 2004; 5 femininos, juvenis A - 2004, ou
juvenis B - 2005), de acordo com a quota definida pelo Comité Olimpico de Portugal, e apds solicitacdo da FPN

para a participacdo de 3 nadadores masculinos e 5 femininos.
- Obtenc¢do de minimo de referenciacdo FPN para o escaldo pré-junior (9% acima do “minimo” JO 2020).

- Critério de desempate: melhor marca face ao minimo de referenciagéo.

2. Resultados desportivos

2.1. ClassificacGes e resultados

Baku
22/07/2019

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 Costas 24(32) Diogo Matos Ribeiro 01:00.24 00:28.54

15(15) Diogo Matos Ribeiro 00:59.54 ?S;igfe 'ni(e:irginf;’:aj'uven“_B)
100 Livres | 21(52) Carolina Miranda Fernandes | 00:58.34 ?S;iiﬂe nacional Juvenil-B)

41(52) Maria Pereira 01:00.59 00:29.04

14(16) Carolina Miranda Fernandes | 00:58.07 ?Q;iz,;ﬂle 'ni(e:irginf;’:aj'uven“_B)
200 Costas 19(25) Ana Oliveira 02:26.84 00:33.44 - 01:10.29

15(16) Ana Oliveira 02:25.69 00:33.21 - 01:09.56 - Semifinal
200 Brugos 20(29) Ricardo Samuel Pereira 02:24.62 00:31.94 - 01:08.43
200 Mariposa | 14(31) Maria Ferreira Moura 02:20.31 00:31.40 - 01:07.38

15(31) Mariana Pacheco Cunha 02:20.92 00:30.77 - 01:06.10
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Baku

22/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
10(16) Maria Ferreira Moura 02:18.58 00:30.72 - 01:05.89 - Semifinal
Baku
23/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 Livres 27(47) Paulo Valulyuk 00:53.09 00:25.38
200 Mariposa 21(27) Diogo Matos Ribeiro 02:08.91 00:28.41 - 01:00.88
200 Brugos 31(33) Maria Pereira 02:48.56 00:37.69 - 01:21.03
4x100 Livres Mistos | 11(20) Diogo Matos Ribeiro 03:43.53 00:25.41 - 00:52.93

Paulo Valulyuk

(Recorde nacional Juvenil)

Carolina Miranda Fernandes

Maria Ferreira Moura

Baku
24/07/2019

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 Mariposa | 14(43) Mariana Pacheco Cunha 01:02.68 00:29.29

17(43) Carolina Miranda Fernandes | 01:02.99 ?Séigﬂe nacional Juvenil-B)

10(16) Mariana Pacheco Cunha 01:01.86 ?Igeigrfe _nite:rclinfgl"?lluvenil- "
200 Livres 23(48) Maria Ferreira Moura 02:07.21 00:30.30 - 01:02.80

45(48) Ana Oliveira 02:14.35 00:30.41 - 01:04.09

14(16) Maria Ferreira Moura 02:06.50 00:29.81 - 01:01.81 - Semifinal
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Baku

24/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
4x100 Livres | 12(15) Carolina Miranda Fernandes | 03:59.23 00:28.53 - 00:58.90
Mariana Pacheco Cunha (Recorde nacional Juvenil)
Maria Pereira
Maria Ferreira Moura
Baku
25/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100 Costas 22(34) Carolina Miranda Fernandes | 01:06.71 00:32.37
25(34) Ana Oliveira 01:06.91 00:32.39
100 Brugos 6(26) Ricardo Samuel Pereira 01:04.48 ?Igescj(c))riile nacional Juvenil-A)
9(16) Ricardo Samuel Pereira 01:05.18 00:30.88 - Semifinal
100 Mariposa 11(38) Paulo Vakulyuk 00:56.21 00:26.29
11(16) Paulo Vakulyuk 00:56.33 00:26.42 - Semifinal
200 Livres 19(48) Diogo Matos Ribeiro 01:55.79 ?geigr%g ‘nggi:grfj‘juven“_B)
13(16) Diogo Matos Ribeiro 01:54.85 ?Seigrgge ;a%?;igﬁluv‘eﬁﬁg)f inal
200 Estilos 18(35) Mariana Cunha Pacheco 02:24.05 00:30.51 - 01:08.11
27(35) Maria Ferreira Moura 02:27.20 00:30.74 - 01:08.59
16(16) Mariana Cunha Pacheco 02:24.63 00:30.44 - 01:07.47 - Semifinal
4x100 Estilos Mistos | 12(17) Ana Oliveira 04:07.50 00:32.06 - 01:06.65
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Baku
25/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
Ricardo Samuel Pereira (Recorde nacional Juvenil-A e
Juvenil)
Mariana Cunha Pacheco
Paulo Vakulyuk
50 Livres 22(47) Paulo Vakulyuk 00:24.37
29(47) Diogo Matos Ribeiro 00:24.67
12(16) Paulo Vakulyuk 00:24.01 Semifinal
Baku
26/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
50 Livres 27(44) Maria Pereira 00:27.24
4x100 Estilos | 16(17) Ana Oliveira 04:28.91 00:32.47 - 01:06.85

Maria Pereira

Mariana Cunha Pacheco

Carolina Miranda Fernandes

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:

https://eyofbaku2019.com/en/page/full-schedule-table

2.2. Sumario dos resultados

- 21 recordes pessoais, em 27 provas nadadas (78% de sucesso).
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- 7, em 8 nadadores (88%), estabeleceram pelo menos 1 recorde pessoal.

- 15 classificagdes nos 16 primeiros lugares (correspondente ao lugar de semifinalista): (i) 11 meias-finais em
provas individuais e 4 em estafetas; (ii) 7, em 8 nadadores (88%), obtiverem pelo menos 1 meia-final em provas
individuais; (iii) todos os nadadores obtiveram pelo menos 1 lugar nos 16 primeiros lugares, se considerarmos as

provas de estafetas.

- 11 recordes nacionais de juvenis: (i) 8 em provas individuais e 3 em provas de estafetas; (ii) 4, em 8 nadadores
(50%), estabeleceram pelo menos 1 recorde nacional em provas individuais; (iii) todos os nadadores

estabeleceram pelo menos 1 recorde nacional, se considerarmos as provas de estafetas.

2.3. Apreciacéo global

Em termos desportivos, pode-se considerar que os resultados foram muito positivos, quer quando comparamos a
prestacdo entre nadadores, quer quando comparamos a prestacdo de cada nadador em diferentes provas. Um
dos objectivos prioritarios nesta competicdo passava pela procura de novos recordes pessoais, pelo facto de ser
a principal competicao desportiva desta época, bem como pelo facto da sele¢do dos nadadores ter sido efetuada
com bastante antecedéncia (4-7 abril, durante os campeonatos nacionais de juvenis). Para além disso, esta
devera ser sempre uma meta a alcancar pelos nadadores neste tipo de competi¢des, focando-se prioritariamente
na sua prestacdo individual e na superagdo pessoal. Neste sentido, dos 8 nadadores presentes, 7 nadadores

estabeleceram novos recordes pessoais (88% da equipa), facto que merece destaque.

Um segundo objectivo, que decorre do anterior, passava pela procura de classificacdes nos 16 primeiros lugares,
correspondente a posi¢do de semifinalista. Neste ambito, podemos considerar que o objetivo foi cumprido por
todos os nadadores, pois todos eles, em pelo menos uma prova, conseguiram resultados nos 16 primeiros lugares,
se considerarmos provas individuais e estafetas. Quando consideramos as classificagbes apenas em provas

individuais, 7 em 8 nadadores conseguiram alcangar este objectivo (88%).

Gostariamos ainda de relevar aspetos que nos parecem essenciais nesta fase do processo de formagéo
desportiva. Todo o grupo estd de parabéns pela atitude competitiva, pelo sentido de responsabilidade e
compromisso sempre presente. Também, fundamentalmente, pelo constante espirito de grupo e entreajuda
entre todos, mostrando que é possivel ter uma identidade da selecdo nacional, patente nas rotinas de
aquecimento, preparacdo para a competicdo, recuperacdo e incentivo aos colegas em prova, por exemplo. O

grupo andou sempre junto, unido, e conseguiu ser um factor de apoio e motivacdo. Estamos convencido que

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 415 81 90/91 &k +351 21 419 17 39 secretaria@fpnatacao.pt



estdo no rumo certo, ndo s desportivamente, mas essencialmente, em termos humanos e sociais, com valores e
principios que o desporto ajuda a transmitir, e que este Festival Olimpico da Juventude Europeia procura
realcar.

3. Consideracdes gerais

O Festival Olimpico da Juventude Europeia é, para estes nadadores, a primeira prova multidesportiva em que
participam. Este aspecto, por um lado, € extremamente positivo, pois permite integrar os atletas num espirito
de missdo e de delegacéo nacional, tipico das grandes competicdes internacionais, na qual se destacam os Jogos
Olimpicos. Esta situagdo permite uma convivéncia com experiéncias e realidades distintas, de diferentes
desportos, com diversas rotinas de preparacéo, 0 que enriquece ndo sé os atletas mas toda a comitiva presente.
Contudo, por outro lado, implica uma adaptacgédo a horarios, enquadramentos e vicissitudes para os quais, muitas
vezes, ndo estdo preparados, como diferentes horérios de treino e recuperacdo, com especial destaque para o
descanso, e a convivéncia numa Aldeia dos Atletas em que todos estes aspectos sdo potenciados pela presenca
de todas as sele¢Bes no mesmo local.

Neste sentido, consideramos que a participacdo neste tipo de eventos € fundamental para enquadrar os atletas
num plano de preparagéo desportiva a longo prazo. Reconhecemos e louvamos o esforco do Comité Olimpico de
Portugal em continuar a apoiar a participagdo neste evento, destacando pela positiva a possibilidade de

podermos participar, mais uma vez, com 8 nadadores.

Como principais pontos positivos destacamos o forte envolvimento dos responsaveis do Comité Olimpico de
Portugal na promoc¢éo e enquadramento deste evento, referindo como exemplo ilustrativo a Ceriménia realizada
na sede do Comité Olimpico de Portugal, antes da partida para Baku, bem como a presenca constante do Chefe
de Missdo, Catarina Monteiro, e do técnico do COP, Subchefe de Missdo, Filipe Jesus, bem como da equipa
médica e de todos os responsaveis do COP (Secretério Geral, Diretor Desportivo) em praticamente todas as
provas do programa de competicBes e prestando todo o auxilio e dando as condi¢cdes para que os atletas
pudessem estar no seu melhor nivel. A estes pontos inclui-se o equipamento com que a comitiva andou vestida
durante todos os momentos da missdo, o0 que contribuiu sobremaneira para o espirito e identidade da
participacdo portuguesa. Realcamos também o elevado nivel desportivo das competicdes de natacdo, com um
programa de provas que permite que os nadadores presentes se possam adaptar as exigéncias futuras desta

modalidade nos escaldes seguintes.
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Realcar que nos pareceu, mais uma vez, bastante adequado o critério de selecdo para esta prova, considerando
uma marca (minimo de referencia FPN) de acordo com uma progressdo que se pretende implementar no
processo de desenvolvimento desportivo dos nadadores (Juvenis: Tempo 9% acima do “minimo” JO; Juniores:
Tempo 6% acima do “minimo” JO). Estamos em crer que estaremos mais préximos de alcancar resultados de

relevo nesta competicéo, independentemente do mérito absoluto de cada marca desportiva.

Relativamente a quota atribuida pelo COP a natacéo, agradecer mais uma vez a possibilidade que nos deram de

participar com um grupo alargado de participantes, nomeadamente com 3 nadadores masculinos e 5 femininos.

FPN, 29 de julho de 2019
Pela Diregdo Técnica Nacional da Federacéo Portuguesa de Natacgéo,

Daniel Marinho
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2.

Relatorio Festival Olimpico da Juventude Baku 2019

Constituicdo da equipa (Atletas e Oficiais);
Atletas — Tiago Pereira e Daniel Ivanov (Masculinos), Mafalda Guedes e Matilde Morais
(Femininos)

Oficiais — Jodo Moura e Frederico Lopes

Resultados desportivos e consideragdes técnicas;

2.1 Resultados desportivos

O formato da competicdo em singulares foi de eliminacdo direta com a formacdo de 2
qguadros de 64 jogadores nos dois sexos.

O formato da competicdo em pares foi de eliminacdo direta com a formacdo de 2
quadros de 32 duplas.

No quadro de singulares masculino atingimos os oitavos de final através do atleta Daniel
Ivanov e o Tiago Pereira perdeu na 12 ronda.

No quadro de singulares feminino atingimos os oitavos de final através da atleta Matilde
Morais e a Mafalda Guedes perdeu na 12 ronda.

Nas provas de pares a dupla feminina perdeu na 12 ronda e a masculina na 22 ronda.

2.2 Consideragdes técnicas

Interacdo Social dos atletas na competi¢cdo foi boa. Estes tiveram oportunidade de
conhecer outros jogadores, novas rotinas em vdrias dreas como na alimentacdo,
ocupacao dos tempos livres, estudo online e outras.

A integracdo na competicdo também foi boa. Vdrios aspetos que influenciaram a
competicdo como por exemplo as condigdes meteoroldgicas. A alternancia entre dias
com muito vento e dias com muito calor influenciaram os jogos. O nivel das restantes
comitivas era muito elevado. Estas eram compostas por os melhores jogadores ja
integrados em centros de treino dos respetivos paises.

Procuramos uma perfeita adaptacdo a todos os fatores através de um grande apoio
psicolégico transmitido aos atletas. Fizemos com que acreditassem que todos os
resultados sdo possiveis.

A nivel técnico demos continuidade ao trabalho desenvolvido pelos Clubes e incutimos
as rotinas ideias para uma boa recuperacao fisica.

Foram alcangados os objetivos definidos. Globalmente foram alcan¢ados os resultados
espectaveis.



3. Apreciagao Global
3.1 Condi¢bes em Baku

e Treinos - estes eram realizados numa nave composta por 5 campos cobertos,
uma otima area, mas excessivamente quente.

e Competicdes - foram realizadas em modernas estruturas com todas as
ferramentas para que as provas decorressem com toda a normalidade

e Alojamento - a estadia foi em apartamentos integrados em torres de varios
andares todos com ar condicionado. A totalidade das torres compunha uma
aldeia olimpica.

e Alimentacgdo - teve qualidade, mas houve muita repeticdo dos alimentos

e Transportes - os que serviram a competicdo de Ténis prestaram um bom servico.
Climatizados, seguros e cumpriram os horarios.

3.2 Apoio do COP

e Equipamentos - com um bom design e confortaveis dignificaram a nossa
comitiva.

e Informagdo disponibilizada - excelente acompanhamento informativo por parte
do COP.

e Acompanhamento local — boa proximidade entre os responsaveis da Comitiva
portuguesa e os oficiais.

e ReuniGes — bastante praticas e muito descontraidas, mas muito produtivas ao
nivel do esclarecimento das duvidas dos oficiais.
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ENQUADRAMENTO

Definida a constituicdo (modalidades representadas e nimero de atletas selecionados) e aferidas
as necessidades de cuidados de saude (efetivas e potenciais) da Missdo Portuguesa ao 152 Festival
Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) foi constituida, por designio da direcdo da Equipa de Saude
do Comité Olimpico de Portugal (COP), a Equipa Clinica de suporte ao FOJE, nas valéncias de

Medicina e de Fisioterapia.

A Equipa Clinica foi composta pelos seguintes elementos: Miguel Cardoso (Médico), André Ruivo

(Fisioterapeuta), Jodo Francisco Almeida (Fisioterapeuta) e Nuno Pina (Fisioterapeuta).

A atuacdo da Equipa Clinica teve como objetivo primordial colocar a disposicdao de todos os
elementos da Missdo (atletas e oficiais), no periodo de integragdo na Missdo, cobertura clinica do
estado de condicdo fisica (prevencdo/ recuperacao), lesdo (reeducacdo/ reabilitacdo) ou doencga

durante o processo de preparagdo/ treino, competicdo e pés-competicdo.

Previamente a partida para Baku foram definidos, inventariados e preparados todos os recursos
materiais de Medicina e de Fisioterapia fundamentais para a atuacao da Equipa Clinica. O

transporte desses recursos foi efetuado em simultdneo com a partida da comitiva para Baku.

METODOLOGIA DE FUNCIONAMENTO

O espacgo clinico foi instalado numa sala espagosa, contiguo aos servigos de secretariado e
administracdo do COP. Foram disponibilizados pela comissdo organizadora duas marquesas,
biombos, mobiliario de escritério (mesa, cadeiras, armarios), um frigorifico de pequena dimensao
e duas malas térmicas portateis. Existia ainda a disposicdo uma marquesa portatil (propriedade do

COP), utilizada de forma itinerante nos locais de prova.

No espaco clinico foi instalado todo o material de Fisioterapia, a farmdacia, os instrumentos
médicos e o equipamento de pressoterapia (Unico equipamento de “grande porte” transportado
para Baku). Foi reservada uma 4rea espacosa para a realizacdo de trabalho autéonomo de

recuperagao e exercicios.

No dominio do atendimento aos atletas e oficiais foi estabelecida uma escala didria de

funcionamento relativa ao apoio clinico na aldeia dos atletas e nos diversos locais de treino/
p



competicdo. Durante o dia, os atletas acediam aos servigos clinicos na aldeia por duas vias, o

atendimento permanente e/ou por marcagdo através da comunicagdo via oficiais.

Estabeleceu-se ainda o sistema de atendimento urgente durante a noite, em que os elementos da

Equipa Clinica estavam contactaveis via telemdvel (contacto de Portugal e/ou do Azerbaijao).

Espaco clinico na Aldeia dos Atletas

Durante o dia, estabeleceu-se como regra que estariam, sempre que possivel, presentes, pelo
menos, um dos elementos da Equipa Clinica, para os atletas que recorressem aos servigos clinicos
instalados na aldeia dos atletas. Nas horas de maior afluxo estiveram presentes, maioritariamente,
dois fisioterapeutas. O horario de funcionamento foi estabelecido entre as 9 horas e as 23 horas.
Os elementos da Equipa de Saude que ndo se encontravam a dar apoio as competi¢des estavam,

por regra, sempre disponiveis para presenga no espaco clinico.

Apoio clinico nos locais de treino/ competi¢do

As modalidades cujo profissional de saude se encontrava integrado na comitiva da Missdo foram
acompanhadas de perto pelo mesmo, casos da natagdo (Fisioterapeuta Nuno Pina) e da gindstica
(Fisioterapeuta Jodo Francisco Almeida). Para as restantes modalidades, foi estabelecida uma
escala de acompanhamento e assisténcia, sendo dada prioridade ao apoio em competicdo, como
forma de atender a melhor preparagdao e cuidado no desempenho do atleta. Todas as
modalidades, foram acompanhadas nos locais de prova por elementos da equipa clinica, ndo

sendo necessario recorrer a outros profissionais ou equipas locais de assisténcia.



REGISTO DE OCORRENCIAS

Data Nome Tipa de Ocarréncia Segmento Carporal Total de Total "Agudas” Total "Sub-Agudas’ Total "Ratina" Tatal "Outras”
Matilde Morais Ténis Aguda Regiso Gliltea
19/07/13 Matalda Araiijo Ténic Aguda Regiao Inguinal + Ombro 3 2 (1] ] 1 0
Filipe Almeida GAM Ratina Mambra Inferior + Lombo-Sagrada
Guilherme Almeida Atletismo Aguda Perna
Maisés Faria Atletismo Sub-Aguda Regido Lombo-Sagrada
Matalda Aratjo Ténis Aguda + Sobrecarga Regiso Inguinal + Ombro
Matilde Morais Ténis Seguimenta Regido Glitea
Marizna Cunha Natacio Seguimento Regido Lombo-Sagrada
Ana Oliveira Natag3o Sub-Aguda Brago
Paulo Vakulyuk Natagdo Rotina Regiao Cervico-Darsal
20/07/19 14 5 2 ] 2 o
Ricarda Per Natado Aguda Regio Lombar
Diogo Ribeirs Natacdo Aguda Regido Cervico-Dorsal
ipe Almeida GAM Aguda Ferna
Fedro Almeida GAM Sub-Aguda Regido Lombio-Sagrada
Jusé Nogueira GAM Rotina Perna
Francisca Cancela GAF Sub-Aguda Perna + Lambar
Rodrigo Pires Juda Sub-Aguda Tornazelo
Maria jo3o Mendes GAF Sub-Aguda Ferna (joelha)
Rodrigo Pires Juda Seguimento Tomozelo
Daniel lvanow Ténis Aguda Coxa
Mafalda Aradjo Ténis Seguimento Regi3o Inguinal + Ombro
Matilde Morais Ténis Seguimento Regiso Glitea
ipe Almeida GAM Seguimento Perna
21/07/13 12 1 5 1 1 4
José Nogueira GAM Aatina Perna
Maria jo5o Mendes GAF Seguimento Coxa (Joelho)
Beatriz Roxo Giclisimo Outras Coxa (Irritagio Cutdnea)
Beatriz Persira Giclsmo Outras Coxa (Irritaclo Cutinea)
Rodrigo Paiva Ciclismo Outras Coxa (Irritsclo Cutinea)
Maria Pereira Natagdo Outras Epistaxis
ipe Almeida GAM Seguimento Ferma
Iosé Nogueira GAM Rotina Perna
Maisés Faria Atletismo Aguds Regido Glit
Maria JoSo Mendes GAF Seguimento Coxa (Joelho)
Miguel Gaga Juda Sub-Aguda Regi3o Lombar
22/07/19 10 2 3 3 2 o
Bernardo Tralhio Juda Sub-Aguda Regio Lombar
Guilherma Almaida Atletismo Seguimento Tornazelo
Tomds Azevedo Aletismo Rotina Membro Inferior
1030 Oliveira Aletisma Sub-Aguda Caxa {joelho)
Francisca Cancela GAF Aguds Caxa (Joelho)
Maria Jo3o Mendes GAF Seguiments Caxa (loelho)
ipe Almeida GAM Seguimento Perna
José Nogueira GAM Ratina Ferna
Francisca Cancela GAF Seguimento Coxa (Joelho)
Tomds Dsérin Atletisma Aguda Regifio Dorso-Costal
Pedro Dias Atletismo Ratina Membros Superiores
Moisés Faria Atletismo Aguda Regiso Glitea + Joelha
Guilherme Almeida Atletisma Rotina Membros Inferiores
23/07/13 16 r 3 3 6 z
André Regufe Atletismo Aatina Membros Inferiores
Beatriz Rios Atletismo Sub-Aguda pe
Inés Borba Atletismo Sub-Aguda Regiso Lombo-Pélvica
Eva Gongalves Atletismo Sub-Aguda Coxa (Joelho)
Beatriz Roxo Ciclismo Outras Coxa (Irritac3o Cutdnea] + Garganta
Beatriz Pereira Giclismo Outras Coxa (Irritagio Cutinea)
Daniel Wanow Ténis Rotina Mambros Inferiares
Matilde Morais Ténis Ratina Membros Inferiores
Maisés Faria Atletismo Seguimento Regi3o Glit
Diogo Ribeiro Natacdo Aguda WMembro Inferior
Ricarda Pereira Natagio Seguimento Regio Lombar
Paulo Vakulyuk Natagio Rotina Regido Cervico-Dorsal
Waria JoSo Mendes GAF Seguimento Coxa (loelho)
Francisca Cancela GAF Aguda Tornazelo
Mariana Cunha Natagio Ratina Regido Dorsal
24/07/19 2 = 15 3 5 [} 5 2
Maria Pereir Natagdo Ratina Regiso Dorso-Lombar
Wiaria Maura Natacio Rotina Regifio Dorsal
Ana iiveira Natagdo Seguimento Tornazelo
Wilana Lucena Atletismo Aguda Regiso Inguinal
Moisés Faria Atletisma Seguimenta Regido Glitea
Beatriz Roxa Giclsmo Outras Coxa (Irritagao Cutdnea)
Beatriz Pereira Giclismo Outras Coxa (Irritagao Cutanea)
Raquel 8rito Juda Rotina Corpo Inteiro
Beatriz Pereira Gilismo Aguda + OQutras Coxa
Beatriz Raxa Ciclismo Outras Coxa
Rodriga Paiva Giclismo Outras Regi3o Abdominal
Eva Gongalves Atletismo Seguimento Coxa (Joelho)
Jodo Oliveira Atletismo Seguimento Coxa (Joelho)
25/07/19 Maisés Faria Atletismo Seguimento Regio Glitea 11 1 6 0 1 3
Baztriz Rios Atletisma Aguda Cintura Escapular + P8
Diogo Ribeiro Natagdo Seguimento Membro Inferior
Paulo Vakulyuk Natado Rotina Regi5o Cervico-Dorsal
Ricarda Per Natagio Seguimento Regiso Lombo-Pélvica
Ana Oliveira Natagio Tornozelo
Beatriz Pereira Ciclismo Coxa
Moisés Faria Atletismo Regido Glitea
26/07/19 Eva Gongalves Atletisma Caxa (Joelho) 5 0 5 ] (1] 0
Iodo Oliveira Atletisma Caxa (Joelho)
Baatriz Rios Atletismo Seguimento Cintura Escapular + P&
il s e g vt g : 8 g U 1
28/07/13 0
Total 88 17 29 13 18 12




ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS

Para maior facilidade de entendimento das tarefas desenvolvidas no @mbito do apoio clinico segue

um resumo dos principais tipos de intervengao prestados no espaco clinico.

Excluem-se as interven¢des nos locais de competicdo e treino, apesar de terem uma consideravel
expressao no ambito global. Neste caso, para um universo de 47 atletas, foram efetuadas 88
intervencdes, contabilizando so6 as realizadas no posto clinico instalado na aldeia, média superior a

/dia, divididas por cinco tipos de servigo:

1. Lesdo aguda: intervencdo que decorre no ambito de uma lesdo aguda, de ambito musculo-
esquelético (situagBes traumaticas e similares), que ocorreu durante os treinos e/ou
competicdes, durante a missao.

2. Seguimento: intervengao de follow-up de lesdo aguda ocorrida durante a missao, ou de lesao
sub-aguda, que poderia comprometer o rendimento do atleta em competicao.

3. Sub-aguda: intervencdo que decorre no ambito de uma lesdo ou situagcdo ocorrida
previamente aos treinos e/ou competicdes durante a missdo. Foi considerada a sobrecarga
como lesdo sub-aguda, dado que sdo lesdes decorrentes da gestdo didria do treino.

4. Rotina: interven¢do no ambito da preparacdo regular dos atletas e que ndo decorrem de
lesdo ou doenga. Trata-se de um tipo de intervengao integrado na preparagao dos atletas
para provas ou treino. Consideram-se neste ponto as massagens e os procedimentos de
recuperacao e trabalho especifico de apoio a provas ou treinos.

5. Outras: Intervencdes de caracter médico que sdo originadas por situacdes clinicas nao

incluidas nos quatro pontos anteriores (ex. febre, rinite, sindrome gripal, etc.).

Verificou-se que 20,4% das assisténcias decorreram de procedimentos de rotina, ou seja, os
relacionados com intervengdes integradas na preparagao dos atletas -massagens e procedimentos
de recuperacdo e trabalho especifico de apoio a provas ou treinos. As situacdes relacionadas com
todo o tipo de acidentes ocorridos em treino ou competicdo (situacdes traumaticas e similares),
contabilizaram 19,3% das intervencdes. As situacdes de lesdes sub-agudas, contabilizaram 14,7 %
dos casos. Os casos de seguimento, quer para as lesdes agudas e sub-agudas, contabilizam 32,5%,
sendo os “casos” de maior percentagem. Os casos de caracter médico, atendidos no posto clinico
e que sdo originadas por situagGes clinicas ndo incluidas nos pontos anteriores, contabilizaram

13,6% do total das intervencdes. Estes resultados corroboram a necessidade e fundamental



importancia da assisténcia aos atletas fora do contexto traumatico ou de doenca, tal como uma

importancia e uma atencao redobrada aos processos de treino.

CONSIDERAGOES FINAIS

O FOIJE apresenta-se como o momento de revelagao de muitos atletas, que pela primeira vez
convivem e integram um ambiente multidesportivo e cultural, num evento que contribui para o

seu desenvolvimento enquanto atletas e cidaddos.

Da acdo da Equipa Clinica importa reter, sumariamente, que as lesGes de menor severidade,
relacionadas com a gestdo do processo de treino, ocupam o dominio de maior relevancia nos

cuidados diarios.

De referir, no entanto, que esta gestdo e cuidados poderiam ser aprimorados ou diferenciados,
caso o processo de treino fosse otimizado - grande parte dos atletas ndo tém rotinas de ativagdo/
preparacao para a atividade e recuperacdao adequadas (alguns, mesmo inexistentes), ligadas ainda
a um pobre conhecimento corporal/ condigdo fisica e estado de treino. Muitos dos atletas ndo sdo
também seguidos de uma forma préxima por um profissional da nutricdo, o que refletem as suas

escolhas alimentares durante toda a Missao.

E importante fazer uma reflex3o profunda sobre esta prontid3o e estado de treino, dado que sdo
estes os atletas que, em teoria, irdo ser as esperancgas do futuro olimpico portugués. Sem as bases
necessarias desde a juventude, estamos a criar uma maioria de atletas deficitdrios e sem as

condi¢Oes ideais para atingirem patamares de exceléncia mundial.

O 6timo ambiente social e desportivo que se desenvolveu no seio da Missdo Portuguesa revela a

capacidade, dedicacdo e trabalho de todos os intervenientes.

Aos Atletas e Oficiais da Missdo, um obrigado pelo verdadeiro espirito de equipa criado.

A Chefe de Missdo, Catarina Monteiro, e ao Adjunto da Chefe de Miss3o, Filipe Boa de Jesus, um
agradecimento especial pela competéncia, dedicacdo e entrega totais, demonstrando excecionais

capacidades de trabalho. Bem hajam!
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Comité Olimpico de Portugal

Centro de R

Acumulado

Ne Contribuinte 501498958

Itados / Contas (COP)

Exercicio 2019 Periodo Acumulado SETEMBRO Comité Olimpico de Portugal
C. Custo Conta - Acumulado Periodo Saldos
Descricao — — — pyrm
DARO014 Jogos da Juventude Veréo - Baku Débito Crédito Débito Crédito

62 Fornecimentos e servigos externos 225 062,31 € 225 062,31 €

622 Servigos especializados 18 759,38 € 18 759,38 €

622101 Contabilidade 1696,14 € 1696,14 €

622104 Consultoria de Marketing 4619,88 €| 4619,88 €|

622115 Artes Gréficas 5729,55 € 5729,55 €

622129 Fotografia 1 500,00 € 1 500,00 €]

62231 Vigilancia e Seguranga 1620,20 €| 1620,20 €|

6224902 Fisioterapeutas 242550 €| 242550 €|

6224903 Apoio Técnico e Administrativo 791,91 €] 791,91 €]

6227 Servigos Bancarios 376,20 €| 376,20 €

623 Materiais 564,53 € 564,53 €

62311 Ferr.Utens.D.Répido 46,78 €| 46,78 €|

62332 Mat.Escritério 517,75 € 517,75 €

624 Energia e Fluidos 1247,00 €| 1247,00 €|

62422 Gasoleo 1247,00 € 1247,00 €

625 Deslocagoes, Estadas e Transportes 160 372,49 € 160 372,49 €

625112 Despesas de Alimentagéo 40,23 €| 40,23 €|

625113 Despesas de Alojamento 330,37 €| 330,37 €|

625114 Despesas Transporte Eventuais 99,63 € 99,63 €

625115 Deslocagdes ao Estrangeiro 822,27 €| 822,27 €|

625116 Portagens e Parqueamento 0,50 € 0,50 €

625125 DeslocagGes ao Estrangeiro 683,29 €| 683,29 €|

625132 Despesas de Alimentagéo 278,55 €| 278,55 €|

625133 Despesas Alojamento 64 921,36 €| 64 921,36 €|

625134 Despesas Viagens 92 696,29 € 92 696,29 €

6254 Logistica 500,00 € 500,00 €

626 Servigos Diversos 44 118,91 €| 44 118,91 €|

626111 Alug.Espaco Isento 315,35 €| 315,35 €|

626214 Comunicagdes 1500,65 € 1500,65 €|

6268011 Eventos 1008,95 € 1008,95 €

6268084 Certificados / Inscrigoes 1668,75 €| 1668,75 €|

6268092 Material Desportivo 39 359,52 €| 39 359,52 €|

6268096 Apoio Médico e Medicamentos 265,69 € 265,69 €

63 Gastos com o pessoal 33314,89 € 33314,89 €

632 Remuneragdes do Pessoal 27 443,20 € 27 443,20 €

63211 Ordenados Administrativos 22 870,00 € 22 870,00 €

63213 Ajudas de Custo 1750,00 € 1750,00 €

63214 Subsidio de Férias 797,50 € 797,50 €|

63215 Subsidio de Natal 797,50 € 797,50 €

63217 Subsidio de Alimentagéo 1228,20 €| 1228,20 €|

635 Encargos sobre Remuneragoes 5871,69 €| 5871,69 €|

6351 Encargos Administrativos 5871,69 € 5871,69 €

68 Outros gastos e perdas 2162,98 € 2162,98 €

688 Outros 2162,98 € 2162,98 €

6888 OUTROS GASTOS AMBITO DESPORTIVO 2162,98 € 2162,98 €

68884 Compensagdes de remuneragdes 2152,88 € 2152,88 €

688904 Ofertas 10,10 € 10,10 €

75 Subsidios, doacdes e legados a exploracao 150 251,00 €| 150 251,00 €

751 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 145 000,00 € 145 000,00 €

7511 INSTITUTO PORTUGUES DESPORTO JUVENTUDE 145 000,00 €| 145 000,00 €

751112 Jogos da Juventude Veréo - Baku 145 000,00 € 145 000,00 €

752 Subsidios de Outras Entidades 5251,00 € 5251,00 €

75201 C.O.E. 5251,00 € 5251,00 €
TOTAL GERAL 260 540,18 € 150 251,00 € 260 540,18 € 150 251,00 €

Licenciado a Comité Olimpico de Portugal
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