
 
 

Grelha de integração realizada com base nos princípios estipulados no documento das linhas gerais do Projeto 
de Esperanças Olímpicas Los Angeles 2028/Brisbane 2032 
 

1 Comité Olímpico de Portugal 

PROJETO ESPERANÇAS OLÍMPICAS  
LOS ANGELES 2028/BRISBANE 2032 
 
GINÁSTICA RÍTMICA - GRELHA DE INTEGRAÇÃO 

 
INDIVIDUAL 

SENIORES (16-18) JUNIORES  

Até 24º em CM a) 

Até 18º em CE b) 

1º a 16º em CMJ 

1º a 10º em CEJ 
 

CONJUNTOS 

SENIORES  JUNIORES  

Até 16º em CM  

Até 12º em CE  

1º a 12º em CMJ 

1º a 8º em CEJ 
 

a) Classificação a uma atleta por CON/FN nos CM de 2022 e 2023 

b) Classificação a dois atletas por CON/FN  

 

Abreviaturas: CM – Campeonato do Mundo; CMJ – Campeonato do Mundo de Juniores; CE – Campeonato da Europa; CEJ – 
Campeonato da Europa de Juniores. 

 

Regras Específicas 

§ Sempre que um Campeonato da Europa e/ou do Mundo não tenha classificação all-around individual, 
consideram-se as classificações por aparelhos. 

§ Nos Conjuntos Seniores, apenas se consideram as classificações para efeitos de integração no caso da média 
de idades das 5 ginastas participantes for igual ou inferior a 20 anos. 

 


