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Observacoes

Videos das intervengdes na parede da Gléria Olimpica e parede decorativa do Saldo Nobre
partilhados nas redes sociais:

https://fb.watch/inJuObZyLC

https://youtu.be/qw9xikq8QI8

Imagens ilustrativas das principais intervencoes:

Arquivo Historico e Biblioteca

Arquivo Historico e Biblioteca do COP

Descricao
Sumaria

O Arquivo Histdrico do Comité Olimpico de Portugal (COP) foi criado em 2013, sob o principio
orientador de valorizar socialmente o desporto e aproximar o Movimento Olimpico dos cidadaos,
sensibilizando-os para a importancia educativa, social e cultural do desporto.

O tratamento, organizacéo, classificacéo e disponibilizacdo do acervo documental, fotogréafico e
filmico sédo o principal objetivo deste arquivo que integra documentos que remontam a 1915,
fotografias desde 1900, cartazes, pins, recortes de jornais e revistas. Incluido no Arquivo
Historico podemos também encontrar a colegdo de Trajes Olimpicos e dois espdlios pessoais ja
tratados.

De momento, encontra-se tratada a documentacao produzida e recebida até aos Jogos Olimpicos
Sidney 2000, existindo mais de 250 000 imagens digitais que podem ser consultadas no portal
do Arquivo Histdrico do COP: www.arguivo.comiteolimpicoportugal.pt

Em 2021 foi preparado e submetido o projeto global intitulado “Olympic Legacies. Historical and
Digital Library’ para financiamento no ambito do Programa “Olympic Values - Initiatives” da
Solidariedade Olimpica. Os objetivos foram definidos até 2024, estando a primeira fase do
projeto (2021/2022) concluida. Pretende-se dar continuidade ao trabalho que tem sido realizado
implementando as seguintes fases do projeto em, 2022/2023 e 2023/2024.

O COP detém uma vasta Biblioteca composta por livros, revistas e publicacdes periddicas de
diversas areas e tematicas no ambito do desporto e do Movimento Olimpico. A disponibilizacédo
para consulta de elementos da Biblioteca do COP tem como objetivo contribuir para a produgéo
de conhecimento associado ao desporto e ao Movimento Olimpico. No mesmo sentido, é
relevante potenciar o crescimento da Biblioteca do COP.

Com o objetivo de estabelecer uma politica de gestdo de documentos integrada, esta em curso
a elaboracéo do Plano de Classificacdo (PC) e reformulagdo do Regulamento de Arquivo para
permitir reforcar a estabilidade, continuidade e eficacia da instituicdo COP.

O Arquivo Histérico do COP deu resposta as varias solicitacdes, internas e externas, do acervo

que o compde. A nivel interno, um exemplo concreto da utilizacdo desses elementos foi a
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COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Montantes expressos em EURO

PERIODO
RUBRICAS NOTAS
2022 2021
ATIVO
Ativo ndo corrente:
ALIVOS fIXOS taNGIVEIS ... ..ottt e e 5 1.191.642,91 1.186.915,48
ALIVOS INTANGIVEIS ... ...t e e e 5 19.882,24 23.890,70
Investimentos finanCeiros...........ocociviiiiiiiiii 6 16.255,50 12.649,91
1.227.780,65 1.223.456,09
Ativo corrente:
OULIOS atiVOS COMENEES. ....iue e et vee et ettt e et e 7 443.713,21 620.334,41
DIfEIMENTOS. .. et s 8 5.978,26 769,60
Caixa e depdsitos DaNCAINOS. .........ovuvviiriei i e 4 296.606,82 67.237,09
746.298,29 688.341,10
Total do Ativo 1.974.078,94 1.911.797,19
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais:
FUNGOS .. et ettt e e e e e e s 9 109.909,19 109.909,19
RESEIVAS ...t e e e e e e 9 19.494,64 19.494,64
Resultados transitados. ........oouvveuiiiiniii e 735.516,81 186.460,32
864.920,64 315.864,15
Resultado liquido do periodo...........coevvriieiiiiiiiii e 9 16.098,90 549.056,49
Total do Fundo de Capital 881.019,54 864.920,64
Passivo
Passivo néo corrente:
PrOVISOES. .. coe it it ettt et e e e et e e e e e e e e 10 20.255,00 20.255,00
20.255,00 20.255,00
Passivo corrente:
Lo LT o= o] (= PP 12 88.499,73 76.433,80
Estado e outros entes pUbliCoS............uuuiieiiiiiiiiii e 11 74.821,83 86.856,43
Financiamentos ObtidoS............ccviiiiiiiiiiiiii 13 - 4.140,85
DIfEIIMENTOS. ...t e s 8 455.024,32 435.953,44
OULras CONLAS @ PAGAT. .. ....cuuueitieie et et et e eeaa 14 454.458,52 423.237,03
1.072.804,40 1.026.621,55
Total do passivo 1.093.059,40 1.046.876,55
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 1.974.078,94 1.911.797,19

O Anexo faz parte integrante do Balango em 31 de Dezembro de 2022

O Presidente

(José Manuel Constantino)

O Contabilista Certificado

(Gabriel Curto)
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COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS
DO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Montantes expressos em EURO

PERIODO
RUBRICAS NOTAS
2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas € SErVIGOS PreSTATOS. ........civiiriiiiriiieitet ettt - -
Subsidios, doacdes e legados & exploragdo 15 7.060.112,61 5.463.393,93
Fornecimentos e servigos externos.... 16 (1.592.275,24) (1.683.412,84)
Gastos com o pessoal 17 (1.113.626,45) (967.746,90)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) - (13.435,18)
Outros rendimentos € GANNOS. ........c.viiiiiiiiii et 18 322.688,48 1.431.255,03
OULTOS GASIOS € PEIUAS. .....c.veviviriiteste ettt sttt sb et nb ettt bbb et ane 19 (4.564.627,62) (3.566.200,29)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 112.271,78 663.853,75
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacdo 5 (74.256,57) (71.078,68)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 38.015,21 592.775,07
Juros e gastos Similares SUPOIATOS. .........ciiiiiiiiiiie e 20 (16.774,43) (19.422,71)
Resultado antes de impostos 21.240,78 573.352,36
Imposto sobre 0 rendimento do PEriOdO. ..........cveiiiiiiiiiei s 11 (5.141,88) (24.295,87)
Resultado liquido do periodo 16.098,90 549.056,49

O Anexo faz parte integrante da Demonstragédo de Resultados do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022

O Presidente

(José Manuel Constantino)

O Contabilista Certificado

(Gabriel Curto)
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COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
A 31 DE DEZEMBRO DE 2022

1tes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2022 2021

Vendas € SErViGOS PreStatOS. .......uiiiiiiiiiiiieii s - -
Resultado bruto

(@181 (o T €= oo [ 13 41T 1 (o =3 322.688,48 1.417.819,85
SUbSIAOS & XPIOTAGED .....e.iiiiiiiiiic e 15 7.060.112,61 5.463.393,93
Gastos administrativos ... (2.513.473,91) (1.544.062,25)
Gastos da GeSta0 DESPOITIVA ....ov.veie ittt et ettt e (266.684,35) (1.178.176,17)
Gastos da Pratica Olimpica (4.191.380,48) (3.331.064,95)
Outros gastos (373.247,14) (235.135,34)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 38.015,21 592.775,07
Gastos de financiamento (liqUId0S).............uu i 20 (16.774,43) (19.422,71)
Resultados antes de impostos 21.240,78 573.352,36
Imposto sobre o rendimento do PEriodo.............ccueiiiiiiiiiiiii 11 (5.141,88) (24.295,87)
Resultado liquido do periodo 16.098,90 549.056,49

O Anexo faz parte integrante da Demonstragdo de Resultados do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022

O Presidente

(José Manuel Constantino)

O Contabilista Certificado

(Gabriel Curto)
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COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Montantes expressos em EURO

1 Resultados Resultado liquido Total dos
MOVIMENTOS NO PERIODO Notas Fundos Reservas - 1lq Fundos
transitados do periodo N .
Patrimoniais
Posic¢do no Inicio do Periodo de 2022 109.909,19 19.494,64 186.460,32 549.056,49 864.920,64
Alteracoes do periodo:
Alteracdes de politicas contabilisticas
Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais 549.056,49 (549.056,49) 0,00
0,00 0,00 549.056,49 (549.056,49)
Resultado liquido do periodo 16.098,90 16.098,90
Resultado extensivo 16.098,90
Posi¢do no Fim do Periodo de 2022 9 109.909,19 19.494,64 735.516,81 16.098,90 881.019,54
Montantes expressos em EURO
Total dos
‘ Resultad: Resultado liquid
MOVIMENTOS NO PERIODO Notas Fundos Reservas esutados esutado iquido Fundos
transitados do periodo N .
Patrimoniais
Posicéo no Inicio do Periodo de 2021 109.909,19 19.494,64 176.722,12 9.738,20 315.864,15
Alteracoes do periodo:
Alteracdes de politicas contabilisticas
Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais 9.738,20 (9.738,20) 0,00
0,00 0,00 9.738,20 (9.738,20)
Resultado liquido do periodo 549.056,49 549.056,49
Resultado extensivo 9.738,20 549.056,49
Posi¢do no Fim do Periodo de 2021 9 109.909,19 19.494,64 186.460,32 549.056,49 864.920,64

O Anexo faz parte integrante da Demonstragéo das Alteragdes nos Fundos Préprios do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022

O Presidente

(José Manuel Constantino)

(Gabriel Curto)

O Contabilista Certificado
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COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA
EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

(Método Directo)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
NOTAS 2022 2021
Fuxos de caixa das actividades operacionais
Recebimentos de clientes - -
Recebimentos de subsidios 7.099.882,32 5.562.160,64
Pagamentos de apoios (2.540.460,17) (1.881.868,82)
Pagamento de bolsas (1.753.049,89) (1.425.210,00)
Pagamentos a fornecedores (1.584.119,40) (1.677.478,06)
Pagamentos ao pessoal (1.086.162,94) (959.552,59)
Caixa gerada pelas operacdes 136.089,92 (381.948,83)
Pagamento/recebimento de imposto sobre o rendimento 11 (30.709,25) 1.062,86
Outros recebimentos/pagamentos 233.344,87 665.195,05
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 338.725,54 284.309,08
Fuxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a :
Activos fixos tangiveis 5 (69.848,54) (10.124,08)
Activos intangiveis 5 (14.986,40) (4.680,59)
Investimentos financeiros 6 (3.605,59) (2.075,93)
Outros activos - -
Recebimentos provenientes de :
Activos fixos tangiveis - -
Juros e rendimentos similares - -
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (88.440,53) (16.880,60)
Fuxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos 13 1.728.000,00 1.419.000,00
Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos 13 (1.732.140,85) (1.604.840,94)
Juros e gastos similares 20 (16.774,43) (19.422,71)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) (20.915,28) (205.263,65)
Variacéo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 229.369,73 62.164,83
Efeito das diferengas de cambio - -
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 4 67.237,09 5.072,26
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4 296.606,82 67.237,09

O Anexo faz parte integrante da Demonstracdo de Fluxos de Caixa do exercicio findo em 31 de Dezembro de 2022

O Presidente

(José Manuel Constantino)

O Contabilista Certificado

(Gabriel Curto)
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COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS DO
EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022
(Montantes expressos em Euros)

1. Introducao

O COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL (COP), NIF 501498958, com a natureza juridica de
associacéo, é uma Instituicdo de Utilidade Publica sem fins lucrativos, com personalidade juridica
e natureza desportiva, de duracdo ilimitada, criado de harmonia com as normas estabelecidas
pelo Comité Olimpico Internacional (COI). O COP tem a sua sede social e administrativa situa-
se na Travessa da Memodria, n° 36, em Lisboa, sob regime de cedéncia por um periodo de 50
anos, cedida pela Edilidade, e exerce jurisdicdo em todo o territério nacional

Atividade

O COP agrega o universo das estruturas desportivas portuguesas federadas e a generalidade
das organizagfes sectoriais e exerce a atividade de coordenacéo e de representacdo nacional
nos Jogos Olimpicos, incluindo a gestdo do Programa de Preparacdo Olimpica e os aspetos
organizativos da Missdo aos Jogos Olimpicos. A atividade desenvolvida enquadra-se na
Classificacdo Portuguesa das Atividades Econdmicas (CAE) 93191 — Organismos Reguladores
das Atividades Desportivas.

O COP tem por misséo desenvolver, promover e proteger o Movimento Olimpico em Portugal,
em conformidade com a Carta Olimpica, sendo parte constitutiva do Movimento Olimpico e
reconhecido pelo Comité Olimpico Internacional. No exercicio dessa missdo, o COP tem por
fung&o essencial promover os principios e valores fundamentais do Olimpismo, em particular nos
dominios do desporto e da educacéo, garantindo a observancia da Carta Olimpica.

O COP rege-se pelos Estatutos aprovados em Assembleia Plenaria realizada em 26 de
novembro de 2019, os quais foram elaborados de acordo com os principios da Carta Olimpica,
pelos normativos emanados do COl, pelos Regulamentos aprovados em Assembleia Plenaria e,
supletivamente, pela legislac@o portuguesa aplicavel as associagoes.

Autorizacdo para emissao

As demonstragfes financeiras foram autorizadas para emissdo em 28 de fevereiro de 2023,
pelo Presidente da Comisséo Executiva, Dr. José Manuel Marques Constantino da Silva. E do
entendimento da Comissdo Executiva que as demonstracbes financeiras apresentadas
refletem de forma verdadeira e apropriada as operagbes do COP, bem como a sua
posicdo e desempenho financeiro, e fluxos de caixa.

De acordo com os Estatutos, as contas agora apresentadas pela Comissao Executiva sdo ainda
sujeitas a aprovacgéao pela Assembleia Plenaria.

2. Referencial contabilistico de preparacdo das demonstracdes financeiras
2.1. Bases de preparacéo

As demonstracdes financeiras foram preparadas em conformidade com todas as normas que
integram o Sistema de Normalizagdo Contabilistica das Entidades do Setor n&o Lucrativo (SNC-
ESNL), em vigor para os exercicios iniciados a partir de 1 de janeiro de 2013, em conformidade
com o previsto no Decreto-Lei n® 98/2015, de 2 de junho (o qual republica e passa a integrar as
matérias do setor ndo lucrativo no Decreto-Lei n° 158/2009, de 13 de julho).



Devem entender-se como fazendo parte daquelas Normas as Bases para a Apresentacdo de
Demonstrac¢des Financeiras, os Modelos de Demonstracdes Financeiras, a Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor N&o Lucrativo (NCRF-ESNL) e as Normas
Interpretativas.

As demonstracdes financeiras foram obtidas a partir dos registos contabilisticos do COP com
referéncia a 31 de dezembro de 2022 e incluem o balanco, a demonstracéo dos resultados por
naturezas e por fungbes, a demonstracdo das alteragbes nos fundos patrimoniais, a
demonstracdo dos fluxos de caixa e o presente anexo, nos termos previstos na Portaria n®
220/2015, de 24 de julho.

As demonstracdes financeiras foram preparadas na base da continuidade das operacfes e em
conformidade com o0s conceitos contabilisticos fundamentais de prudéncia, consisténcia,
especializacdo dos exercicios, substancia sobre a forma e materialidade, respeitando as
caracteristicas qualitativas da relevancia, fiabilidade e comparabilidade.

A preparacdo das demonstragdes financeiras em conformidade com o SNC-ESNL requer o uso
de estimativas, pressupostos e julgamentos criticos no processo da determinacéo das politicas
contabilisticas a adotar, com impacto significativo no valor contabilistico dos ativos e passivos,
assim como dos rendimentos e gastos do periodo de reporte.

Apesar de estas estimativas serem baseadas na melhor experiéncia da Comissdo Executiva e
nas suas melhores expetativas em relacdo a acdes correntes e futuras, os resultados atuais e
futuros podem diferir destas estimativas.

2.2. Derrogacéo das disposi¢cfes do SNC-ESNL

N&o existem, no decorrer do exercicio a que respeitam as presentes demonstracdes financeiras,
guaisquer casos excecionais que implicassem diretamente a derrogacéo de qualquer disposi¢éo
prevista pelo SNC-ESNL.

2.3. Indicagao das contas de Balanco e de Demonstracdo dos Resultados cujos contelidos
ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.

Os valores do Balanco e da Demonstracdo dos Resultados referentes a 31 de dezembro de 2022
sdo integralmente comparaveis com os do exercicio anterior.
3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragéo das demonstrac¢des financeiras
s8o as seguintes:

3.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo deduzido das depreciacfes
acumuladas e eventuais perdas de imparidade. Este custo inclui o custo de aquisicdo a data de
transicao para NCRF-ESNL, e os custos de aquisi¢cao para ativos obtidos apds essa data.

O custo de aquisi¢do inclui o pre¢o de compra do ativo, as despesas diretamente imputaveis a
sua aquisicdo e 0s encargos com a preparacdo do ativo para que se encontre na sua condi¢do
de utilizagao.

Os custos subsequentes incorridos com renovacdes e grandes reparacdes, que fagam aumentar
a vida util, ou a capacidade produtiva dos ativos sdo reconhecidos no custo do ativo.



As depreciagbes séo calculadas pelo método das quotas constantes dentro dos limites das taxas
legalmente fixadas (nomeadamente no Decreto Regulamentar 2/90, de 12 de janeiro, € no
Decreto Regulamentar 25/2009, de 14 de setembro), de forma a reintegrarem os ativos durante
a sua vida util, a qual se estima por classe de ativo:

Classe do Ativo Fixo Tangivel Vida Util
- Edificios e outras construgfes 50 anos
- Equipamento basico e Instalacdes 5 anos
- Equipamento de transporte 4 anos
- Equipamento administrativo e mobiliario 3-5 anos
- Qutros Ativos Fixos Tangiveis 5-7 anos

A depreciacao inicia-se no exercicio em que o respetivo bem entra em funcionamento.

Os ganhos ou perdas provenientes do abate ou alienacdo séo determinados pela diferenca entre
0 montante recebido na transacdo e a quantia escriturada do ativo, e sdo reconhecidos na
demonstracdo dos resultados, nas rubricas Outros rendimentos e ganhos e Outros gastos e
perdas.

Imparidade de ativos fixos tangiveis e intangiveis:

Sempre que existam indicios de perda de valor dos Ativos fixos tangiveis, sdo efetuados testes
de imparidade, de forma a estimar o valor recuperavel do Ativo, e quando necessario registar
uma perda por imparidade.

O valor recuperavel é determinado como o0 mais elevado entre o preco de venda liquido e o valor
de uso do ativo, sendo este Ultimo calculado com base no valor atual dos fluxos de caixa futuros
estimados e o valor contabilistico do Ativo, sendo reconhecidos na demonstragao dos resultados.

3.2. Ativos fixos intangiveis

Os ativos intangiveis sao registados ao custo deduzido de amortizag@es e perdas por imparidade
acumuladas. As amortiza¢des sao reconhecidas numa base sistematica/linear durante a vida (til
estimada dos ativos intangiveis, pelo método das quotas constantes.

Classe do ativo fixo intangivel Vida util
- Software 3 anos

3.3. Contas areceber

As rubricas de contas a receber sdo reconhecidas ao justo valor (valor nominal), dado que ndo
vencem juros e o efeito do eventual desconto é imaterial, deduzido dos respetivos ajustamentos
por imparidade. As perdas por imparidade dos clientes e outras contas a receber sdo registadas,
sempre que existe evidéncia objetiva de que os mesmos ndo sdo recuperaveis conforme 0s
termos iniciais da transagéo.

As perdas de imparidade identificadas sdo registadas na demonstracdo dos resultados, em
“Ajustamentos de contas a receber”, sendo subsequentemente revertidas por resultados, caso
os indicadores de imparidade diminuam ou desaparecam.

3.4. Caixa e equivalentes de caixa

O caixa e equivalentes de caixa, incluem: Caixa, Depdsitos bancarios, Outros investimentos de
curto prazo, de liquidez elevada e com maturidades iniciais de 6 meses, e descobertos bancarios.
Os descobertos bancarios, se existirem, sédo apresentados no Balanco, no passivo corrente, na
rubrica “Financiamentos obtidos”, e sdo considerados na elaboragéo dos fluxos de caixa, como
caixa e equivalentes de caixa.



3.5. Fundos

Na rubrica de Fundos Patrimoniais a conta Fundos engloba a acumulacao dos resultados liquidos
aprovados referentes a cada periodo de prestacdo de contas.

3.6. Financiamento obtidos

Os financiamentos obtidos s@o reconhecidos ao custo e sdo classificados no passivo corrente e
no passivo ndo corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de diferir o pagamento
do passivo por, pelo menos, 12 meses apoés a data do balanco.

Os gastos com o pagamento de juros suportados no exercicio encontram-se registados na
Demonstracéo dos resultados na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.

3.7. Contas a pagar

As dividas a fornecedores ou a outros terceiros sdo registadas pelo seu valor nominal dado que
ndo vencem juros e o efeito do eventual desconto é imaterial.

3.8. Imposto sobre o rendimento

O COP é uma Pessoa Coletiva de Utilidade Publica, ndo exercendo a titulo principal uma
atividade comercial, industrial ou agricola, pelo que beneficia de isencéo de tributacdo em sede
de IRC, ao abrigo do artigo 10.° do Cédigo do IRC.

Os subsidios destinados a financiar a realizacéo dos fins estatutarios ndo sao sujeitos a IRC,
considerando-se ainda rendimentos isentos 0s incrementos patrimoniais obtidos a titulo gratuito
destinados a direta e imediata realizacdo dos fins estatutarios.

Contudo, o nimero 3 do artigo 11.° exclui da isencdo de IRC os rendimentos provenientes de
qualquer atividade comercial, industrial ou agricola exercida, ainda que a titulo acessorio, em
ligacdo com as atividades culturais, recreativas e desportivas, nomeadamente os rendimentos
provenientes de publicidade, direitos respeitantes a qualquer forma de transmissdo, bens
imoveis, aplicagbes financeiras e jogo do bingo.

O rendimento tributavel é formado pela soma algébrica dos rendimentos liquidos das vérias
categorias sendo, nos termos do n.° 5 do artigo 87.° do Cédigo do IRC, tributados a taxa de 21%.

3.9. Beneficios aos empregados

O COP néao tem qualquer responsabilidade contratual com o pagamento de complementos de
pensdes de reforma ou outros beneficios a empregados.

3.10. Provisodes

As provisfes séo reconhecidas quando existe uma obrigacéo:

i) presente legal e construtiva resultante de eventos passados;

i) para a qual € mais provavel de que nao seja necessario um dispéndio de recursos
internos no pagamento dessa obrigacéo; e,

iii) 0 montante possa ser estimado com razoabilidade. Sempre que um dos critérios ndo

seja cumprido ou a existéncia da obrigacao esteja condicionada a ocorréncia (ou ndo
ocorréncia) de determinado evento futuro, a obrigagédo é divulgada como um passivo
contingente, salvo se a avaliacdo da exigibilidade da saida de recursos para
pagamento do mesmo seja considerada remota.



As provisdes sao mensuradas ao valor presente dos dispéndios para liquidar a obrigacao
utilizando uma taxa antes de impostos, que reflete a avaliagdo de mercado para o periodo do
desconto e para o risco da provisdo em causa.

3.11. Rendimentos e Gastos

Os Rendimentos e Gastos sao registados no periodo a que se referem, independentemente do
seu pagamento ou recebimento, de acordo com o principio contabilistico da especializacdo dos
exercicios. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes réditos e
gastos séo reconhecidas como ativos ou passivos, se qualificarem como tal, numa rubrica de
Diferimentos.

3.12. Rédito

O rédito corresponde ao justo valor do montante recebido ou a receber relativo a servicos no

decurso normal da atividade do COP. O rédito é registado liquido de quaisquer impostos,
descontos comerciais e descontos financeiros atribuidos.

O rédito referente a contratos plurianuais é reconhecido, numa base linear, ao longo do periodo
do contrato, independentemente da calendarizacao financeira prevista.

3.13. Subsidios monetarios

Subsidios relacionados com rendimentos:

Os subsidios que sédo concedidos para assegurar uma rentabilidade minima e compensar deficits
de exploracdo de um dado exercicio sédo imputados como rendimentos desse exercicio, salvo se
se destinarem a financiar deficits de exploracdo de exercicios futuros, caso em que se imputam
aos referidos exercicios.

Os subsidios a exploracéo obtidos do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, IP (IPDJ)
sdo reconhecidos tendo em consideracdo o exercicio e o ciclo olimpico para os quais foram
atribuidos.

Os subsidios sdo, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma forma
sistematica durante os periodos necessarios para os balancear com os gastos que € suposto
compensarem.

Os subsidios que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou que nédo tém custos

futuros associados sdo reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam
recebiveis.

3.14. TransacGes em moeda estrangeira

A moeda funcional do COP é o euro.

As transacbes em moeda estrangeira sao convertidas a taxa de cambio em vigor na data da
transagdo. Os ativos e passivos monetarios expressos em moeda estrangeira sao convertidos

para euros a taxa de cambio em vigor na data do balanco.

As diferencas cambiais resultantes desta conversdo s&o reconhecidas nos resultados
operacionais ou financeiros consoante a natureza da transacao que Ihe d& origem.



3.15. Outros gastos

Na rubrica de outros gastos estéo incluidos os gastos de &mbito desportivo, nomeadamente os
gastos relacionados com a atribuicdo de bolsas desportivas a atletas e treinadores e 0 apoio a
preparacdo das federac¢des olimpicas, no ambito da execucdo do Programa de Preparacao
Olimpica Paris 2024 e Los Angeles 2028 (PPO Paris 2024).

3.16. Principais estimativas e julgamentos apresentados

As estimativas com impacto nas demonstracfes financeiras do COP s&o continuamente
avaliadas, representando a data de cada relato financeiro a melhor estimativa da Comissao
Executiva, tendo em conta o desempenho histérico, a experiéncia acumulada e as expectativas
sobre eventos futuros que, nas circunstancias em causa, se acreditam serem razoaveis.

A natureza intrinseca das estimativas pode levar a um reflexo real das situa¢cdes que haviam sido
alvo de estimativa, para efeitos de relato financeiro, vir a diferir dos montantes estimados.

As estimativas que apresentam um risco significativo de originar um ajustamento material no
valor contabilistico de Ativos e passivos no decurso do exercicio seguinte séo as que se seguem:

Estimativas contabilisticas relevantes

As principais estimativas e julgamentos utilizados na aplicacdo dos principios contabilisticos sao
discutidos nesta nota com o objetivo de melhorar o entendimento de como a sua aplicacéo afeta
os resultados reportados pelo COP e a sua divulgacéo.

3.16.1. Provisdes

O COP analisa de forma periddica eventuais obrigacdes que resultem de eventos passados e
gue devam ser objeto de reconhecimento ou divulgacéao.

A subjetividade inerente a determinacao da probabilidade e montante de recursos internos
necessarios para o pagamento das obrigacdes podera conduzir a ajustamentos significativos,
guer por variacdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro reconhecimento de provisfes
anteriormente divulgadas como passivos contingentes.

3.16.2. Ativos tangiveis

A determinagéo das vidas Uteis dos ativos, bem como o método de depreciacéo a aplicar €
essencial para determinar o montante das depreciacbes a reconhecer na demonstragcdo dos
resultados de cada exercicio.

Estes dois parametros sao definidos de acordo com o melhor julgamento da Comisséo Executiva
para os ativos em questdo, considerando também as praticas adotadas por entidades
congéneres e tendo em consideracao o carater de determinadas classes de ativos.

3.16.3. Imparidade

A determinacao de uma eventual perda de imparidade pode ser despoletada pela ocorréncia de
diversos eventos, muitos dos quais fora da esfera de influéncia da entidade, tais como: a
disponibilidade futura de financiamento, o custo de capital, as incertezas relacionadas com a
realizacdo do ativo, bem como por quaisquer outras alteragdes, quer internas quer externas ao
COP.

A identificacdo dos indicadores de imparidade, a estimativa de fluxos de caixa futuros e a
determinacdo do justo valor de ativos implicam um elevado grau de julgamento por parte da
Comissédo Executiva no que respeita a identificacao e avaliagdo dos diferentes indicadores de
imparidade.



4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, o detalhe de caixa e equivalentes

de caixa apresentam os seguintes valores:

Numerério

Depdsitos imediatamente mobilizaveis

TOTAL

2022 2021

94,79 154,16
296.512,03 67.082,93
296.606,82 67.237,09

No final do exercicio, os depdsitos imediatamente mobilizaveis (depdsitos a ordem) encontram-
se domiciliados no Millennium BCP e ndo venciam juros

A Demonstracdo dos Fluxos de Caixa € preparada segundo o método direto, através do qual séo
divulgados os recebimentos e pagamentos de caixa brutos em atividades operacionais, de

investimento e de financiamento.

5. Ativos fixos tangiveis e intangiveis

Ativos fixos tangiveis

Os movimentos verificados nos ativos fixos tangiveis para os exercicios findos em 31 de
dezembro de 2022 e 31 de dezembro de 2021, sdo os seguintes:

1de janeiro de 2022
Custo de aquisicéo
Depreciagdes acumuladas
Valor liquido 01-01-2022

Adigoes

Transferéncias e abates
Depreciacdo — Exercicio
Depreciagao — Abates
Valor liquido 31-12-2022

Custo de aquisicéo
Depreciagdes acumuladas
Valor liquido 31-12-2022

1de janeiro de 2021
Custo de aquisicéo
Depreciagdes acumuladas
Valor liquido 01-01-2021

Adigoes

Transferéncias e abates
Depreciacdo — Exercicio
Depreciagdo — Abates
Valor liquido 31-12-2021

Custo de aquisicéo
Depreciagdes acumuladas
Valor liquido 31-12-2021

Edificios e Ativos fixos
outras Equipamento  Equipamento Equipamento Outros ativos tangiveis em Ativos fixos
construgdes basico de transporte  administrativo tangiveis curso TOTAL intangiveis
1.701.151,78 83.181,28 91.845,44 407.717,03 116.983,17 161.452,78 2.562.331,48 63.276,86
(720.774,75) (82.208,72) (86.973,93) (391.748,78) (93.709,82) - (1.375.416,00) (39.386,16)
980.377,03 972,56 4.871,51 15.968,25 23.273,35 161.452,78 1.186.915,48 23.890,70
11.898,38 9.092,68 12.222,69 31.272,25 64.486,00 14.986,40
- 1.950,46 - (2.878,58) (1.874,07) (2.802,19) -
(34.695,00) (1.586,00) (4.871,51) (7.424,38) (6.684,86) (55.261,75) (18.994,86)
- - - (1.694,63) - (1.694,63) -
(22.796,62) 9.457,14 (4.871,51) 225,10 22.713,32 4.727,43 (4.008,46)
1.713.050,16 94.224,42 91.845,44 417.061,14 146.381,35 161.452,78 2.624.015,29 78.263,26
(755.469,75) (83.794,72) (91.845,44) (400.867,79) (100.394,68) - (1.432.372,38) (58.381,02)
957.580,41 10.429,70 16.193,35 45.986,67 161.452,78 1.191.642,91 19.882,24
Edificios e Ativos fixos
outras Equipamento  Equipamento Equipamento Outros ativos tangiveis em Ativos fixos
construgdes basico de transporte  administrativo tangiveis curso TOTAL intangiveis
1.696.011,17 83.181,28 91.845,44 404.441,36 115.275,37 161.452,78 2.552.207,40 58.596,27
(686.422,29) (81.083,36) (81.659,61) (381.612,99) (89.276,53) - (1.320.054,78) (23.668,70)
1.009.588,88 2.097,92 10.185,83 22.828,37 25.998,84 161.452,78 1.232.152,62 34.927,57
5.140,61 4.970,33 1.707,80 11.818,74 4.680,59
- - (1.694,66) - (1.694,66) -
(34.352,46) (1.125,36) (5.314,32) (10.135,79) (4.433,29) (55.361,22) (15.717,46)
(29.211,85) (1.125,36) (5.314,32) (6.860,12) (2.725,49) (45.237,14) (11.036,87)
1.701.151,78 83.181,28 91.845,44 407.717,03 116.983,17 161.452,78 2.562.331,48 63.276,86
(720.774,75) (82.208,72) (86.973,93) (391.748,78) (93.709,82) - (1.375.416,00) (39.386,16)
980.377,03 972,56 4.871,51 15.968,25 23.273,35 161.452,78 1.186.915,48 23.890,70

O aumento (adi¢des) verificado nas rubricas de ativos fixos tangiveis durante o exercicio de 2022
referem-se essencialmente a obras de beneficiagdo e eficiéncia energética do edificio, no valor
de € 15.079,34, e a aquisi¢cdo de equipamento informatico, no valor de € 23.744,92.

No ano de 2021, as aquisictes referem-se fundamentalmente a melhoramentos na estrutura do
edificio, no valor de € 4.490,61, e a aquisicao de mobiliario de escritério, no valor de € 3.799,49.



A rubrica Ativos fixos tangiveis em curso inclui os honorarios dos arquitetos responsaveis pelo
Projeto de Arquitetura da “Casa do Olimpismo” e outros custos com o desenvolvimento daquele
projeto, no valor global de € 161.452,78 (2021: 161.452,78).

Imobilizagbes em poder de terceiros: Centro de Estagio de Rio Maior: € 53.477,98 -
Equipamento Clinico, totalmente depreciado.

Imobilizagdes implantadas em propriedade alheia:; Edificio da Sede Administrativa do COP
(reconstrucao): € 1.713.050,16 (valor liquido contabilistico € 957.580,41), o qual esta a ser
depreciado por um periodo de 50 anos, que corresponde ao periodo de cedéncia do imével pelo
Municipio de Lisboa.

Ativos fixos intangiveis

O valor registado em ativos fixos intangiveis refere-se maioritariamente ao custo de aquisicao e
desenvolvimento da aplicagcdo informatica App Equipa Portugal e consequentes atualizagcfes
(implementacéo do Olympic Data Feed), no valor montante global de € 53.196,42. Esta rubrica
inclui ainda o software informatico especializado, destinado a gestéo e consulta publica do Centro
de Pesquisa e Arquivo Histdrico do COP, no valor de € 5 658,00, e outros investimentos mais
reduzidos como a alteracdo da rede informética, o software de contabilidade e gestdo e os
servicos de armazenamento de dados Creative Cloud, no valor total de € 9.172,03, os quais
embora ainda em utilizacao, ja se encontram totalmente depreciados.

O aumento registado no ano de 2022 refere-se maioritariamente a aquisi¢do de um novo servidor
e respetivas licencas, no valor de € 12.042,66.

A amortizacdo global do ano ascendeu a € 18.994,86 (2021: € 15.717,46).

6. Investimentos financeiros

Os movimentos registados na rubrica de investimentos financeiros nos exercicios findos em 31
de dezembro de 2022 e 31 de dezembro de 2021 sdo os seguintes:

2022 2021
Investimentos financeiros:
FCT:
Saldo inicial 12.649,91 10.573,98
Variacéo do periodo 3.605,59 2.075,93
Saldo final 16.255,50 12.649,91

A rubrica de Investimentos financeiros € composta pelas contribuicdes efetuadas para o Fundo
de Compensacéo de Trabalho (FCT), o qual se encontra registado ao custo de aquisi¢ao.

O FCT é um fundo auténomo, dotado de personalidade juridica e gerido por um Conselho de
Gestdo. E um fundo de capitaliza¢do individual financiado pelas entidades empregadoras, por
meio de contribuicdes mensais, sendo a entidade gestora o Instituto de Gestdo de Fundos de
Capitalizacdo da Seguranca Social, I.P.

O FCT é destinado ao pagamento parcial (até 50%) da compensacao por cessacao do contrato
de trabalho dos seus trabalhadores, calculada nos termos do artigo 366° do Codigo do Trabalho.
O valor do fundo corresponde a entrega por parte do empregador do valor de 0,925% da
retribuicdo base mensal do trabalhador.

Durante o ano de 2022 as entregas efetuadas pelo COP ascenderam a € 5.681,52 (2021:
€ 2.075,93).



7. Outros ativos correntes

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, os saldos da
rubrica “Outros ativos correntes” eram 0s seguintes:

2022 2021
Devedores diversos
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) - 255.000,00
Entidades privadas (Patrocinadores/ Protocolos) 158.823,22 173.941,00
Outros devedores 42.352,12 4.953,77
Bolsas de atletas 20.225,00 20.225,00
Federacdes 10.896,64 9.130,18
Fornecedores (saldos devedores) 5.668,71 5.173,31
Pessoal (adiantamentos) 1.405,00 1.480,49
239.370,69 469.903,75
Perdas por imparidade acumuladas (13.435,18) (13.435,18)
225.935,51 456.468,57
Acréscimos de rendimentos
Programa TOP X 156.527,01 163.865,84
COl a receber 49.950,60 -
Outros acréscimos de proveitos 11.300,09 -
217.777,70 163.865,84
TOTAL 443.713,21 620.334,41

As principais rubricas das outras contas a receber respeitam a:

- Entidades privadas (Patrocinadores): Respeita, essencialmente, aos valores faturados e ainda
por receber no final do exercicio, referentes aos contratos de patrocinios e protocolos celebrados
com as entidades Santa Casa da Misericordia de Lisboa, Toyota Caetano Portugal e International
Center For Sports Security (em 2021, respeitava aos valores faturados referentes aos contratos
de patrocinios e aos protocolos celebrados com as entidades Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, Repsol Portuguesa e Toyota Caetano Portugal).

- Qutros devedores: Esta rubrica inclui o débito das despesas suportadas pelo COP, por conta
da Association of National Olympic Committees (ANOC), no a&mbito do apoio e suporte prestados
na organizacdo do Semindrio de Diretores Desportivos de 3 a 6 de novembro de 2022, no valor
de € 36.672,12.

- Federagbes: Corresponde ao débito de despesas efetuadas pelo COP nao relacionadas com o
PPO Paris 2024, junto das federacdes desportivas.

- Programa TOP X: Esta rubrica refere-se ao valor do programa financeiro TOP X imputado ao
exercicio de 2022, reconhecido numa base linear ao longo do periodo do contrato (ciclo
olimpico), e cujo fluxo financeiro apenas ir4 ocorrer em exercicios futuros.

- COl a receber: Refere-se as verbas contratualizadas com o COI (“access fee”), no ambito do
programa “Games Hospitality”.

- Outros acréscimos de proveitos: Esta rubrica corresponde a rendimentos resultantes de
operacdes efetuadas no exercicio de 2022, mas cuja faturacdo e recebimento sé ira ocorrer no
ano de 2023.

- Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ): Em 2021, corresponde aos valores
contratualizados com o IPDJ, referentes ao reforco de verbas para a Missédo Olimpica Téquio
2020 e para as atividades regulares do COP, os quais foram recebidos em janeiro de 2022.




8. Diferimentos

O detalhe desta rubrica é apresentado como segue:

2022 2021
Gastos a reconhecer
Preparacao de missdes a eventos desportivos 4.896,01 -
Rendas antecipadas 769,60 769,60
Outros custos diferidos 312,65 -
TOTAL 5.978,26 769,60
Rendimentos a reconhecer
Contrato-Programa PPO Paris 2024 311.935,17 -
Bolsas académicas (SCM Lisboa) 109.500,00 127.500,00
Apoios financeiros COI 21.995,09 296.859,38
Contrato-Programa PPO Téquio 2020 11.594,06 11.594,06
TOTAL 455.024,32 435.953,44

Os gastos a reconhecer dizem respeito, essencialmente, ao diferimento dos gastos ja suportados
pelo COP referente a preparacdo das missdes aos Jogos Europeus (CracOvia) e ao Festival
Olimpico da Juventude Europeia de Inverno (Friuli Venezia Giulia), cujo o gasto sera reconhecido
durante o ano de 2023, aquando da realizacdo daqueles eventos.

O valor da rubrica “Contrato-Programa PPO Paris 2024” corresponde ao saldo acumulado da
execucao orcamental anual do Contrato-Programa PPO Paris 2024, celebrado com o IPDJ (vide
Nota 15), referente a verbas ndo executadas, o qual é objeto de afericao técnica e financeira no
final do periodo do contrato.

Os restantes rendimentos a reconhecer dizem respeito: (i) a as verbas faturadas a Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa (SCML), referente a atribuicao de bolsas académicas para o ano letivo
de 2022/2023 ainda por conceder, nos termos do Contrato de Patrocinio ao Programa de
Responsabilidade Social do COP no Ciclo Olimpico de Paris 2024, assinado entre as partes em
6 de novembro de 2020, (ii) ao valor final ndo executado do Contrato-Programa PPO Toquio
2020, celebrado com o IPDJ, para cuja verba ainda néo foi determinado qual o seu uso futuro, e
(iii) os valores ja recebidos do Comité Olimpico Internacional (COIl) para apoio ao programa de
integridade do COP “Pelo Respeito”.

9. Fundos Patrimoniais

O detalhe desta rubrica é apresentado como segue:

2022 2021
Fundos Patrimoniais

Fundos 109.909,19 109.909,19
Reservas 19.494,64 19.494,64
Resultados transitados 735.516,81 186.460,32
864.920,64 315.864,15

Resultado liquido do exercicio 16.098,90 549.056,49
TOTAL 881.019,54 864.920,64

Os Fundos Patrimoniais encontram-se afetados pelo resultado liquido apurado no presente
exercicio, novalor de € 16.098,90. Para além do referido movimento, os fundos patrimoniais ndo
foram afetados por qualquer outra operacdo ou movimento contabilistico no ano de 2022.

A rubrica “Reservas” inclui a doagdo, em 2009, de uma viatura de passageiros (totalmente
depreciada), recebida do COI.
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10. Provisdes

Movimentos registados na rubrica de provisdes no exercicio findo em 31 de dezembro de 2022:

2022 2021
Impostos Ou'Fr?s Total Total
provisdes
Quantia escriturada inicial - 20.255,00 20.255,00 20.255,00
Aumentos - - - -
Reversdes
Utilizagbes - - - -
Quantia escriturada final - 20.255,00 20.255,00 20.255,00

As provisbes acumuladas constituidas em 31 de dezembro de 2022, no valor de € 20.255,00
(2021: € 20.255,00), respeitam a avaliacao dos riscos de eventuais responsabilidades futuras
diversas que possam resultar num exfluxo financeiro para pagamento das obrigacdes.

11. Estado e outros entes publicos

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, os saldos
com o Estado e outros entes publicos eram os seguintes:

2022 2021

Passivo corrente
Imposto s/ Valor Acrescentado — IVA 31.895,82 27.864,58
Contribui¢cdes p/ Seguranca Social 17.839,14 15.332,76
Imposto s/ Rendimento — IRS 15.097,03 14.681,12
Imposto s/ Rendimento — IRC 5.141,88 24.295,87
Outros 4.847,96 4.682,10

TOTAL 74.821,83 86.856,43

O valor do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) refere-se, essencialmente, ao pagamento
do imposto relativo as verbas recebidas pelo COP a titulo de publicidade e outras receitas
comerciais, no decorrer de dezembro de 2022, o qual sera liquidado durante o més de fevereiro
de 2023. Acresce ainda referir que, durante o ano de 2022, o COP entregou ao Estado uma
verba total de IVA de € 68.318,76 (2021: € 112.516,33).

A rubrica Imposto sobre o Rendimento (IRC) inclui a estimativa do imposto a pagar, no valor de
€ 5.141,88 (2021: € 24.295,87), referente a tributagcbes autbnomas nos termos do previsto no
artigo 88.° do Cédigo do IRC.

A rubrica de Outros impostos inclui, essencialmente, as contribuicdes para a Caixa Geral de
Aposentacdes, no valor de € 3.481,11 (2021: € 3.387,04).
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12. Fornecedores

As dividas a fornecedores tinham a seguinte decomposi¢éo a 31 de dezembro de 2022 e a 31
de dezembro de 2021:

2022 2021
Fornecedores conta-corrente:
Nacionais 79.372,50 73.077,51
Comunitarios 9.127,23 2.056,29
Qutros mercados - 1.300,00
TOTAL 88.499,73 76.433,80

A 31 de dezembro de 2022, os valores em divida pelo COP com maior significado eram os
devidos as seguintes entidades: (i) Hotel Vila Galé Opera (alojamento), no valor de € 21.866,65,
(i) FA Consulting (material informatico), no valor de € 13.642,52, (iii) Cosmos - Viagens e Turismo
(deslocacg6es), no valor de € 12.262,92, (iv) JOMA Sports (equipamentos desportivos), no valor
de € 9.127,23, e (v) Shoot Happens (audiovisuais), no valor de € 3.597,75. Os restantes valores
dividem-se em importancias de menor significado e estao repartidos pelos diversos fornecedores
operacionais do COP.

O prazo médio de pagamento € de cerca de 30 dias.

13. Financiamentos obtidos

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, a rubrica
Financiamentos obtidos apresenta a seguinte decomposicao:

2022 2021
Passivo corrente
Financiamento obtidos:
Conta-corrente caucionada - -
Locacdo financeira - 4.140,85
TOTAL - 4.140,85

Conta corrente caucionada:

Em 31 de dezembro de 2022, o COP tem uma conta-corrente (caucionada) disponivel junto do
Millennium BCP, a qual ndo se encontrava a ser utilizada. A conta corrente caucionada foi
contratada junto do Millennium BCP em 22 de abril de 2013, até um montante maximo de €
300.000,00, com vencimento em 10 de outubro de 2013, garantida por livranca assinada pela
Comisséo Executiva. Durante o més de novembro de 2013, a conta corrente foi renovada pelo
periodo de um ano prorrogavel, tendo o montante sido aumentado até um limite méximo de €
600.000,00.

Conforme contratado, a conta corrente caucionada é remunerada a uma taxa Euribor a 30 dias
acrescida de um spread de 7,25% (a partir de dezembro de 2015, 5,25%). Em 2022, o limite da
conta-corrente ndo teve qualquer alteracdo, mantendo-se o spread em 4,5% (2021: 4,5%).

Locacéo financeira:

Em 29 de outubro de 2018, o COP celebrou um contrato de locagéo financeira com a Toyota
Kreditbank Gmbh, Sucursal em Portugal, para a aquisicdo de uma viatura ligeira de passageiros
Toyota Proace, por um periodo de 36 meses, no valor total de € 21.257,29. O pagamento do
financiamento foi efetuado através de uma prestacdo mensal de capital e juros, remunerada a
taxa Euribor a 3 meses, acrescido de um spread de 3,25%. O montante em divida em 31 de
dezembro de 2021 correspondente ao valor residual do contrato, foi liquidado em janeiro de 2022.
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14. Outros passivos correntes

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, os saldos

da rubrica “Outros passivos correntes” eram 0s seguintes:

2022 2021
Credores diversos
Federacbes 213.161,35 196.720,18
Outros (Particulares) 5.706,58 2.564,11
Cartoes de crédito 1.071,51 1.506,80
Pessoal 202,02 59,82
220.141,46 200.850,91
Acréscimos de gastos
Remuneraces a liquidar 156.286,13 129.040,31
Outros gastos operacionais 58.577,78 62.487,87
Programa "Viver o Desporto, Abracar o Futuro" 19.453,15 18.299,49
Scholarships - 10.558,45
Premios Ciencia do Desporto - 2.000,00
234.317,06 222.386,12
TOTAL 454.458,52 423.237,03

As principais rubricas de credores diversos respeitam a:

- Federacdes: Refere-se, essencialmente, aos valores em divida no final do ano de 2022 as
Federacdes englobadas no PPO Paris 2024, referente ao Programa de apoio a preparacao
olimpica, incluindo essencialmente as verbas referentes as cativagbes (5%) do apoio anual,
previstas nos contratos celebrados com as federac6es desportivas.

Em relacdo aos acréscimos de gastos, salientam-se as seguintes rubricas:
- Remuneracdes a liquidar: Este valor refere-se a estimativa com as remuneracfes do periodo

de férias e do subsidio de férias do ano de 2022 dos trabalhadores do COP, a liquidar durante o
ano de 2023.

- Outros gastos operacionais: Esta rubrica inclui os acréscimos referentes a gastos operacionais
com comunicacg0es, deslocacdes e estadas, publicidade, entre outros, ja incorridos pelo COP,
mas cuja documentacdo de suporte apenas serd emitida no ano de 2023 pelos respetivos
fornecedores.

- Programa "Viver o Desporto, Abracar o Futuro” Respeita a despesas previstas incorrer no
ambito do programa de integracao no desporto de refugiados, as quais ndo haviam ainda sido
contratualizadas junto dos respetivos fornecedores até ao final do ano de 2022.

- Scholarships: Esta rubrica respeita aos valores atribuidos as federac¢des desportivas, no ambito
do programa apoiado pela Solidariedade Olimpica “Olympic Scholarships for Athletes”.

13



15. Subsidios, doacdes e legados a exploragéo

Decomposicgéo:

2022 2021
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Contrato-Programa PPO Paris 2024/Téquio 2020 (comparativo)
Preparacéo Olimpica 4.595.000,00 3.150.000,00
Esperangas Olimpicas - 325.000,00
Missao Téquio 2020 - 230.000,00
Gestdo do Programa de Preparacao Olimpica 175.000,00 50.000,00
Saldo da execuc¢ao orcamental (311.935,17) 56.143,82
4.458.064,83 3.811.143,82
Outros Contratos-Programa -

MissBes a eventos desportivos internacionais 704.000,00 -
Atividades Regulares 613.400,00 613.400,00
Tribunal Arbitral Desporto (TAD) 61.600,00 61.600,00
1.379.000,00 675.000,00

Outras entidades

Comité Olimpico Internacional (COI) 575.650,69 298.316,50
Comité Olimpico Internacional - TOP X 451.116,60 410.572,00
Comités Olimpicos Europeus (COE) 144.172,94 129.807,02

Comité Olimpico Espanhol (Green Flame) 13.400,00 -
ERASMUS (Financial Literacy Project) 7.331,50 7.716,53
Tokyo Organising Commitee - 117.572,49
Olympic Winter Games - 13.265,57

Outras 31.376,05 -
1.223.047,78 977.250,11
TOTAL 7.060.112,61 5.463.393,93

Contrato Programa Preparacdo Olimpica Paris 2024

Em 14 de outubro de 2022, o COP celebrou com o IPDJ, o Contrato Programa de Preparacéo
Olimpica Paris 2024 e Los Angeles 2028 (CP/699/DDF/2022), no valor global de € 22.000.000,
com vista a execugéo do Programa de Preparacéo Olimpica no periodo que decorre entre 1 de
janeiro de 2022 e 31 de dezembro de 2025, o qual inclui uma verba disponibilizada para a gestao
corrente do programa e financiamento da Missdo Olimpica Paris 2024, com a seguinte
calendarizacao financeira:

Ano 2022: € 4.770.000
Ano 2023: € 6.330.000
Ano 2024: € 6.100.000
Ano 2025: € 4.800.000

Para além do apoio financeiro ao programa de preparacao olimpica, o0 montante total acordado
inclui ainda a verba de € 1.520.000,00 para o financiamento do Projeto Esperancas Olimpicas, o
qual visa criar condi¢cdes de apoio a jovens atletas e equipas que sejam identificados, através do
seu valor desportivo, como esperancas olimpicas em futuras edi¢bes de Jogos Olimpicos.

Nos termos previstos no referido Contrato-Programa, o COP podera alterar o destino do apoio
consignado ao projeto de esperancas olimpicas para outros projetos/atividades constantes do
PPO Paris 2024 até um maximo de 1,5% do montante global, correspondente a € 330.000,00,
sendo que o valor maximo do apoio para a organizagéo e gestdo do PPO Paris 2024 ndo pode
ultrapassar o montante acordado de € 700.000,00.
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A execucao financeira e orcamental do PPO Paris 2024, referente ao periodo de 2022, pode se
resumir da seguinte forma:

Programa de Preparacao Olimpica Paris 2024

Ano Verba Verba Verba Verba Saldo
contratualizada adicional recebida aplicada
Ano 2022 4.770.000,00 4.770.000,00 4.458.064,50 311.935,17

Ano 2023 6.330.000,00
Ano 2024 6.100.000,00
Ano 2025 4.800.000,00
Total 22.000.000,00 4.770.000,00 4.458.064,50 311.935,17

A 31 de dezembro de 2022, o saldo da execucéo orcamental do Contrato-Programa Paris 2024
€ positivo (superavit), no montante de € 311.935,17, o qual sera reportado no Relatério Final do
PPO Paris 2024, a entregar até ao final do més de margo de 2023. Tendo em consideracédo o
caracter plurianual do Contrato-Programa, este saldo transita anualmente, de acordo com o
estipulado por contrato, sendo a afericdo financeira final efetuada aquando da entrega do
Relatério Final do Programa Olimpico Paris 2024, em margo de 2025.

Outros Contratos-Programa:

a) MissBes a eventos desportivos internacionais

No ano de 2022, o COP celebrou com o IPDJ cinco Contratos-Programa para a comparticipacéo
financeira da missao portuguesa aos Jogos do Mediterraneo (Ord), no valor de € 350.000, aos
Jogos Mundiais (Birmingham), no valor de € 160.000, aos Jogos Olimpicos da Juventude de
Verdo (Banska Bystrica), no valor de € 140.000, aos Jogos Olimpicos de Inverno (Beijing), no
valor de € 42.000, e aos Jogos Olimpicos da Juventude de Inverno (Vuokatti), no valor de
€ 12.000.

b) Atividades requlares

O Contrato-Programa celebrado no &mbito do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, no valor de € 675.000,00, inclui a compatrticipacdo financeira para as
atividades do Departamento Administrativo, Financeiro e de Recursos Humanos, da Direcéo
Geral, do Departamento de Estudos e Projetos, do Departamento de Comunicagéo, da Comissao
de Atletas Olimpicos, da Academia Olimpica de Portugal e para o funcionamento do TAD -
Tribunal Arbitral do Desporto.

c) Tribunal Arbitral do Desporto

A partir do exercicio de 2016, a comparticipacao financeira atribuida pelo IPDJ para as atividades
regulares passou a incluir uma componente, no valor de € 61 600,00 (2021: € 61 600,00), para
comparticipacdo nas despesas de funcionamento do Tribunal do Arbitral do Desporto (TAD),
tendo em consideracdo a responsabilidade legal do COP na instalacdo e funcionamento deste
Tribunal, e que é integralmente transferida para esta Instituicéo.
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16. Fornecimentos e servi¢cos externos

O detalhe dos gastos com fornecimentos e servigos externos é o seguinte:

2022 2021
Fornecimentos e servicos externos

Deslocag0es e estadas 732.966,15 642.379,21
Trabalhos especializados 341.538,03 370.366,80
Equipamentos desportivos e troféus 153.001,41 314.417,71
Honorarios 58.734,36 93.654,32
Rendas e alugueres 49.007,46 15.894,48
Outros servigos 48.541,10 39.177,15
Catering e eventos 47.209,77 44.592,74
Combustiveis e gas 29.577,06 14.944,15
Vigilancia e seguranca 21.219,82 20.338,53
Qutros fornecimentos e servigos 17.909,48 8.555,89
Seguros 16.221,24 10.744,42
Eletricidade 12.111,69 13.252,70
Comunicagao 11.519,74 14.133,16
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 11.451,00 9.946,73
Limpeza, higiene e conforto 9.724,58 10.887,04
Material informético 8.036,35 691,83
Materiais de escritorio 6.300,74 4.936,77
Agua 5.622,27 7.775,81
Servigos bancérios 4.098,13 3.835,96
Apoio médico e medicamentos 3.143,63 14.976,02
Conservacao e reparacao 2.677,51 27.869,99
Publicidade e propaganda 1.663,72 41,43

TOTAL 1.592.275,24 1.683.412,84

No que respeita aos fornecimentos e servigos externos suportados no exercicio, salienta-se o
seguinte:

- Deslocacdes e estadas: relacionam-se, essencialmente, com 0s gastos com a representagao e
participacdo da missdo portuguesa nos cinco eventos desportivos realizados em 2022, no valor
de € 613.329,82. Em 2021, os gastos desta rubrica respeitavam fundamentalmente aos gastos
com a representacgdo e participacao da missao portuguesa ao Jogos Olimpicos Téquio 2020, no
valor de € 523.744,12.

- Trabalhos especializados: respeitam, principalmente, ao pagamento de servicos de artes
graficas, audiovisuais, informatica, consultoria desportiva e marketing, manutencéo do edificio-
sede, contabilidade e apoio juridico e servi¢cos de medicina de apoio as missoées.

- Equipamentos desportivos: inclui, essencialmente, os equipamentos desportivos para a
participacdo das missdes portuguesas.

- Honorarios: corresponde, entre outros, aos gastos suportados com artes graficas, apoio médico
e fisioterapeuta e apoio técnico e administrativo.

O decréscimo verificado nesta rubrica, no ano de 2022, de cerca de 5% resulta essencialmente
do maior volume de gastos com a Misséo Olimpica Téquio 2020, suportados no ano de 2021, a
gual teve um total de despesas com fornecimentos e servicos externos de € 919.904,01 (55% do
valor total da rubrica naquele ano). E ainda de referir que, em 2021, o valor dos gastos com
fornecimentos e servicos externos inclui ainda € 34.603,60 referentes aos custos com a
preparacéo, participacdo competitiva e enquadramento dos praticantes, treinadores, dirigentes e
demais agentes da Federagdo Portuguesa de Taekwondo, nos termos do Despacho n.°
2896/2018 do Gabinete do Secretario de Estado da Juventude e do Desporto.
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17. Gastos com o pessoal

Os gastos incorridos na rubrica de gastos com pessoal sdo apresentados no quadro seguinte:

2022 2021
Gastos com o pessoal
Remuneracdes do pessoal 912.793,52 790.482,02
Encargos sobre remuneracdes 190.042,12 171.225,55
Seguro de acidentes trabalho 6.580,72 4.988,83
Outros gastos com o pessoal 4.210,09 1.050,50
TOTAL 1.113.626,45 967.746,90

Nos anos de 2022 e de 2021, os 6rgaos sociais ndo auferiram qualquer remuneracao, conforme
previsto nos Estatutos do COP. Em 31 de dezembro de 2022, o nimero de funcionarios ao
servico do COP era de 26 trabalhadores (2021: 24 trabalhadores).

A rubrica de “Encargos sobre as remunerag¢des” corresponde as contribuicdes pagas pela
entidade patronal, para o Instituto da Seguranga Social, as quais sao calculadas sobre os salarios
dos trabalhadores do COP.

18. Outros rendimentos

O detalhe da rubrica de outros rendimentos e ganhos é apresentado no quadro seguinte:

2022 2021
Outros rendimentos:

Publicidade e Marketing 195.620,81 343.242,85
Outros apoios financeiros 62.885,68 263.169,60
Reembolsos 53.164,29 30.146,34
Outros rendimentos e ganhos 10.269,92 5.088,99
Inscrigdes (Seminarios patrocinados pelo COP) 555,00 560,00
Diferencas de cambio favoraveis 192,78 657,25
Amoedacéo - 788.390,00

TOTAL 322.688,48 1.431.255,03

A rubrica de “Publicidade e Marketing” inclui os apoios financeiros obtidos diretamente pelo COP,
provenientes de outras entidades financiadoras, como a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
(SCML), no montante de € 133.000,00, e a Repsol Portuguesa, no montante de € 44.730,53.
Esta rubrica inclui ainda o apoio em espécie obtido da Joma Sports, no valor de € 17.582,78,
referente a personalizacdo de equipamentos desportivos. A semelhanca dos anos anteriores, a
verba recebida da SCML teve por objeto o financiamento a atribuigédo de bolsas académicas aos
atletas olimpicos com bom aproveitamento escolar, referente ao ano letivo de 2021/2022, ficando
0 COP com uma verba reduzida para a gestado do programa de bolsas.

Em “Outros apoios financeiros” estao incluidas as restantes receitas obtidas, que ndo configurem
verbas oriundas de publicidade, relativas a apoios recebidos para as atividades desenvolvidas
pelo COP. Esta rubrica inclui fundamentalmente as verbas referentes as receitas das apostas
desportivas, no valor de € 19.239,47, ao protocolo celebrado com a Toyota Caetano Portugal
para a cedéncia de viaturas e servigos, no valor de € 18.400,00, ao contrato de apoio financeiro
celebrado com a Philae, no valor de € 9.495,00, e ao apoio do Comité Olimpico Espanhol para
viagens e transporte de equipamentos para os Jogos do Mediterraneo, no valor de € 9.145,00.

No ano de 2021, a rubrica amoedacéo inclui a receita relativa a cunhagem e comercializagéo
das moedas correntes “Participagdo de Portugal nos Jogos Olimpicos de Téquio 2020, cujo valor
atribuido ao COP respeita a afetagéo do diferencial entre os custos de produc¢éo e o valor facial
das moedas, com acabamento normal (artigo 4° da Portaria n° 265/2020, de 16 de novembro).
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19. Outros gastos

O detalhe da rubrica de outros gastos e perdas é apresentado no quadro seguinte:

2022 2021
Gastos de ambito desportivo
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
PPO - Federacbes 2.458.755,60 1.841.236,35
PPO - Atletas 1.121.124,88 841.725,00
PPO - Treinadores 611.500,00 613.500,00
4.191.380,48 3.296.461,35
Bolsas académicas 109.500,00 41.250,00
Scholarships 92.855,37 40.632,47
Outros apoios desportivos 25.102,58 31.751,36
Compensacdo de remuneragdes 17.823,37 7.150,40
Bolsas de investigacao e formacéo 365,00 -
Prémios Ciéncias do Desporto - 21.000,00
245.646,32 141.784,23
Outros gastos
Tribunal Arbitral do Desporto (TAD) 61.600,00 61.600,00
Ofertas 25.929,90 12.004,41
Quotizacdes 17.521,03 18.315,18
Outros gastos e perdas 13.019,22 6.526,42
Donativos 5.000,00 -
Correc0es relativas a exercicio anteriores 2.802,19 27.894,34
Impostos e taxas 1.728,48 1.614,36
127.600,82 127.954,71
TOTAL 4.564.627,62 3.566.200,29

Gastos de dmbito desportivo

Na rubrica de gastos de &mbito desportivo (IPDJ) estéo incluidos os gastos com a execuc¢éo do
PPO Paris 2024, designadamente os apoios atribuidos diretamente as federag6es desportivas e
as bolsas concedidas a atletas e treinadores, no valor global de € 4.191.380,48. No ano de 2021,
a execucao do PPO Toquio 2020 ascendeu a € 3.296.461,35, acrescido dos gastos suportados
com a gestdo do programa de preparacao olimpica da Federacdo Portuguesa de Taekwondo,
no valor de € 34.603,60, registados na rubrica Fornecimentos Servicos Externos. Esta verba ndo
inclui os gastos com a gestdo do programa de preparagdo olimpica nem com a organizagéo da
Missao Olimpica.

A rubrica “Bolsas académicas” respeita as bolsas de apoio a educacgéo atribuidas durante o ano
de 2022 a atletas olimpicos, referentes ao ano letivo de 2021/2022, no ambito de um Contrato
de Patrocinio ao Programa Social do COP, celebrado entre o Comité e a Santa Casa de
Misericordia de Lisboa.

A rubrica “Scholarships” respeita aos apoios e bolsas atribuidas durante o ano de 2022 e 2021,
no ambito dos programas de apoio comparticipados pelo Comité Olimpico Internacional
(Solidariedade Olimpica).

Os “Prémios Ciéncias do Desporto” respeitam aos prémios de &mbito desportivo atribuidos pelo

COP apo6s a selecéo dos trabalhos de cariz cientifico apresentados a concurso, os quais foram
financiados pela Fundacédo Millennium BCP.
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Outros gastos

Os gastos incorridos com o Tribunal Arbitral do Desporto (TAD) respeita as verbas transferidas
para aquela entidade, no &mbito do Contrato-Programa celebrado com o IPDJ para as atividades
regulares do COP onde se insere o financiamento ao TAD (Vide Nota 15).

A rubrica “Donativos” inclui o donativo concedido a Associacao dos Atletas Olimpicos de Portugal
(AAOP), no valor de € 5.000,00.

20. Juros e gastos similares suportados

Decomposicéo:

2022 2021
Juros e gastos similares:
Juros de financiamentos obtidos 5.185,54 9.856,35
Servigos bancarios (comissoes) 9.360,00 9.360,00
Diferencas de cambio desfavoraveis 2.228,89 206,36
Total 16.774,43 19.422,71

Os juros dos financiamentos obtidos e os gastos suportados com servicos bancarios estdo
relacionados com a utilizacdo da conta corrente (caucionada) do Millennium BCP, com o contrato
de locacao financeira (finalizado em 2022) e com o pagamento da comissdo bancéria para a
renovacao da facilidade de crédito.

21. Responsabilidades contratuais

Casa do Olimpismo

No dia 29 de dezembro de 2021, o COP e a Camara Municipal de Lisboa outorgaram a escritura
publica de corre¢do do direito de superficie tendo em vista acomodar a extenséo e limites do
direito de superficie do COP ao perimetro de implantacéo do projeto de construcao da “Casa do
Olimpismo”, ja aprovado junto daquela entidade camararia. Nos termos do outorgado, o COP
tem um prazo de 36 meses (3 anos), contados a partir da referida data, para construir o edificio
museoldgico de preservacdo da memoria Olimpica e do desporto nacional, cuja realizacdo €
considerada de relevante interesse publico e valorizacdo da cidade de Lisboa.

Para além do referido, em 31 de dezembro de 2022, o COP n&o tem conhecimento de outras
responsabilidades contratuais ou legais significativas assumidas néo registadas e divulgadas nas
demonstra¢des financeiras.

22. Acontecimentos apés a data do balanco

Até a presente data, ndo temos conhecimento de quaisquer acontecimentos adicionais
gue possa alterar de alguma forma as contas agora apresentadas.

O Presidente O Contabilista Certificado

(José Manuel Constantino) (Gabriel Curto)
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MAPA DE EXECUCAO
ORCAMENTAL 2022

7

COMITE oLiMPICO
DE PORTUGAL



EXECUGAO ORGCAMENTAL DE 2022

RENDIMENTOS (em Euros)

Periodo: Janeiro a Dezembro ORCAMENTO ANUAL CONTABILIDADE
Ambito Acumulado valor por Execucio
Sub total Total Atividades a p ¢
Executar %
Reaulares Dezembro

TOTAL ATIVIDADES REGULARES 1.319.262 1.050.799 79,65%
TOTAL DAFRH 881.120 881.120 733.270 83,22%
Amortizacdes e Depreciacdes - - - 0,00%
Consumos Instalacdes - - - 0,00%
Encargos Gerais IPDJ 633.520 468.748 *(2) 164.773 73,99%
Encargos Gerais Outros Rendimentos 186.000 202.923 -16.923 109,10%
Tribunal Arbitral do Desporto 61.600 61.600 *(2) - 100,00%
TOTAL AOP 67.110 67.110 62.384 92,96%
Encargos Gerais IPDJ 66.010 61.829 *(2)(3) 4.181 93,67%
Organizacao de Eventos 1.100 555 545 50,45%
TOTAL CAO 85.187 85.187 46.210 54,25%
Encargos Gerais IPDJ 60.687 45.515 *(2) 15.172 75,00%
Encargos Gerais Outros Rendimentos 3.000 695 2.305 23,16%
Gabinete do Atleta 12.000 - 12.000 0,00%
Atletas Speakers 7.000 - 7.000 0,00%
Encontro Nacional de Atletas Olimpicos 2.500 - 2.500 0,00%
TOTAL DC 10.000 10.000 7.500 75,00%
Canal COP - - - 0,00%
Site/ APP 6.000 4.500 *(2) 1.500 75,00%
Servicos Fotograficos e Video - - - 0,00%
Revista Olimpo 4.000 3.000 *(2) 1.000 0,00%
TOTAL DCM 573.070 752.958 131,39%
10C Marketing 398.970 569.344 -170.374 142,70%
Patrocinios/ Licenciamento/ Hospitalidade/ Outros 59.100 64.113 -5.013 108,48%
Responsabilidade Social 115.000 119.500 -4.500 103,91%
Marca - - - 0,00%
Formacao - - - 0,00%
Seminarios Marketing - - - 0,00%
APP Equipa Portugal - - - 0,00%
TOTAL DMPO 9.328.260 5.579.044 59,81%
PPO Paris 8.381.200 4.458.065 *(4) 3.923.135 53,19%
JO Inverno - Pequim 2022 57.800 42.000 15.800 72,66%
FOJE Inverno - Voukatti 2022 17.500 12.000 5.500 68,57%
Jogos do Mediterraneo - Oran 2022 569.500 377.402 192.098 66,27%
Jogos Mundiais - Birmingham 2022 128.500 161.291 -32.791 125,52%
FOJE - Banska Bystrica 2022 129.900 149.823 -19.923 115,34%
Solidariedade Olimpica 43.860 368.974 -325.114 841,25%
Encargos Gerais - 9.489 -9.489 0,00%
TOTAL DEP/ DEMO 182.841 182.841 142.574 77,98%
Dia Olimpico 4.310 5.026 -716 116,62%
Programacéao de Educacéo Olimpica 54.444 33.992 *(2) 20.452 62,44%
Equipa Olimpica Refugiados 70.667 74.613 -3.946 105,58%
Arquivo Histérico e Biblioteca COP 53.420 28.942 *(2) 24.478 54,18%
TOTAL DG 93.004 93.004 58.861 63,29%
Gabinete de Apoio a Presidéncia e Relagdes Internacionais - 518 - 0,00%
Programa Re Crear 20.000 7.500 *(2) 12.500 37,50%
GAMA 45.254 33.941 *(2) 11.314 75,00%
Integridade e Boa Governacéo*(1) 27.750 16.903 *(3) 10.847 60,91%
TOTAL COP 11.220.592 7.382.801 65,80%

*(1) Inclui Apoio Juridico
*(2) Verbas Contrato Atividades Regulares
*(3) Verbas Contrato Atividades Regulares e Outras Receitas

*(4) Reflete verba ndo executada no montante de 311.935,17€




EXECUGAO ORCAMENTAL DE 2022

GASTOS (em Euros)

Periodo: Janeiro a Dezembro

ORCAMENTO ANUAL

CONTABILIDADE

Ambito Acumulado Valor por e o
Sub total Total Atividades a p xecug
Executar %
Reagulares Dezembro
TOTAL ATIVIDADES REGULARES 1.647.400 1.544.616 93,76%
TOTAL DAFRH 1.180.249 1.180.249 1.123.504 95,19%
Amortizagdes e Depreciacdes 65.432 74.257 -8.824 113,49%
Consumos Instalagdes 84.775 37.105 47.670 43,77%
Encargos Gerais 968.442 950.542 17.899 98,15%
Tribunal Arbitral do Desporto 61.600 61.600 0 100,00%
TOTAL AOP 67.110 67.110 61.802 92,09%
Encargos Gerais 29.110 54.864 -25.754 188,47%
Organizacéo de Eventos 38.000 6.938 31.062 18,26%
TOTAL CAO 85.187 85.187 71.455 83,88%
Encargos Gerais 57.887 59.150 -1.263 102,18%
Gabinete do Atleta 12.300 237 12.063 1,92%
Plano de Formacao Atletas 1.000 3.554 -2.554 355,35%
Atletas Speakers 7.000 8.515 -1.515 121,64%
Encontro Nacional de Atletas Olimpicos 7.000 - 7.000 0,00%
TOTAL DC 21.669 21.669 12.157 56,10%
Canal COP 1.000 - 1.000 0,00%
Site/ APP 6.269 2.436 3.833 38,86%
Servigos Fotograficos e Video 2.400 2.510 -110 104,58%
Revista Olimpo 12.000 7.211 4.789 60,09%
TOTAL DCM 243.122 351.327 144,51%
10C Marketing 49.028 115.150 -66.122 234,87%
Patrocinios/ Licenciamento/ Hospitalidade/ Outros 74.900 117.628 -42.728 157,05%
Responsabilidade Social 106.000 105.061 939 99,11%
Marca 3.690 9.101 -5.411 246,65%
Formac&o 1.968 - 1.968 0,00%
Seminarios Marketing 1.536 - 1.536 0,00%
APP Equipa Portugal 6.000 4.385 1.615 73,09%
TOTAL DMPO 9.328.260 5.465.618 58,59%
PPO Paris 8.381.200 4.458.065 3.923.135 53,19%
JO Inverno - Pequim 2022 57.800 50.757 7.043 87,82%
FOJE Inverno - Voukatti 2022 17.500 16.120 1.380 92,11%
Jogos do Mediterraneo - Oran 2022 569.500 455.027 114.473 79,90%
Jogos Mundiais - Birmingham 2022 128.500 208.633 -80.133 162,36%
FOJE - Banska Bystrica 2022 129.900 182.987 -53.087 140,87%
SO - Olympic Scholarships 43.860 93.399 -49.539 212,95%
Encargos Gerais - 629 -629 0,00%
TOTAL DEP/ DEMO 182.841 182.841 135.823 74,28%
Dia Olimpico 4.310 5.523 -1.213 128,15%
Programacéo de Educacé&o Olimpica 54.444 45.679 8.765 83,90%
Equipa Olimpica Refugiados 70.667 37.646 33.021 53,27%
Arquivo Histérico e Biblioteca COP 53.420 46.975 6.445 87,93%
TOTAL DG 110.344 110.344 139.875 126,76%
Gabinete de Apoio & Presidéncia e Relacdes Internacionais 17.340 103.841 -86.501 598,86%
Programa Re Crear 20.000 - 20.000 0,00%
GAMA 45.254 22.494 22.761 49,71%
Integridade e Boa Governagao*(1) 27.750 13.540 14.210 48,79%
TOTAL COP 11.218.782 7.361.560 65,62%
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Em cumprimento do estabelecido na alinea e) do numero 2 do artigo 11.° do
Regulamento Geral da Academia Olimpia de Portugal, apresenta-se de seguida 0
Relatorio de Atividades e Contas, referente ao ano de 2022

Aprovado em Assembleia Plenaria realizada em 11 de
fevereiro de 2023, em Lisboa
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I
INTRODUGAO

1.1. Nota introdutoéria

Os tempos que estamos a viver, devido a conjuntura mundial, tornam-se muito exigentes do ponto de
vista da gestao e nédo sdé. Se em 2020 fomos confrontados com uma pandemia que pensédvamos so ser
possivel em filmes e que obrigou a uma paragem do mundo, vivemos atualmente uma guerra, também
ela impensavel em pleno século XXI.

Se, aquando da pandemia, o Movimento Olimpico nos mostrou uma capacidade Unica de unir as
pessoas, mesmo quando as adversidades o impediam, tem agora 0 mesmo organismo um enorme
desafio pela frente. Em parte, porque se envolveu numa area que ndo € a sua por natureza, mas por
outro lado pensando que podia fazer parte de uma solugdo que parece néo existir na invasédo da
Ucrania por parte da Russia.

Neste ponto, os ecos das Academias Olimpicas Nacionais assumem alguma importancia, pois 0s
representantes russos também foram banidos de todas as atividades por nés realizadas.

Também na AOP ocorreram mudangas: 2022 foi ano de eleigdes, tendo Tiago Venancio sido
substituido pelo atleta também olimpico José Costa. O resto da estrutura ndo sofreu alteragdes. Esta
reeleicdo permitiu que fosse dada continuidade ao trabalho que tinha vindo a ser feito nos anos
anteriores.

O projeto Memoria Oral do Olimpismo Portugués, que andava a ser preparado, é prova disso. Viu
finalmente a luz do dia, tendo ja no final do ano sido feita a sua apresentagéo publica, com a presenga
de diversas entidades, onde destaco a Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto, o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, diversas federagdes desportivas, membros da AOP e parceiros.
Este, que é sem duvida o maior e mais ambicioso projeto levado a cabo pela AOP, esta j& a andar, com
entrevistas feitas e 0 numero de parceiros a aumentar.

N&o poderia deixar de me congratular com a participagao de representantes da quase a totalidade das
academias olimpicas dos paises de lingua portuguesa na sessado anual realizada em Sines, onde
estiveram representantes de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau e S& Tomé e Principe. Esta
participacdo é reveladora do esforgo e da proximidade que atualmente estas academias sentem por
parte da AOP.

No ambito da funcdo de coordenador das academias olimpicas dos paises de lingua portuguesa, a
preocupacao de acompanhar o trabalho destas academias olimpicas de perto tem sido crescente. O
esforgo para que desenvolvam e realizem atividades tem sido continuo.

O ano de 2022 marca, também ele, a minha primeira visita a um destes paises. Neste caso concreto,
Angola, onde tive uma intervencdo na sessédo anual desta academia para professores de Educagéo
Fisica e uma panoplia de reunides com federagbes e com os comités olimpico e paralimpico, no
sentido de sentar todos @ mesma mesa com um mesmo objetivo, otimizando assim 0s poucos recursos
existentes.

Diria que a Academia Olimpica Angolana esta ja no bom caminho, a um bom ritmo, sendo agora
importante 0 acompanhamento desta e um maior esforgo para estimular todas as outras.

Foram por isso dados passos muito importantes quer no ambito nacional, quer no ambito internacional.

Este relatdrio espelha toda essa atividade.
Comité Olimpico de Portugal 4
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]
ORGANICA

Il.1. Composic¢ao do Conselho Diretivo

Cargo Membro n.° Nome
Presidente 633 Tiago Nunes Viegas
Vice-Presidente 710 José Esteves
Vice-Presidente 695 Gustavo Marcos
Vogal 703 Afonso Candeias
Vogal 700 Marta Lopes
Suplente 723 Susana Feitor
Suplente 767 José Costa

1l.2. Reunioes do Conselho Diretivo

Durante o ano de 2022, o Conselho Diretivo da Academia Olimpica de Portugal, realizou 10 reunides
mensais, sendo quatro realizadas ainda sob a dire¢ao do anterior Conselho Diretivo e seis com a atual
diregao.

12 de janeiro
9 de fevereiro
9 de margo
13 de abril

Novo mandato

8 de junho

27 de julho

14 de setembro
11 de outubro

9 de novembro
14 de dezembro

Em todas as reunides foram feitas as respetivas convocatdrias, tendo nelas sido apresentadas e
discutidas, entre os mais variados assuntos da gestao corrente, as seis propostas seguintes (a primeira
das quais com duas versdes):

Reunido de 12 de janeiro

- Proposta 1/2022/TV — Calendarizagéo de reunides do Conselho Diretivo em 2022 (até final do
mandato)

Reunido de 13 de abril

Comité Olimpico de Portugal 5
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- Proposta 2/2022/TV - Novo membro: Catarina Monteiro
- Proposta 1/2022/TV - Calendariza¢do de reunides do Conselho Diretivo em 2022 (novo
mandato)

Reunido de 9 de novembro

- Proposta 3/2022/TV — Novo membro: Constantino Martins
- Proposta 4/2022/TV - Novo membro: Ana Leite

Reunido de 14 de dezembro

- Proposta 5/2022/TV — Novo membro: Francielly Martins Prado
- Proposta 6/2022/TV — Novo membro: Rui Proenga Garcia

I1.3. Assembleias Plenarias

Em 2022, tal como o previsto no Regulamento Geral, foram realizadas duas Assembleias Plenarias.

A primeira, a 22 de janeiro, com uma ordem de trabalhos composta por um ponto de apresentagao,
discusséo e votagéo do relatorio de atividades e contas referentes ao ano 2021 e outro ponto para
outros assuntos, onde foram dadas algumas informag6es. Esta reunido registou a presenga de onze
membros.

Na segunda reunido plenaria, realizada a 24 de setembro, os pontos da ordem de trabalhos foram a
apresentacao, discussao e votagdo do plano de atividades para 2023, um ponto de informagdes e outro
para outros assuntos. Participaram catorze membros.

Il.4. Reunides da Comissao Executiva do Comité Olimpico de Portugal

Em consonancia com os Estatutos do Comité Olimpico de Portugal (COP), o presidente da AOP esteve
presente nas reunides da Comissdo Executiva do COP, comparecendo a todas as dez reunibes
realizadas, a que se juntaram assembleias plenarias em 30 de margo e 29 de novembro.

25 de janeiro

22 de fevereiro

30 de margo (1.2 reunido com a nova Comissdo Executiva do Comité Olimpico de Portugal)
27 de abril

20 de maio

6 de julho

28 de setembro

25 de outubro

29 de novembro (e reunido Plenaria)

20 de dezembro

I.5. Reunides do Conselho Nacional do Desporto

O presidente da AOP participou nas duas reunides do Conselho Nacional do Desporto (CND) que
tiveram lugar em 2022: a 13 de julho e a 6 de dezembro, ambas realizadas no Palacio da Cruz

Vermelha, em Lisboa.
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Em ambas as ocasides, o presidente da AOP deu cumprimento ao papel atribuido por lei a AOP
enquanto membro do CND, nomeadamente através das opinides manifestadas sobre cada ponto das
ordens de trabalhos, além da emissao de pareceres sempre que tal foi solicitado pelo secretario de
Estado da Juventude e do Desporto enquanto membro do Governo responsavel pela area do Desporto
e, nessa qualidade, presidente do CND.

11.6. Novos membros
No decorrer do ano de 2022 assumiram a condigdo de membros da AOP os seguintes elementos:

- Catarina da Silva Monteiro;

- Ana Lucia Martins Leite;

- Constantino Pereira Silva Martins;

- Francielly Martins Prado;

- Rui Manuel Proenga de Campos Garcia.

I.7. Relatorio administrativo

O ano de 2022 marcou a adogdo de medidas de sustentabilidade ambiental pelo Comité Olimpico de
Portugal, traduzidas num plano especifico (Plano de Sustentabilidade do Comité Olimpico de Portugal).
Em alinhamento com esse plano e visando dar-lhe observancia no ambito da intervencéo da AOP, o
Conselho Diretivo deliberou na reunido de 8 de junho deixar de arquivar a correspondéncia eletrénica
em copia de papel. Em consequéncia, a AOP conserva:

. 0 arquivo fisico j& existente (correspondéncia postal e eletronica datada até 31/12/2021);

. 0 arquivo fisico de correspondéncia postal que porventura continue a receber;

. € 0 arquivo digital do correio eletrénico (no software Outlook).

Em matéria de correspondéncia expedida, foram registados os seguintes dados em 2022:

. 67 oficios enviados;
. T declaragdes emitidas.
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ATIVIDADE NACIONAL

1. XXXII Sessao Anual

A XXXIII Sessdo Anual da AOP teve lugar em Sines, nos
dias 4 a 6 de novembro, subordinada ao tema geral AOP Snes i
«Olimpismo, patriménio cultural». Os trabalhos decorreram
H ~ T ACADEMIA OLIMPICA
nas instalagbes do Centro de Artes, tendo a cerimonia de i
abertura tido lugar no auditorio e as conferéncias na g KA1 SESSAO ANUAL

cafetaria da Biblioteca Municipal. UI_I M PlSMU
- 7

O programa da sesséo teve a seguinte configuragao: PATH I M 0 N |0
Sexta-feira, 4 de novembro o ENlEISII-.!Elb.IITEUIDlEIiHTES
17h30 - Abertura do secretariado (Centro de Artes) ",h 1 6 NOVEMBRO DE 2022
19h30 - Jantar ‘r‘__.”‘.,;f INSCRIGOES ATE 25 DE OUTUBRO
21h15 - Cerimoénia de abertura A

21h30 - «Jogos Olimpicos, patriménio cultural» — Rui ";‘ii';'ﬁ

Proenga Garcia L

22h15 — Fim da ceriménia de abertura ¥isi:2 i W a.
22h30 - Reunido de participantes — informagdes el 8 S Ny

MAIS INFORMAGTES WHAOK O R [:3 IR

Sabado, 5 de novembro
7h30 -Atividade desportiva
8h30 - Pequeno-almogo
9h30 - Apresentacao

1.° painel - «Academia Olimpica de Portugal e Academia Olimpica Internacional» — Tiago Viegas
10h15 — «Da Trégua Sagrada a Trégua Olimpica: os Jogos Olimpicos e a Paz» — Gustavo Marcos
10h45 - Debate

11h15 - Coffee break

2.° painel

11h30 — «A experiéncia da pesquisa 'Memérias olimpicas por atletas olimpicos brasileiros» — Katia
Rubio

12h00 — «Museu Sporting. Centro de Memorias» — Isabel Victor
12h30 — Debate

13h00 — Almogo

15h00 - Visita cultural

Mesa-redonda

17h30 — «Atletas nos Jogos Olimpicos — entre memoria e
esquecimento» — Alberto Chaica (atletismo), Diana Gomes
(natagao) e Helena Rodrigues (canoagem). Moderagao: Susana
Feitor (atletismo)

18h30 - Final de jornada

19h30 - Jantar

21h30 — Workshop de criatividade

Domingo, 6 de novembro
7h30 - Atividades desportiva: iniciagdo a marcha atlética, com Susana Feitor
8h00 - Pequeno-almogo
9h30 - «O projeto 'Meméria Oral do Olimpismo Portugués'» — Carlos Gomes
3.° painel
10h00 — Apresentacdes de atividades de membros da AOP e das academias olimpicas lus6fonas
Comité Olimpico de Portugal 8

AOP - Academia Olimpica de Portugal




Relatério de Atividades e Contas — 2022 |

11h00 — Apresentacdo do relatério de participagdo na 62.2 Sessd@o Internacional para Jovens
Embaixadores Olimpicos - Filipa Teixeira e Jorge Costa

11h20 - Coffee break

4.° painel

11h30 - «Pentatlo moderno — patrimoénio olimpico, modalidade em risco» — Jodo Paulo de Almeida
12h00 — Debate

12h30 - Cerimdnia de encerramento

13h30 — Almogo

Por motivos familiares, o nadador olimpico Anténio Bessone Basto ndo pdde comparecer no painel da
mesa-redonda de sabado. Por sua vez, na intervencdo sobre o Centro de Memérias do Museu
Sporting, a diretora da instituigdo, Isabel Victor, fez-se acompanhar por dois elementos da equipa:
David Felgueira e Nathalia Pamio Luiz.

O alojamento dos envolvidos na sessdo (organizagdo, participantes e oradores) foi assegurado no
Hotel Sinerama, tendo as refeigdes sido realizadas nos restaurantes A Nau e Palmeira. Esta logistica
estava organizada num raio de poucas centenas de metros a partir do Centro de Artes.

A sessdo registou 28 inscrigdes, traduzidas na presenca de 24 participantes, sete dos quais em
representacdo das academias olimpicas de Angola (3), Cabo Verde (2), Guiné-Bissau e Sao Tomé e
Principe.

No contexto da realizacdo da sessdo, houve informagdo publicada ndo sé em Portugal mas também
em varios dos paises de lingua portuguesa participantes, incluindo uma entrevista emitida pela Radio 5,
de Angola, com o presidente da AOP, sinal da importancia reconhecida ao modelo de funcionamento
da Academia Olimpica de Portugal, que serve de inspiragdo as congéneres.

A XXXIII Sesséo Anual representou um marco histérico nas
relagbes da AOP com as suas congéneres dos paises
africanos de lingua portuguesa, dado ter sido possivel contar
pela primeira vez com a participagdo simultanea de
representantes de quatro paises. Faltou apenas Mogambique,
que até a ultima hora esteve previsto comparecer. Deve
realcar-se que todas as academias representadas tiveram
oportunidade de apresentar os respetivos projetos e as agoes
que tém vido a desenvolver. Cremos que foi dado um passo
importante no sentido da criagdo de uma Associagdo de Academias Olimpicas de Lingua Portuguesa,
devendo agora os esfor¢os ser alargados ao Brasil, mas também a Timor-Leste e a Macau, onde a
nossa lingua continua a ser um dos idiomas oficiais. Ficou latente a ideia de que nos proximos anos
deveremos continuar a investir neste projeto.

Para a presenca destes nossos convidados, a AOP garantiu as despesas de alojamento, alimentagéo e
transportes internos, tendo cabido as academias envolvidas 0os encargos com as correspondentes
despesas de viagens internacionais.
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Ill.2. Agoes de divulgagao do Olimpismo

- Projeto Nutriser — A Escola Basica N.° 9 do
Barreiro, integrada no agrupamento de Escolas
de Casquilhos, iniciou a 17 de fevereiro a
implementacdo do projeto Nutriser, com o
objetivo de dinamizar atividades simulando a
celebraggo de uns Jogos  Olimpicos.
Subordinado ao tema geral «Jogos Olimpicos no
1.° cicloy, o projeto mobilizou os alunos dos 3.° e
4.° anos da escola, num programa que combinou jogos pré-desportivos, jogos coletivos, atletismo,
ginastica, exploragédo da natureza, expresséao ritmica, atividades cognitivas e relacionais e nutrigao.

As jornadas do programa tiveram lugar todas as quintas-feiras até ao final de maio, tendo os 50
participantes envolvidos tido oportunidade de exercitar-se em corridas de velocidade e de resisténcia,
estafetas, saltos em altura e em comprimento, langamentos do peso e do vortex, corrida de barreiras,
triatlo, basquetebol, voleibol, andebol, futebol, ginastica, corridas de obstaculos e tiro ao alvo. O
programa concluiu-se com uma cerimoénia de encerramento levada a efeito no dia 26 de maio.

O projeto foi implementado em parceria entre a escola € a Associagdo Tempos Brilhantes, resultando
da iniciativa de Nuria Morgado, professora e membro da AOP, uma das entidades que colaboraram.

- Concerto pela Banda da SFUAP: a AOP ¢ a
Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
(SFUAP) levaram a efeito no dia 5 de junho o
concerto «Os Jogos Olimpicos — Inspiragdo e
Legado Cultural». O espetaculo teve lugar no A%
Auditério Fernando Lopes-Graga (Forum Romeu + *
Correia), em Almada, e o0 programa foi j
interpretado pela Banda da SFUAP, sob direcao FR§E
do maestro Fernando Palacino.

Inspirado na importancia cultural dos Jogos
Olimpicos e no patriménio de valores e de
sonoridades que deles tem resultado, o alinhamento foi composto por pegas criadas por Leonard
Bernstein, Vangelis, John Williams, Satoshi Yagisawa, entre outros.

Este concerto tinha sido originalmente planeado para integrar o Programa Cultural Olimpico 2020-2021,
iniciativa da AOP que assinalou a realiza¢do dos Jogos Olimpicos de Téquio, e esteve previsto para ter
lugar em diferentes datas dos dois anos de vigéncia desse programa. No entanto, acabou
sucessivamente adiado devido aos picos de pandemia de covid-19, que se traduziu na impossibilidade
de ensaios e em indisponibilidade de espagos. Ainda assim, ndo deixou de manter o enquadramento
tematico japonés, que se manifestou na autoria de algumas obras por compositores niponicos, como o
ja referido Yagisawa ou ainda Irotaka Izumi e Tohru Kanayama.

Para a interpretagdo de parte do programa, o concerto contou com a participagdo da soprano Ana
Filipa Leitdo e da pianista Mariya Trofymenko, como solistas. O espetaculo foi de entrada livre,
mediante apresentagdo de bilhete levantado na bilheteira do auditorio.

Participaram ainda atletas da secgéo de ginastica ritmica da SFUAP, acompanhando a interpretacédo de
uma das pegas.
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O concerto foi gravado pela Antena 2 e transmitido em diferido no dia 3 de agosto, na rubrica «Grande
Auditério», daquela estacéo de radio. O programa foi o seguinte:

Memories of Friendship (Satoshi Yagisawa)

Chariots of Fire (Vangelis; arr. John Mortimer)

The Olympic Spirit (John Williams; arr. Jay Bocook)
Primavera (Satoshi Yagisawa)

African Symphony (Van McCoy; arr. Naohiro Iwai)
Omens of Love (Hirotaka Izumi; arr. Toshio Mashima)
West Side Story (Leonard Bernstein; arr. Naohiro Iwai)
Urban Beat (Tohru Kanayama)

Il.3. Memoéria Oral do Olimpismo Portugués

O projeto Meméria Oral do Olimpismo Portugués
(MOOP)  conheceu em 2022 um

desenvolvimento que permitiu  fazer a A E‘f- ﬁl;@‘,j,» r W ]
—

apresentacdo publica em ceriménia realizada na -
sede do Comité Olimpico de Portugal a 15 de

dezembro, em simultdneo com a celebragao do < k o
36.° aniversario da AOP. Ao longo do ano foram - )
concretizados os passos de instalagdo do projeto, com a aquisi¢éo do servidor e do material necessario
para o registo audiovisual das entrevistas, com o registo do dominio préprio do projeto na Internet, com
a adjudicagéo da criagdo da base de dados e da pagina oficial do MOOP a empresa Sistemas do

Futuro e com criagao da linha grafica do projeto (logotipo e materiais complementares).

Em setembro teve inicio a gravagao das primeiras entrevistas, tendo sido concluidas seis até final do
ano, com as seguintes personalidades (todas atletas): Joaquim Granger, Joaquim Ferreira, Vitor da
Fonseca, Antonio Gentil Martins, Maria José Népoles e Esbela da Fonseca. No mesmo periodo ficaram
agendadas outras entrevistas para serem realizadas no inicio de 2023.

A despesa associada ao desenvolvimento do projeto, nomeadamente com a aquisicao dos bens e dos
servicos mencionados acima, foi possivel gragas ao financiamento recebido da Solidariedade Olimpica,
tendo havido durante o ano avangos importantes junto de municipios e do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude no sentido da celebracdo de protocolos de colaboragdo com vista ao
desenvolvimento de projetos de extens&o associados ao MOOP, com contrapartidas financeiras para a
gestado do projeto.

A apresentacdo publica foi centrada na divulgacdo da estrutura da pagina oficial do projeto na Internet
e de excertos das entrevistas ja realizadas, tendo contado ainda com uma comunicagéo apresentada
por José Neves, do Instituto de Historia Contemporanea da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humana
da Universidade Nova de Lisboa, subordinada a tematica da histéria oral e com o titulo «O desporto e
0s historiadoresy.

lll.4. Representagao institucional

Sempre que possivel a AOP fez-se representar institucionalmente nas iniciativas para que foi
convidada.
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31.jan — Tomada de posse dos corpos sociais do Centro Cultural e Desportivo de Pinhal Vidal, em
Corroios. Tiago Viegas representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo CCDPV na respetiva
sede, em Corroios.

5.fev — Comemoracgdo do 34.° Aniversario do Centro Cultural e Desportivo de Pinhal Vidal, em Corroios.
José Esteves representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo CCDPV na respetiva sede, em
Corroios.

5.fev — Comemoracgéo do 34.° Aniverséario do Centro Cultural e Desportivo de Pinhal Vidal, em Corroios.
José Esteves representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo CCDPV na respetiva sede, em
Corroios.

16.mar — Tomada de posse da Comissé@o Executiva do Comité Olimpico de Portugal, em Lisboa. Tiago
Viegas e Afonso Candeias representaram a AOP nesta ceriménia, levada a efeito pelo COP no Centro
Cultural de Belém, em Lisboa.

6.abr — Ceriménia do 20.° Aniversario da Comissao de Atletas Olimpicos, em Lisboa. Tiago Viegas e
Afonso Candeias representaram a AOP nesta ceriménia, levada a efeito pela CAP no Centro Cultural
de Belém, em Lisboa.

9.abr — 26.2 Festa Jovem, em Almada. Tiago Viegas e Afonso Candeias representaram a AOP nesta
iniciativa, levada a efeito pelas entidades Associagdo 25 de Abril, Camara Municipal de Almada,
Federacdo de Ginastica de Portugal, Associacdo de Ginastica de Lishoa e Associagdo de Ginastica do
Distrito de Setubal, no Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada.

30.mai — Prémio CNID 2022, em Leiria. José Esteves representou a AOP nesta iniciativa, levada a
efeito pelo Clube Nacional de Imprensa Desportiva — Associagéo dos Jornalistas de Desporto no Teatro
Miguel Franco, em Leiria.

7.jun — Cerimonia Protocolar dos XIll Jogos de Quelfes, em Loulé. Tiago Viegas representou a AOP
nesta iniciativa, levada a efeito pela Comissao Organizadora dos Jogos de Quelfes no Estadio Algarve,
em Loulé.

18.jun — XXXI Regtramp, em Reguengos de Monsaraz. Afonso Candeias representou a AOP nesta
iniciativa, levada a efeito pela Sociedade Artistica Reguenguense e pela Associagdo de Ginastica de
Santarém no Centro de Treino de Ginéstica de Trampolins José Rondao, em Reguengos de Monsaraz.

25.jun — 15.2 Gala do Desporto do Alentejo Central, em Vendas Novas. Tiago Viegas representou a
AOP nesta iniciativa, levada a efeito pela Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central, na Parada D.
Pedro V, em Vendas Novas.

26.jun — Taca do Mundo de Trampolins, em Coimbra. Méario Martins e Graciete Martins representaram a
AOP nesta iniciativa, levada a efeito pela Federagdo de Ginastica de Portugal, no Pavilhdo
Multidesportos Municipal Mario Mexia, em Coimbra.

28.jul - Inauguragéo da nova sede da Associagdo dos Atletas Olimpicos de Portugal, em Cascais. José
Esteves representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pela AAOP, em Bicesse.

13.ago — Inauguragdo da exposicao «Arte Setubal 2022», em Corroios. Tiago Viegas representou a
AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo Centro Cultural e Desportivo de Pinhal Vidal no respetivo
pavilhdo polivalente, em Corroios.

31.ago - Comemoragéo do 18.° Aniversario do Museu Sporting, em Lisboa. José Esteves representou

a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo Sporting Clube de Portugal, no Museu Sporting, em Lisboa.
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10.set — Festa do Desporto 2022, em Leiria. Tiago Viegas representou a AOP nesta iniciativa, levada a
efeito pelo jornal «Regido de Leiria», no Parque do Aviéo, em Leiria.

12.out — Cerimonia de entrega de prémios 2021/2022 da Federagdo Portuguesa de Corfebol, em
Loures. José Esteves representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pela Federagdo Portuguesa
de Corfebol, no Palacio dos Marqueses de Praia e Monforte, em Loures.

8.nov — Inauguragéo da exposi¢do «10 Anos de Museu Nacional do Desporto», em Lisboa. Tiago
Viegas representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, |.P., no Museu Nacional do Desporto, em Lisboa.

18.dez — Gala 2022, em Lisboa. Afonso Candeias representou a AOP nesta iniciativa, levada a efeito
pela Federagéo de Ginastica de Portugal, no Colégio Pedro Arrupe, em Lisboa.

lI1.5. Xlll Jogos de Quelfes

A 13.2 edicdo dos Jogos de Quelfes teve lugar a 7 de
junho, no Estadio do Algarve, com a realizacdo de uma
cerimdnia oficial de abertura e um programa de atividade
desportiva realizada pelas turmas presentes em rotagéo
por estacdes. Escolas do primeiro ciclo do Algarve e da
provincia espanhola da Andaluzia corresponderam a
chamada da EB1 de Marim (Olh&o) para celebrar em
conjunto os valores do Olimpismo.

Apos dois anos de interrupgdo (mas que ndo impediram
a realizacdo de atividades «on-line» em alternativa ao
programa desportivo habitual), 0 encontro das escolas envolvidas proporcionou oportunidade de pratica
de uma variedade de desportos olimpicos (andebol, atletismo, basquetebol, futebol, raguebi, ténis, tiro
com arco, entre outros), numa experiéncia cativante, plural e motivadora. Mas, acima de tudo, uma
pratica desportiva assente em valores adotados como vivéncia divertida e entusiasmante, que constitui
também uma porta de acesso a uma filosofia empenhada na paz e no desenvolvimento de
competéncias pessoais € sociais, como é o0 Olimpismo.

Esta edigdo dos Jogos de Quelfes realizou-se em apenas uma jornada (e ndo durante uma semana,
como era habitual), com os participantes a circularem entre estagdes correspondentes as diferentes
modalidades desportivas.

Ill.6. Outras atividades/agoes

- Livro “Olimpismo e Paz”

A obra «Olimpismo e Paz», publicada em 2021 em formato digital, viu a sua
publicagao ser feita também em papel. A distribuicao do livro, que engloba 28
artigos de 91 autores ligados a 55 estabelecimentos de ensino e de
investigacdo, teve inicio em 2022, ficando como contributo da AOP para o
estudo e a reflexdo sobre a tematica da relagdo do Olimpismo com a paz. A
impressédo da obra, que tever inicialmenteuma publicagao limitada ao formato
digital, justificou-se pela elevada procura do documento fisico, sendo por isso
um elemento que veio enriquecer o conjunto de obras efetivamente dadas a
estampa pela Academia Olimpica de Portugal.
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- XVI Festival Olimpico da Juventude Europeia

Um grupo de alunos do 11.°C da Escola Secundaria
Sé&o Lourenco, de Portalegre, participou no Programa
de Educacdo e Cultura Olimpica, desenvolvido no
ambito do XVI Festival Olimpico da Juventude
Europeia (FOJE), realizado em Banska Bystrica, na
Eslovaquia. O primeiro encontro, dia 8 de abril,
traduziu-se numa reunido via Internet para
apresentacdo dos alunos envolvidos, tanto os
portugueses como os colegas eslovacos da escola
parceira no projeto, o Conservatério Jan Levoslav
Bella, de Banské Bystrica.

Com o apoio dos professores Hugo Parente e Jorge Vilhais, a participacdo da Escola Sdo Lourengo
mobilizou os alunos Carolina Alves, Daniela Argueles, Eduardo Galego, Gongalo Robalo, Margarida
Reis e Mariama Kamara, enquanto do lado eslovaco participaram Cyril, Sofia, Lenka, Diana, Matus e
Kateryna, coordenados pela professora Zoja Bordacova. Na ocasido, os alunos das duas escolas
deram-se a conhecer, tendo decidido criar uma pagina nas redes sociais para registarem as atividades
a serem desenvolvidas ao longo do projeto.

Seguiram-se atividades de informagao sobre a geografia da regido de cada uma das escolas, sempre
através da plataforma Skype. A tematica desportiva e olimpica também constou das acdes levadas a
cabo.

O convite a Escola Secundaria de Sao Lourengo para representar Portugal neste projeto integrado no
programa cultural do FOJE de Verdo de 2022 partiu de um apelo langado pela Academia Olimpica
Eslovaca ao qual a Academia Olimpica de Portugal deu sequéncia. Outras escolas europeias estiveram
envolvidas no mesmo programa, tendo cada uma delas uma escola parceira da Eslovaquia. Concluido
o ciclo de atividades conjuntas com escolas de outros paises, as escolas eslovacas envolvidas tiveram
a responsabilidade de preparar uma exposi¢do sobre os paises participantes e que esteve patente
durante a realizagdo do FOJE.

O Programa de Educagdo e Cultura Olimpica do FOJE-2022 concretizou-se em atividades
desenvolvidas «on-line» de margo até final de maio. O XVI FOJE de Verdo decorreu em Banska
Bystrica, de 24 a 30 de julho.

lll.7. Pagina de Internet e redes sociais

Em 2022, a pagina oficial da AOP na internet AOP wstincivies
apresentou 35 novos textos noticiosos, na maioria s
sobre atividade da AOP, mas também com
informacéo olimpica nacional e internacional. O
maior destaque vai para a informagdo publicada 4
sobre a XXXIII Sessdo Anual, realizada em Sines, s
mencionando cada um dos oradores convidados, e
dos quais tragou o perfil profissional e académico
como forma de apresentagdo ndo s6 das personalidades em questdo, mas também dos temas que
iriam tratar na sessao.
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- Andlise de dados referentes ao Facebook P
A conta da AOP na rede Facebook continua a cumprir os

dois principais objetivos: contribuir para a divulgagdo da

atividade da AOP e dar visibilidade a iniciativas e -
publicacdes de outras entidades. Comparativamente com 0 wwowiiee™
ano transato no qual se publicou diariamente as :
Curiosidades Olimpicas, houve uma descida geral nos
diversos parametros, originada pela diminuicdo de .
publicagdes e interagbes. Denota-se um maior fluxo de - = = =

visitantes no periodo em que se realiza a Sess&o Anual e o7
respetiva divulgagéo. ‘

- Andlise de dados referentes ao Instagram

academiaolimpicadeportugal - = & Estatisticas ®

e A AOP esta presente no Instagram desde 2020.
o o e 2 T No dltimo ano voltou a investir na comunicago
ks e SO vista geral através deste, contando com 57 novos
, seguidores e um total de 37 novas publicagdes.
o e « | Ao longo do Ultimo ano houve uma maior
.| preocupacdo na divulgacdo da informagdo nas
M s s oo ol _ ~ | diferentes plataformas digitais (site, Facebook e
(+) “| Instagram), cumprindo o intuito de atingir mais
o publico.

e

@ Q ® ® Publicagbes 2

Conteddos que partilhaste

w3

36 ANIVERSARIO AOP.

- Andlise de dados referentes ao canal YouTube

O canal da AOP na plataforma YouTube registou em 2022 a
publicacdo de um video, assinalando a passagem do primeiro
aniversario do desaparecimento de Fernando Lima Bello,
antigo membro honorario do Comité Olimpico Internacional e
presidente do Comité Olimpico de Portugal entre 1981 e 1990.
O video apresentou uma vers&o abreviada daquela que terd smg
sido a Ultima entrevista de Lima Bello, destacando o seu papel

na fundacdo da Academia Olimpica de Portugal, processo que
culminou com a aprovacgéo da criagdo da AOP pela Assembleia Plenaria do COP, em 4 de dezembro
de 1986.

| 2 £]) 0:00/ 8:55

1l.8. “Recortes”

Varios orgaos de informagao com suporte fisico de papel ou com presenca digital publicaram em 2022
informag&o sobre a atividade da AOP. A maior atencao foi dada a realizagdo da XXXIII Sessé@o Anual,
sobretudo junto da imprensa regional de Sines, mas também houve referéncias significativas a projetos
como 0 Memoria Oral do Olimpismo Portugués ou a celebragdo do 36.° aniversario. Segue-se a
reprodugao de algumas dessas publicagdes.
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BROWSE: HOME NOTICIAS  ACADEMIA OLIMPICA DE PORTUGAL APRESENTOU O PROJECTO MEMORIA

OW: ICIAS EM MPICA DE PORT! COMEM 36° ANIVERSAR
BROWSE: HOME NOTICIAS ACADEMIA OLIMPICA DE PORTUGAL COMEMORA 36° ANIVERSARIO ORAL DO OLIMPISMO PORTUGUES

Academia Olimpica de Portugal comemora 36° Academia Olimpica de Portugal apresentou o projecto
aniversario Meméria Oral do Olimpismo Portugués
Segundadfeira, 12 de Dezemiro de 2022 REDAGAO Quinta-feirs, 22 de Dezembro de 2022 ARTUR MADEIRA

0O audiério Comandante José Vicente Moura fol o
A Academia Olimpica de Portugal (AOP) val
comemorar o 36° aniversano na préxima quinta-fera,

a partir das 17 horas, que decorrera no Auditono
Comandante Vicenta Moura, na sede do Comité
Olimpico de Portugal

Para além do acto propriamente dito, a AOP

aproveitara para divulgar, publicamente, o projecto ACA D E M IA 0 L[M PI CA

palco, na sede do Comité Olimpico de Portugal, da
apresentac3o do projecto MOOP-Meména Oral do
Olimpismo Portugués, que a Academia Olimpica de
Portugal (AOP) vai implementar a partir de Janeiro de
2023,

O fim de tarde desta quarta-feira fol aproveitado ainda
para a comemoragao do 36° da Academia Olimpica
de Portugal, tendo o presidente do COP, José Manuel
Constantino, referido “a importancia das academias

‘Memoria Oral do Olimpismo Portugués, para além da DE PORTUGAL
R i s 2 olimpicas no contexto da preservagao da histéda do
uma comunics ubordin:
0O Movimento Olimpico’, quando se toma necessério
tema "0 desporto e os historiadores” pelo Doutor José 7 “lutar contra o esquecimento nesta voragem do tempo.

Neves, presidente do Instituto de Histonia
Contemporanea da Faculdade de Ciéncias Socials da

v
ATIVIDADE INTERNACIONAL

IV.1 Academia Olimpica Internacional

- 11 a 23 de junho, Filipa Teixeira e Jorge Costa
representaram o COP na 62.2 Sessdo Internacional para
Jovens Embaixadores Olimpicos, em Olimpia. Esta nova
denominagéo transmite a ideia de os participantes passam a
assumir a condicdo e o compromisso de disseminadores
dos valores e dos ideais associados ao Olimpismo.

Realizada em formato digital nos dois anos passados devido
as limitagbes derivadas da pandemia de covid-19, a sessao
retoma este ano o formato presencial nas instalagdes da
AOI em Olimpia, junto ao recinto arqueoldgico do santuario
onde tiveram lugar os Jogos Olimpicos da antiguidade. As
instalacdes da Academia foram, entretanto, sujeitas a
melhoramentos durante mais de um ano, sendo esta a primeira sesséo internacional a ter lugar apos a
concluséo das obras de renovacao.
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- 16 a 22 de julho, Tiago Nunes Viegas representou a AOP
na 152 Sessdo Internacional para Delegados das
Academias Olimpicas Nacionais e dos Comités Olimpicos
Nacionais, em Olimpia. Uma sessao bastante emotiva, pois
foi a primeira para delegados pds-pandemia, onde
estiveram sempre presentes o0s cuidados sanitarios
habituais nos ultimos tempos.

A tematica da sessao foi «O Movimento Olimpico e o Olimpismo na era digital», fruto da nova realidade
que «nos foi trazida» pela pandemia. A sessdo contou com a participacéo de oito delegados lus6fonos:
além dos palestrantes brasileiros Raoni Machado (Universidade Federal de Lavras) e Bianca Pena
(Univ. do Estado do Rio de Janeiro), estiveram igualmente presentes em representacao das academias
ou dos comités dos respetivos paises Ana Idalete Gourgel (Angola), Carolina Araujo (Brasil), Glenda
Aratjo (Cabo Verde), Anicet Mama (Guiné-Bissau), Alberto Graziano (Mogambique) e Tiago Viegas
(Portugal).

IV.2 Academias Olimpicas Europeias

Decorreu entre os dias 21 e 24 de novembro a 6.2
Assembleia Geral das Academias Olimpica Europeias, que
teve lugar em Frankfurt, na Alemanha. A Academia Olimpica
de Portugal esteve representada pelo presidente Tiago
Viegas, enquanto Alexandre Mestre foi um dos oradores
convidados, apresentando uma comunicagdo subordinada
ao tema «O novo ‘Quadro Estratégico do COIl para os
Direitos Humanos’: Como pode o Movimento Olimpico walk
the talk?». O programa abriu com uma intervencdo do
presidente das AOE, Manfred Laemmer, sobre «O
Movimento Olimpico em Aguas Turbulentas: um desafio para as academlas olimpicas nacionais». Ao
longo do dia tiveram lugar quatro painéis tematicos dedicados a «Politica e Paz», «Sustentabilidade»,
«Integridade» e «Credibilidade».

Os trabalhos, tiverem lugar na Casa do Desporto Alem&o e no Deutsche Bank Park, nas instalagdes do
estadio do Eintracht Frankfurt. Estiverem presentes delegados de quase todas as 29 academias
olimpicas nacionais membros da associagao das AOE.

Na sessdo marcaram presenca ainda representantes de 15 comités olimpicos nacionais, do Comité
Olimpico Internacional, dos Comités Olimpicos Europeus, da Academia Olimpica Internacional, do
Movimento Europeu de Fair-Play, do Conselho Europeu das Ciéncias do Desporto e da Educagao
Fisica, entre outros. Na Assembleia geral, a equipa liderada por Manfred Laemmer foi reeleita,
mantendo assim a presidéncia da associagao.
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IV.3 Associag¢ao Pan-ibérica de Academias Olimpicas

No dia 12 de dezembro, o Comité Olimpico
Espanhol (COE) homenageou o fundador e ex-
presidente da Real Academia Olimpica Espanhola,
Conrado Durantez, por toda uma vida dedicada ao
Movimento Olimpico. O presidente do COE,
Alejandro Blanco, entregou ao homenageado a
Ordem Olimpica, a distingdo mais importante da
instituicdo. Personalidade destacada do Olimpismo
em Espanha e no plano internacional, Conrado
Duréntez foi o fundador, em 1969, da entéo
chamada Academia Olimpica Espanhola.

A cerimonia contou com a presenca de muitos amigos e familiares do homenageado e ainda de
presidentes de federagdes desportivas espanholas, de representantes de dezenas de Centros de
Estudos Olimpicos do pais vizinho e da Academia Olimpica de Portugal (AOP), através do presidente
Tiago Viegas. Esteve ainda presente Anibal Justiniano, membro numero 1 da AOP e amigo de longa
data do homenageado.

A direcdo da Associagdo Pan-ibérica de Academias Olimpicas aproveitou a oportunidade para uma
reunido, visando delinear o proximo congresso, previsto para maio de 2023. O presidente da AOP
aproveitou para assinalar a necessidade de a APAO alterar o seu modelo interventivo por forma a ser
mais proxima dos seus membros e tornar-se mais ativa.

IV.4 Academias Olimpicas de Lingua Portuguesa

O presidente da AOP, Tiago Viegas, participou pm r
de 29 a 31 de julho nas comemoragdes do 25.° : I ¢

aniversario da Academia Olimpica Angolana | 2 '
(AOA), a que se juntou a realizagdo da 2.2 1 :
Sessao para Professores de Educagéo Fisica.
A iniciativa decorreu em Sumbe, cerca de 330
quilometros a sul de Luanda, na provincia de |4
Kwanza Sul. Na sessdo para professores
participaram cerca de cem professores
oriundos da maioria das provincias do pais,
cabendo a Tiago Viegas apresentar uma .
comunicagéo subordinada ao tema «Academias Olimpicas: a sua génese e a transmlssao de valoresy.

O presidente da AOP aproveitou a oportunidade para oferecer aos participantes na sessédo um
exemplar da obra «O Teu Guia Olimpico».

A chegada & capital angolana, Tiago Viegas foi recebido pelos presidentes do Comité Olimpico
Angolano e da AOA, respetivamente Gustavo da Conceicdo e Sara Tavares, tendo ainda sido o
convidado de uma entrevista em direto para a Radio 5. O programa da presenga do presidente da AOP
em Angola incluiu visitas as federagdes de andebol e basquetebol, ainda a Galeria dos Desportos e ao
Comité Paralimpico Angolano.
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- 11 de fevereiro, Simpésio Eletrénico da Academia
Olimpica da Mongdlia — Tiago Viegas apresentou
neste encontro virtual uma comunicagdo por
videoconferéncia sobre a atividade da AOP nos dois
anos da pandemia (2020 e 2021), centrando-se na
vertente cultural da acdo desenvolvida e descrevendo
de forma resumida cinco projetos principais: ©
Programa Cultural Olimpico 2020-2021, o ciclo de

IV.5 Outras atividades

®
2
‘—-

COE/, BONIOBCPOS,
XYMYYXun, YH3T 3Yin

OfIOH YICHIH UAXUM

entrevistas «on-linex», o livro digital «Olimpismo e Paz» a exposu;ao coletiva itinerante «Arte no
Desporto» e o projeto «Meméria Oral do Olimpismo Portugués». O «webinar» registou a intervengao de

11 oradores de nove paises da Europa e da Asia.
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4
CONTAS

O quadro de contas que se apresenta de seguida resume 0s movimentos de receitas e despesas da
AOP em 2022. A rubrica de «Servigos administrativos» engloba as despesas com vencimentos do
funcionario e despesas correntes (consumiveis, correio, site). A rubrica da Solidariedade Olimpica
(MOOP) inclui no total das despesas pagas uma parte da fatura da Sistemas do Futuro relativa a
aquisi¢do do interface In web e a 50 por cento do custo do desenvolvimento do website do projeto
Memoria Oral do Olimpismo Portugués (parcela de €2675,45 do total de €10.639,50 da fatura).

Movimentos de receitas e despesas referentes ao

ano de 2022
Centro custos Descricao Receitas em€ | Despesas em €
911 Conselho Diretivo € -366,93 €
912 Servigos administrativos € -32.257,81 €
922 Sessodes internacionais 1.402,55 € -2.741,67 €
923 Outros eventos € -176,14 €
924 Publicacdes € €
925 Projetos € - 493,83 €
92524 Solidariedade Olimpica (MOOP) 25.762,00 € -25.762,00 €
926 Exposicoes € -412,43 €
927 Quotizacdo APAO e AOE € €
928 Sesséo Anual 555,00 € -7.465,21 €
931 Reunides € -1.155,10 €
941 Prémios € - 22,06 €
951 Despesas com membros € -11,35€
961 Iniciativas organizadas pelo COP € €
Transferéncias do COP 66.010,00 € €
Totais 93.729,55 € -70.864,53 €
\ Resultado Final |
Valor das Receitas Valor das Despesas Total
93.729,55 € -70.864,53 € 22.865,02 €

Academia Olimpica de Portugal
Lisboa, 11 de fevereiro de 2023
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Balanc¢o do ano

0 ano que ainda ha pouco terminou, ficard marcado como sendo o primeiro do ciclo
olimpico mais curto de sempre e pela instabilidade politica que a guerra na europa veio
trazer. Depois de um ciclo extremamente duro e longo, a esperanga manteve-se como
principal motivacao e foi possivel dar continuidade a todo o trabalho que cada atleta esta
a desenvolver.

No ano de 2022 a CAO celebrou 0s 20 anos da sua criacao, no atual figurino. Para assinalar
a ocasiao, foi organizada a conferéncia “O papel do atleta fora do terreno” e onde foi
possivel contar comapresenca da Presidente da Comissao de Atletasdo COl, Emma Terho,
e a participacao de um painel de exceléncia.

Em abril deste ano foram convocadas as elei¢0es para a nova Direcao da Comissao de
Atletas Olimpicos que tenho o0 enorme gosto de estar a liderar com uma equipa de enorme
valor, com ideias de grande destaque e poder interventivo.

Agradeco o trabalho e empenho de todos os membros da anterior Diregao, liderada pelo
Jodo Rodrigues. O trabalho desenvolvido até & data foi deixado como legado, onde uma das
principais motivagdes da atual direcao é o papel que os atletas Olimpicos podem e devem
ter no seio do Movimento Desportivo, que vai muito para além das suas performances
desportivas.

A Comissao de Atletas Olimpicos manteve a sua estreita colaboracdo com o Comité
Olimpico de Portugal e dessa forma foi possivel dar inicio a uma jornada de novos eventos
e programas que visam melhorar a performance do desporto em Portugal.

Nesse sentido, procurou-se participar nas oportunidades de trabalho com as diversas
entidades do sistema desportivo nacional, participando e representando ativamente a voz
dos atletas. Sao exemplos de destaque o Grupo de Trabalho informal relativo as medidas
de apoio ao Pos-Carreira do Atleta de Alto Rendimento, criado pela Secretaria de Estado
da Juventude e Desporto e os contributos enviados ao Grupo de Trabalho informal para a
Igualdade de Género no Desporto, tendo todas elas sido consideradas e apresentadas no
documento oficial.

Neste ano houve também a oportunidade unica de receber no COP a presidente do
parlamento europeu, Roberta Metsola, durante a sua visita oficial a Portugal. A CAQ esteve
presente numa reunido com uma delegacao do COP e dinamizou uma sessao moderada
pela Presidente da CAO com o objetivo de abordar algumas questoes relacionadas com a
igualdade de género, inclusao e diversidade.

Foi também neste ano, 20 anos apds a constituicao oficial da CAQ, que se decidiu alterar a
imagem da mesma. Com um novo logotipo alinhado com aimagem do COP, apresentou-se
pela primeira vez a nova imagem durante o més de outubro, culminando com o primeiro
evento “PowerTalks”, dedicado a Saude Mental, que teve nesta sessao inaugural como
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orador principal convidado Paul Wylleman, um dos principais especialistas internacionais
na area.

A par de todos estes momentos de relevo, a CAO dinamizou sessoes dos programas ja
existentes, tais como os Atletas Speakers, uma formagao de Carreiras Duais e Preparagao
do Pos-Carreira, apoio ao Programa de Integridade do COP, colaboragao com o Programa
de Educacao Olimpica do COP, assim como preparou no final do ano, para langamento em
janeiro de 2023, o pioneiro Programa de Mentoria.

A nivel internacional, o trabalho da CAO continuou a ser fortemente reconhecido e
valorizado.

0O ano de 2023 sera sem duvida emocionante, desafiante e recheado de muitas
gualificacdes olimpicas.

Sera mote da CAQ que estes atletas olimpicos em Paris 2024 tenham ainda mais e
melhores condicoes, para poder chegar mais alto, mais longe e cada vez mais fortes.

Diana Gomes
Presidente da Comissao de Atletas Olimpicos
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O trabalho da CAO

0 trabalho desenvolvido pela Comissao de Atletas Olimpicos (CAO) assenta em 4 grandes
eixos estratégicos:

REPRESENTAGAO APOIO E PROTECAO CAPACITACAO VALORIZAGCAO SOCIAL
Comissao Executiva COP + Aconselhamento e Orientagédo + Athlete 365 Career+ * Apoioao Programa
Assembleia Plenaria COP + Apoio Juridico + Atletas Speakers de Educagao
Conselho Nacional do + Esclarecimentos + Eventos Power Talks Olimpica
Desporto + Aconselhamento e Orientagio * Programa de Mentoria * Colaboragao com
Conselho de Etica COP financeira + Plano Anual de Entidades Diversas
Conselho Consultivo ADOP  « Acompanhamento 4 Carreira Formacgao
Comité Qlimpico Dual e Pés-Carreira +» Conferéncias e
Internacional + Protecdio dos Atletas Seminarios
Comites Olimpicos « Apoio Técnico e Administrativo + Programa de Transicéo
Europeus + Apoio Diverso de Carreira

EIXO 1| Representacao

Representacao dos atletas, dando voz as suas necessidades e dificuldades junto do Comité
Olimpico de Portugal (COP), do Conselho Nacional do Desporto (CND), da Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADOP) e demais entidades do sistema desportivo nacional.

A nivel internacional, representacao dos atletas portugueses perante as comissoes de
atletas do Comité Olimpico Internacional (COI) e dos Comités Olimpicos Europeus (COE).

EIXO0 2| Apoio e Protecao
A CAQ disponibiliza um importante apoio aos atletas, através do Gabinete do Atleta.
Este gabinete disponibiliza aos atletas os sequintes servigos:

e Apoio e aconselhamento técnico diverso, tanto ao nivel do desenvolvimento da sua
carreira desportiva como ao nivel pessoal;

e Apoio e aconselhamento juridico;

e Aconselhamento e orientacao financeira;

e Acompanhamento e aconselhamento a carreira dual e pds-carreira;
e Prestacao deinformacoes e esclarecimentos;

O gabinete foca-se nas necessidades especificas dos atletas e na procura das melhores
solucdes individualizadas.
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Ao mesmo tempo é dado um grande enfoque a protecao aos atletas, nomeadamente em
questoes relacionadas com a violéncia contra atletas (violéncia fisica, psicolégica ou
situacoes de assédio e abuso sexual, entre outras) ou com a integridade das competicoes
desportivas.

Para tal, é desenvolvido um trabalho em estreita parceria com o Programa de Integridade
do Comité Olimpico de Portugal, entre outras entidades.

EIXO0 3| Formagao, Carreira Dual e Pés-carreira

A capacitacao e formacao dos atletas, o acompanhamento ao desenvolvimento das suas
carreiras duais e a transicao de carreira sao algumas das grandes preocupacoes da CAQ,
numa perspetiva de longo prazo que visa garantir o sucesso pessoal e profissional dos
atletas apos o término da sua carreira desportiva e ao longo da vida.

Com este proposito, a CAO desenvolve as seguintes iniciativas:

1. Conferéncias e Seminarios;

2. Programa Atletas Speakers;

3. Programa de Transigcao de Carreira;

4. Eventos Power Talks.

5. Athlete 365 Career+ - Implementacao nacional;
6. Programa de Mentoria.

7. Apoio ao desenvolvimento de Carreiras Duais;

8. Plano Anual de Formacao para atletas;

E ainda desenvolvido um trabalho de apoio e acompanhamento ao Programa de
Responsabilidade Social do Comité Olimpico de Portugal.

EIXO 4 | Valorizagao Social

Desenvolvimento de um trabalho de valorizagao social dos Atletas Olimpicos e do desporto,
através darealizagcao de um trabalho de grande proximidade com o Programa de Educacao
Olimpica do COP e do estabelecimento de parcerias com diversas entidades, colaborando
na dinamizagao de eventos que visem atingir estes objetivos
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Atividades Desenvolvidas e Recursos

Funcionamento e gestao corrente

A Comissao Diretiva da CAQO assenta o seu funcionamento regular através da realizagao de
reunides ordinarias (uma a duas por ano), extraordinarias (agendadas de acordo com a
necessidade) e reunioes especificas de trabalho.

Considerando a dispersao geografica e o facto de a grande maioria dos atletas que
compoem a Comissao Diretiva da CAO se encontrar no ativo, € mantida uma comunicacgao
diaria atraves de correio eletronico, por via telefénica ou através da plataforma Whatsapp.

As reunides da CAO decorreram todos em formato online, através da plataforma zoom.

Eixo 1| Representacgiao

Representagao Nacional

A Comissao Atletas Olimpicos tem como responsabilidade estatutaria, representar os
atletasjunto do Comité Olimpico de Portugal. Estarepresentacao é efetuadanos seguintes
orgaos:

e (Comissao Executiva, através do Presidente da CAQ;
e Assembleia Plenaria, tendo 2 representantes (1 Feminino e 1Masculino).
Ao longo do ano de 2022, a CAO marcou presenca regular nas reunides destes 6rgaos.

A CAOtemaindacomoresponsabilidade efetuararepresentagao dos atletas nas sequintes
entidades:

e (Conselho Nacional do Desporto, representada pelo seu Presidente;

e Conselho de Etica do Comité Olimpico de Portugal, sendo representada pelo
medalhado olimpico Nuno Barreto;

e Conselho Consultivo da Autoridade Antidopagem de Portugal, sendo representada pelo
membro David Rosa.

A CAQ procurou marcar presenca reqular e ativa nos trabalhos destas entidades.

Paralelamente, foi mantida uma relacao de proximidade com diversas entidades do
sistema desportivo nacional, representando a voz dos atletas e participando ativamente
na construcao de melhores condigoes para os atletas, nomeadamente junto da Secretaria
de Estado da Juventude e Desporto e do Instituto Portugués do Desporto e Juventude.
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De destacar a participacao da CAO no Grupo de Trabalho informal relativo as medidas de
apoio ao Pos-Carreira do Atleta de Alto Rendimento, criado pela Secretaria de Estado da
Juventude e Desporto. A Presidente da CAQO foi um dos elementos da representacgao do
COP neste grupo de trabalho.

A melhoria das condi¢gbes do pos-carreira dos atletas tem sido uma das grandes
preocupacoes da CAO desde a sua génese e uma das areas que tem merecido maior
atuacao, tendo tido uma intervencgao ativa e participa. Ja no final do ano 2021 tinha sido
remetido para a tutela o documento “Propostas de Promogao do Melhoramento das
Condicoes de Pos-Carreira dos Atletas proposta”.

A presenga da CAO neste grupo de trabalho foi relevante, tendo sido possivel colher
favoravelmente uma parte muito significativa dos contributos apresentados na proposta
final apresentada.

A defesa do setor do desporto, a sua relevancia social e a sua valorizacao politica
continuaram a ser uma importante prioridade desta comissao.

A CAO realizou um esforgo para responder positivamente ao maior nimero de convites
recebidos, preservando uma politica de proximidade e colaboragcdo com as mais diversas
entidades.

EleicOes para a Comissao Diretivada CAO

O ano de 2022 ficou fortemente marcado pelo processo eleitoral para a Comissao Diretiva
da CAQ para o mandato 2022-2025.
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O periodo de apresentacgao de candidaturas decorreu entre os dias 22 de margo e 4 de abril,
sendo elegiveis a apresentar candidatura:

e 0s“atletas participantes nos Jogos Olimpicos, no ativo ou retirados, mas nao apos
0 termo da terceira Olimpiada posterior aos ultimos Jogos Olimpicos em que
tenham participado;

e que nao estejam “a cumprir sangdes disciplinares aplicadas pelo COP, pelo Comité
Olimpico Internacional ou pelo Tribunal Arbitral do Desporto”e

e ndotenham sido “objeto de san¢ao nos termos do Cédigo Mundial Antidopagem”;

Neste sentido, puderam apresentar a sua candidatura os atletas que tenham participado
em pelo menos uma das sequintes edi¢gdes dos Jogos Olimpicos e Jogos QGlimpicos de
Inverno: Pequim 2008, Vancouver 2010, Londres 2012, Sochi 2014, Rio de Janeiro 2016,
Pyeongchang 2018, Toquio 2020 e Pequim 2022 e cumpra os demais requisitos.

Os sequintes atletas apresentaram a sua candidatura: Alexis Santos (Natacao), Catarina
Costa (Judo), Catia Azevedo (Atletismo), David Rosa (Ciclismo), Diana Gomes (Natagao),
Emanuel Silva (Canoagem), Francisco Belo (Atletismo), Jodo Pereira (Triatlo), Jodo Silva
(Triatlo), José Costa (Vela), Marta Onofre (Atletismo), Marta Pen (Atletismo), Pedro Fraga
(Remo), Ricardo Brancal (Esqui Alpino) e Yahima Ramirez (Judo).

Assembleia Eletiva da CAO teve lugar no Auditério da sede do Comité Olimpico de Portugal,
no dia 21 de abril de 2022, tendo como ponto Unico da ordem de trabalhos «Eleicao da
Comissao Diretiva da CAO para o mandato de 2022-2025» e o voto pode ser exercido
presencialmente, por correspondéncia postal ou por correspondéncia eletronica.

Na globalidade exerceram o seu direito de voto 84 eleitores, tendo sido apurados os
seqguintes resultados:

e Alexis Santos(Natagao) - 33; e Jodo Silva(Triatlo) - 45;

e Catarina Costa(Judo)-53; e José Costa(Vela)-48;

e (Catia Azevedo (Atletismo)- 31; e Marta Onofre(Atletismo) - 29;
e David Rosa(Ciclismo)- 38; e Marta Pen(Atletismo) - 38;

e Diana Gomes(Natagéo)- 45; e Pedro Fraga(Remo)- 31;

e Emanuel Silva(Canoagem)-52;
e Francisco Belo(Atletismo)-29;
e Joao Pereira(Triatlo) - 30;

Ricardo Brancal (Esqui Alpino) - 27;
Yahima Ramirez(Judo) - 20.

Apurados os resultados, foram indicando os 8 atletas mais votados. Por se ter verificado
um empate na nona posicao, o Regulamento da Comissao de Atletas Olimpicos define que,
em caso de empate, “devera haver uma nova eleicao apenas com 0s candidatos em
questao.

Perante a situacao de convocacao de um novo ato eleitoral para desempate, o atleta Pedro
Fraga solicitou que a sua candidatura fosse retirada, invocando que o faz para “evitar mais
atrasos com novas eleicdes e permitir da formacao da nova comissao seja rapidamente
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concluido” e que acredita que a candidata em questao “acrescenta um perfil Unico e
fundamental para enfrentar os proximos desafios da proxima comissao”.

Neste sentido, foram eleitos paraa Comissao Diretiva da CAO os nove atletas que reuniram
o maior numero de votos. Posteriormente, foi realizada a reunido para definicao de cargos,
tendo ficado definida a seguinte configuracao:

e Presidente: Diana Gomes;

e Vice-presidente: Alexis Santos;

e Secretario Geral: José Costa;

e Membros: Catarina Costa, Emanuel Silva, Joao Silva, Marta Pen Freitas, David Rosa,
e Catia Azevedo.

A tomada de posse decorreu no dia 3 de maio, na sede do Comité Olimpico de Portugal.

Presenca nos Jogos Mediterraneo Oran 2022

A CAO, através do Coordenador do Gabinete do Atleta, Ricardo Bendito, na qualidade de
oficial de ligagao, integrou a equipa da Missao aos Jogos Mediterraneo Oran 2022, dando
continuidade ao trabalho de proximidade que tem sido desenvolvido com o Departamento
de Missbes e Preparagao Olimpica, com o reflexo na presencga regular em missoes
organizadas pelo COP a grandes eventos internacionais.

A presenca da CAO nestes momentos, pelo contacto proximo que permite efetuar junto
dos participantes, em especial os atletas, & de vital importancia para a persecucao dos
seus objetivos.
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202 Aniversario da CAO - Conferéncia “o papel do atleta fora do terreno de jogo”

e 1 —— 4
\l % ‘_N_;‘ - e A | Y ‘

No ano de 2022 a CAQ assinalou os 20 anos da sua criagao. Foi a 26 de marco de 2002 que
tomou posse a primeira Comissao Diretiva, dando sequimento a recomendagao do Comité
Olimpico Internacional para que os atletas se organizassem, garantindo a sua
representatividade nas estruturas diretivas olimpicas.

Desde a sua génese, ficou instituido que a CAO seria uma entidade integrada no Comité
Olimpico de Portugal (COP), com estatutos especificos e uma estrutura com organica
propria, gozando de autonomia na prossecucao das atribuigées que Ihes sao reservadas e
de apoio financeiro do COP para as suas atividades.

Para assinalar este aniversario, foi organizada a conferéncia “O papel do Atleta fora do
terreno de jogo”, realizada no dia 6 de abril no Centro Cultural de Belém.

Na abertura, o entao Presidente da CAQ assinalou a coincidéncia da data com o Dia
Internacional do Desporto para o Desenvolvimento e a Paz e sublinhou os quatro pilares em
gue se baseia o trabalho da CAO - a representacao, o suporte, as carreiras duais e a
valorizagao social do atleta - tendo expressado um desejo para o futuro: “Gostava de ver os
atletas comum papel cada vez mais interventivo e que a CAQ fizesse um acompanhamento
personalizado dos atletas.”

Seguiu-se uma mesa redonda sobre “0 papel do atleta fora do terreno de jogo”, moderada
por Susana Feitor, Vice-presidente da CAO, e que contou com a participagcao de Emma
Terho, presidente da Comissao de Atletas do COI, Karen Dolphin, do Departamento do
Atleta do COI, Erica Wiebe, atleta canadiana, campea olimpica de Luta no Rio 2016 e Ticha
Penicheiro, ex-basquetebolista profissional e campea da WNBA,
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Apos a conferéncia foram reconhecidos, com a entrega de uma lembranga, os atletas que
ja fizeram parte dos Orgaos Sociais da CAO:

2002 -

2005 -

2009 -

2005:

Presidente: Susana Feitor

Vice-presidente: Nuno Fernandes

Vogais: Joao Costa, Gustavo Lima, Nuno Delgado, Domingos Castro, Nuno
Laurentino, Nuno Barreto, Diogo Cayolla, Anibal Fernandes e Afonso Domingos.

2009:

Presidente: Nuno Fernandes

Vice-presidente: Susana Feitor

Vogais: Alvaro Marinho, Nuno Barreto, Gustavo Lima, Nuno Laurentino (foi
substituido por Joana Pratas), Diogo Cayolla, Nuno Merino, Joana Pratas, Jo&o
André Silva e Nuno Pombo.

2013:

Presidente: Nuno Barreto

Vice-presidente: Paulo Bernardo

Secretario-geral: Simao Morgado

Vogais: André Pereira, Bernardo Novo, Diana Gomes, Gustavo Lima, Joana Pratas,
Pedro Dias e Susana Feitor.

2013 - 2017:

Presidente: Joao Neto

Vice-presidente: Joaquim Videira

Secretario-geral: Pedro Fraga

Vogais: Beatriz Gomes, Gongalo Carvalho, Joana Pratas, Mariana Lobato, Susana
Feitor e Yahima Ramirez.

Foi igualmente objeto de reconhecimento o trabalho da Comissao de Atletas do COl,
representada por Emma Terho e o trabalho do Coordenador do Gabinete do Atleta, Ricardo
Bendito.

A CAQ distinguiu ainda a colaboracao dos presidentes do COP desde que iniciou a sua
atividade, José Vicente Moura e José Manuel Constantino.
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No dmbito do 202 aniversario da CAQ, a Presidente da Comissao de Atletas do COl, Emma
Terho, visitou o Comité Olimpico de Portugal (COP), tendo sido recebida pelo Presidente do
COP, José Manuel Constantino, pelo Secretario-Geral, José Manuel Araujo e ainda por Joao
Rodrigues, vogal da Comissao Executiva do COP e Presidente da CAO, acompanhado por
Ricardo Bendito, Coordenador do Gabinete do Atleta.

Esta visita serviu para conhecer as instalacdes e o trabalho, tanto do COP como da CAG, no
apoio aos atletas olimpicos ou no processo de preparacgao olimpica.
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Presenca da Presidente do Parlamento Europeu em Portugal

°T2° 900
K = ]

A presidente do Parlamento Europeu, Roberta Metsola, esteve no Comité Olimpico de
Portugal, no &mbito de uma visita oficial a Portugal no dia 1de setembro.

Apo6s uma reunido com uma delegagdo do COP composta pelo Presidente do COP,
secretario-geral, o diretor-geral, a diretora do Departamento de Estudos e Projetos e a
presidente da Comissao de Atletas Olimpicos, houve lugar a um encontro com as atletas
olimpicas Patricia Mamona (Atletismo), Telma Monteiro (Judo), Lorene Bazolo (Atletismo),
Tamila Holub (Natacao), Maria Caetano (Equestre), uma sessdo moderada pela Presidente
da CAO com o objetivo de abordar algumas questdes relacionadas com a igualdade de
género, inclusao e diversidade.

Participagcoes em eventos:
A CAOQ participou nos seguintes eventos:

. 452 Congresso Nacional da APTN
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A CAQO dinamizou uma sessao no ambito do Congresso Anual da Associagao Portuguesa de
Técnicos de Natagao denominada "0 que se ouve na voz dos nossos nadadores". Esta
sessao, moderada pela Presidente da CAO, Diana Gomes, que contou com a participacao
dos atletas Alexis Santos (natagao pura), Cheila Vieira (natagao artistica), Tiago Campos
(natacao de aquas abertas) e Tiago Paraty (Polo Aquético).

e Mestrado Executivo da UEFA

A CAO, através da sua Presidente, participou numa sessdo do Mestrado Executivo para
Futebolistas Internacionais promovido pela UEFA realizada no COP, tendo tido a
oportunidade de apresentar o trabalho que desenvolve na representagao e apoio aos
atletas.

e Seminario da ANOC para Diretores Desportivos

A Secretario-geral da CAQ, José Costa, participou no seminario para diretores técnicos e
diretores desportivos, promovido pela Associacao de Comités Olimpicos Nacionais
(ANOC), numa sessdo onde foi debatido o sobrecarregado calendario desportivo
internacional, problematica abordada na perspetiva do diretor desportivo, do treinador e
do atleta. O processo de qualificacao olimpica e as dificuldades crescentes que os atletas
enfrentam para chegaraos Jogos Olimpicos - procurando responder a questao de saber se
0 bem-estar do atleta esta verdadeiramente no centro da tomada de decisao; as novas
modalidades do programa desportivo de Paris 2024 e a gestao dos eventos da qualificagao
olimpica foram temas que deram corpo as intervencdes com os restantes participantes, a
saber: Eric Myles (Canada), Jake Wilkins (Nova Zelandia), Petra Nosso (Croéacia), e Pedro
Roque, diretor desportivo do COP.

o Apresentacao do livro Champ4life

A Presidente da CAO, Diana Gomes, foi a responsavel pela apresentacao do livro
Champ4Life - Guia para um estilo de vida saudavel em atletas no pos-carreira. Esta obra,
dirigida aos atletas, contém um conjunto de recursos educacionais e estratégias para
manter habitos de vida saudavel no pds-carreira e surge na sequéncia do projeto
Champ4lLife, da Faculdade de Motricidade Humana.

Apoio a representatividade dos atletas no seio das federagoes desportivas
A CAO tem como objetivo garantir a existéncia de uma representacao dos atletas,
independentemente eleita, no seio das direcdes das federacdes desportivas nacionais.

Diversos exemplos, tanto a nivel internacional como no COl ou nas Federagdes
Internacionais, ou a nivel nacional, como no COP, atestam a importancia e valor
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acrescentado para as entidades em garantir uma eficaz representacao dos atletas no seio
dos seus 6rgaos.

Neste sentido, e considerando que tal representacao nao é, ainda, um requisito legal, a
CAO deu continuidade ao seu trabalho de sensibilizacao das entidades para a importancia
deste tema e disponibilizando todo o seu apoio na implementacao de tal pretensao, caso
este venha a ser necessario.

Representacgao Internacional

Foidada continuidade ao trabalho de representacao internacional dos atletas portugueses
junto das congéneres continentais e internacionais. A CAQO efetuou um esforgo por estar
presente em todos 0s eventos e reunides internacionais.

11.2 Férum das Comissoes de Atletas Europeias

0T EQUATHLETES' FORUM.
2022 UM

A Comissao de Atletas Olimpicos (CAQ) esteve presente no 11.2 Forum das Comissoes de
Atletas Europeias, que decorreu em Bruxelas, através da sua Presidente, Diana Gomes.

Ainiciativa juntou representantes de varias Comissdes de Atletas e do programa constou
a analise da evolucao destas estruturas, bem como as estratégias e objetivos para os
proximos anaos.

A Agenda Olimpica 2020+5 e a Solidariedade Olimpica também estiveram em cima da mesa,
para discussao dos direitos e responsabilidades das Comissdes Olimpicas. Os modelos
desportivos, ambiente, clima e sustentabilidade, boas praticas, igualdade de género e
lideranca foram outros topicos do evento de dois dias.

A fechar ainiciativa foram criados cinco grupos de trabalho - modelo desportivo europeu,
clima e ambiente, igualdade de género e desporto seguro, fundos europeus, saude mental
-tendo a CAO escolhido o grupo relacionado com a saude mental.
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Integrada no evento, decorreu também a 6.2 noite do Desporto Europeu, onde se discutiu
o futuro dos grandes eventos desportivos.

Global Network of Athletes Representatives Calls

Ao longo do ano de 2022 a Comissao de Atletas do COl deu sequéncia a realizagao regular
das Global Network of Athletes Representatives, realizando frequentemente
videoconferéncias entre todos os membros desta rede. Ao longo do ano de 2022 o grande
foco destes momentos foi a situagao provocada pela guerra da Ucrania, o apoio aos atletas
ucranianos e a participacao de atletas Russos ou Bielorussos em competicoes
desportivas.

A CAO participou em todas as Global Network of Athletes Representatives Calls realizadas.

Eixo 2| Apoio

Gabinete do Atleta
O Gabinete do Atleta é a estrutura responsavel pelo apoio e acompanhamento aos atletas
Olimpicos ou no processo de preparacao Olimpica.

O Gabinete do Atleta disponibiliza aos atletas os seguintes servigos:
e Apoio e aconselhamento técnico diverso (desportivo, pessoal, etc.);

e Acompanhamento individualizado a situagao desportiva, escolar, profissional e
pessoal;

e Apoio e aconselhamento juridico;

e Aconselhamento e orientacao financeira;

e Acompanhamento e aconselhamento a carreira dual e pds-carreira;
e Prestacao deinformacoes e esclarecimentos;

e (utros, de acordo com as necessidades dos atletas.

Para o sucesso da implementacao das atividades da CAO é essencial estabelecer uma
relacao de grande proximidade e confianga com os atletas. Neste sentido, é desenvolvido
um grande esforco para estabelecer uma ligacdo e um acompanhamento regular e
individualizado junto dos atletas integrados no Projeto Olimpico. Fruto da proximidade, a
procura dos servicos do GA continua a registar um aumento significativo, nomeadamente
no que aos servigos de aconselhamento técnico e juridico diz respeito.

Pagina17 | COMISSAO DE ATLETAS OLIMPICOS



Relatorio de Atividades

2022

E através do Gabinete do Atleta que é efetuada a articulagdo com a estrutura do Comité
Olimpico de Portugal, através de uma relagao préxima e com grande articulacao com todos
os departamentos, conforme exemplificado no organograma abaixo:

L

ASSEMBLEIA PLENARIA
|
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s T T OB R U e
escl Afleta reitos
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Protocolo com a Associacao de Ginasios e Academias de Portugal

A Comissao de Atletas Olimpicos, através do Gabinete do Atleta, continuou a fazeraligagao
entre os atletas e a Associagao de Ginasios Academias de Portugal (AGAP) no sentido de
garantir aos atletas integrados no Programa de Preparacao Olimpica o acesso gratuito nos
ginasios, clubes de fitness, health-clubs, academias e similares associados da AGAP.

Este acesso resultade um acordo de colaboragao estabelecido em janeiro de 2019 entre o
COP e a AGAP.

Colaboragao com o Programa de Integridade do COP

A CAO, sendo uma entidade aderente, continuou a prestar o apoio ao Programa de
Integridade do Comité Olimpico de Portugal na prossecucdo dos seus objetivos e na
implementacao das suas atividades.

A manipulacao das competigcoes desportivas & um dos principais flagelos do desporto,
acarretando grandes riscos para a carreira desportiva e vida pessoal dos atletas.

Os atletas olimpicos David Rosa, Fernando Pimenta, Jodo Sousa, Patricia Mamona e Telma
Monteiro sao embaixadores deste projeto.
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Seguro do Praticante de Alto Rendimento

A CAQ continuou a acompanhar os processos de ativacao do Sequro do Praticante de Alto
Rendimento, esclarecendo duvidas e efetuando a ligacao entre os atletas, federagoes e as
entidades responsaveis (Loja Império Bonanca dos Olivais e o Instituto Portugués do
Desporto e Juventude).

Subvenc¢ao Temporaria de Reintegracgao

Aos praticantes desportivos de alto rendimento que tenham integrado de forma sequida
ou interpolada o Projeto Olimpico ou Paralimpico por um minimo de oito anos, € garantido,
apos o termo da sua carreira, o direito a uma subvencao temporaria de reintegracao (STR),
de valor idéntico ao nivel da ultima bolsa que receberam no ambito daqueles projetos.

A CAO continuou a acompanhar os processos de ativacao da STR, apoiando os atletas e
efetuando aligacao como IPDJ.
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Eixo 3| Formacgao, Carreira Dual e Pés-Carreira

Plano de Formacgao

A capacitacao e formacgao dos atletas tem sido uma das principais apostas da CAQ. Através
de um plano anual de formacao pretende-se dotar os atletas com as ferramentas
necessarias para melhor gerirem a sua carreira desportiva, vida pessoal, e preparar o seu
futuro apos o término da carreira desportiva.

Atividades Més Saude Mental

Numero 4

oUTUBRO 2022 OUTUERO 2022
7 ) Més Satde Mental COP

Més Satide Mental COP a

A Saude Mental do Trelnador

DESAFIO
Treinadores

DESAFIO
Saide Mental

10% a 25%

Atletas estudantes sofrem
de alg

O QUE SE COME PODE MELHORAR O HUMOR

A alimentacio tem um papel determinante na Dmvencﬁn € no tratamento de problemas ligados &5
emogBes, o que significa que & possivel potenciar o controlo sobre s emogdes, de certa forma, desde ue
escolhs s aimentos correos.

0s alimentos ricos no aminoacido triptofano, por axamn\n partiapam na produg3o de serotonina &
dopamina, os i ligados saide mental &
o humor, AIém dissa, GoTTM com PodEroseS aNFIKIGATGes QU auxiiam na melharia dos sintomas de
depressio

A CAO assinalou, durante o més de outubro, 0 més da Saude Mental. Ao longo desse més
foram dinamizadas um conjunto de agdes de promogao e sensibilizagao para a tematica da
Saude Mental no desporto. Sendo esta uma area de reconhecida relevancia, a CAQO
procurou contribuir para uma melhor sensibilizacdao e compreensao de algumas questdes
ligadas a saude mental, nomeadamente:

e Identificacao precoce de sinais de alerta;
e (Conhecer os canais e mecanismos de ajuda;
e Entender o papel que todos podem desempenhar no seio da comunidade.

No dmbito das atividades deste més, a CAO deu inicio a sua nova rubrica, as Power Talks.

As Power Talks CAO sao conversas informais, descontraidas, em formato video, com
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diversas personalidades sobre tematicas relevantes para os atletas e demais agentes
desportivos, tanto direcionados para a performance desportiva como para a preparagao
do futuro apos a carreira desportiva.

Foram disponibilizadas 4 Power Talks ao longo do més de outubro, contando com a
participacao dos atletas Silvia Saiote, Teresa Bonvalot e Fernando Pimenta, assim como
do treinador José Uva. Estas conversas foram conduzidas pela Presidente da CAQ, Diana
Gomes

Power Talks T.01 E.04 com PowerTalks T.01 E.03 com PowerTalks T.01 E.02 com PowerTalks T.01 E.0O1 com
Fernando Pimenta Teresa Bonvalot José Uva Silvia Saiote

Foram disponibilizadas 4 newsletters informativas, em formato digital.

Estas agOes foram desenvolvidas com o apoio e colaboracao da psicéloga Ana Bispo
Ramires, da nutricionista, Claudia Minderico, ambas da Direcao de Medicina Desportiva do
COP e da Diretora do Departamento de Estudos e Projetos do COP, Cristina Almeida.

Evento Power Talks - Saude Mental

Ainda no ambito das atividades desenvolvidas ao abrigo do més da Saude Mental, foi
organizado o primeiro Evento Power Talks, dedicado a Saude Mental, no dia 26 de outubro,
no auditorio do Comité Olimpico de Portugal.
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Os eventos Power Talks sao eventos pop up sobre tematicas pertinentes para os atletas e
demais agentes desportivos. O seu formato passa por ter um preletor principal a falar
sobre o tema principal, sequindo-se uma mesa redonda ou espacgo de debate sobre este
mesmo tema.

Na sessao inaugural, o orador principal convidado foi Paul Wylleman, um dos principais
especialistas internacionais na area, que efetuou uma prelegao sobre os desafios para os
atletas ao nivel da saude mental, tanto durante como ap6s a sua carreira desportiva, e
como os psicologos podem apoiar a saude mental dos atletas de elite e dos treinadores.

Paul Wylleman é professor na Vrije Universiteit Brussel nas areas de psicologia desportiva,
gestao de carreira e de desempenho desportivo e saude mental para os atletas. Centra as
suas pesquisas e investigagdes numa perspetiva holistica do desenvolvimento de carreira
e de competéncias psicologicas para atletas e em apoio de saude mental e psicoldgico
para treinadores e equipas de trabalho com o desporto de topo. Trabalhou com a equipa
neerlandesa para os Jogos Olimpicos Rio 2016 e Téquio 2020 e atualmente com a equipa
belga.

Seqguiu-se uma mesa-redonda, moderada pelo Diretor Desportivo do COP, Pedro Roque,
sobre o papel da comunidade nas questoes da saude mental e que contou com a
participagcdo de Ana Ramires, psicéloga do COP, Virgilio AlImeida, pai do atleta Simao
Almeida, Pedro Roque, diretor desportivo do COP, Joana Marinho de Sousa, esposa do
atleta Fernando Pimenta e ainda José Costa, atleta olimpico e treinador.

O evento de dia 26 de outubro fica completo com a realizacao de uma mesa-redonda sobre
0 papel da comunidade nas questdes da saude mental, com a participacao de José Costa,
atleta Olimpico e treinador, Ana Bispo Ramires, psicéloga desportiva, Joana Marinho de
Sousa, esposa do atleta Fernando Pimenta, Virgilio Aimeida, pai do atleta Simao Almeida,
e Pedro Roque, Diretor Desportivo do COP.
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Formacgao sobre Carreira Dual e Preparagao para o pés-carreira

0 +
;. Career Tabela da vocacgéo

Selech

Coisas

Vamos ver uma lista de interesses
profissionais que correspondem aos teus
interesses pessoais.

A Comissado de Atletas Olimpicos (CAQ) dinamizou uma sessao sobre Carreiras Duais e
Preparacao do Pés-Carreira para a Selecao Feminina Sub-18 de Andebol.

Nesta que foi a sequnda parte da formacéao (a primeira sessao realizou-se em novembro de
2021), novamente a cargo da atleta olimpica Susana Feitor, formadora internacional do
programa Athlete 365 Career+ do Comité Olimpico internacional, esteve em foco o
desenvolvimento pessoal, no qual, através da utilizacao de um conjunto de ferramentas,
foi possivel reconhecerinteresses e competéncias desportivas que sao transferiveis para
o0 mundo laboral.

Ao longo da sessao as jovens atletas tiveram ainda a oportunidade de identificar as suas
vocacgoes e areas de interesse, com o objetivo de efetuar um planeamento atempado do
pos-carreira desportiva.

Ainiciar a sessao, o coordenador do Gabinete do Atleta da CAOQ, Ricardo Bendito, efetuou
uma apresentacao sobre o trabalho desenvolvido por esta entidade, assim como as
medidas de apoio existentes aos atletas em processos de compatibilizacao da careira
desportiva com os estudos ou uma atividade laboral.

Estas agOes inseriram-se num trabalho de parceira da Federacao de Andebol de Portugal
como Comité Olimpico de Portugal e coma CAQ, que visa capacitar os atletas das selegoes
nacionais em temas como a integridade, carreiras duas e pos-carreira, entre outros.

Programa para o Desenvolvimento de Carreiras Duais

Considerando que uma significativa percentagem dos atletas integrados no Programa de
Preparacao Olimpica concilia a sua carreira desportiva com uma carreira académica ou
profissional, a CAQ procurou acompanhar e apoiar os atletas no desenvolvimento das suas
carreiras duais, na expectativa que esta compatibilizagao de carreiras decorra da forma
mais fluida possivel.
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Acompanhamento ao Programa de Responsabilidade Social do COP

A CAO manteve um acompanhamento préximo e prestou apoio ao COP na implementacao
do Programa de Responsabilidade Social, nomeadamente na vertente Educacgao, através
do qual e em parceira com os Jogos Santa Casa, sdo atribuidas anualmente Bolsas de
Educacao aos atletas integrados no Programa de Preparacao Olimpica.

Programa Atletas Speakers

A 42 edicao do programa Atletas Speakers decorreu entre os meses de abril e outubro.

O Programa Atletas Speakers visa apoiar os atletas a desenvolverem as suas capacidades
de comunicacao, através de uma formacgao personalizada e centrada nas suas historias e
vivéncias e tem como principal objetivo tornar os atletas melhores comunicadores, dando-
Ihes as ferramentas necessarias para que as suas mensagens possam provocar o maximo
de impacto junto da audiéncia.

Dinamizado em parceiracom a Academia Fale Menos Comunique Mais, este € um programa
de formacéao especifico e personalizado para atletas, permitindo que estes através das
suas histoérias e experiéncias, motivem equipas e inspirem cada um a ir mais longe, a ser
mais rapido e a chegar mais alto, de acordo com os objetivos identificados para as agdes.

Os atletas, pelas suas caracteristicas e vivéncias impares sao bastante procurados para
este tipo de atividades. Importa entao que tenham a capacidade para transmitir, de forma
clara e eficaz, a sua mensagem.

Ao longo do programa sao abordados os seguintes temas com os formandos:
e Técnicas de apresentacao

e Storytelling

e Fluidez do discurso

e Linguagem e postura corporal

e Abordagem comercial
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e QOrganizagao da mensagem

e Portugués correto.

O programa decorre nas seguintes fases:

e Sessdoinicial conjunta, realizada em formato virtual, aberta a todos os inscritos;

o Cinco sessoes individuais entre os atletas participantes no programa e a equipa de
formadores;

e Sessao final conjunta.

A sessao inicial decorreu no dia 13 de abril e contou com a presenca de 11 atletas inscritos:
Ana Dulce Félix (Atletismo), Catarina Costa (Judo), Diana Gomes (Natacao), Emanuel Silva
(Canoagem), Evelise Veiga (Atletismo), Fernando Pimenta (Canoagem), Rodrigues
(Canoagem), Marta Pen (Atletismo), Ricardo Ribas (Atletismo), Rochele Nunes (Judo) e
Tiago Campos (Natacéao).

Para estarem habilitados a frequentar a fase sequinte do programa, limitada a 7 vagas, os
atletas tiveram de apresentar a sua candidatura, através do envio de um video,
apresentando os motivos pelos quais deviam ser aceites no programa. Para esta edicao do
programa foram selecionados os sequintes participantes: Catarina Costa, Emanuel Silva,
Fernando Pimenta, Helena Rodrigues, Marta Pen, Ricardo Ribas e Rochele Nunes.

que terminaram a preparagao com uma palestra sobre as suas experiéncias pessoais e as
situagOes vividas no desporto.

A sessao final do programa decorreu no dia 25 de outubro, no auditério do COP. Nesta
sessao os participantes colocaram em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da
formacao feita com a Academia Carla Rocha, terminando a sua preparagao com a
realizacdo de uma palestra para os elementos daequipa de formadores e daequipa do COP.

Programa de Transicao de Carreira
A prestacao de umapoio pratico e umacompanhamento regular aos atletas na preparacao
e na transicao para o pos-carreira desportiva € um dos grandes pilares de atuacao da CAO.

Neste sentido, foi dada continuidade ao trabalho de sensibilizacao dos atletas para a
importancia da preparacao atempada da transicao de carreira.

Paralelamente, a CAO manteve um contacto regular com os atletas olimpicos ouintegrados
no Projeto Olimpico e que preveem terminar a carreira desportiva em breve, no sentido de
disponibilizar aconselhamento e apoio.
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Eixo 4| Valorizacdo Social

Dia Internacional da Mulher

O COP homenageou, no Dia Internacional da Mulher, as atletas olimpicas que, apds a sua
carreira desportiva ao mais alto nivel, enveredaram pelo empreendedorismo e deram
corpo a capacidades, porventura adquiridas durante o percurso desportivo, para construir
projetos proprios.

A CAO apoiou a organizagdo da acao e articulou os contactos com as 14 atletas
homenageadas, a saber: Ana Dias, Ana Hormigo, Catarina Fagundes, Diana Gomes, Dulce
Félix, Fernanda Ribeiro, Filipa Cavalleri, Helena Rodrigues, Mafalda Queiroz Pereira,
Margarida Carmo Manz, Mariana Lobato, Marisa Barros, Rita Borralho e Rita Gongalves.
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Em 2022 foi langado o livro Oito - Os Jogos Olimpicos por Dentro, da autoria de Joao
Rodrigues. Este livro conta as historias dos bastidores e a forma como, na qualidade de
Presidente da Comissao de Atletas Olimpicos e na figura de Adido Olimpico, o autor
vivenciou os Jogos Olimpicos de Téquio 2020.

O livro foi apresentado em Lisboa, no dia 29 de marcgo e no Funchal, no dia 30 de abril.

Colaboragao com o Programa de Educacao Olimpica

A promocao e valorizagao social do desporto e dos atletas é outro dos grandes designios
da CAQ. Neste sentido, foi dada sequéncia ao trabalho de colaboragao proxima com o
Departamento de Estudos e Projetos do COP na implementacao do Programa de Educacao
Olimpica, efetuando a ligacao com os atletas.

Tribuna Expresso

0 Comité Olimpico de Portugal (COP), em parceria com a CAO, retomou o espago semanal
no site Tribuna Expresso, para o qual convida atletas a escrever artigos de opinido sobre o
universo desportivo, cabendo a CAO aresponsabilidade de efetuar a ponte com os atletas,
possibilitando-lhes a utilizagao deste espaco para expressar as suas opinioes e visoes.

Outras colaboragoes

A CAO continuou a colaborar com todas as entidades em iniciativas e projetos que visem
promover o desporto ou os atletas na sociedade, bem como em iniciativas no d&mbito da
responsabilidade social.
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Relatorio de Atividades

2022

Comunicagao
A comunicacao da CAQO foi desenvolvida através dos seguintes canais de comunicagao:

Newsletter (apenas para Atletas Olimpicos ou em preparacgao Olimpica);
Grupo de Whatsapp (exclusivo para atletas integrados no Projeto Olimpico);
Redes Sociais (Facebook e Instagram);

Correio eletronico.

Nova Imagem CAO
A CAQ efetuou uma renovacgao da sua imagem, tornando-a mais moderna e alinhada com a
sua figura de entidade integrada do Comité Olimpico de Portugal.

A novaimagem foi lancada durante o més de outubro.
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