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JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES

A conhecida musica dos Amor Electro
€ o Hino Oficial da Equipa Olimpica
de Portugal aos Jogos Olimpicos Rio
2016. O titulo da cancao nao podia ser
mais adequado dado que é o mesmo
do lema apresentado pelo COP na
celebracao dos 100 dias para os Jogos
Olimpicos. A musica foi apresentada
como Hino Oficial da Equipa

Olimpica no CCB, durante o jantar

de apresentacdo da Missao Rio 2016,
com os Amor Electro a interpretarem
“Juntos Somos Mais Fortes” com os
atletas a seu lado no palco.

ortugal viveu nos tGltimos tempos momentos de
exaltacao através da exceléncia dos seus atletas
que se sagraram campedes europeus em diversas
modalidades, contribuindo para projetar a imagem do
pais e forjar sentimentos de identidade comum que nos unem aos
diversos pontos do globo onde se fala a nossa lingua.
Sdo sinais inspiradores que nos animam face aos nossos
desempenhos no Rio de Janeiro.
Sabemos que as emoc¢des despertam lagos afetivos que eternizam
as referéncias do nosso imaginario, através de herois que
perduram na memoria e moldam a identidade de uma nagéo.
Na nossa histéria recente o desporto pontifica como uma excegio
a escassez destas referéncias. De figuras que colocaram o nome de
Portugal ao mais alto nivel.
Que por forga dos seus méritos conseguiram que a bandeira
subisse ao mastro e o hino nacional fosse tocado.
De conquistas cuja regularidade ultrapassa os condicionalismos
de um pais periférico e torna possivel que nesta area os
representantes do pais superem as grandes poténcias desportivas
figurando no topo dos rankings das suas modalidades e
disciplinas.
Sejam atletas, treinadores, técnicos, arbitros e dirigentes, o
pais tem, em varios desportos, portugueses e portuguesas de
exceléncia. Reconhecidos e prestigiados internacionalmente.
Porém, quando a espuma dos dias da exaltacdo das grandes
vitorias se desvanece e as emocdes estabilizam, a frieza dos
numeros e da anélise racional permite constatar a real dimensao
dos feitos alcancados por estes portugueses.
Do nimero de praticantes desportivos regulares, ao
investimento per-capita no desporto, desde a base ao alto
rendimento, passando pela expressao da educacao fisica e do
desporto na escola, Portugal encontra-se na cauda da Europa,
consideravelmente longe da generalidade dos adversarios que
algumas vezes supera nas grandes competigoes.
Portugal parte, por isso, em clara desvantagem com os seus mais
diretos adversarios. Nao é uma desculpa, ndo é um queixume, é
uma simples constatacao.
A resiliéncia dos atletas, o voluntarismo dos dirigentes, a
determinacgao dos técnicos e o esfor¢o dos clubes ao longo deste
periodo de quatro anos que culmina nos Jogos Olimpicos sao
dignos do nosso mais profundo respeito.
E este esforgo que permite suplantar os momentos menos
conseguidos. Sdo estas pessoas que diariamente, abdicando

editorial//

JOgOs!

de muito da sua vida pessoal, trabalham ao limite das suas
energias para servir o pais e tornar possivel os sonhos de
milhGes de portugueses.

Sédo estas pessoas que nos fazem acreditar que é possivel
sermos melhores. Que é possivel vencer os condicionalismos
que comprometem o desenvolvimento desportivo do pais e
conseguir hastear a bandeira de Portugal no lugar cimeiro.
Sdo eles que levam o nome de Portugal aos quatro cantos do
mundo.

Atletas que competem no evento mais importante das suas
vidas, para alcangarem os objetivos que delinearam no inicio
de um ciclo de quatro anos.

Aqueles cujo mérito desportivo lhes permitiu a qualifica¢do
para o Rio de Janeiro sdo, assim, portadores desta mensagem
de respeito e de admiracéo. E também por isso uma
oportunidade Ginica das suas vidas.

A oportunidade de contribuirem para deixar um legado

de esperan¢a num momento particularmente conturbado

da histéria do primeiro pais de lingua oficial portuguesa a
acolher os Jogos. Um legado social, econémico e politico que
transformam os Jogos Olimpicos em muito mais do que um
multiplicador de receitas para quem organiza o evento.

Uma missao que leva consigo milhares de horas treino,

muitos deles, durante quatro anos na completa invisibilidade
mediatica, que tornaram possivel que estes atletas alcangassem
um dos maiores objetivos de qualquer carreira desportiva que
em muito ultrapassa o mérito desportivo.

Fazer parte da Equipa Olimpica de Portugal e representar o
pais é uma enorme honra. Transportar os sonhos e as ambic¢oes
de milhGes de portugueses uma enorme responsabilidade.
Acreditamos que se conseguiram estar entre os melhores,

tém agora todas as condig¢bes, para expressar as melhores
capacidades neste momento Ginico que sao os Jogos, e se isso
ocorrer, como todos desejamos, o pais sabera reconhecer a
relevancia dos servicos que lhe foram prestados.

Formulo para todos os votos de sucesso, desejando sempre que
acima de qualquer resultado desportivo prevalega o sentido de
missao e a dignidade exigiveis a uma missao olimpica nacional
que tem a responsabilidade de representar Portugal no maior
evento desportivo do mundo.
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DUPLO OURO NO EUROPEU
DE TAEKWONDO

':

Foram duas as vezes que se ouviu o hino portugués em Montreux, Suica, local onde
se realizou, no final de maio, o Campeonato da Europa de Taeckwondo, onde Portugal
esteve representado por uma delegacdo constituida por cinco atletas. Rui Braganca,
na categoria -58kg, e Julio Ferreira, em -74kg, sagraram-se Campedes da Europa de
Taekwondo.

SEIS MEDALHAS NO
EUROPEU DE ATLETISMO

Trés medalhas individuais (2 Ouro, 1 Prata, 2 Bronze) e uma medalha por equipas (Ouro) foi o
resultado do Campeonato da Europa de Atletismo, que se realizou em Amesterdao, Holanda,
paraaselecaonacional.

SaraMoreiravenceu a Meia-Maratona com Jéssica Augusto aterminar emterceiro lugar.
Patricia Mamona foi Campea Europeia de Triplo Salto. Dulce Félix conquistou a Medalha

de Pratanos 10000 metros e Tsanko Arnaudov fez histéria ao conquistar ao conquistar
aMedalha de Bronze no Lancamento do Peso, aprimeira medalha para Portugal no
Lancamento do Peso,em Campeonatos da Europa aoar livre. Portugal conquistou tambéma
Medalha de Ouro por equipas naMeia-Maratona.

COP FAZ PARCERIA
COM VINHOS DA
BAIRRADA

Foi assinado um contrato de parceiro de
licenciamento entre o COP, a Associacédo
Rotada Bairrada e a Comissao Vitivinicola
da Bairrada, que visa a promocao de trés
vinhos da regido da Bairrada, um branco,
um tinto e um espumante, durante a
participacao da Missdo Portuguesa nos
Jogos Olimpicos Rio 2016, vinhos esses
que terdoamarca COP.

TICHA PENICHEIRO
ENTRE AS 20
MELHORES DA WNBA

A portuguesa Ticha Penicheiro, que
terminou a carreiraem 2012, foi no

dia 22 de junho eleita uma das 20
melhores e mais influentes jogadoras
dos primeiros 20 anos da Liga Norte-
Americana Feminina de Basquetebol
(WNBA). A portuguesa, que jogou nas
Sacramento Monarchs (1998-2009),
nas Los Angeles Sparks (2010-11) e
nas Chicago Sky (2012), foi Campea em
2005, sendo ainda a jogadora com mais
assisténcias na histéria da competicéo,
com 2.599 passes decisivos, e a segunda
basquetebolista com mais roubos de
bola.

COP NO 35°
SEMINARIO DOS
COMITES OLIMPICOS
EUROPEUS

Decorreu em Tarragona, no més de maio,
0 35? Seminario dos Comités Olimpicos
Europeus, cidade que acolhera a edicao

de 2017 dos Jogos Mediterraneos, onde
Portugal estara representado pela primeira
vez. Esta competicdo multidesportivafoi
apresentada a familia olimpica na presenca
de Sua Majestade o Reide Espanha

Felipe VI no complexo PortAventura que
acolheréd as comitivas dos Jogos, onde foi
dada a conhecer a mascote do evento.

O Seminario,em que o COP esteve
representado pelo Secretario-Geral, José
Manuel Aratijo e pelo Diretor-Geral, Jodo
Paulo Almeida.

ALEXIS SANTOS COP LANCA PAGINA
HISTORICO DO PROGRAMA

Alexis Santos conquistou a medalha de ED UCACAO OLIMPICA
bronze nos 200 estilos no Campeonato da

Europa que decorreu em Londres, no més O COP disponibiliza, desde o dia 20

de maio, fazendo histéria pois € apenas a de maio, a pagina de internet do seu
segunda medalha de sempre de Portugal Programa de Educagao Olimpica, uma

em Europeus, 21 anos apods a primeira,
conquistada por Alexandre Yokochi,em as tematicas da Educacao, dos Valores
1985, em Sofia, na Bulgaria, nos 200m e do Movimento Olimpico. Esta pagina
brugos. Foi também uma final inédita com pretende ser um suporte tecnolégico
dois portugueses onde Diogo Carvalho
assegurou o quinto lugar. Alexis Santos um conjunto de contelidos e consultadas
comuma final surpreendente chegou ao diversas atividades e propostas criativas
terceirolugar comotempode 1.59,76 paraincentivar os alunos a melhor
apenas batido por escassos centésimos conhecer o Movimento Olimpico.

de segundo pelo grego Andreas Vazaios

(1.58,18) e oisraelita Gal Nevo (1.59,69).

LIVRO COMEMORATIVO LISBOA2BAKU

Decorreu no inicio de junho na sede do COP a apresentacéo do livro

que comemora a iniciativa Lisboa2Baku, intitulado “A aventura de Jorge
Cristévao”. Um livro produzido pelo COP em colaboracdo com o BMW
Group Portugal e que que retrata em imagens os 60 dias desta aventura,
incluindo as passagens por varios Comités Olimpicos e os principais
momentos destes 60 dias, onde se destaca a visita ao Papa Francisco e as
visitas aos jogadores portugueses do Atlético de Madrid (Espanha) e do
AS Mdnaco (Franca).

COP APRESENTOU CODIGO DE CONDUTA SOBRE
A INTEGRIDADE NAS APOSTAS DESPORTIVAS

Teve lugar no COP no ultimo dia de maio, a apresentacdo do Cédigo de Condutasobre a
Integridade nas Apostas Desportivas, numa sessdo que contou com a presenca de algumas
figuras nacionais e internacionais especialistas nesta area, como Emanuel Medeiros, CEO

do International Centre for Sport Security - Europe (ICSS Europe), Fred Lord, Diretor de
Operacdes de Anti-Corrupcdo e Transparénciado ICSS, Laurent Vidal, Chairman do Programa
de Integridade no Desporto da Universidade de Sorbonne (Paris), Sofia Caetano, Diretorado
Departamento de Controlo e Gestao de Risco dos Jogos Santa Casa, e representantes da Liga
Portuguesa de Futebol Profissional, entre outras personalidades.

pagina desenvolvida e totalmente dedicada

através do qual poderdo ser descarregados

REPSOL REFORCA
PARCERIAS DO
COMITE OLIMPICO DE
PORTUGAL

A Repsol patrocina os atletas que integram
amissdo Portuguesa aos Jogos Olimpicos
do Riode Janeiroem 2016. O acordo foi
assinalado nodia 11 de julho na Estacio
de Servico de Algés, em Lisboa, numa
cerimonia oficial em que a bandeirado
Comité Olimpico de Portugal foi icada,
perante a presenca do Presidente da
Repsol Portuguesa e do Presidente do
Comité Olimpico de Portugal. A parceria
marca também o lancamento do novo
cartao de desconto da marca, exclusivo
para os atletas federados das Federacdes
associadas do COP.

CONFERENCIA
“DESPORTO,
PATRIMONIO DA
HUMANIDADE”

O COP, em parceriacom a Camara
Municipal de Setubal, organizou no
dia 23 de maio, em Setubal, no Saldo
Nobre dos Pacos do Concelho, a
conferéncia “Desporto, Patrimonio
da Humanidade’. Esta iniciativa
decorreu no ambito de Setubal
Cidade Europeia do Desporto 2016
e das celebracdes nacionais do

Dia Olimpico, assinalando um més
para a data de comemoracdo do

Dia Olimpico. O orador convidado
foi o Professor Doutor Pedro
Manuel Cardoso que apresentou
aos presentes a sua interpretacao
sobre aimportancia de preservar o
Patrimonio do Desporto.
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COPASSOCIA-SEAO
PROJETO GOGOLF
EUROPE

O COPvai associar-se ainiciativa
GOGOLF Europe, juntamente coma
Federacao Portuguesa de Golfe, através do
programa “Viver o Desporto — Abracar o
futuro’, destinado aos refugiados acolhidos
por Portugal no ambito da crise migratéria
que assolou a Siria. © COP participara
nesta iniciativa através deste programa

e incentivado igualmente as criancas

de primeiro ciclo a experimentar esta
modalidade.

COP E ICAP CELEBRAM
PROTOCOLO DE
COOPERACAO

O COPeo Instituto Civil da Autodisciplina
da Comunicacdo Comercial (ICAP)
celebraramno dia 14 de julho um Protocolo
de Cooperacao com o objetivo de
promover a ética e as boas praticas ao nivel
da publicidade relacionada com o desporto
e, em particular,com o Movimento
Olimpico.

LANCAMENTO DO LIVRO “OS NOSSOS

MEDALHADOS”

Foi apresentado no dia 8 de julho, na sede do COP em Lisboa, o livro “Os nossos
medalhados”, numa parceria entre o jornal Record e o Comité Olimpico de Portugal, que foi
escrito por Norberto Santos, um dos jornalistas com maior conhecimento do movimento
olimpico nacional e que faz parte da redacio do jornal Record ha vérios anos. O livro esta
avendaem bancadesde o dia 15 de julho, comum PVP de 6,95€, na comprado jornal
Record dodia.

PORTUGAL E CAMPEAO DA
EUROPA DE FUTEBOL

Aselecdo portuguesa de futebol sagrou-se, no dia 10 de julho, Camped Europeia ao

bater a Franca, no Stade de France, em St. Denis, Paris, por 1-0,comum golode Eder

no prolongamento. Apds o nulo nos 90 minutos, a selecdo das quinas acabou por se
superiorizar no tempo regulamentar, isto depois da equipa nacional ter sofrido um duro
revés logo nos primeiros minutos de jogo, com a lesdo do capitdo Cristiano Ronaldo. Assim
se fez histdria na Cidade-Luz, com o primeiro titulo da histéria do futebol sénior portugués
numa grande competicao.

WEFA EURO 25 Ie

“O MOVIMENTO

OLIMPICOE AS
GUERRAS. OLIMPISMO,
PROPAGANDA,
BOICOTESE
TERRORISMO.”

Realizou-se nos dias 5 e 6 de Julho,no
COP a Conferéncia Internacional “O
Movimento Olimpico e as Guerras.
Olimpismo, propaganda, boicotes e
terrorismo”. O encontro organizado

em parceria pelo Instituto de Historia
Contemporanea, da Universidade Nova
de Lisboae o COP reuniu participantes,
de diferentes nacionalidades que,

ao longo de dois dias, analisaram

e debateram a associacdo entre
olimpismo e guerra, uma temética,

que apesar de marginalizada pela
historiografia nacional e internacional,
estd presente na génese do Movimento
Olimpico Moderno.

COI LANCA FERNANDO PIMENTA CAMPEAO EUROPEU
PROGRAMA DE
BOLSAS PARA

INVESTIGADORES

O Centrode Estudos Olimpicos do Comité
Olimpico Internacional langou o concurso
para 2017 do Programade Bolsas para
Investigadores a realizar Doutoramentos
acercado Movimento olimpico, asua

histéria e ideais, bem como o seuimpacto
avarios niveis na sociedade e cultura
contemporaneas. O objetivo deste programa
é incentivar os estudantes de Doutoramento O canoista portugués Fernando Pimenta sagrou-se, no final de junho, Campeao da Europade

das éreas das Ciéncias Sociais e Humanas K1 1000 metros e de K1 5000 metros, na prova que se realizouem Moscovo, Russia. Em K1
acentrarem os seus objetos de estudono 1000m o atleta portugués venceu com uma prestacdo impressionante. Apds uma largada forte
fendmeno Olimpico. As bolsas referem-se liderou todaa prova, terminando a03.256 segundos do dinamarqués Rene Poulsene a03.616
a2017 eoprazo limite para apresentacdo segundos do htingaro Balint Kopasz. No dia seguinte, em K1 5000m, Fernando Pimenta fez

de candidatura serdo préximodia 30de tocar novamente o hino nacional com o tempo de 20:09.690, conquistando assim dois Titulos
setembrode 2016. Europeus em dois dias.

DIA OLIMPICO 2016

Comoobjetivo de fazer o Olimpismo chegar aum nlimero cada vez maior de locais e pessoas, o Comité Olimpico de Portugal organizou diversas
atividades de celebracdes do Dia Olimpico 2016. As diversas iniciativas decorreramnas localidades de Amadora, Settibal (celebracbes nacionais),
Sardoal, Lisboa, Ovar, Palmela, Cuba e Santa Maria das Lamas. O COP organizou e associou-se a diversas instituicdes narealizacio de atividades

desportivas, formativas e culturais, dirigidas a toda a populacio, mas com um foco especial para as criancas e adolescentes.

Realizadas ao longo dos Ultimos meses, abril, maio e junho, as celebracdes do Dia Olimpico alcancaram a participacdo de aproximadamente 7 500
pessoas e 28 Atletas Olimpicos de varias modalidades e de diferentes geragdes.

: ) COPE VISAO &
SAUDE PRIME PARCEIRO DE SAUDE CONTEXTOS LANCAM

O COP apresentou nofinal de maio, num evento na Messe da Marinha de Cascais, 0 seu

parceiro paraaareade Salide do seu projeto de responsabilidade social, a Satide Prime, Q UART.,O LIVRO pA

que ira garantir Planos de Salide atodos os atletas olimpicos do presente e do passado, com COLE CAO ARETE
aduracaode cincoanos. O acordo de parceria foi assinado pelo Presidente do COP, José ) L

Manuel Constantino, e pelo Administrador e pelo Presidente da Marca Satide Prime, José O COP e aeditora Visao & Contextos

Pinae Filipe Simdes de Aimeida, respetivamente. lancaram mais um livro da sua colecao
Areté, “Jogos Olimpicos sob o signo

da Utopia”, da autoria de Rui Proenca
e Antdnio Camilo Cunha. Este livro
pretende abordar o Movimento
Olimpico, em especial 0s seus

Jogos, através da 6tica da Utopia. A
apresentacao da obra esteve a cargo
dos Professores Doutores Alexandre
Mestre e Alberto Trovao do Rosério.
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CANALCOPE PROJETO PIONEIRO

em parceria com o sapo

7/ )
o)

il T
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Comité Olimpico de Portugal,em
parceriacomo SAPO, o portalde
Internet lider em Portugal, lancou
um projeto pioneirono que diz
respeito ao movimento olimpico, o canalcop.
sapo.pt,um portal de contetidos video e
multimédia exclusivos.
Numa alturaem que o Comité Olimpico
Internacional se prepara paralancar o Canal
Olimpico emtodo o mundo, também numa
plataforma online, que serd uma realidade
nofinaldoano,o COP associa-se a0 SAPO e,
antecipando um projeto semelhante, permite
com o canalcop.sapo.pt dar acesso atodos
os portugueses dentroe forade portas a
contetidos Unicos.
Com periodicidade diria, os contetidos,
maioritariamente de video, vdo neste
momento de lancamento centrar-se
sobretudo na participacdo olimpica nos
Jogos Olimpicos Rio 2016, com enfoque
nos atletas portugueses, na sua preparacao,
mas também no seu lado mais pessoal.
Serdtambém possivel através deste canal
viajar pela histériado movimento olimpico
portugués, recuperando momentos
Unicos, entrevistas exclusivas com varios
intervenientes do desporto nacional, toda
aatividade do COP, as suas principais

iniciativas, para além das questoes
competitivas, as especificidades e regras das
diferentes modalidades, algumas das quais,
por vezes, menos conhecidas do grande
publico.

Este projeto, que conta com a coordenacéo
daexperiente jornalista CeciliaCarmoeque
tem no SAPO o parceiro de referéncianas
areas comercial e de desenvolvimento da
plataforma, entre outros parceiros, permitira
dar aconhecer mais e melhor os atletas
portugueses e as respetivas historias.

Os diferentes contetidos poderdo também
alimentar os trabalhos de reportagem dos
parceiros de mediado COP.aRTPeaSportty,
que terdo espagos programaticos nas suas

O COP e 0 SAPO uniram

esforcos para lancar um
canal online de contetidos

video que pretende ser

um veiculo de promocgao

do movimento olimpico
nacional, onde os atletas
olimpicos portugueses serao
os principais protagonistas.
Mas os motivos de interesse

para visitar www.canalcop.

sapo.pt serao muitos dada a
exclusividade dos contetidos
deste projeto pioneiro em
termos olimpicos.

grelhas dedicados as teméticas exploradas no
novo canal.

Este projeto arrancou amenos de ummés
doiniciodos Jogos Olimpicos Rio 2016,com
garantias de futuro, ja que serviracomo
SAPQO como parceiro de repositorio digital do
movimento olimpico.
Oeventodelancamento teve emissdoem
direto no Canal COP . numa ceriméniacom
apresentacdo de CeciliaCarmo e que contou
comas intervencdes do CEO da PT, Paulo
Neves, do Presidente do COP, José Manuel
Constantino,e do Eng® Carlos Oliveira,
orador convidado, e ex-Secretério de Estado
paraalnovacao e especialistadas dreas de
empreendedorismo e inovacao.

TAP, companhia aérea oficial do

Comité Olimpico de Portugal

(COP), homenageia os atletas

nacionais que vao participar
nos Jogos Olimpicos 2016 através do
novo video de seguranca que esté a bordo
dos avides de longo curso da Companhia
desde odia 1 dejulho.

Em parceriacom o COP,a TAP convidou
alguns dos atletas que representam
Portugal nesta competicio para serem os
anfitrides do video que promove as regras
de seguranca junto dos passageiros.
Nelson Evora, Telma Monteiro, Fernando
Pimenta, Diogo Abreu, Fu Yu, Jodo

Silva, Rui Braganca, Rui Costa, Ana

Rente e Luciana Diniz sdo os anfitrides
que transmitem todas as instrucoes
neste video que contatambém com a
participacdo especial de Rosa Mota, Vice-
Presidente do COP e Campea Olimpica
de Maratona (Atletismo).

O novo safety video apresenta algumas
das modalidades em que Portugal estara
representado nesta competicdo, e as
cenas contaram, em varios casos, com
0s equipamentos profissionais dos

proprios atletas para ajudar ailustrar os
procedimentos a ter no avido.

O atleta Nelson Evora confidenciou que
jatinha viajado vérias vezes com a TAP

e é um espectador atento do video de
seguranca e, por isso, gostou destaideia
original que “promove a seguranca dentro
dacabine e promove também os atletas
gue vao representar as cores nacionais”.

“Foi uma acao gratificante, muito diferente
daquilo a que estamos habituados. E
enriquecedor para a cultura desportiva
em Portugal’, acrescenta Fernando
Pimenta, 0 j& medalhado portugués na
modalidade de canoagem.

O novo safety video pretende sensibilizar
os Passageiros para as questoes de
seguranga como a principal mensagem a
reter, a0 mesmo tempo que leva o espirito
olimpico de Portugal a todo o mundo,
através dos rostos destes atletas de
destaque internacional.

Estaacdo decorre noanoemque a TAP,
Companhia Aérea Lider para o Brasil,
comemorou 0s 50 anos de operacdo para

Rio 2016//
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A TAP, companhia aérea
oficial do Comité Olimpico
de Portugal, convidou
alguns atletas olimpicos

a fazer parte do seu novo
video de seguranca. Uma
Jorma original de destacar
os nossos atletas junto dos
passageiros da TAP e com
uma importante mensagem
que captara, certamente,
maior atencgao de todos os
que voam na transportadora
aérea nacional. O video foi
apresentado num evento
realizado no passado dia 28
de junho, no Hangar 6 da
TAP, no aeroporto de Lisboa,
com um cenario imponente
por tras, com varios avioes
da TAP como pano de fundo.

o Riode Janeiro, cidade que acolhe a
edicdo de 2016 dos Jogos Olimpicos.

O evento de apresentacdo do video
contou com varias dezenas de convidados,
entre eles dois dos protagonistas

do video, Rosa Mota e Diogo Abreu.
Devido a preparacao para os Jogos
Olimpicos Rio 2016, os restantes

atletas que protagonizaram o video ndo
puderam marcar presenca. Entre os
presentes, destaque ainda para os atletas
olimpicos Susana Feitor, Sergiu Oleinic

e Tsanko Arnaudov, os dois Ultimos

que irdo representar Portugal no Rio
2016, no Judo e Lancamento do Peso
(Atletismo), respetivamente. Para alémda
apresentacdo do video de seguranca da
TAP o evento serviu para a formalizacao
daparceriaentreaTAPeo COP. o
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oram apresentados no passado
més de junho os equipamentos
oficiais da Equipa Olimpicade
Portugal, que ird representar as
cores nacionais nos Jogos Olimpicos do
Riode Janeiro. O evento decorreuna Doca
de Santo,em Alcantara,em Lisboa,como
Rio Tejoe o Navio-Escola Sagres, que sera
aCasade Portugal no Rio,como panode
fundo, tendo a apresentacdo estado acargo
de Jani Gabriel, cara conhecida da televisdo
portuguesa.
E os protagonistas foram alguns dos atletas
que fazem parte da Equipa Olimpica Rio
2016, que por uma tarde assumiram o
papel de modelos e desfilaram na passerelle
montada junto ao Navio-Escola Sagres.
Inés Henrigues, Jéssica Augusto, Miguel
Carvalho, Nélson Evora, Patricia Mamona
e Susana Costa, todos do Atletismo, Pedro
Martins do Badminton, Francisca Laiada
Canoagem, Luciana Diniz, do Equestre, Nuno
Saraiva e Sergiu Oleinic do Judo, Victoria
Kaminskaya da Natacéo, Rui Bragancado
Taekwondo, Jodo Pereirae Miguel Arraiolos
doTriatloe Sara Carmo da Velaforamos
16 atletas que revelaram os equipamentos
oficiais da Equipa Olimpica.
ASalsaeaJomasdoasempresas
responsaveis pelo design e producdo das
duas linhas de vestuério que a Equipa
Olimpicaira vestir no Rio de Janeiro. A Salsa,

RIGOR

empresa de denim, é responsavel pelo traje
oficial que a Missao Portuguesa ird usar no
desfile da Cerimdnia de Abertura, marcada
paradia 5 de agosto, no mitico Estadiodo
Maracana. As pegas, exclusivamente criadas
pelo departamento de estilismo da marca
portuguesa, tém uma linha mais formal e
outramais informal, ambas com look denim,
inspirada natendéncia Patch, incorporando
os emblemas oficiais e decorativos, tais como
ocoracaode vianaemfiligrana, abandeirade
Portugal, excertos do hino portugués, e acruz
daordemde cristo, conferindo um look mais
atual ejovem.

Atradicao de Portugal, as conquistas,
oazuldomareasuaenergia, foramo

ponto de partida paracriar algo diferente
eintimamente ligado ao ADN da Salsa,
rompendo com os fardamentos classicos
usados habitualmente.

JaaJOMA empresa 100% espanhola
dedicada afabricacdo e comercializacdo

de material desportivo, & aempresa que
desenhou e produziu toda alinha desportiva
de equipamentos da Equipa Olimpicade
Portugal aos Jogos Rio 2016. Acolegao é
constituida por um conjunto de pecas, entre
elas otraje das cerimdnias de pédio que,
obviamente, todos esperam possam ser
usados algumas vezes no Rio de Janeiro.

Os padrées destes equipamentos sdo
distintos parahomeme mulher e foram

iﬁl.

desenvolvidos em exclusivo pela JOMA, através
de mais de 20 profissionais daempresa que
compde a &reacriativadamarca, nasede central
situada em Portillo de Toledo, perto de Madrid.
Uma equipa composta por desportistas, alguns
dos quais olimpicos!

O design reconhece amarca Portugal paraque
aroupaengrandega o sentimentoe o orgulho
de cada atleta por pertencer a Equipa Olimpica
lusa. Outra das preocupacdes da JOMAno
desenvolvimento destes equipamentos foi
estaremadaptadas ao climado Riode Janeiro.

Gil serd a mascote de Portugal nos Jogos Olimpicos
A conhecida mascote Gil, criadaem 1998 por
ocasido da Expo 98 que teve lugar em Lisboa, foi
readotada pelo COP,em parceriacoma Fundacio
Gil,eirafigurar emvarios eventos da Equipa
Olimpicaaté a partida parao Riode Janeiro.
Concebida pelo pintor Anténio Modesto e pelo
escultor Artur Moreira, foi selecionada de entre
309 projetos. O seu nome evocaumgrande
navegador portugués (Gil Eanes que dobrou o
cabo Bojador em 1434). De entre 765 propostas,
onome que acabaria por ser escolhido veio da
Escolado Ensino Basico de Barrancos, pelamao
doaluno José Luis Coelho.
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0do Rodrigues foi o escolhido do
Chefe de Missdo, José Garcia, para
ser o porta-estandarte de Portugal
na Cerimonia de Aberturados
Jogos Olimpicos Rio 2016. O atletacom
mais participacdes olimpicas de sempre
de Portugal, que ird somar a sua sétima
no Rio de Janeiro, viu assim reconhecido
um curriculoinvejavel, repleto de titulos
internacionais. O madeirense é uma
referéncia do desporto nacional, pelos
resultados de exceléncia e pela longevidade
dasuacarreira.
O velejador ird assimtransportar a bandeira
nacional na Cerimonia de Abertura, que
decorrerd no mitico Estadio do Maracana,
no proximo dia 5 de agosto. Jodo Rodrigues
entrard em competicdo naMarinada Gléria
nodia 8 de agosto.
Com 44 anos, Jodo Rodrigues ja anunciou
que esta serd a sua Ultima prova olimpica,
acabando a sualonga carreiradesportiva
apos os Jogos do Rio 2016, pondo ponto
final num curriculo impressionante de mais
de 50 medalhas em provas internacionais,
entre eles titulos de campedo do Mundo
e da Europa. O madeirense foi ainda
galardoadoem 2013 pelo COP como
prémio Medalha de Mérito, pelos seus
servicos prestados ao Olimpismo.
José Garcia, Chefe daMissdo Rio 2016,e
antigo colega da equipa olimpica de Jodo
Rodrigues em Barcelona 92 e Atlanta 96,
justificou a sua escolha: “Paraa nomeacéo
deste atleta de eleicdo foi considerado o
impressionante curriculo desportivo deste
atletaque seiniciou na praticada Vela aos
9 anos e ao longo da sua carreira, somou

O ESPLENDOR

gal

Transportar a bandeira de Portugal na Cerimonia de
Abertura dos Jogos Olimpicos é para qualquer atleta
um ponto alto da sua carreira. Neste lote restrito de
atletas vai passar a figurar um dos mais sonantes
nomes do nosso olimpismo, o velejador Joao Rodrigues.
No Rio de Janeiro somara a sua sétima presenca, o
maior niumero de participacées olimpicas de um atleta
portugués, recorde que ja lhe pertencia quando somou
a sexta em Londres. Esta sera a sua tultima prova de
uma longa carreira repleta de éxitos. A nomeacao para
Porta-Estandarte é o reconhecimento dos seus méritos e

conduta exemplar.

dezenas de titulos nacionais, medalhas

em inlmeras competicoes internacionais,
campeonatos europeus e do mundo. E um
exemplo porque conciliou a exigente carreira
desportiva com o seu percurso académico,
tendo concluindo a licenciaturaem
engenharia mecanica, aisso soma-se uma
postura civicaexemplar. O Jodo é o atleta
portugués com mais participagdes olimpicas
e dos poucos atletas no mundo que coma
participacdo nos JO Rio 2016 completaraa
presenca em sete edicdes. Habituamo-nos
aadmirar o atleta, mas também a pessoae

o portugués extremamente orgulhosode o
ser. Quando lhe comuniquei que havia sido o
escolhido, disse-me: “estou todo atremer e
profundamente honrado” Estaé umahonra
que considero inteiramente merecida aeste
verdadeiro embaixador do olimpismo”’

Para Jodo Rodrigues este serd um momento
impar. “Foi com enorme alegria que recebi,
do Chefe de Miss&o aos Jogos Olimpicos
doRio 2016, 0 convite paraser o Porta-
Estandarte da Missdo Portuguesa, naquele
que é o maior evento desportivo do planeta.
Agradeco profundamente a honra que

me é concedida, honra esta extensivel a
modalidade da vela e a Regido Auténomada
Madeira, onde nasci e cresci. Mas é também
uma responsabilidade. Ao enderecar-me
oconvite, certamente o Chefe de Missao
entendeu gue o meu percurso, de alguma
forma, faria com que os portugueses se
identificassem com esta Equipa. Esse
parece-me ser a principal missao do Porta-

estandarte, a qual espero poder estar a
altura’, referiu o madeirense.

O velejador afirmou ainda que “ao longo

dos Ultimos 28 anos, vivi intensamente seis
edicoes dos Jogos Olimpicos. Integrei as
diversas Equipas Olimpicas. Destafeita,
creio que foi feito um enorme trabalho,

no sentido da criacdo de um espirito de
equipa. Porque “juntos, somos mais fortes’”.
Meérito do Comité Olimpico de Portugal e
do Chefe de Miss&o, meu companheiro nos
Jogos Olimpicos de Barcelona 92 e Atlanta
96. Desejo aos meus companheiros, que
integram a Equipa Olimpica Portuguesa que
estara presente nos Jogos Olimpicos do Rio,
umevento pleno de significado para nés,
mas também para todos os portugueses, as
maiores felicidades!”

Em termos historicos, Jodo Rodrigues

serd oquinto atletadaVela aassumir as
funcoes de Porta-Estandarte na Ceriménia
de Aberturade uns Jogos Olimpicos,
sucedendo a Joaquim Fitiza (Londres 1948),
Bernardo Mendes Almeida (Melbourne
1956), Mério Quina (Roma 1960) e José
M.Quina (México 1968). Desde que Jodo
Rodrigues se estreou nos Jogos, foram estes
os porta-estandartes na abertura dos Jogos
Olimpicos: Filipa Cavalleri (Judo - Barcelona
1992), Fernanda Ribeiro (Atletismo -
Atlanta 1996), Miguel Maia (Voleibol de
Praia - Sydney 2000), Nuno Delgado (Judo
- Atenas 2004), Nélson Evora (Atletismo

- Pequim 2008) e Telma Monteiro (Judo -
Londres 2012).



UMA EMBAIXADA ITINERANTE

unica entre a Marinha e o Comité Olimpico
de Portugal que possibilitara que este e
historico navio da Marinha Portuguesa
esteja na cidade maravilhosa durante
todo o periodo dos Jogos Olimpicos.
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uandooleitor destarevista
estiver aler estaslinhas,o
Navio-Escola Sagresjaestara
no Riode Janeiro,ouja perto
dacidade que serd o centrodo mundo
desportivo durante o més de agosto. Mas
foijé no passadodia 21 de junho,que o
Navio-Escola Sagres partiu rumo ao Riode
Janeiro numa cerimdnia que contou com
apresencado Primeiro-Ministro, Anténio
Costa,do Ministroda Defesa, Azeredo
Lopes, do Ministro da Educacéo, Tiago
Brand&o Rodrigues, do Secretario de Estado
do Desportoe Juventude, Jodo Paulo
Rebelo, 0 Chefe do Estado-Maior da Armada
Almirante Macieira Fragoso, bem comodo
Presidente do Comité Olimpico de Portugal
(COP), José Manuel Constantino, da Vice-
Presidente e camped olimpica, Rosa Mota,
do Chefe da Missdo Rio 2016, José Garcia, e
do Porta-Estandarte da Equipa Olimpicana
Cerimonia de Aberturados Jogos Olimpicos
Rio 2016, Jodo Rodrigues.
A cerimdnia foi marcada pelo simbolismo
daentregadabandeiranacional ao
Comandante do Navio-Escola Sagres,
Comandante Anténio Goncalves, que serd
transportada até ao Rio de Janeiro abordo
doNRP Sagres e que serd devolvida ao Chefe
daMissdo Rio 2016 jaem solo brasileiro,
aquando da chegada a cidade-sede dos Jogos
Olimpicos, numa cerimdnia que tem prevista

apresencado Presidente da Republica

de Portugal, Marcelo Rebelo de Sousa. A
bandeirafoi entregue por Anténio Costa,
apds ter passado pelas maos de José Garciae
do Porta-Estandarte, o velejador madeirense
Jodo Rodrigues.

O NRP Sagres partiurumo ao Riode Janeiro
deixando paratras o Rio Tejo e acidade

de Lisboa,comcercade 179 elementos a
bordo. Pelo simbolismo desta viagem,em
representacdo do COPfoi a velejadora Joana
Pratas, que representou Portugal emtrés
olimpiadas: Atlanta, Sydney e Atenas e que
estaafazertodaatravessia Atlanticaaté

a0 Riode Janeiro.E que aolongodetodaa
travessiatodos os episédios desta viagem, no
site www.abracoolimpico.pt.

ONRP Sagres serd a Casade Portugal no Rio
de Janeiroemresultado da parceriaentrea
Marinha Portuguesae o COP, constituindo
um fator de motivacdo paraos atletas da
Missao Olimpica Portuguesa. E tambéma
plataforma de exceléncia para realizacdo

de eventos promovidos pelas empresas
associadas ao projeto e divulgacdo dos

seus produtos. Os parceiros destainiciativa
sdo: IndUstrias de Defesa Nacional, Banco
Santander, Svitzer, Docapesca, Salde Prime,
Martifer, Hotéis Vila Galé, Braga Capital
Ibero-Americana 2016, Portugal Sou Eu,
Secretaria de Estado da Defesa Nacional e
RFM.

Na travessia atlantica até ao Rio de Janeiro,o0
navio visitou a Cidade da Praia na llha de Santiago,
em Cabo Verde, entre 3e 6 de julho, que foio
primeiro porto daviagem. Depois da escalaem
Cabo Verde, prosseguiu para o Brasil onde esteve
nos portos de Recife, entre 19 e 22 de julho,e
Salvador da Baia, de 26 e 28 de julho. Em seguida
segue para o Riode Janeiro, onde vai permanecer
de 3a22 de agosto. Os portos de escaladesta
viagem do NRP Sagres foram definidos no ambito
daviagemdeinstrucdo dos cadetesdo 2° anoda
EscolaNaval - Curso Jorge Alvares.

No Rio de Janeiro,emresultado da excelente
relacdo com aMarinhado Brasil, 0o NRP Sagres
vaificar atracado préximo da praca Maud, no Cais
da Portuguesa, na llhadas Cobras. Por normao
Navio Escola Sagres abre a visitas entre as 10h00
e as 19h00, sujeito aconfirmacdo para cadadia.
Emmédia, o Navio costuma receber cercade
10,000 visitas por dia.

Durante aestadiano Riode Janeiro o NRP Sagres
servira nas suas rececoes oficiais uma grande
variedade de pratos portugueses e também os
melhores vinhos nacionais, sendo de destacar o
Caldo Verde, o Bacalhau a Bras e o Pastel de Nata.
Apds aestadiano Riode Janeiroonavioiniciaa
travessia atlanticade regressoa Lisboa, atracando
novamente em Cabo Verde, desta vez no Mindelo,
lIha de Sao Vicente, de 10a 12 de setembro.
AchegadaaLisboaestéd previstapara25de
setembro, alturaem que termina aviagem que se
estende por 97 dias. o

A SUA 20NA NE TRANSMISSAO
JOGOS OLIMPICOS RIO 2016

NESA21 NEAGOSTO

L
A O
A

TELEVESAD OFICRAL

SPORT-TV RioTor




i

Equipa Olimpica

apresentada

R s |
| |
K
1 [
| k - .
¢ ME Ti {1 A1
' T
[ ] J i
] P !
I
*
¥
i bl
21
|
e — -
= o = = o~ -
i . - - _‘:‘—. e e, — . -
— B ——— i . - — =
< — i — -_._ _-—_ e - - =
-

Numa cerimonia que teve no Palacio de Belém, a
delegacao portuguesa que vai estar presente nos Jogos do
Rio de Janeiro escutou ainda os votos de sucesso deixados
pelo primeiro-ministro Antéonio Costa. Um dia que fechou
com a cerimoénia de apresentacao da Missao Olimpica, no

Centro Cultural de Belém, num jantar que encerrou com
um espetaculo dos Amor Electro, que cantaram o hino da
Equipa Olimpica para o Rio 2016, “Juntos Somos Mais
Fortes”.

s Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016

estdo a poucos dias de distancia e, como é

ja tradicdo e de forma a marcar o arranque

oficial da Missdo Olimpica portuguesa, o
Presidente da Reptiblica, Marcelo Rebelo de Sousa,
recebeu a comitiva lusa no Pal4cio de Belém e desejou
aos atletas as maiores felicidades na competigdo que se
avizinha.

O Presidente da Reptblica sublinhou o espirito

de solidariedade e fraternidade que caracteriza a
competicdo olimpica, frisando que se trata de um evento
que “ultrapassa os egoismos nacionais”, e apelou a que os
atletas portuguesas aproveitam a oportunidade singular
de poder competir ao mais alto nivel num pais com
ligacdes tdo fortes com Portugal como é o Brasil. Além
disso, pediu dedicacdo e ambigdo na representagao das
cores nacionais.

“Convosco para o Brasil vai uma parte da alma
portuguesa. Eu proprio estarei no Rio de Janeiro para
vos acompanhar por um periodo, mas, mesmo depois
disso, estaremos todos a vibrar pelo vosso sucesso. A
Unica coisa que vos peco é que quando entrarem em
prova pensem nao s nos que estdo perto, na familia,
amigos e admiradores, mas também nos milhdes que vos
apoiam em todo o mundo.”

No mesmo sentido, o primeiro-ministro Anténio

Costa recordou que vivemos um periodo auspicioso

do desporto portugués depois dos éxitos recentes,
desejando que tal se propague a missdo olimpica que vai
representar Portugal nos Jogos do Rio de Janeiro.

“Os Jogos sdo o maior evento desportivo mundial

e certamente um desafio de superacgido pessoal. No
entanto, tratam-se também de representar um pais e
desejo que todos possamos ter a alegria de ver subir o
mastro olimpico com a nossa bandeira e ouvir o nosso
hino. Por isso”, finalizou, “ficamos a torcer por um
grande resultado nestes Jogos Olimpicos”.

Antes da intervencdo das duas maiores figuras do Estado
portugués, coube ao presidente do COP dirigir algumas
palavras ao Presidente da Republica, onde exaltou os
recentes feitos dos atletas lusos.

José Manuel Constantino assumiu que toda a comitiva

se sente inspirada por esses sucessos de forma a
ultrapassar “os condicionalismos de um pais periférico”
e “superar as grandes poténcias desportivas”, destacando
ainda que esta equipa olimpica, composta por 93

atletas e que representara o pais em 16 modalidades
desportivas, tem mais de dois tercos dos seus atletas
com formacéo superior concluida ou em vias disso, o que
considerou “um excelente exemplo para o Pais, sobretudo
para os mais jovens, que querem seguir uma carreira
desportiva”.
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A terminar, José Manuel Constantino garantiu que fazer
parte da Equipa Olimpica de Portugal e representar o
pais é uma enorme disting¢do, que permite “transportar
os sonhos e as ambi¢des de milhdes de portugueses”.
“Acreditamos que se conseguiram estar entre os
melhores tém agora todas as condi¢Oes para expressar
as melhores capacidades neste momento Gnico que sdo
os Jogos. E se isso ocorrer, como todos desejamos, o
pais sabera reconhecer a relevancia dos servigos que lhe
foram prestados”, concluiu.

A esta rececgdo seguiu-se a apresentacio oficial da Equipa
Olimpica, num evento realizado no Centro Cultural de
Belém, onde os atletas receberam o kit Orgulho Portugal
Olimpico e foi dado a conhecer o hino portugués para
esta missdo, “Juntos Somos Mais Fortes”, da autoria dos
Amor Eletro.

A vocalista da banda, Marisa Liz, admite que é um
enorme orgulho ser a voz desta Missdo Olimpica.

“E uma grande honra e orgulho e fazer parte desta
missdo com a nossa musica e contribuir para esta
conquista de Portugal. Estamos com todos os atletas
e, embora ndo possamos estar presentes fisicamente,
esperamos que a nossa energia se transmita e permita
ganhar muitas medalhas.” o

Seguranca e Sattde marcaram
a acao de formacao no COP

Ainda antes da visita ao Palacio de Belém, parte

da comitiva lusa que vai estar no Rio 2016 esteve
presente no COP para uma formagao sobre o cenério
que vao encontrar nestes Jogos.

O Chefe de Missao, José Garcia, deixou aos presentes
algumas dicas uteis para os dias que vao passar na
cidade brasileira e coube ao subcomissario da PSP,
Rui Cruz, alertar para as questdes de seguranca,
recomendando que ndo haja qualquer tipo de
resisténcia em situacdes de assalto e que os atletas,
aquando dos periodos de lazer, ndo passeiem pela
cidade com objetos de valor que possam dar origem a
situacoes de furto.

Também presente na sessdo, o Diretor Geral da
Saude, Francisco George, centrou a sua intervengao
em dois pontos fundamentais: o virus da SIDA e

o virus Zika. Se em relagdo ao primeiro explicou

que se trata de um virus facil de “contornar”, pois
depende do ser humano adotar as medidas protetoras
conhecidas, em relagdo ao Zika admitiu existir maior
preocupacdo. Pediu cautela aos atletas relativamente
a comportamentos de risco, aconselhou o uso de
medidas preventivas e, quando regressarem a
Portugal, fazerem o despiste para saberem se foram
infetados.
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Atletas Portu

OS JOG

. ATLETISMO

x 16 provas

ANA CABECINHA
29-04-1984
MARCHA FEM./20KM

CATIA AZEVEDO
09-09-1994
400M FEM.

DANIELA CARDOSO
15-12-1991
MARCHA FEM./20KM

DULCE FELIX
23-10-1982
MARATONA FEM.

INES HENRIQUES
05-01-1980
MARCHA FEM./20KM

IRINA RODRIGUES
02-05-1991
LANC. DO DISCO FEM.

11-07-1981
MARATONA FEM.

24 atletas

JESSICA AUGUSTO

JOAO VIEIRA
20-02-1976
20KM / 50KM MARCHA

MARIA LEONOR
TAVARES

24-09-1985
SALTO COM VARA FEM.

LORENE BAZOLO
04-05-1983
100M E 200M FEM.

MARTA ONOFRE
28-01-1991
SALTO COM VARA FEM.

MARTA PEN
31-07-1993
1500M FEM.

09-02-1994
50KM MARCHA

NELSON EVORA
20-04-1984
TRIPLO SALTO MAS.

21-11-1988
TRIPLO SALTO FEM.

P200000w

MIGUEL CARVALHO

PATRICIA MAMONA

X
;

MPICOS

PEDRO ISIDRO
17-07-1985
50KM MARCHA MASC.

RICARDO RIBAS
10-08-1977
MARATONA MASC.

RUI PEDRO SILVA
05-06-1981
MARATONA MASC.

SARA MOREIRA
17-10-1985
MARATONA FEM.

SALOME ROCHA
25-04-1990
10.000M FEM.

SERGIO VIEIRA
20-02-1976
20 KM MARCHA MAS.

SUSANA COSTA
22-09-1984
TRIPLO SALTO FEM.

14-03-1992
LANC. DO PESO MASC.

OLI

TSANKO ARNAUDOV

VERA BARBOSA
13-01-1989
400M BARREIRAS FEM.

BADMINTON

2 provas 2 atletas

PEDRO MARTINS
14-02-1990
SINGULARES MASC.

TELMA SANTOS
08-01-1983
SINGULARES FEM..

CANOAGEM

7 provas

8 atletas

i3

JOSE SARAIVA
CARVALHO
18-08-1988

C1 SLALOM MASC.

DAVID FERNANDES
09-08-1983
K4 1000M MASC.

Ow

EMANUEL SILVA
12-08-1985
K2 1000M MASC, K4 1000M MASC.

°

FERNANDO PIMENTA
13-08-1989
K1 1000M MASC, K4 1000M MASC.

©

®0=5

CICLISMO (4
3 provas 6 atletas x.
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C1 200M MASC. ESTRADA IND. MASC.

FRANCISCA LAIA TIAGO FERREIRA
31-05-1994 07-12-1988

K1 200M FEM. BTT MASC.

HELDER SILVA RUI COSTA
08-02-1987 10-05-1986

JOAO RIBEIRO

19-08-1989 EQUESTRE
K2 1000M MASC., K4 1000M MASC.

1 prova 1 atletas
TERESA PORTELA LUCIANA DINIZ

30-10-1987
K1 500M FEM.

10-11-1970
SALTOS DE OBSTACULOS IND.

FUTEBOL

1 prova

1 8 atletas

ANDRE CARDOSO BRUNO VARELA

03-09-1984 04111994
ESTRADA IND. MASC. POS: GR/GK
DAVID ROSA JOEL PEREIRA
11-12-1986 28.06.1996
BTT MASC. POS: GR/GK

JOSE MENDES PAULO HENRIQUE

24-04-1985 23.10.1996
ESTRADA IND. MASC. POS.: DEF
NELSON OLIVEIRA EDGAR IE
03-06-1989 01.05.1994
ESTRADA IND. MAS. | POS.: DEF

$( (=) s

CONTRA-RELOGIO MAS.
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RICARDO ESGAIO TOMAS PODSTAWSKI
16.05.1993 30.01.1995
POS.: DEF POS: MED/MID

P
L
£

CARLOS MANE
11.03.1994
POS.: AV/FW

TIAGO ILORI
26.02.1993
POS. DEF

TOBIAS FIGUEIREDO
02.02.1994
POS. DEF

01.08.1994
POS.: AV/FW.

PITE
22.08.1994
POS. AV/FW

FERNANDO FONSECA
14.03.1997
POS. DEF

BRUNO FERNANDES
08.09.1994
POS: MED/MID

SALVADOR AGRA
11111991
POS: MED/MID

£
®
)

t)

ANDRE MARTINS
21.01.1990
POS.: MED/MID

GINASTICA
3 provas

3 atletas

FRANCISCO RAMOS
10.041995
POS: MED/MID

SERGIO OLIVEIRA
02.06.1992
POS.: MED/MID

ANA RENTE
27-04-1988
TRAMPOLIM INDIVIDUAL FEM.

FILIPA MARTINS
01-09-1996
ALL-AROUND INDIVIDUAL FEM.

TIAGO SILVA
02.06.1993
POS: MED/MID

DIOGO ABREU
09-05-1993
TRAMPOLIM INDIVIDUAL MAS.

GONGCALO PACIENCIA

GOLFE

A

&
O

FILIPE LIMA
26-11-1981
INDIVIDUAL MASCULINO

RICARDO MELO
06-08-1991
INDIVIDUAL MASCULINO

JUDO

6 provas

6 atletas

CELIO DIAS
02-08-1993
-90 KG MASC.

JOANA RAMOS
20-02-1976
- 52 KG FEM.

JORGE FONSECA
30-10-1992
-100 KG MASC.

NUNO SARAIVA
16-03-1994
- 73 KG MASC.

1 prova 2 atletas

SERGIU OLEINIC
25-12-1985
- 66 KG MASC.

TELMA MONTEIRO
27-12-1985
- 57 KG FEM.

S NATACAO

5 provas 5 atletas

ALEXIS SANTOS
23-03-1992
200M E 400M ESTILOS MASC.

DIOGO CARVALHO
26-03-1988
200M ESTILOS MASC.

TAMILA HOLUB
15-05-1999
800M LIVRES FEM.

VANIA NEVES
04-09-1990
AGUAS ABERTAS FEM.

10-07-1995
200 E 400M ESTILOS FEM.

VICTORIA KAMINSKAYA

Rio 2016//

SHAO JIENI
25-01-1994
SINGULARES FEMININOS

Y TAEKWONDO

1 prova 1 atleta

RUI BRAGANCA
26-12-1991
- 58 KG MASC.
A8 TENIS
1 prova

&

o

TIAGO APOLONIA
28-07-1986
SINGULARES MASC. | EQUIPAS MASC.

TIRO

2 atletas 2 1modalidades 1 atleta

GASTAO ELIAS
g 24-11-1990
=1 SINGULARES MASCULINOS

JOAO COSTA

28-10-1964

PISTOLA AR COMPRIMIDO 10M |
PISTOLA 50M

JOAO SOUSA
30-03-1989
SINGULARES MASC.

TENIS DE MESA

. & TRIATLO
3 provas 5 atletas x

1 modatidades 3 atletas

@ FU YU JOAO PEREIRA
29-11-1978 58121987
SINGULARES FEMININOS MASCULINOS
JOAO PEDRO
MONTEIRO MIGUEL ARRAIOLOS
29-08-1983 07-12-1988
EQUIPAS MASCULINAS MASCULINOS
MARCOS FREITAS JOAO SILVA
04-08-1988 15-05-1989
SINGULARES MASC. | EQUIPAS MASC. MASCULINOS
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SAUDE" PRIME

VELA

Saude para todos

-
—

_ A NAIDE GOMES
Campea do Mundo de Salto em Comprimento

92 atletas

57 v TENHA A SAUDE
16 o DE UM CAMPEAO!

20 N 2N Tenha Sadde Prime.
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“QUEREMOS SEMPRE
FAZER MEL OR"”
y 1 96

“Na

JOSE GARCIA

¥

O CHEEEDE MISSAO OLIMPICA RIO

ULTIMO'BAEANCO A REVISTA OLIMPOMN
ARRANOQUEDOMAIOR EVENTO MULTIDESPORTIVC
DO MUNDO. AS EXPECTATIVAS SAOELEVADAS
OS PROBLEMAS COM QUE A ORGANIZACAO'DOS
JOGOS OLIMPICOS SE TEM DEBATIDO LEVANTAM

1\ \/
v

RECEIOS A EQUIPA OLIMPICA DE PORTUGAL.

OLIMPO - Trés anos apos ter assumido as funcoes de Chefe
de Missao, chegou a hora dos Jogos Olimpicos Rio 2016,
que balanco faz do percurso até aqui?

José Garcia - Um balanco muito positivo. O trabalho incidiu
essencialmente na preparacdo para os Jogos Olimpicos Rio
2016, mas foi muito mais abrangente, tendo tido a honra

de liderar as Missoes aos Jogos Olimpicos da Juventude
Nanjing 2014, ao FOJE Thblisi 2015 e aos Jogos Europeus
Baku 2015, onde tivemos uma participacao histérica, num
evento que certamente ficard na memdéria de todos os que
nele participaram por ser o primeiro de um evento que
esperamos possa ser uma referéncia no Velho Continente.
Foi um orgulho enorme que me tenham escolhido para

o desempenho destas funcdes e tudo farei para até

final corresponder as expectativas que em mim foram
depositadas pela Comissdo Executiva do COP e em especial
pelo seu Presidente.

O - Quais as expectativas em termos desportivos para o Rio
20167 E possivel superar os resultados de Londres 2012?
JG - Os objetivos sdo conhecidos pois estdo no contrato-
programa estabelecido com o Governo para a Preparacao
Olimpica. Como tal, as metas estdo definidas e queremos
cumpri-las, e claro, se possivel supera-las. Sabemos que esta
€ a maior competicdo desportiva a nivel mundial, que retine
a elite do desporto dos quatro cantos do mundo, mas estou
certo que entre essa elite figuram vdrios atletas nacionais,
como os resultados em Campeonatos do Mundo, da Europa,
entre outras provas, o demonstraram ao longo do presente
ciclo olimpico.

Nao quero quantificar nem especular sobre se iremos ganhar
medalhas, nem se serdo tantas ou mais que as de Londres
2012. Sabemos o histérico de Portugal na competicdo, onde
amédia é de uma medalha, dado que temos 23 em outras
tantas participacdes. Mas isso sdo estatisticas. Tém apenas

o valor que merecem. Nao estamos focados nisso, mas sim
em dar aos atletas todas as condicées para fazerem o seu
melhor e superarem os resultados alcancados ao longo dos
ultimos quatros anos. Uns vao consegui-lo, outros ficardo
aquém dos mesmos. Porém, com a certeza que todos deram
o seu melhor em busca de uma presenca digna das cores
nacionais.

Paraj4, importa realcar um objetivo ja alcancado, a
superacio dos registos de participacdo dos ultimos Jogos.
Passamos de 76 para 93 atletas e de 13 para 16 modalidades
[a data desta entrevistal, o que coloca esta Missdo no top-3
das mais representativas de sempre do olimpismo luso.

O - E um objetivo superar o melhor resultado de sempre,
que foram as trés medalhas de Atenas 2004?

JG - O objetivo é fazer sempre melhor. Ninguém vai para
uns Jogos Olimpicos com a ambicao de fazer menos. Isso
nao é o espirito desta equipa e dos atletas que a compdem.
Sabemos que é uma meta muito dificil de alcancar, mas ndo
porque nao temos atletas com valor para tal. E dbvio que
dos mais de 90 atletas portugueses que estardo no Rio, nem
todos tém como meta um lugar de pédio. Para alguns, passar
uma eliminatodria, estar numa meia-final ou numa final é um
grande feito, porque estdo a competir com a elite mundial

€ 0 seu nivel competitivo ndo estd no mesmo nivel. Para
outros, obviamente a ambicdo é estar na final. Lutar pelas
medalhas. Se pensarmos nas modalidades individuais e nos
resultados do ciclo, teremos perto de uma dezena de provas
onde os nossos atletas apresentam ambicdes de poderem
lutar taco-a-taco com os melhores. Mas é preciso ter nocao
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das particularidades de muitas das modalidades. Nalgumas
delas o mais pequeno erro ou falha dita o fim da competicao.
Uma preparacao de quatro anos pode sucumbir em poucos
segundos. Por vezes em Portugal falta essa nogao, devido
auma menor cultura desportiva. Ao contrario do futebol,
que é a modalidade mais popular entre os portugueses e em
grande parte do mundo, em muitas destas modalidades a
margem de erro é zero, nao é possivel sofrer um revés e ter
muitos minutos para inverter o resultado. Reforco por isso
que ambicdo ndo nos falta e todos queremos fazer mais e
melhor, em alguns casos isso pode representar uma medalha,
mas tal como os nossos atletas, milhares de atletas de outras
nacionalidades prepararam-se para o mesmo e no final
apenas trés atletas por prova, tirando algumas excecoes, irdo
subir ao pddio...

O - Ao longo dos ultimos meses, muito se tem falado e
escrito sobre os problemas que poderao encontrar no

Rio de Janeiro, seja por atrasados, seja por problemas
econdémicos e politicos, seja pelos problemas do
aparecimento do virus Zika. O que espera encontrar na
cidade maravilhosa?

JG - Estive no Rio de Janeiro h4 alguns meses e esses
problemas ja eram uma realidade. Sei que existe um enorme
esforco de todos os responsaveis no Brasil para que os
problemas sejam ultrapassados. Os olhos do mundo estao
sobre o Brasil e certamente que ninguém quer falhar, ainda
para mais depois de tantas polémicas politicas, econdmicas
e sociais terem colocado em causa a reputacio do nosso pais
irmao junto da comunidade internacional.

Obviamente, o que mais nos preocupa é que todas as
infraestruturas estejam prontas, assim como a rede de
transportes. Isso é o fundamental para o sucesso dos Jogos,
assim como as questdes de seguranca. Resta-nos esperar
pelo momento de chegar ao Rio de Janeiro e podermos
verificar ao vivo a realidade que nos serd apresentada.

O - Foi atleta olimpico e hoje desempenha um papel de
lideranca de todos os atletas olimpicos. Quais as principais
diferencas?

JG - Sao tarefas completamente distintas. Como atleta tinha
que me focar exclusivamente nas minhas provas, agora
tenho que me preocupar em garantir todas as condicoes
para que os atletas possam também eles ter apenas uma
coisa em mente, a competicdo. Certo é o enorme orgulho e
honra que tenho em servir Portugal em quaisquer dessas
funcdes, esperando que os atletas me vejam como alguém

a que possam sempre recorrer e contar com nos bons e nos
maus momentos.

O - Que palavras deixa aos atletas olimpicos que irdo
representar as nossas cores no Rio de Janeiro?

JG - Estar no maior evento multidesportivo do mundo a
representar Portugal ndo deve ser visto como um factor de
pressdo, mas sim como o alcancar de um patamar ao alcance
de poucos. Chegar aqui é algo que milhdes ambicionam,

mas que para vocés é uma meta alcangada. Agora devem
desfrutar deste momento ao maximo, olhar a vossa
competicdo como a forma de poderem chegar mais alto,
mais longe e serem mais fortes. Porque sem adversarios de
exceléncia, nenhum atleta consegue evoluir e ser melhor. A
vossa ambicdo ndo deve ter limites. O palco é vosso! Deem o
vosso melhor! Milhdes de portugueses estardo ao vosso lado
a cada um dos vossos passos. O
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0 & & & & & 0 0 &0 0 0 0 0 0 O O O O o o O O O O O O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A minha vocagao para o desporto despertou muito cedo,
em crianca, quando brincava com o meu melhor amigo na
4 rua, o filho do Professor Jodo Ganco. As nossas brincadeiras
A eram competicoes de corrida e de saltos. Comecei a treinar
.“O..“‘....' b o e .
Ev R A L na Escola e a participar em provas. Aos 10 anos entrei para
- o Odivelas Futebol Clube e entrei para o Benfica ainda como

infantil. Curiosamente, comecei no salto em altura. S6 depois

€ que experimentei o triplo salto e percebi que era a minha
modalidade, sou um fa incondicional do triplo salto. Adoro a
adrenalina da disciplina. Mas antes de entrar em prova tento
estar da forma mais tranquila possivel. Gosto de estar relaxado,
calmo...

E o tinico eampedo olimpico portugués no ativo. Depois do Ouro em
Pequim 2008, sofreu um conjunto de graves lesées que o afastaram da
competicao durante um largo periodo de tempo, impossibilitando a defesa
do titulo de campedo do Triplo Salto em Londres 2012. Apesar de todo o
infortiinio que sofreu, Nelson Evora nunca baixou os bracos e esta pronto
para regressar ao grande palco olimpico no Rio de Janeiro.
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Lancei a campanha “Quando um salta, saltamos todos” antes dos Jogos.
Esta campanha é um desafio a todos os portugueses, para que saltem
comigo, porque eu acredito verdadeiramente que quando um salta,
saltamos todos. Acredito que quando um portugués faz um feito, todo

0 pais ganha. Seja uma jovem que conseguiu o primeiro emprego, seja alegrias. Se realmente queres ser desportista,
alguém que superou uma doenca, um bailarino que ganha um prémio, o 00000000 00 ® e e e 000 0 0 0 0 0 0 e prepgrg-te masosgrandesobstdculos, as lesées,
ou um desempregado que abre a sua empresa. As conquistas de cada um as derrotas e a felicidade das vitérias. Forca de
sdo as conquistas de um pais incrivel como Portugal. Por isso, “‘quando eu vontade, espirito de sacrificio e otimismo séo os
salto, saltamos todos!” Até 15 de Agosto, dia da minha competicdo Jogos ingredientes principais para quem quer seguir
Olimpicos, quero que voem comigo! : uma carreira desportiva.

O desporto de alta competicdo é muito duro,
mas também é capaz de nos trazer as mais

....“O.......“
0.0.0........
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- A alta competicdo exige muito de nds, temos de abdicar de muitas
coisas, desde saidas a noite, jantaradas com amigos até tarde, por
I vezes abdicar de momentos de festa com a familia, mas eu ndo vejo
isto como sacrificio, vejo sim como um estilo de vida, é para mim um
- orgulho defender as cores nacionais, e com certeza é um orgulho
| enorme para os meus amigos e familiares verem-me defender a nacdo
- i ] com todas as forgas. Diariamente treino 3 a 4 horas por dia, para me
i | W, preparar ao mais alto nivel procuro outras modalidades, desde corrida,
E um dos mais experientes canoistas portugueses de sempre e tem um - ciclismo, natacdo e gindsio. Os meus tempos livres sdo passados a
impressionante curriculo. Em Londres 2012 tornou-se, ao lado de Fernando _ descansar ou a passear com a familia.
Pimenta, o primeiro medalhado olimpico de sempre da modalidade em
Portugal. Mas a sua ambic¢ao nao fica por aqui! No Rio de Janeiro vai somar
a quarta participacdo olimpica, ser campedao olimpico e ser o mais olimpico
de sempre da modalidade sao algumas das metas que tracou.

_,j'ﬁ' B
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Acredito que a Canoagem portuguesa pode continuar
com esta série de bons resultados, a familia da
canoagem estd unida, os jovens veem que se nés
conseguimos, porque é que eles ndo conseguirdo? Temos
de continuar unidos e com os objetivos bem definidos,
pois nos atletas de canoagem hd fome de resultados, hd
fome de medalhas, nunca estamos satisfeitos com o que
alcancamos.

EERRE.

-

Os primeiros Jogos Olimpicos de que me lembro

A canoagem surgiu na minha vida de forma inesperada, os meus f et foram os’de §ydney 2000, s I sorthei ser

pais tém um apartamento em Esposende, passdvamos ld os fins- L ; ; ' ! atle‘ta ohm - quar}do v mitido no meu c!ube

de-semana e férias e no momento em qué estava na rua a brincar . viiacciegiicigs ohmpl’cos'g ELDOL VEZES ViIGEed

com os meus amigos chegava uma altura em que eles iam treinar 5 ' ' ; | ! = ber' cartasdo Comltg Ofimg oo eI
. . . . = - : para mim, gostava um dia também'receber.

e houve um dia que me convidaram a experimentar, ir ao clube \

ndutico de Fdo experimentar dar umas pagaiadas. A canoagem

desde inicio me fascinou, estou em contacto direto com a natureza,

saimos para o rio e sé somos nos, o kayak e a pagaia no meio do

rio. O que mais gosto € essa a envolvéncia com a natureza, dd-me

liberdade, dd-me paz, dd-me prazer remar quer seja devagar quer

seja rdpido, colocar a canoa a voar baixinho.

Antes das provas tento visualizar a prova, ouco musica

=, calma, musica que me faca pensar em coisas boas pensar
Os objetivos para o Rio é lutar pelos melhores y Has pessolilis gostam e vibram comigo, € penso muito no
resultados, quer em K2 quer em K4. Primeiro que jd conquistei e no que posso conquistar.
e acima de tudo garantir a presenca na final e
depois na regata das medalhas tudo é possivel,
temos as condicoes todas reunidas para lutar de
igual para igual com os adversdrios.

D=t

A vitéria mais importante da minha carreira foi, sem duvida, a medalha de prata de Londres, foi o momento mais = - . o= Eu tenho dois objetivos bem definidos, ser campedo Olimpico e ser o atleta da

alto da minha carreira, foi um misturar de emocoes, pois Portugal até a nossa prova ainda ndo tinha conquistado - : canoagem com mais presencas olimpicas. Se olhar para o exemplo de outros atletas,
nenhuma medalha e eu ter contribuido para o sucesso foi espetacular, depois foi ver os melhores atletas nacionais na - - = e - . posso remar até 2024, o campedo olimpico de K2 1000m em Londres, o atleta que
zona de pesagem do barco a dar-nos os parabéns, desde Nélson Evora, Telma Monteiro, Rosa Mota, Nuno Delgado, e : ia atrds do K2 hungaro venceu com 38 anos. No Rio 2016 tenho 30, em 2020 terei
eu pensei para mim “eles vieram ver a final” pois nés ndo sabiamos que eles estavam todos Id, foi energia positiva. E - : 34, e nos Jogos de 2024 38 anos. Mas para isso terei de continuar a ter os apoios
estar atrds do pddio em Londres e esperar que dissessem o meu nome para receber a minha medalha, foi tnico. Para ; necessdrios e claro cuidar de mim. Quanto terminar a carreira, espero continuar
além deste momento destaco Atenas 2004, a minha estreia, com 18 anos fui finalista ficando em 7° lugar, algo que ) : ligado a modalidade, se possivel tentar transmitir tudo aquilo que sei aos mitidos,
ninguém acreditava que seria possivel, mas eu o meu treinador José Sousa e familia acreditamos sempre. . fazeres-lhe acreditar que tudo é possivel com muito trabalho, esforco e dedicagdo.
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Depois de em Londres ter estado préximo dos lugares de
topo, 0 meu objetivo é dar o nosso melhor no momento da

final no Rio 2016. Temos 3 minutos para estar em perfeita i

i sintonia e todo o foco recai neste momento. Antes de entrar
L U ‘ I A N A - nas provas procuro conseguir conectar-me com o meu
i . cavalo e com Deus. Sdo duas coisas que me garantem a
D I N I Z \ ; . ; tranquilidade e confianca para as provas.

" - ! ! A | ol ¥ "
Estreou-se nos Jogos Olimpicos com as cores de ! ¢ o ¥ A _: e o009 o0 8ele ooo - ; |
: Portugal em Londres em 2012, mas no seu curriculo - _ ¢ a3 % B o y ,":, - . ' " ' '
contavaja com uma participacao olimpica em ] | b N R m.i -‘,":... .y,
representacdo do seu pais Natal em Atenas 2004. - o

. . . , v Q - - v 5 . . e
A sua terceira presenca ohmplca sera especnalpms ———— ; ' ! — : 5 Felizmente tenho muitas vitérias importantes e

t , 2 d taci . momentos inesqueciveis e por isso torna-se dificil
acontecerdno pais Opge HOSCELE CHLECDLESSHLICUD o T | ‘ escolher um. Ganhar o circuito de Férmula 1 Equestre

da patria que escolheu representar. ; } e °°°°°°°°°® oanopassadofoi muitoespecial, pois foram 15 etapas
um pouco por todo o mundo, onde ganhei vdrias delas,

todas elas especiais para mim
0 O 0 0 0 0 0 o o o

—

" . o } o 0 o o Para um jovem seguir uma carreira no desporto Equestre
& " x é fundamental ter paixdo, talento, dedicacdo, disciplina e
L 5 perseveranca.

- 11

A minha preparacdo inclui treinos de manhd e a tarde,
depende do dia, para além disso, hd o condicionamento

fisico. A dedicacdo ao desporto Equestre preenche a

maioria do meu tempo mas ndo hd sacrificios quando oo o
se ama o que se faz e eu amo os cavalos. No meu tempo

livre adoro passar tempo com os meus filhos, ler e =

b
- escrever livros.

-

Antes de entrar nas provas procuro conectar-me com o meu cavalo
e & » ecom Deus.Sdo duas coisas que me garantem a tranquilidade e
confianga para as provas.

o O Nl

Competir por Portugal é competir com as minhas origens. Amo

. W ser portuguesa e relembrar as minhas histérias com o meu avé na
A minha ligagdo com os cavalos vem de muito " ; g £ * ' infancia na nossa fazenda da Toca, no Brasil. Terei a forca dos dois
longe. Descobri os cavalos ainda na barriga gy L S . paises comigo nestes Jogos Olimpicos pelo que serd muito especial
de minha mde. Estd no nosso sangue e por - ’ g 5 0 ok para mim. Néo sei como serd a organizagdo dos Jogos mas sei que

isso decidi seguir uma carreira como at(eta de ] : - : eu darei o melhor de mim e estou preparada para esse magnifico
desporto Equestre. Amo os cavalos e minha . ! evento.

profissdo.
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udo comegou na minha adolescéncia, decorria
entdo o ano de 1993. E, como sugere o titulo
quase tudo se transformou a partir de um sonho
de menino. Acabado de mudar de residéncia, para
aterra dos meus avés maternos, de seu nome Vila Cha de
Ourique, concelho de Cartaxo, distrito de Santarém e que
tantas vezes foi confundida com a povoacdo de Ourique no
Alentejo!!! Comegou entdo a minha aventura pelo desporto
mais a sério, pois até entdo e para além do desporto que fazia
na escola apenas tinha praticado futebol nos escaloes de
formacao e por pouco tempo. Comecei a praticar atletismo
em 1993 no decurso das férias escolares sob a orientacdo
de Sr. Artur Guedes e, cerca de quatro meses mais tarde
passei a ser orientado pelo Pedro Barbosa, na recém-criada
secdo de atletismo do Estrela Futebol Ouriquense. Este Sr.
sim, o grande mentor do que seria o Rui Silva mais tarde,
pois acredito que foi o contato mais importante ao longo
da minha carreira, que foi a criacdo de base sélida, que me
permitiu ter armas para lutar de igual modo com os meus
adversarios.

Passemos entdo ao sonho propriamente dito. Quando
iniciei no atletismo, o meu conhecimento da modalidade era
praticamente nulo. Na minha pesquisa inicial pude saber

o que era realmente o atletismo e do que era composto.
Deparei inicialmente com as imagens do Sr. de seu nome
Carlos Lopes, que havia alcancado o enorme feito de ser

o primeiro atleta Campedo Olimpico representando as
cores nacionais. E, assim, tracei os objetivos para a minha
carreira, “Quero ser como ele”, pensei eu. Longe de imaginar
adificuldade do que me havia posposto fazer, relativamente
aminha pessoa. A esta distancia, hoje em dia, digo: - Que
inocente eu era quando iniciei esta minha correria!!!

Com o decorrer dos anos fui crescendo desportivamente,
participando em Campeonatos da Europa e do Mundo e

enumeras provas nacionais e internacionais, que permitiram
adquirir algum traquejo. Chegavamos entdo ao verdo do ano
de 2000, e a tao esperada participacdo nos Jogos Olimpicos,
os meus primeiros. No distinto continente da Oceania e na
cidade Australiana de Sydney, e apds uma longa e extenuante
época, chegara a altura de por em pratica o meu sonho. No
dia 25 de Setembro, pela manh3, tinha chegado a hora. Mas,
realmente acabou por ser uma participacdo muito aquém
das minhas expetativas, com uma das melhores marcas entre
os participantes acabei por ser eliminado logo na fase das
eliminatdrias. Nao estive a altura do desafio a que me havia
proposto, tirei as minhas conclusées da experiéncia e estava
decidido a voltar mais forte. Quatro anos mais tarde, ja no
continente Europeu, |4 estava eu novamente, desta vezem
Atenas 2004, entre os dias 20 e 24 de agosto. O sonho esteve
quase a tornar-se realidade, ficou muito préximo. Apenas
travado por dois enormes atletas da histéria da distancia dos
1500m, que ao dia hoje detém a 1% e 2° marca de todos os
tempos na distancia. Nao estava completamente satisfeito,
mas muito contente. Pois, pesando todos os fatores e
realisticamente pensando, dentro do que seria normal o meu
lugar seria o 3° mas como os imprevistos também fazem
partes das contas ainda tinha uma réstia de esperanca.

Passados todos estes anos continuei sempre, na esperanca
de voltar para cumprir o resto que faltava do sonho. Mas
as lesdes foram um adversario a altura, talvez o mais dificil.
Entdo desde 2004 mais trés Olimpiadas se cumpriram sem
gue eu conseguisse estar presente. O que deixa um enorme
sentimento de tristeza, pois tinha definido a partir de um
determinado ponto da minha carreira que terminaria a
mesma com uma participacdo na maratona Olimpica. Nao
sera aindaem 2016, e nem sei se alguma vez conseguirei
cumprir essa 2% parte do sonho. Mas a esperanca continua
dentro de mim e talvez ainda ndo tenha ficado por aqui...
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“GOSTAVA DE ENTREVISTAR
O CAMPEAO OLIMPICO NELSON EVORA”

Cristina Ferreira é uma das maiores figuras da televisao
portuguesa da atualidade. A apresentadora da TVIé um

caso de sucesso, ndao s6 no entretenimento mas também

em diferentes niveis de comunicacao, sendo um fenémeno
nasredes sociais, para além do blog e do seu canal de TV
online e da conhecida revista Cristina. Destaca-se ainda
pelolancamento de marcas de perfumes alinhas de malas

e calcado, entre muitas outras coisas. A beira de mais uma
edicdo dos Jogos Olimpicos, a revista Olimpo esteve a conversa
com a comunicadora.

OLIMPO - Qual a sua ligagdo ao desporto?
Cristina Ferreira - Praticar desporto faz parte de mim desde muito nova, e a
competicido sempre despoletou um enorme interesse, bem como os jogos de
equipa. Nunca consegui ficar muito tempo quieta e participei frequentemente em
diversos desportos, como o basquetebol, andebol, voleibol e até mesmo futebol.
Neste momento, apenas fago exercicio no ginasio e ao ar livre para me manter ativa
e recarregar as baterias apos dias cheios de trabalho, além de fazer tdo bem a nossa
saude fisica e mental.

O - Como espectadora, quais os desportos que mais acompanha e porqué?

CF - Acompanho muito o futebol, desporto rei, mas também gosto de me manter
informada sobre outras modalidades, e isso era visivel na rubrica dominical “Coluna
da Cristina” no jornal “Record”, onde fiz varios comentarios sobre modalidades
desportivas. Claro que, no que toca ao futebol, o clube que acompanho a par e passo é
sempre o meu Benfica do coragio.

O - Jd entrevistou vdrios desportistas. Qual o que mais gostou de entrevistar?

CF - Recentemente entrevistei o nosso campe3o Eder, e posso dizer que foi uma
entrevista e tanto. Figuei a conhecer muito mais acerca do seu percurso futebolistico
bem como da sua histéria de vida. Foi repleta de emocdes e sentimentos fortes e é
disso que as grandes entrevistas se tratam.

O - De todos os herais olimpicos, nacionais ou internacionais?

CF - Gostava muito de entrevistar o herdi do triplo salto e orgulho nacional, Nélson
Evora. Por mostrar que a grandeza requer esforco e perseveranca, e que é possivel
atingi-la em cada salto.

O - A maioria dos atletas das modalidades que ndo o futebol queixa-se de algum
esquecimento ao longo dos quatro anos entre edicoes dos Jogos. Acha que é uma
questdo cultural que dificilmente mudard? O que é preciso fazer para que outras
modalidades possam merecer um tratamento similar ao espago medidtico que o
futebol tem em Portugal?

CF - Ha uma predisposicao cultural para que o futebol seja o grande protagonista
em relacdo a outras modalidades. No entanto, temos verificado nos ultimos k
anos um aumento de visibilidade de outras modalidades, e espero que assim

continue, pois todas devem ser valorizadas.

L

O - Como vé as questées da igualdade do género no dmbito do desporto?
CF - Ha tanto para desmistificar acerca deste assunto. Embora a participacido

das mulheres na pratica desportiva federada seja menor que a dos homens,

acredito ainda assim que, com a mudanca cultural, social, cientifica e

econdmica, tem havido uma gradual evolucdo no nimero de praticantes

femininos e, simultaneamente, no seu reconhecimento face aos Jogos
© " Olimpicos. As organizacoes do sistema desportivo devem contribuir

para manter um equilibrio entre a igualdade de direitos

e as oportunidades dadas tanto aos homens

como as mulheres, de forma a contribuir para uma

sociedade mais equitativa e justa. =
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Parque Lage

Localizado no Bairro Jardim Botanico,
este patriménio tombado pelo IPHAN
é rico em histéria e beleza natural.
Dentro do Parque Lage destaca-se um
belissimo casardo, trilhas/caminhos
pedonais, parques infantis, areas
para piguenique e cavernas artificiais.
Dentro do casardo existe um café,
onde aos fins-de-semana é servido o
pequeno-almoco a volta da piscina.

Praia de
Copacabana

A Praia de Copacabana é uma praia
localizada no bairro de Copacabana,
na Zona Sul da cidade do Rio de
Janeiro, no Brasil. Considerada uma
das praias mais famosas do mundo,
foi popularmente apelidada de
“Princesinha do Mar”.

Cristo Reden-
tor/Corcovado

O Corcovado € um dos morros da
cidade do Rio de Janeiro, célebre em
todo o mundo pela sua estatua do Cristo
Redentorde 38 metrosdealtura.OCristo
Redentor é um dos principais simbolos
do pais e oferece uma privilegiada vista
panoramica da cidade do Rio de Janeiro.
Em 2003 foram concluidas as obras
de instalacdo de elevadores e escadas
rolantes no local, uma vez que antes era
preciso subir 220 degraus para disfrutar
da paisagem.Nodia 7 de julho de 2007,a
estatuado Cristo Redentor foi eleitauma
das novas sete maravilhas do mundo.

Museu do
Amanha

O Museu do Amanha, no Rio de
Janeiro, € um museu construido ao
ladoda PracaMaud, nazona portudria,
mais precisamente no Pier Maua. E
um projeto do arquiteto espanhol
Santiago Calatrava. O seu objetivo
é ser um museu de artes e ciéncias,
além de alertar para os perigos das
mudancas climaticas, da degradacao
ambiental e do colapso social.

i
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Pao de Acucar

O P3o de Aclcar € um complexo de
morros localizado no bairro da Urca e
composto pelo morro do Pdo de Acuicar
(que da nome ao complexo), morro da
Urca e morro da Babil6nia. Localizado
junto abaiade Guanabaraé,juntamente
com a estatua do Cristo Redentor, um
dos postais mais famosos do Rio de
Janeiro.

AGENDA COP

De 3 a 21 de Julho acompanhe toda a acao
da Equipa Olimpica de Portugal nos Jogos
Olimpicos do Rio2016 através do site
WWW.EQUIPAOLIMPICAPORTUGAL.PT

CEVANE) OLIMPTADAS

4w DEPARTS... COM AMOR!
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