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Rachelle
En su debut finalizó 
entre las mejores 
30 atletas de París 
2024 
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Iniciaron
la vela y el golf de 
Puerto Rico 
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No es un secreto que el decatlonista Ayden 
Owens Delerme es una de las figuras con 
la esperanza de darle la primera medalla 

a Puerto Rico en la edición de los Juegos 
Olímpicos París 2024. Su cita olímpica es este 
viernes y finalizará el sábado, en el estadio 
olímpico de Francia.

El director técnico de la Federación de 
Atletismo de Puerto Rico, Carlos Guzmán, 
confirmó que Owens Delerme está entre los 
favoritos de la competencia parisina.

“Según los peritos es uno de los cinco atletas 
que deben estar con opciones a medallas y con 

mucho potencial para estar en el 
medallero”, expresó Guzmán.

Owens Delerme clasificó directo a los Juegos 
Olímpicos con 8,732 puntos al completar 
exitosamente un decatlón en California. Marca 
que es el récord nacional para Puerto Rico. En el 
2022 finalizó en el cuarto lugar en el campeonato 
mundial de Eugene con 8,532 puntos.

La competencia tiene inscrito al recordista 
mundial y poseedor de dos subcampeonatos 
olímpicos en Río 2016 y Tokio 2020, el francés 
Kevin Mayer. Su marca es de 9,126 puntos. Se 
suma al listado el campeón y plusmarquista 

Turno para Ayden Owens 
Delerme y otros olímpicos
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olímpico Tokio 2020, el canadiense 
Damian Warner. Este tiene la marca de 
9,018 puntos. Se observa de cerca el 
alemán Leo Neugebauer, quien tiene 
24 años y esta temporada tiene como 
marca 8,961 puntos. Otros que están 
en la mira son el estonio Johannes Erm 
(8764 puntos) y el granadino Lindon 
Víctor (8756 puntos).

“Todo está en su mejor condición. 

Está concentrado, enfocado y 
motivado”, dĳo sobre la salud física y 
mental del atleta debutante en París 
2024.

El evento del decatlón tiene 23 
participantes. Estos estarán 
compitiendo en 10 eventos y al final 
del segundo día sale el vencedor por la 
sumatoria de puntos. Este viernes 
competirán en la carrera de los 100 

metros, salto a lo largo y lanzamiento 
de la bala entre las 4:00 a.m. y 7:00 
a.m. de Puerto Rico/ 10:00 a.m. y 1:00 
p.m. de París. Cuatro horas más tarde, 
los atletas regresan a finalizar la 
jornada con los eventos de salto a lo 
alto y los 400 metros lisos.

“Las puntuaciones en el primer día 
de competencia son espectaculares. 
Mañana (viernes), él debe terminar en 

los primeros lugares”, indicó Guzmán 
sobre el rendimiento que puede tener 
el atleta en la primera de dos fases del 
evento.

El sábado será el día final de la 
competición con entrada al estadio de 
4:00 a.m. hasta las 10:00 a.m. de 
Puerto Rico/ 10:00 a.m. hasta las 4:00 
p.m. de París. Los eventos serán los 

110 metros con valla, lanzamiento de 
disco y salto con pértiga. Después del 
descanso, los atletas regresarán a las 
2:00 p.m. de Puerto Rico/ 8:00 p.m. de 
París para sellar su participación con el 
lanzamiento de jabalina y los 1,500 
metros.

“Aquí lo importante es que va a 
hacer calor, pero la humedad no está 
alta como en Puerto Rico. Él se va a 

distribuir bien en la parte energética. 
Los decatlonistas tienen una sala 
donde los cuidan todo el día, le llevan 
comida, es casi un dormitorio. En las 
pruebas combinadas tienen una 
cámara especial”, explicó Guzmán el 
tratamiento que reciben los 
participantes en el evento más 
extenuante del atletismo para la rama 
masculina.
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Jerome Vega y Gladymar 
Torres

Puerto Rico también tendrá en el 
escenario del estadio olímpico de 
Francia a otros dos debutantes 
olímpicos; el lanzador de martillo 
Jerome Vega y la velocista Gladymar 
Torres.

Vega estará compitiendo en la 
preliminar del grupo B a las 5:35 a.m. 

de Puerto Rico/11:35 a.m. de París.

“En la competencia de Jerome pasan 
las mejores 12 marcas”, indicó el 
director técnico de la Federación de 
Atletismo.

El luquillense está sembrado con su 
mejor marca de 75.98 con el ranking 
40 de la internacional. La clasificación 
directa a la final comienza en 77 
metros. El récord olímpico es de 84.80 
metros de Sergey Litvinov realizado 

en Seúl 1988. Por su parte, el récord 
mundial le pertenece a Yuriy Sedykh 
con 86.74 metros desde 1986. Ambos 
atletas pertenecían a la Unión 
Soviética.

Por su parte, la velocista Torres 
estará participando en los 100 metros 
lisos sembrada con su mejor marca 
11.20 segundos, que es el récord 
nacional. El evento tendrá dos 
secciones de ronda preliminar 4:00 
a.m. y 5:50 a.m. de Puerto Rico/10:00 

a.m. y 11:50 a.m. de París.

El récord mundial de los 100 metros 
lisos le pertenece a la estadounidense 
Florence Griffith con 10.49 segundos 
realizado en 199sificación directa a la 
final comienza en 77 metros. El récord 
olímpico es de 84.80 metros de Sergey 
Litvinov realizado en Seúl 1988. Por 

su parte, el récord mundial le 
pertenece a Yuriy Sedykh con 86.74 
metros desde 1986. Ambos atletas 
pertenecían a la Unión Soviética.

Por su parte, la velocista Torres 
estará participando en los 100 metros 
lisos sembrada con su mejor marca 
11.20 segundos, que es el récord 

nacional. El evento tendr8. El récord 
olímpico es de la jamaiquina Elaine 
Thompson de 10.61 segundos escrito 
en Tokio 2020. 

La clasificación a primera ronda 
serán las primeras tres corredores de 
todas las series y los cinco tiempos 
más rápidos de todas las series. 



76

La marchista Rachelle De 
Orbeta se posicionó entre las 
mejores 30 marchistas de los 

Juegos Olímpicos, mejorando diez 
posiciones a la de su clasificación a los 
Juegos Olímpicos París 2024. La 
distancia recorrida fue de 20 
kilómetros en una ruta emblemática 
por el centro cultural y turístico 
Trocadéro, con una llegada de ensueño 
frente a la romántica Torre Eiffel de 
París.

La puertorriqueña completó la ruta 
en una hora, 33 minutos y 33 segundos 
(1:33:33) con un paso consistente 
entre las posiciones 23 y 30 de un 
pelotón de 45 competidoras. Su 
posición final fue 29. La ganadora del 
evento fue la plusmarquista mundial, 
Jianyu Yang, que en esta ocasión solo 
mejoró su marca de temporada con 
una hora, 25 minutos y 54 segundos 
(1:25:54).

“Muchísimas gracias a todos los 
puertorriqueños por estar conmigo 
siempre en cada momento. Estoy muy 
orgullosa de ser la primera 
puertorriqueña que llega a competir en 
esta modalidad de los 20 kilómetros 
marcha. Es un orgullo, porque le abro 
las puertas a las demás personas que 
tienen este sueño al igual que yo desde 
muy pequeña. Hoy puedo decir que 
soy olímpica”, expresó la atleta de 24 
años natural de Guaynabo.

Las carreras de marcha para ambos 
géneros tuvieron un retraso en su 
inicio, por causa de una tormenta 
eléctrica.

Las mujeres estaban destinadas a 
correr a las 9:20 a.m. (3:30 a.m. Puerto 
Rico). Las marchistas comenzaron 
oficialmente su desfile por las calles 
del Trocadéro a partir de las 9:50 de la 
mañana (3:50 a.m. Puerto Rico).

El clima estuvo entre los 80 – 83 
grados Fahrenheit con una humedad 
entre 60-65 por ciento, el viento era 
mínimo y cero lluvias.

“A la verdad que el clima, sí estuvo 
un poquito caliente dentro de lo 
normal. Siento que he competido en 
competencias más calientes. Estuvo 
agradable. Sí se podía competir”, 

Rachelle De Orbeta complacida 
con su debut olímpico

contó De Orbeta.

La puertorriqueña llegó a París 2024 
con su mejor tiempo 1:31:09 y 
clasificada 40 de 45 participantes.

“No conocía la ruta hasta hoy, se me 
hizo un poquito dura, ya que vengo 
con una molestia en el isquiotibial. La 
marca no estuvo mal. Estuvo dentro de 
lo que estamos haciendo. Es una 
experiencia más para mi vida 
profesional”, dĳo sonriente la primera 
atleta en competir por el deporte de 
atletismo en París 2024.

“En todo momento pensaba en 

terminar bien, terminar con salud y 
bien físicamente. A pesar de la 
molestia, lo intenté hasta el final y 
pudimos llegar a la meta”, añadió De 
Orbeta, que describió estar fuerte y 
enfocada mentalmente para llegar a la 
meta.

La puertorriqueña estará regresando 
a Puerto Rico para unas vacaciones 
con su familia. No descarta regresar a 
Colombia para seguir su 
entrenamiento de marcha con el 
colombiano Luis Fernando López.

“La decisión de irme a Colombia fue 
la correcta. Para cada competencia 
llegó más preparada en lo físico y lo 
mental. Junto a mi entrenador y mi 
equipo de trabajo, me siento muy bien 
acompañada. Cada competencia me 
siento más fuerte y acondicionada”, 
indicó la debutante olímpica, que ha 
estado dos años en el país 
centroamericano.

Para mañana, viernes, Puerto Rico 
tendrá al decalista Ayden Owens 

Delerme, uno de los cinco favoritos 
para ganar medalla en París 2024; el 
lanzador de martillo, Jerome Vega; y, 
la velocista Gladymar Torees.

En otros deportes, estarán en 
competencia la nadadora Kristine 
Romano en los 200 metros 
combinados, la continuación del golf 
con Rafael Campos y la vela con Pedro 
Luis Fernández y la boxeadora 
Ashleyann Lozada.
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La tiradora Yarimar Mercado y 
la arquera Alondra Rivera 
finalizaron este jueves sus 

respectivos compromisos con la 
Delegación de Puerto Rico en los 
Juegos Olímpicos París 2024. 

Mercado, especialista en rifle de aire 
tres posiciones 50 metros, finalizó en 
la posición 26 con 576 puntos. En 
cuestión de rendimiento para la zona 
que pertenece Puerto Rico en el 
continente de América, la 
puertorriqueña quedó primera sobre la 

cubana Lizbeth Hernández para la 
zona centroamericana y cuarta a nivel 
panamericano superada por las 
estadounidense Sagen Maddalena 
(primera finalista), la brasileña 
Geovana Meyes (posición 22) y 
Carolynn Tucker (posición 25). La 
yaucana ya suma tres Juegos 
Olímpicos: París 2024, Tokio 2020 y 
Río 2016. 

Por su parte, la arquera Rivera cerró 
su participación perdiendo el duelo 6-0 
(26-23, 28-18 y 29-24) contra la 

Yarimar Mercado y Alondra Rivera 
finalizan su representación olímpica

coreana Sihyeon Lim, quien ya ganó la 
medalla de oro por equipos e impuso 
marca mundial y olímpica en la ronda 
preliminar con 694 puntos. La arquera 
clasificó su deporte al programa 
olímpico al ganar el cupo a través del 
preolímpico en Colombia para los 
Juegos Olímpicos. De esta manera 
acabó con los 28 años de ausencia de 
la disciplina, tras ser la última 
participación de una atleta por 
invitación, María Reyes, en Atlanta 
1996.

Yarimar Mercado.

Alondra Rivera.



1110 El golfista Rafael “Rafa” 
Campos y el velerista Pedro 
Fernández completaron este 

jueves su primer día de competencia 
en los Juegos Olímpicos París 2024.

El doble olímpico, Campos, se 
posicionó 49 en la primera ronda del 
golf olímpico. Está empatado con 
Adrián Meronk (Polonia), Kevin Yu 

(China Taipei ) y Matt Fitzpatrick 
(Gran Bretaña). El golf sufrió un 
retraso por las altas temperaturas que 
se reflejaron hoy, jueves, en París. Esta 
competencia continuará mañana 
viernes con la segunda ronda, a partir 
de las 3:00 a.m. de Puerto Rico/9:00 
a.m. de París.

Por su parte, el sanjuanero velerista 

Rafa Campos y Pedro Fernández 
oficializan su inicio en París 2024

Fernández cumplió con las primeras 
dos regatas, que fueron paralizadas 
momentáneamente por falta de viento 
en la subsede de Marsella, Francia. El 
velerista cerró el día en la posición 33 
y 27, respectivamente. Esto lo coloca 
en la posición 33 del ranking general. 
La competencia continuará este 
viernes a partir de las 9:35 a.m. Puerto 
Rico/3:35 p.m. de París. 

Rafa Campos.
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