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Turno para Ayden Owens
Delerme y otros olimpicos

o es un secreto que el decatlonista Ayden
NOwens Delerme es una de las figuras con

la esperanza de darle la primera medalla
a Puerto Rico en la edicion de los Juegos
Olimpicos Paris 2024. Su cita olimpica es este
viernes y finalizara el sabado, en el estadio
olimpico de Francia.

El director técnico de la Federacion de
Atletismo de Puerto Rico, Carlos Guzman,
confirmé que Owens Delerme estd entre los
favoritos de la competencia parisina.

“Segun los peritos es uno de los cinco atletas
que deben estar con opciones a medallas y con
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mucho  potencial para estar en el
medallero”, expresdé Guzman.

Owens Delerme clasificd directo a los Juegos
Olimpicos con 8,732 puntos al completar
exitosamente un decatlon en California. Marca
que es el récord nacional para Puerto Rico. En el
2022 finaliz6 en el cuarto lugar en el campeonato
mundial de Eugene con 8,532 puntos.

La competencia tiene inscrito al recordista
mundial y poseedor de dos subcampeonatos
olimpicos en Rio 2016 y Tokio 2020, el francés
Kevin Mayer. Su marca es de 9,126 puntos. Se
suma al listado el campedén y plusmarquista
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olimpico Tokio 2020, el canadiense
Damian Warner. Este tiene la marca de
9,018 puntos. Se observa de cerca el
aleman Leo Neugebauer, quien tiene
24 afios y esta temporada tiene como
marca 8,961 puntos. Otros que estan
en la mira son el estonio Johannes Erm
(8764 puntos) y el granadino Lindon
Victor (8756 puntos).

“Todo esta en su mejor condicion.

Estd  concentrado, enfocado y
motivado”, dijo sobre la salud fisica y
mental del atleta debutante en Paris
2024.

El evento del decatlon tiene 23
participantes. Estos estaran
compitiendo en 10 eventos y al final
del segundo dia sale el vencedor por la
sumatoria de puntos. Este viernes
competiran en la carrera de los 100

metros, salto a lo largo y lanzamiento
de la bala entre las 4:00 a.m. y 7:00
a.m. de Puerto Rico/ 10:00 a.m. y 1:00
p.m. de Paris. Cuatro horas mas tarde,
los atletas regresan a finalizar la
jornada con los eventos de salto a lo
alto y los 400 metros lisos.

“Las puntuaciones en el primer dia
de competencia son espectaculares.
Mainana (viernes), ¢l debe terminar en

los primeros lugares”, indico Guzman
sobre el rendimiento que puede tener
el atleta en la primera de dos fases del
evento.

El sabado sera el dia final de la
competicion con entrada al estadio de
4:00 a.m. hasta las 10:00 a.m. de
Puerto Rico/ 10:00 a.m. hasta las 4:00
p.m. de Paris. Los eventos seran los

110 metros con valla, lanzamiento de
disco y salto con pértiga. Después del
descanso, los atletas regresaran a las
2:00 p.m. de Puerto Rico/ 8:00 p.m. de
Paris para sellar su participacion con el
lanzamiento de jabalina y los 1,500
metros.

“Aqui lo importante es que va a
hacer calor, pero la humedad no esta
alta como en Puerto Rico. Fl se va a

distribuir bien en la parte energética.
Los decatlonistas tienen una sala
donde los cuidan todo el dia, le llevan
comida, es casi un dormitorio. En las

pruecbas combinadas tienen una
camara especial”, explicdé Guzman el
tratamiento  que  reciben  los
participantes en el evento mas
extenuante del atletismo para la rama
masculina.
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Jerome Vega y Gladymar
Torres

Puerto Rico también tendra en el
escenario del estadio olimpico de
Francia a otros dos debutantes
olimpicos; el lanzador de martillo
Jerome Vega y la velocista Gladymar
Torres.

Vega estarda compitiendo en la
preliminar del grupo B a las 5:35 a.m.

de Puerto Rico/11:35 a.m. de Paris.

“En la competencia de Jerome pasan
las mejores 12 marcas”, indico el
director técnico de la Federacion de
Atletismo.

El luquillense esta sembrado con su
mejor marca de 75.98 con el ranking
40 de la internacional. La clasificacion
directa a la final comienza en 77
metros. El récord olimpico es de 84.80
metros de Sergey Litvinov realizado

en Seul 1988. Por su parte, el récord
mundial le pertenece a Yuriy Sedykh
con 86.74 metros desde 1986. Ambos
atletas pertenecian a la Union
Soviética.

Por su parte, la velocista Torres
estara participando en los 100 metros
lisos sembrada con su mejor marca
11.20 segundos, que es el récord
nacional. El evento tendra dos
secciones de ronda preliminar 4:00
a.m. y 5:50 a.m. de Puerto Rico/10:00

a.m.y 11:50 a.m. de Paris.

El récord mundial de los 100 metros
lisos le pertenece a la estadounidense
Florence Griffith con 10.49 segundos
realizado en 199sificacion directa a la
final comienza en 77 metros. El récord
olimpico es de 84.80 metros de Sergey
Litvinov realizado en Seul 1988. Por

su parte, el récord mundial Ile
pertenece a Yuriy Sedykh con 86.74
metros desde 1986. Ambos atletas
pertenecian a la Unidn Soviética.

Por su parte, la velocista Torres
estard participando en los 100 metros
lisos sembrada con su mejor marca
11.20 segundos, que es el récord

nacional. El evento tendr8. El récord
olimpico es de la jamaiquina Elaine
Thompson de 10.61 segundos escrito
en Tokio 2020.

La clasificacion a primera ronda
seran las primeras tres corredores de
todas las series y los cinco tiempos
mas rapidos de todas las series.
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Rachelle De Orbeta complacida
con su debut olimpico

a marchista Rachelle De

Orbeta se posiciond entre las

mejores 30 marchistas de los
Juegos Olimpicos, mejorando diez
posiciones a la de su clasificacion a los
Juegos Olimpicos Paris 2024. La
distancia recorrida fue de 20
kilometros en una ruta emblematica
por el centro cultural y turistico
Trocadéro, con una llegada de ensuefio
frente a la romantica Torre Eiffel de
Paris.

La puertorriquefia complet6 la ruta
en una hora, 33 minutos y 33 segundos
(1:33:33) con un paso consistente
entre las posiciones 23 y 30 de un
peloton de 45 competidoras. Su
posicion final fue 29. La ganadora del
evento fue la plusmarquista mundial,
Jianyu Yang, que en esta ocasion solo
mejoré su marca de temporada con
una hora, 25 minutos y 54 segundos
(1:25:54).

“Muchisimas gracias a todos los
puertorriqueilos por estar conmigo
siempre en cada momento. Estoy muy
orgullosa de ser la primera
puertorriqueia que llega a competir en
esta modalidad de los 20 kilometros
marcha. Es un orgullo, porque le abro
las puertas a las deméas personas que
tienen este suefio al igual que yo desde
muy pequefia. Hoy puedo decir que
soy olimpica”, expresoé la atleta de 24
aflos natural de Guaynabo.

Las carreras de marcha para ambos
géneros tuvieron un retraso en su
inicio, por causa de una tormenta
eléctrica.

Las mujeres estaban destinadas a
correr a las 9:20 a.m. (3:30 a.m. Puerto
Rico). Las marchistas comenzaron
oficialmente su desfile por las calles
del Trocadéro a partir de las 9:50 de la
maiana (3:50 a.m. Puerto Rico).

El clima estuvo entre los 80 — 83
grados Fahrenheit con una humedad
entre 60-65 por ciento, el viento era
minimo y cero lluvias.

“A la verdad que el clima, si estuvo
un poquito caliente dentro de lo
normal. Siento que he competido en
competencias mas calientes. Estuvo
agradable. Si se podia competir”,

contd De Orbeta.

La puertorriquefia lleg6 a Paris 2024
con su mejor tiempo 1:31:09 vy
clasificada 40 de 45 participantes.

“No conocia la ruta hasta hoy, se me
hizo un poquito dura, ya que vengo
con una molestia en el isquiotibial. La
marca no estuvo mal. Estuvo dentro de
lo que estamos haciendo. Es una
experiencia mas para mi vida
profesional”, dijo sonriente la primera
atleta en competir por el deporte de
atletismo en Paris 2024.

“En todo momento pensaba en

terminar bien, terminar con salud y
bien fisicamente. A pesar de la
molestia, lo intenté hasta el final y
pudimos llegar a la meta”, afladi6 De
Orbeta, que describio estar fuerte y
enfocada mentalmente para llegar a la
meta.

La puertorriquefia estara regresando
a Puerto Rico para unas vacaciones
con su familia. No descarta regresar a
Colombia para seguir su
entrenamiento de marcha con el
colombiano Luis Fernando Lopez.

“La decision de irme a Colombia fue
la correcta. Para cada competencia
llegd méas preparada en lo fisico y lo
mental. Junto a mi entrenador y mi
equipo de trabajo, me siento muy bien
acompafiada. Cada competencia me
siento mas fuerte y acondicionada”,
indic6 la debutante olimpica, que ha
estado dos afios en el pais
centroamericano.

Para mafana, viernes, Puerto Rico
tendra al decalista Ayden Owens

Delerme, uno de los cinco favoritos
para ganar medalla en Paris 2024; el
lanzador de martillo, Jerome Vega; vy,
la velocista Gladymar Torees.

En otros deportes, estaran en
competencia la nadadora Kristine
Romano en los 200 metros
combinados, la continuacién del golf
con Rafael Campos y la vela con Pedro
Luis Fernandez y la boxeadora
Ashleyann Lozada.
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Yarimar Mercado y Alondra Rivera
finalizan su representacion olimpica

a tiradora Yarimar Mercado y
I la arquera Alondra Rivera
finalizaron este jueves sus
respectivos compromisos con la

Delegacion de Puerto Rico en los
Juegos Olimpicos Paris 2024.

Mercado, especialista en rifle de aire
tres posiciones 50 metros, finaliz6 en
la posicion 26 con 576 puntos. En
cuestion de rendimiento para la zona
que pertenece Puerto Rico en el
continente de  América, la
puertorriqueiia quedd primera sobre la
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cubana Lizbeth Hernandez para la
zona centroamericana y cuarta a nivel

panamericano superada por las
estadounidense  Sagen Maddalena
(primera finalista), la brasilefia
Geovana Meyes (posicion 22) y
Carolynn Tucker (posicion 25). La
yaucana ya suma tres Juegos
Olimpicos: Paris 2024, Tokio 2020 y
Rio 2016.

Por su parte, la arquera Rivera cerrd
su participacion perdiendo el duelo 6-0
(26-23, 28-18 y 29-24) contra la

[ poruLar @ @

Yarimar Mercado.

coreana Sihyeon Lim, quien ya gano la
medalla de oro por equipos e impuso
marca mundial y olimpica en la ronda
preliminar con 694 puntos. La arquera
clasifico su deporte al programa
olimpico al ganar el cupo a través del
preolimpico en Colombia para los
Juegos Olimpicos. De esta manera
acabo con los 28 afios de ausencia de
la disciplina, tras ser la ultima
participacion de wuna atleta por
invitacién, Maria Reyes, en Atlanta
1996.
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Rafa Campos y Pedro Fernandez
oficializan su inicio en Paris 2024

1 golfista Rafael “Rafa”
Campos y el velerista Pedro
Fernandez completaron este

jueves su primer dia de competencia
en los Juegos Olimpicos Paris 2024.

El doble olimpico, Campos, se
posiciond 49 en la primera ronda del
golf olimpico. Estd empatado con
Adrian Meronk (Polonia), Kevin Yu

T Mobile [ SR

(China Taipei ) y Matt Fitzpatrick
(Gran Bretafia). El golf sufrid un
retraso por las altas temperaturas que
se reflejaron hoy, jueves, en Paris. Esta
competencia  continuard  mafiana
viernes con la segunda ronda, a partir
de las 3:00 a.m. de Puerto Rico/9:00
a.m. de Paris.

Por su parte, el sanjuanero velerista

[ roruLar. p @ @ BR MESON LT m

Fernandez cumpli6 con las primeras
dos regatas, que fueron paralizadas
momentaneamente por falta de viento
en la subsede de Marsella, Francia. El
velerista cerr6 el dia en la posicion 33
y 27, respectivamente. Esto lo coloca
en la posicion 33 del ranking general.
La competencia continuard este
viernes a partir de las 9:35 a.m. Puerto
Rico/3:35 p.m. de Paris.

Rafa Campos.

T Mobile [ SRS
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, / Atletismo - Gladymar Torres
Golf - Rafa Campos 100m Femenino [ 1215 p.m. B [6:15am. =
’ Segunda Ronda | 9:00 am. B |3:00am. = / Atletismo - Ayden Owens
Atletismo - Ayden Owens / Decatlon - Lanzamiento de Bala | 12:15 pm. B |6:15am. =
y Decatlon - 100 metros | 10:05a.m. B |4.05am. = | _- Vela - Pedro Fernéndez
§ Atletismo - Ayden Owens | Dinghy Masculino | Regata 3y 4 [12:20 pm. B |6:20 a.m.=
F Decatlon - Salto Largo | 10:55 am. B |4:55am. = 3 Atletismo - Ayden Owens
TR ='_ ~ Decatlon - Salto Alto | 6:00 p.m. B [12:00 p.m. =
| _ Natacion - Kristen Romano A P kAl

- Boxeo - Ashleyann Lozada
57kg Femenino | Preliminares | 8:32 pm. B |2:32 p.m. =

Atletismo - Ayden Owens
Decation - 400 metros | 8:50 pm. B |2:50pm. =
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200m Mixto | Eliminatorias [ 11:25am. B |5:25am.=
Atletismo - Jerome Vega

. Decatlon - Lanzamiento de Martillo | 11:35 am. B [5:35am. =
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CALENDARIO % | CALENDARIO 3%

DE TRANSMISION = DE TRANSMISION e =

Viernes, 2 de agosto de 2024 NIA Viernes, 2 de agosto de 2024 NIA

\v \v

Atletismo - Ayden Owens (PUR)

Decatlon (Primeros 5 eventos) | 5:00 a.m. en adelante

Natacion - Kristen Romano (PUR)
200m Mixto | Eliminatorias | 5:25 a.m.

Atletismo - Jerome Vega (PUR)

Lanzamiento de Martillo | 5:35 a.m.

Atletismo - Gladymar Torres (PUR) Voleibol de Playa - Espaiia vs. Estados Unidos

100m Femenino | 5:55 a.m. B, Fase de Grupo Masculina | 9:00 am.

Golf - Rafa Campos (PUR) Boxeo Femenino
_ Segunda Rondg | 6:15_§:m. _ 9rkg Prelimina}(es | 9:’%(_) a.m.

nd® - Rt i sl - =¥
= X = e - - .

Baloncesto 3x3 Australia vs. Espana
Fase de Grupo Femenina | 6:30 a.m.

Baloncesto 3x3 - Estados Unidos vs. Francia
Fase de Grupo Femenina | 7:00 a.m.

Baloncesto - Grecia vs. Australia
Fase de Grupo Masculina | 7:30 a.m.
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Viernes, 2 de agosto de 2024 NiA Viernes, 2 de agosto de 2024 ¢
v/ Yy
Vela - Pedro Fernandez Natacion
Dinghy Masculino | 9:35 a.m. Finales | 2:30 p.m.
Tiro con Arco - Mixto por Equipo Atletismo - 10,000 metros
Final | 10:40 a.m. Masculino| 3:20 p.m.

Baloncesto 3x3 Polonia vs. Serbia
Fase de Grupo Masculina | 4:00 p.m.

Voleibol - Slovenia vs. Francia
Fase de Grupo Masculina | 11:00 a.m.

Baloncesto 3x3 Estados Unidos vs. China
Fase de Grupo Masculina | 4:30 p.m. |

Tenis - Doble Femenino
Final |1:00 p.m.

S SRR

Boxeo - Ashleyann Lozada vs. Karina Ibragimova (KAZ) |
~ 57kg Preliminares | 2:00 p.m.

" \ f \
HORARIO DE PUERT@ RICO

: e Ve r ,\ '1 ."'
2 \&

TELEMUNDO s S e N N\ TELEMUNDO

y P \ l‘ \
HORARIO DE PUERT@ RICO

p TU CANAL b e ey R 5 o TU CANAL

= . . - o . S~ e e



WWW.COPUR.PR

| Mobile

""" % evertec
TELEMUNDO \_ll C-‘ %
S

—

] POPULAR.
//

[

BR M™MESON

@ SANDWICHES

2
| EHEDM' turnospr com m

@

ComiteOlimpicoPR ComiteOlimpicoPUR




