
Modalidade Atleta/Equipa Prova/Fase Local
09:00 11:20 Esgrima Marta Caride Florete F Fase grupos Tauron Arena Krakow
09:15 12:30 Tiro  Joana Castelão Pistola 25m Precisão Qual. Shooting Centre Wroclaw
10:12 10:24 Taekwondo Júlio Ferreira - K. Kostenevych (UKR) 80Kg R16 Krynica-Zdroj Arena
11:20 13:00 Esgrima Marta Caride Florete F Elim. Direta Tauron Arena Krakow
11:28 11:50 Rugby 7s Alemanha - Portugal Fase Grupos Fem. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow

11:30 13:00 Padel Afonso Fazendeiro/Miguel Oliveira - A 
definir

Duplas Masc. Jogo Bronze Krakow Main Square

11:30 13:15 Ciclismo BTT Raquel Queirós Feminino Krynica-Zdroj Hill Park
11:40 13:20 Ténis de Mesa Fu Yu - P. Pavade (FRA) Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
12:30 13:20 Ténis de Mesa Marcos Freitas - K. Karlsson (SWE) Sing. Masc. R16 Krakow Hutnik Arena

13:00 14:30 Padel Afonso Fazendeiro/Miguel Oliveira - A 
definir

Duplas Masc. Jogo Bronze Krakow Main Square

13:14 13:36 Rugby 7s Portugal - Lituânia Fase Grupos Masc. R1 Henryk Reyman Stadium Krakow
14:00 17:12 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg QF, MF, Repesc. Krynica-Zdroj Arena
14:10 17:30 Muaythai Filipa Oliveira - E. Loladze (GEO) -54Kg QF (5º Comb Rg B) Sports Arena Myslenice
14:10 17:30 Muaythai Gonçalo Noites - R. Erickson (SWE) -71Kg QF (10º Comb Rg A) Sports Arena Myslenice
14:10 17:30 Muaythai Matilde Rodrigues - A. Sandegaard (DEN) -57Kg QF (16º Comb Rg A) Sports Arena Myslenice
14:10 17:30 Muaythai Luís Morais - E. Pellegrini (ITA) -91Kg QF (17º Comb Rg A) Sports Arena Myslenice
14:15 16:00 Ciclismo BTT Ricardo Marinheiro Masculino Krynica-Zdroj Hill Park
15:25 Atletismo Cláudia Ferreira Lanç. Dardo F Silesian Stadium
15:30 Atletismo Gerson Baldé Salto Altura M Silesian Stadium
16:00 Atletismo Arialis Martinez 200m F Silesian Stadium
16:20 Atletismo Delvis Santos 200m M Silesian Stadium
16:23 Atletismo Francisco Belo Lanç. Peso M Silesian Stadium
16:50 Atletismo Evelise Veiga Salto Comprimento F Silesian Stadium
17:00 Atletismo Laura Taborda 3000m Obst. F Silesian Stadium
17:20 Atletismo Anabela Neto Salto Altura F Silesian Stadium
17:28 Atletismo Leandro Ramos Lanç. Dardo M Silesian Stadium
17:35 Atletismo Rúben Amaral 5000m M Silesian Stadium
17:50 18:12 Rugby 7s Polónia - Portugal Fase Grupos Fem. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow
18:00 19:10 Esgrima Marta Caride Florete F MF Tauron Arena Krakow
18:15 Atletismo Marta Pen 1500m F Silesian Stadium

18:37 Atletismo C. Vanessa/C. Azevedo/F. Diallo/J. 
Coelho/M. Pereira/R. Santos

4x400m Mx Silesian Stadium

18:40 19:30 Ténis de Mesa Jieni Shao - N. Mittelham (GER) Sing. Fem. R16 Krakow Hutnik Arena
19:00 20:48 Taekwondo Júlio Ferreira 80Kg MB, Final Krynica-Zdroj Arena
19:10 20:15 Esgrima Marta Caride Florete F Final Tauron Arena Krakow
19:30 19:45 Boxe Diogo Semedo - N. Terterian (DEN) M71 Prelim. Arena Nowy Targ
19:36 19:58 Rugby 7s Portugal - Roménia Fase Grupos Masc. R2 Henryk Reyman Stadium Krakow
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