g

O

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Centros Desportivos para a Preparagcao Olimpica

Exposi¢ao de motivos

A pratica desportiva de alto rendimento é pautada por critérios de exceléncia o que
a obriga a padroes de exigéncia elevados.

Essas exigéncias nao sio compativeis com a vulgarizagao e banalizacio do conceito
de “alto rendimento”. Deve evitar-se a sua aplicacio a infraestruturas que nao
preenchem — no plano das valéncias oferecidas ou da gestao- requisitos para que no
plano técnico-desportivo se possam designar como tal. O que nio significa que se
nao trate de infraestruturas importantes para a preparagao desportiva, incluindo o
alto rendimento, embora se nao devam classificar como tal no ambito daquilo que
sao os padroes aceites internacionalmente.

Sucede que nas dltimas décadas no quadro de uma expansao do parque desportivo
nacional verificou-se a disseminagdao de estruturas e equipamentos oficialmente
classificados como Centros de Alto Rendimento (CARs), os quais, em diversos casos,
estao longe de reunir os requisitos necessarios para uma oferta de servigos nos
termos anteriormente mencionados.

O Comité Olimpico de Portugal (COP) acompanha e valoriza o esforco que as
entidades publicas, governo e autarquias, tém feito no sentido de dotar o pais de
infraestruturas adequadas as exigéncias da pratica desportiva de alto rendimento. E
reconhece a importancia de alguns projetos no dominio da iniciativa privada.

Mas ¢ essencial para o COP clarificar esta matéria — que esta longe de ser uma mera
questio terminoldgica, tipificada no n.° 3 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 141/2009,
de 16 de junho — e apresentar aqueles que considera serem os elementos essenciais
de uma infraestrutura com as condi¢Oes tecnicamente recomendaveis para o
desenvolvimento do desempenho dos atletas integrados nos planos de preparagao
olimpica que sdao expressao particular do alto rendimento.

Conforme consta do eixo 3 do seu programa de a¢io o COP deve tomar as iniciativas
necessaria a “corregao de caréncias ou debilidades em infraestruturas, equipamentos e
apetrechamento dos centros de preparagao desportiva (vulgarmente identificados como CARs) tendo
por prioridade responder as necessidades de preparagao dos atletas”
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Com efeito, no ambito do seu espectro de intervencao e representa¢ao institucional,
o COP nio tem deixado de tomar as iniciativas que considera mais adequadas a este
fim, nomeadamente junto da Fundagio do Desporto, a quem estao atribuidas
importantes competéncias de coordenagao neste dominio, bem como de diversos
municipios que tém a seu cargo a gestao destes centros.

Adicionalmente, através da consulta a um conjunto de reconhecidos técnicos nesta
area, tem procurado consolidar uma visdo estratégica sobre os principais fatores
criticos na gestao e funcionalidade destes equipamentos.

Assim, amadurecida uma perspetiva critica sobre este problema, aps mais de um
ano de consulta a agentes desportivos, e visita a rede de equipamentos, foi elaborado
um documento de trabalho que verte as principais orientagoes estratégicas do COP
no sentido de valorizar a sua intervencao, de acordo com o estabelecido no seu
programa de acdo anteriormente enunciado.

Mais se considera que, perante um conjunto de intervengdes recentes sobre
perspetivas futuras relativamente a gestao desta rede de centros numa estratégia de
conjunto no quadro da internacionaliza¢do da economia do desporto portugués
prevista no Orcamento de Estado para 2015, se encontram reunidas as condi¢oes
para o COP afirme o seu posicionamento institucional sobre este assunto.

Com efeito, o documento de trabalho em apreco, que ora se junta, e que foi aprovado
pela Comissao Executiva do COP, tem em consideracio um conjunto de orientagoes
que reputamos de essenciais, em particular:

e Definicao clara e precisa dos requisitos que, nas diversas dimensoes de analise
(desportiva, arquitetdnica, funcional, organizacional, econémica e financeira),
tipificam os conceitos quer de Centro de Alto Rendimento, quer de Centro de
Treino Especializado como estruturas de natureza distinta.

e Harmonizagido e integracao destas componentes no planeamento, gestio e
funcionamento regular dos equipamentos;

e Complementarmente o COP disponibiliza-se para quem o solicitar a
monitorizar 0s requisitos anteriormente enunciados e se essa for a vontade
das entidades gestoras a certificar os equipamentos que o pretenderem como
“Centro de Preparagao Olimpica”.
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Centros de Preparacdo Desportiva para o Alto Rendimento

O Comité Olimpico de Portugal (COP) entende que a caracteristica essencial das
estruturas de apoio a preparacao desportiva dirigida ao alto rendimento que ¢é
dimensdo propria da preparacao olimpica é a de oferecer aos agentes desportivos a
qualidade de treino correspondentes aos mais exigentes padroes mundiais em todos
os dominios relevantes para o desempenho desportivo de exceléncia: técnico, fisico,
médico e paramédico, associado a um conjunto de servicos complementares no
apoio ao desenvolvimento harmonioso de uma carreira desportiva, escolar e
profissional.

Os referidos elementos integram-se em duas dimensoes de analise que nao podem
ser dissociadas. Uma de ordem funcional, relacionada com as valéncias e servicos
oferecidos, e a outra de ordem programatica, relacionada com o planeamento e a
gestao.

Assim, os Centros de Prepara¢io Desportiva no ambito da preparagao olimpica
devem ser considerados de forma distinta como Centros de Alto Rendimento (CAR)
ou Centros de Treino Especializado (CTE), tendo em conta os seguintes requisitos:

e Centro de Treino Especializado (CTE)

a) Estarem dotados de instala¢Ges desportivas, equipadas para cada modalidade
desportiva, devidamente homologadas e reconhecidas pelas federagoes
nacionais segundo os critérios ¢/ou recomendacdes definidas pelas respetivas
tederagoes internacionais para a preparagao de atletas de alto nivel;

b) Dispor de um servico médico-desportivo permanente vocacionado para a
prevencao e tratamento de lesoes, fisioterapia, reabilitacio e readaptagao ao
treino;

c) Dispor de um centro de estudo devidamente informatizado;

d) Dispor de um ginasio devidamente apetrechado e com as valéncias para o
apoio a atletas de alto nivel (sauna, jacuzzi, banho turco, etc.), na instalacio ou
proximo dela, tendo, neste dltimo caso, um instrumento juridico, de natureza
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real ou obrigacional, que estabeleca as condi¢oes de utilizacao com a respetiva
entidade gestora;

Dispor de meios para o transporte de atletas e agentes desportivos onde nao
houver alojamento no centro;

Contar com um diretor ou responsavel da instalagio com os requisitos de
habilitacdo, deveres e obrigacdes definidos na legislacio em vigor,
coordenando uma equipa técnico-desportiva, com as qualificacoes legalmente
exigidas para o desenvolvimento de programas desportivos destinados a
atletas de alto rendimento;

Centro de Alto Rendimento (CAR)

Para que um centro possa ser reconhecido como Centro de Alto Rendimento, para
além dos critérios anteriormente mencionados, deve ainda ter em conta os seguintes:
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b)

Dispor de uma unidade residencial, com zonas de convivio, com quartos com
espago, conforto e tranquilidade contiguos aos espagos desportivos;

Dispor de uma unidade de ensino secundario, e/ou universitirio e um
instrumento juridico, de natureza real ou obrigacional, que estabeleca as
condic¢oes de utilizacdo e frequéncia escolar com a respetiva entidade gestora
da unidade de ensino;

Estar dotado de uma unidade cientifica e de investigagdo devidamente
apetrechada para o apoio a treinadores e atletas no ambito da avaliacdo,
controlo e monitorizagao do treino desportivo de alto rendimento.

Programas

No que respeita a dimensao programatica constitui requisito essencial o apoio a
programas desportivos de alto rendimento e selecbes nacionais, e programas de
preparacao olimpica, coordenados e geridos pelas respetivas federagoes desportivas
nacionais, enquadrados por um instrumento juridico de colaboraciao com a entidade

gestora do CAR ou do CET.

Os referidos programas, geridos pelas direcoes técnicas nacionais das federagoes
desportivas, destinam-se aos seguintes desportistas:

Atletas integrados no Projeto Rio 2016;
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e Atletas integrados no registo de agentes desportivos de alto rendimento, nos
termos da legislacao em vigor;

e Atletas de categoria absoluta;
e Atletas campedes nacionais de categoria absoluta;
e Atletas com resultados relevantes a nivel internacional

Certificacio

O reconhecimento, a quem o desejar, dos centros como Centro de Preparacio
Olimpica, de acordo com os critérios e dimensdes de analise anteriormente
apresentados, sera feita por uma Comissao Técnica do COP, a qual incumbe estudar,
avaliar e propor a Comissao Executiva do COP a classificacao dos centros apds
solicitacao das entidades gestoras e analise da seguinte documentac¢ao a entregar pelas
entidades gestoras dos respetivos centros:

e Organica funcional do centro, identificando a estrutura responsavel pela
gestao do equipamento e o conteudo funcional de cada unidade organica;

e Programa de gestdo, identificando as suas orientacOes estratégicas e objetivos
de curto, médio e longo prazo;

e Dossier técnico com especificacOes das instalagdes desportivas (identificagao
da area util desportiva com medidas e caracteristicas técnicas relevantes,
portfolio fotografico), equipamentos de apoio, apetrechamento e instala¢oes
desportivas anexas;

e Outros servicos complementares e valéncias disponiveis no centro,
especificando as suas caracteristicas e servigos (residéncia, centro de estudo,
ginasio, servico médico-desportivos, etc.)

e Instrumentos juridicos de colaboracao com entidades terceiras para utilizagao
de servigos educativos, médicos, de transportes, ginasios e outros;

e Regulamento de utilizagio e/ou normas de funcionamento das instalacoes;

e Plano de utilizacdo desportiva com previsao quantitativa e nominal dos atletas
utentes;
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e Orcamento de exploragao e relatério e contas do ultimo ano;

e Plano de financiamento, identificando as fontes de financiamento e centros
de custo;

e Especificacao dos Programas Desportivos a acolher pelo centro no ambito de
protocolos de colaboracio com federacoes desportivas nacionais
desenvolvidos para atletas integrados em programas de preparacao olimpica,
alto rendimento e selecdes nacionais;

e Relatorio de Atividades do ano anterior.

A referida comissdo, sempre que tal se justifique, podera solicitar elementos
adicionais relevantes para a sua analise, consultar peritos externos, nomeadamente
técnicos das federagoes desportivas, bem como agendar com as entidades gestora
dos centros uma visita técnica ao local.

A composi¢do e competéncias desta comissao, a tramitacio e prazos processuais,
bem como a renovagio e extingao do reconhecimento dos Centros de Preparacao

Olimpica deve ser objeto de um regulamento especifico a aprovar pela Comissao
Executiva do COP.

Lisboa, 26 de Dezembro de 2014



