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1 - INTRODUCAO

O Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) é um evento
multidesportivo bienal que reune jovens atletas, com idades entre os 13 e os
18 anos, provenientes dos 50 paises membros dos Comités Olimpicos
Europeus (COE). E um evento que conta com o alto patrocinio do Comité
Olimpico Internacional (COI).

O Dr. Jacques Rogge, que presidiu o COI entre 2001 e 2013 e os COE entre
1989 e 2001, foi o fundador do FOJE, inicialmente denominado Jornadas
Olimpicas da Juventude Europeia.

O evento possui uma edicdo de Verao, realizada pela primeira vez em 1991,
em Bruxelas (Bélgica), e uma edicao de Inverno, cuja estreia ocorreu em 1993,
em Aosta ([talia).

Até a criacao dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijao), o FOJE era o
Unico evento multidesportivo em toda a Europa.

Foi concebido para proporcionar aos jovens atletas europeus a sua primeira
experiéncia olimpica e servir de trampolim para as estrelas desportivas do
futuro.

Os COE convidam os Comités Olimpicos Nacionais (CON) a apresentarem
candidaturas para acolher o FOJE com seis anos de antecedéncia em relacao
a respetiva edicao do FOJE.

A edicao de verao do FOJE de 2025 foi inicialmente atribuida a Brno, na
Republica Checa, mas a cidade teve de se retirar devido a falta de garantias
governamentais.

O CON da Croacia interveio e ofereceu-se para acolher o festival em Osijek.
Também tiveram de desistir apenas dois anos antes do evento devido ao apoio
governamental insuficiente.

O CON da Macedonia do Norte (MKD), que ja tinha manifestado interesse em
acolher o FOJE de verao de 2027, foi contactado pelo EOC em 2023 para
assumir a edicao de 2025. O MKD aceitou acolher o evento em Skopje e um
acordo foi assinado pelos COE, pelo MKD e pela Presidente da Camara
Municipal de Skopje antes do FOJE de 2023. Na cerimonia de encerramento
de Maribor, a bandeira do COE foi oficialmente entregue ao MKD e o contrato
da cidade anfitria foi finalmente assinado pelo COE, pelo MKD e pela cidade
de Skopje em 6 de outubro de 2023.

A instabilidade politica, a falta de apoio governamental, o financiamento
insuficiente, a complexidade e a experiéncia limitada na organizacao de
grandes eventos multidesportivos contribuiram para os desafios de sediar o
FOJE 2025.
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A menos de quatro meses do festival, o evento corria o risco de ser cancelado.
Os COE tiveram de ponderar os pros e os contras do cancelamento do evento
e, por fim, o Comité Executivo decidiu nao cancelar o festival.

Os COE, em conjunto com o Comité Organizador, conseguiram garantir o
apoio do governo e manter a realizacao do evento. Além disso, intervencoes
urgentes dos COE, incluindo o envio de especialistas e apoio financeiro,
garantiram que se fosse para a frente com o projeto.

O programa desportivo era ambicioso, abrangendo 15 modalidades, das quais
onze decorreram em Skopje, trés em Kumanovo e uma em Osijek, na Croacia.
Houve pressao para incluir a Ginastica Artistica no programa desportivo.
Depois de se explorarem varias opcoes, ficou claro que essa modalidade nao
poderia ser realizada em Skopje ou cidades proximas devido a falta de
instalacoes adequadas. A Ginastica Artistica acabou por ter lugar em Osijek,
que se ofereceu para sediar a competicao, em acordo com o Comité
Organizador, os COE e a Federacao Europeia de Ginastica.

Nesta edicao do FOJE marcaram presenca cerca de 4500 Atletas e Oficiais,
representando 48 nacoes europeias. Foi permitida a participacdo da
Bielorrussia sob a bandeira dos COE e, pela primeira vez, competiu também
uma equipa formada por atletas refugiados europeus. O evento contou com
15 modalidades: Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Basquetebol
3x3, Canoagem Slalom, Ciclismo de Estrada, Ciclismo de Montanha,
Ginastica Artistica, Judo, Natacao, Taekwondo, Ténis de Mesa, Tiro e Voleibol.

A integracdo da Canoagem Slalom, do Taekwondo e do Tiro no programa
desportivo desta 18% edicao de Verao do FOJE, inédito para qualquer uma
destas modalidades, prende-se com uma escolha do Comité Organizador, que
pode optar por incluir no programa desportivo do evento modalidades de
relevo a nivel local/nacional.

A Macedodnia do Norte € um pais situado no sudeste da Europa, na regido dos
Balcas, fazendo fronteira a norte com a Sérvia e o Kosovo, a leste com a
Bulgaria, a sul com a Grécia e a oeste com a Albania. E membro da
Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (OTAN) e candidato a adesao a
Uniao Europeia.

Com uma populacao de cerca de 2 milhoes de habitantes, Skopje € a capital e
maior cidade do pais, localizada no norte da Macedonia do Norte, com
aproximadamente 550 000 habitantes.

A posicao geografica estratégica de Skopje, atravessada pelo rio Vardar e
rodeada por montanhas, favorece o desenvolvimento econdémico, cultural e
turistico, além de permitir a realizacao de diversos eventos desportivos e
culturais ao longo do ano.

Relatdrio da Chefe de Missdo — 182 Festival Olimpico da Juventude Europeia Skopje 2025



7B

b
O Comité Olimpico de Portugal (COP) detém um brilhante palmarés no FOJE,
com honrosos resultados globais no plano desportivo, aliados a uma postura
social irrepreensivel.

No historico da participacdo lusa avulta a organizacao do FOJE em Lisboa,
em 1997, uma edicdo unanimemente reconhecida como das melhores de
sempre, quer em termos competitivos, quer ao nivel da organizacdao e do
envolvimento das estruturas desportivas, tanto portuguesas como
internacionais.

Os FOJE tém-se constituido como uma oportunidade para a revelacao de
alguns dos grandes talentos portugueses das ultimas décadas, que
confirmaram, mais tarde, o seu valor nos Jogos Olimpicos (JO), pelo que esta
competicao é decisiva no percurso e nas carreiras de muitos atletas.

No entanto, nao podemos deixar de registar que somente algumas
modalidades do Programa Desportivo dos JO estao representadas no FOJE
(um terco).

Para além dos inumeros atletas que apos participarem numa edicao do FOJE
participaram nos JO, quando analisados os registos de todas as edicoes dos
dois eventos, encontramos 3 atletas que depois de terem alcancado o poédio
num FOJE repetiram, anos mais tarde, o mesmo sucesso nos JO.

FOJE JO
Sérgio Paulinho Bath 1995 - Ouro Atenas 2004 - Prata
Nelson Evora Murcia 2001 — Ouro Pequim 2008 - Ouro
Fernando Lignano Sabbiadoro Londres 2012 — Prata
Pimenta 2005 - Ouro Toquio 2021 - Bronze
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Considerando a importancia desta etapa num percurso desportivo ligado ao
alto rendimento e ao olimpismo, importa garantir nestas idades o contato com
uma realidade multidesportiva que decorre sobre o cerimonial olimpico na
perspetiva de potenciar todo o capital fisico e educacional dos nossos jovens
atletas.

No historico das nossas participacoes contamos com o seguinte registo de
numero de atletas:

To o
1991 - Bruxelas 103
1993 - Valkenswaard 84
1995 - Bath 53
1997 — Lisboa 105
1999 - Esbjerg 60
2001 — Murcia 67
2003 - Paris 67
2005 - Lignano Sabbiadoro 72
2007 - Belgrado 75
2009 — Tampere 59
2011 - Trabzon 18
2013 — Utrech 25
2015 — Thilisi 24
2017 - Gyor 53
2019 - Baku 47
2022 — Banska Bistrica 63
2023 - Maribor 73

Enquadrados pelas participacoes anteriores, pelos calendarios das Federacoes
Nacionais, Europeias e Internacionais e pelas quotas de participacao definidas
pelo Comité Organizador, a Comissao Executiva do COP decidiu que Portugal
participaria em Skopje com 67 Atletas, de 10 desportos/11 disciplinas (10
individuais e 1 coletivo), de acordo com a seguinte distribuicao:

ATLETAS
R Masculinos Femininas Total
Andebol 15 - 15
Atletismo 9 8 17
Badminton 1 1 2
Canoagem Slalom 2 1 3
Ciclismo Estrada 3 3 6
Ciclismo Montanha 1 1 2
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Ginastica Artistica 0 2 2
Judo 3 5 8
Natacao 4 4 8
Taekwondo 1 1 2
Ténis de Mesa 1 1 2
Total 40 27 67

A participacao das modalidades coletivas que integram o Programa Desportivo
do FOJE esta dependente de critérios de qualificacdo determinados pelas
respetivas Federacoes Europeias/Internacionais, com base em rankings ou
em competicoes especificas.

Para esta edicao do FOJE, Portugal conseguiu a qualificacao da selecao
masculina de Andebol e das selecoes masculina e feminina de Basquetebol
3x3.

Apos reuniao com a Federacdo Portuguesa de Basquetebol, foi decidido néao
proceder a inscricao das equipas de Basquetebol 3x3 em Skopje. Esta decisao
fundamentou-se no facto de que, nas mesmas datas do FOJE, se encontravam
calendarizados Campeonatos da Europa e do Mundo das respetivas
categorias, o que inviabilizava a constituicao de selecoes nacionais com o
grupo de atletas mais representativo. A eventual participacado implicaria a
formacao de uma equipa de “segunda linha”, o que nao se considerava
adequado face ao nivel competitivo e ao enquadramento do evento.

Integraram a Equipa Portugal 32 Oficiais, em representacdo das 10
Federacoes participantes (Treinadores e outros elementos técnicos) e da
Equipa do COP, composta pela Chefe de Missao, Adjunto da Chefe de Missao,
Diretor Desportivo, Gestor de Comunicacao, Fotografo, Jovem Embaixadora e
Equipa de Saude (Médicos e Fisioterapeutas).

O Comité Organizador do FOJE, em conjunto com a Comissao de Educacao e
Cultura dos COE, planeou uma visao estratégica idéntica as edicoes
anteriores do evento, organizando um evento de alta competicdo no qual se
combinava o desporto com a cultura e a educacao, através do seguinte
programa: Olympic Culture and Education Programme, cujo objetivo € ajudar
a promover a cultura e o desporto, educando os jovens sobre os valores
olimpicos, cooperacao e criacao de iniciativas de sustentabilidade.

A coordenacao do evento foi efetuada pelo COP, com a participacao das
Federacoes Nacionais das respetivas modalidades, as quais prepararam as
suas equipas de acordo com os Manuais Técnicos do evento.

Para a concretizacdo deste relatério contribuiram os Chefes de Equipa de
todas as modalidades, quer com os seus relatorios formais (anexo D), quer
com as suas opinioes e pareceres emitidos antes e apos o evento.

Relatdrio da Chefe de Missdo — 182 Festival Olimpico da Juventude Europeia Skopje 2025 n



COMITE OLIMPICO

{

Apresenta-se, em documento proprio, o balancete analitico do centro de
resultados (anexo G), no qual se pode verificar o investimento tido com este
importante evento.
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A Equipa Portugal ao 18° FOJE Skopje 2025, com um total de 99 pessoas (67
Atletas e 32 Oficiais), teve a seguinte composicao:

COP (11 Oficiais)

Chefe de Missao

Catarina Monteiro

Adjunto da Chefe de Missao

Joaquim Videira

Diretor Desportivo

Pedro Roque

Gestor de Comunicacao

Gongalo Silva

Fotografo

José Moreira

Jovem Embaixadora

Tamila Holub

Médico Chefe

José Gomes Pereira

Médico Luis Nobre
Fisioterapeuta Daniela Antunes
Fisioterapeuta Emily Pedroso
Fisioterapeuta Margarida Feliciano
ANDEBOL (4 Oficiais + 15 Atletas)
Paulo Sa Chefe de Equipa
Oficiais Joao Varejao Treinador
Jorge Pereira Treinador
Madalena Silva Fisioterapeuta

Alexandre Moreira

Torneio Masculino

André Sousa

Torneio Masculino

Dario Urso

Torneio Masculino

Erik Vieira

Torneio Masculino

Francisco Cardoso

Torneio Masculino

Goncalo Oliveira

Torneio Masculino

Joao Salvador

Torneio Masculino

Atletas | Martim Fernandes

Torneio Masculino

Miguel Figueiredo

Torneio Masculino

Rodrigo Machado

Torneio Masculino

Santiago Povoas

Torneio Masculino

Serafim Marie

Torneio Masculino

Simao Gongalves

Torneio Masculino

Vasco Conceicao

Torneio Masculino

Vicente Almeida

Torneio Masculino

ATLETISMO (4 Oficiais + 17 Atletas)

Alexandre Costa

Chefe de Equipa / Treinador

Carlos Mendes

Treinador

Oficiais Claudio Matias

Treinador

Nelson Teixeira

Treinador

Anamar Jorge

Triplo Salto
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Ana Sofia Santos 5.000m Marcha
Carolina Ventura 100m | Estafeta Medley Feminina
Madalena Sampaio 100m Barreiras | Estafeta Medley | Estafeta Mista
Feminina 4x400m
Maria Jesus 3.000m
Mariana Moreira 1.500m
Margarida Oliveira 200m | Estafeta Medley Feminina
Sara Ferreira Heptatlo Estafeta Medley | Estafeta Mista
Feminina 4x400m
Atletas [ Afonso Gomes 3.000m
Bernardo Pancas 2.000m Obstaculos
David Moura 800m Estafeta Medley Masculina
David Pereira 100m 200m
Joao Matos Triplo Salto
Pedro Vieira 110m Barreiras | Estafeta Medley Masculina
Raphael Vieira 400m Barreiras | Estafeta Medley | Estafeta Mista
Masculina 4x400m
Tiago Dekie 400m Estafeta Medley | Estafeta Mista
Masculina 4x400m
Tiago Matos Salto em Altura | Salto em Comprimento
BADMINTON (1 Oficial + 2 Atletas)
Oficial | Duarte Nuno Anjo Chefe de Equipa / Treinador
Atletas Maribel Sousa Singulares Femininos / Pares Mistos
César Rodrigues Singulares Masculinos / Pares Mistos
CANOAGEM SLALOM (1 Oficial + 3 Atletas)
Oficial | Ivan Silva Chefe de Equipa / Treinador
Sara Ferreira K1
Atletas | Manuel Goncalves C1
Simao César K1
CICLISMO DE ESTRADA (3 Oficiais + 6 Atletas)
Valter Sousa Chefe de Equipa / Treinador
Oficiais | Joaquim Silva Mecanico
Renato Gaspar Massagista
Barbara Santos Prova de Estrada Contrarrelogio
Juliana Goncgalves Prova de Estrada Contrarrelogio
Atletas Marta Esteves Prova de Estrada Contrarrelégio
Afonso Falcao Prova de Estrada Contrarrelégio
Francisco Cardoso Prova de Estrada Contrarrelogio
Simao Pedrosa Prova de Estrada Contrarrelogio
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CICLISMO DE MONTANHA (1 Oficial + 2 Atletas)
Oficial | Rui Babo Chefe de Equipa / Treinador
Inés Fonseca XCO - Cross Country
Atletas Rafael Inacio XCO - Cross Country
GINASTICA ARTISTICA (2 Oficiais + 2 Atletas)
. . | Sara Nabais Chefe de Equipa / Treinadora
Oficiais - - —
Beatriz Almeida Fisioterapeuta
Ema Oliveira Competicdo individual | Concurso por equipas
Atletas . o PSR -
Nuria Emidio Competicdo individual | Concurso por equipas
JUDO (1 Oficial + 8 Atletas)
Oficial | Joana Ramos Chefe de Equipa / Treinadora
Joana Moreira -70Kg | Equipas Mistas
Margarida Ferreira +70Kg
Maria Xavier -52Kg
Atletas Mariana Pereira -48Kg Equipas Mistas
Rita Lourenco -57Kg Equipas Mistas
Afonso Reis -60Kg Equipas Mistas
Bernardo Cunha -81Kg Equipas Mistas
Guilherme Tavares -73Kg Equipas Mistas
NATACAO (2 Oficiais + 8 Atletas)
Rui Chefe de Equipa / Treinador
Oficiais Sgntos -
Diogo Treinador
Pinto
Camila 400m 800m 100m 200m
Marcelo Livres Livres Mariposa Mariposa
Carolina S0m 100m 100m Costas 200m Costas 4x100m Livres
Taveira Livres Mariposa Mistos
Leonor 200m 400m 200m Estilos 4x100m Livres
Cardeal Livres Livres Mistos
Matilde S0m 200m 100m Costas 200m Costas
Carvalho Livres Livres
Atletas - 100m 200m
Almeida Brucos Brucos
Renato 200m 400m 200m Estilos 4x100m Livres
Mimoso Livres Livres Mistos
Rodolfo S0m 100m 4x100m Livres
Alecrim Livres Livres Mistos
Tomas 100m 200m 200m Estilos
Goncalves Brucos Brucos
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TAEKWONDO (1 Oficial + 2 Atletas)
Oficial | Ruben Oliveira Chefe de Equipa / Treinador
Ana Adrego -55Kg
Atletas Pedro Mendonca -73Kg

TENIS DE MESA (1 Oficial + 2 Atletas)

Oficial | Alexandre Gomes Chefe de Equipa / Treinador
Atletas Julia Leal Singulares Femininos / Pares Mistos
Carlos Gongalves Singulares Masculinos / Pares Mistos

Durante todo o periodo do FOJE Skopje 2025, a Equipa Portugal contou com
o apoio institucional do Presidente da Comissdo de Atletas Olimpicos,
Emanuel Silva, em representacao da Comissao Executiva do COP, que esteve
presente em todas as cerimoénias e na maioria das competicoes, transmitindo
palavras de motivacao e forca a todos os elementos da delegacao nacional.

Apesar de nao estarem integrados na Equipa Portugal, e por decisdo do Comité
Organizador, participaram no FOJE nove Delegados Técnicos/Arbitros /Juizes
de nacionalidade portuguesa, nomeados pelas respetivas Federacoes
Europeias: Joao Pedro Monteiro (Andebol); Marta Damasio e Manuel Pastor
Costa (Ginastica Artistica); Catarina Rodrigues, Carlos Ferreira, Paula
Saldanha, Nuno Carvalho e Sergiu Oleinic (Judo); Sandra Oliveira (Natacao).
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3 - PREPARACAO DA MISSAO

3.1 - SEMINARIO DE CHEFES DE MISSAO

De 8 a 10 de abril de 2025, realizou-se em Skopje o Seminario de Chefes
de Missao do 18° Festival Olimpico da Juventude Europeia, no qual
esteve presente a Chefe de Missao, Catarina Monteiro.

Este seminario foi um momento marcante na preparacdo do FOJE.
Reuniu os Chefes de Missao de todos os Comités Olimpicos Nacionais
Europeus, com o objetivo de reunir informacoes do Comité Organizador
e coordenar todos os aspetos logisticos, técnicos e operacionais antes da
chegada de milhares de jovens atletas em julho de 2025.

Nesse seminario foram tratados varios assuntos relativos a participacao
no FOJE:

- Acreditacoes;

- Inscricoes Desportivas;

- Alojamentos;

- Transportes;

- Chegadas e Partidas;

- Programas desportivos;

- Servicos Médicos e Controlo Antidopagem;

- Seguranca;

- Voluntarios;

- Cerimonias;

- Tecnologia;

- Logistica;

- Financas;

- Sorteios para as competicoes de modalidades coletivas.

Foram feitas visitas aos locais de treino e competicao de todas as
modalidades, ao local onde se realizaram as cerimonias de abertura e
de encerramento, assim como as Aldeias dos Atletas e restantes
dormitorios satélites, onde estava planeado que as diferentes equipas
nacionais ficassem alojadas durante o FOJE nas cidades de Skopje e
Kumanovo.

Houve ainda lugar para apresentacdao dos programas Cultural,
Educativo e de Sustentabilidade.

No ultimo dia do seminario, foi realizada uma nova sessao plenaria para
esclarecer algumas duvidas que surgiram durante as visitas e
confirmados os hinos e bandeiras nacionais.
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3.2 - COMUNICACOES COP / FEDERACOES

Durante os meses antecedentes ao FOJE, foram enviadas varias
comunicacoes as Federacoes participantes, com o intuito de recolher
todas as necessidades identificadas e de partilhar documentos e
informacoes provenientes do Comité Organizador do evento.

Apobs o regresso do Seminario de Chefes de Missao, foram transmitidas
informacoes complementares as Federacoes, bem como algumas
questoes especificas da Missao Portuguesa, nomeadamente:

Indicacao da Chefia de Missao e restante equipa do COP;

Definicao do numero final de participantes por modalidade;
Distribuicao dos Manuais Técnicos das modalidades;

Definicao do plano de viagem;

Indicacao dos equipamentos a fornecer pelo COP;

Definicao dos prazos para acreditacoes e inscricoes desportivas;
Informacao sobre a Apresentacao da Equipa Portugal.

Estas comunicacgoes tiveram como objetivo assegurar uma preparacao
eficiente e atempada da participacao nacional no FOJE, garantindo que
todas as Federacoes dispusessem dos recursos e informacoes
necessarias para o bom desempenho das suas equipas.

3.3 - APRESENTACAO DA EQUIPA PORTUGAL

Realizou-se, na tarde do dia 19 de julho, horas antes da partida para o
FOJE, no Aeroporto de Lisboa, a apresentacao oficial da Equipa Portugal
que representaria o pais em Skopje e Kumanovo (Macedonia do Norte),
e em Osijek (Croacia), no caso da Ginastica Artistica.

O momento foi marcado por entusiasmo e espirito de unido, tendo
contado com a presenca dos Embaixadores do COP para o FOJE Nelson
Evora e Sérgio Paulinho, atletas que conseguiram a grande proeza de
serem medalhados no FOJE e nos Jogos Olimpicos, que simbolicamente
entregaram a Bandeira Nacional aos jovens atletas das modalidades
participantes.

A Chefe de Missao, Catarina Monteiro, destacou a importancia da
experiéncia enquanto etapa formativa e de desenvolvimento humano,
sublinhando que o FOJE “nao € apenas uma competicao, mas um
espaco de encontro entre talento, esforco e sonho”.

Aproveitou a ocasiao para anunciar os porta-estandartes da Equipa
Portugal na Cerimonia de Abertura: Madalena Sampaio do Atletismo
(atleta mais velha em competicao), pela sua maturidade e lideranca, e
Rafael Inacio do Ciclismo de Montanha (atleta mais novo), pelo
entusiasmo e simbolismo de renovacao.
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O Presidente do COP, Fernando Gomes, reforcou a aposta na valorizacao
do atleta e o compromisso da instituicao em garantir as melhores
condicoes de preparacdo, encorajando os jovens a viverem esta
experiéncia com dedicacao, orgulho e espirito de equipa.

Também Emanuel Silva, Presidente da Comissao de Atletas Olimpicos,
salientou o papel do FOJE como “escola de valores, de superacao e de
crescimento”, recordando que varios medalhados olimpicos iniciaram o
Seu percurso neste evento.

A cerimonia contou igualmente com a presenca da Secretaria de Estado
Adjunta da Juventude e da Igualdade, Carla Rodrigues, que, em
representacdao do Governo, enalteceu o talento, o esforco e o espirito de
equipa dos jovens atletas, afirmando que “em cada um se reflete um
pais que acredita no poder do sonho e na forca do desporto”.

A cerimoéOnia terminou com uma fotografia de grupo que incluia os
elementos da Equipa Portugal, os Embaixadores do COP para o FOJE e
restantes dirigentes e convidados.

Apods a fotografia e o lanche, os Atletas e Oficiais da Equipa Portugal
reuniram-se para um momento no qual a Chefe de Missao fez uma
apresentacdo sobre o FOJE e a participacdo nacional no mesmo,
transmitindo informacdes detalhadas sobre os varios assuntos
inerentes a uma missao desta natureza.
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4 - LOGISTICA

No contexto da missdo, uma das principais atribuicoes do COP reside
na salvaguarda de todos os processos logisticos e administrativos. Este
apoio € crucial para permitir que os atletas e as equipas técnicas
concentrem a sua atencao total na preparacao desportiva e na
competicao.

4.1 - EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Foi entregue a cada um dos Atletas e Oficiais da Equipa Portugal um
conjunto de equipamentos composto pelo seguinte:
1 mala de viagem azul;

1 mochila azul e branca;

1 boné azul;

1 par de ténis brancos;

1 par de chinelos azuis;

6 pares de meias pretas;

1 fato-de-treino azul e branco;

1 polo branco;

1 polo azul;

2 t-shirts brancas;

- 2 t-shirts azuis;

3 calcoes azuis;

1 calcas azuis;

1 camisola com capuz azul;

1 casaco vermelho com fecho;

1 impermeavel azul;

1 toalha de banho azul.

Os mesmos foram utilizados diariamente nos periodos fora de
competicao, nas viagens, em passeio, nas cerimonias de abertura,
encerramento e de podio. As regras de wutilizacao constam do
Regulamento da Missao (anexo A).

No que diz respeito ao equipamento de competicao para os atletas, este
foi da responsabilidade das Federacoes Nacionais, de acordo com as

regras das Federacoes Europeias/Internacionais e dos COE.

Também foram distribuidos a cada elemento da Equipa Portugal 50 pins

comemorativos do COP.
/7%
QRSP

PORTUGAL
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4.2 - VIAGENS E TRANSPORTES LOCAIS

A participacao de Portugal no FOJE envolveu esforcos logisticos e
financeiros consideraveis, agravados por fatores externos que, nesta
edicao em particular, afetaram substancialmente as capacidades de
planeamento e contencao de custos.

A localizacao do evento, muito distante de Portugal, exigiu uma
operacao de transporte complexa, envolvendo ligacoes aéreas e
terrestres de alto custo.

A escassez de voos comerciais diretos e economicamente viaveis (com
multiplas escalas, horarios menos eficientes e tarifas mais caras),
especialmente para uma delegacao numerosa como a nossa, foi uma
dificuldade acrescida na preparacao da nossa participacao no FOJE.

Outro fator critico foi o atraso na confirmacao oficial do evento e na
comunicacao dos detalhes logisticos pelo Comité Organizador, o que
comprometeu a possibilidade de garantir reservas com antecedéncia e a
precos mais competitivos.

A necessidade de garantir a viagem de todos os membros da delegacao
em condicoes adequadas de seguranca, conforto e sincronizacao
obrigou-nos a procurar solucoes alternativas, com um impacto direto
no aumento dos custos financeiros.

Uma vez que nao existem ligacoes aéreas diretas entre Lisboa e Skopje,
Kumanovo ou Osijek, organizaram-se dois planos de voo:

- Equipa Portugal participante em Skopje e Kumanovo — viagem de aviao
em voo charter TAP com saida de Lisboa no dia 19 de julho e regresso
no dia 27 de julho + transferes de autocarro para/de Skopje e
Kumanovo (Ciclismo de Estrada e Ciclismo de Montanha);

- Equipa Portugal participante em Osijek (Ginastica Artistica) — viagem
de aviao de Lisboa para Zagreb (com escala em Frankfurt) no dia 19 de
julho e de regresso a Lisboa de Zagreb (novamente com escala em
Frankfurt) no dia 27 de julho + transferes de carrinha para/de Osijek.

A chegada a Skopje, Kumanovo e Osijek, todos os elementos da Equipa
Portugal foram direcionados para os seus locais de alojamento, onde se
encontravam os cartoes de acreditacao e as chaves dos quartos que nos
foram atribuidos pelo Comité Organizador.

Todos os menores eram portadores de autorizacao dos pais/tutores
legais para saida do pais.
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Tendo em conta a participacao das equipas de Ciclismo de Estrada e de
Montanha, houve necessidade de salvaguardar o transporte da bagagem
fora de formato nos voos charter onde seguiu a Equipa Portugal.

O Comité Organizador nao disponibilizou uma viatura de apoio as
equipas de Ciclismo de Estrada e de Montanha, tornando-se necessario
alugar uma carrinha, tendo em conta o acompanhamento dos treinos e
das competicoes, nomeadamente com o transporte da bagagem
necessaria a modalidade (bicicletas, rodas, ferramentas,
abastecimentos, etc.).

No que diz respeito aos transportes locais, estava planeado a
implementacao de um sistema de transporte baseado em linhas de
autocarros que ligariam os hotéis aos locais de treino e competicao, com
partidas a cada 10 minutos, entre as 6h00 e as 23h00.

No entanto, tanto o planeamento como a execucao do sistema de
transporte ficaram aquém dos padroes esperados.

De forma geral, os servicos de transporte foram afetados por recursos
insuficientes (nomeadamente um numero reduzido de autocarros,
viaturas e motoristas) e por uma forte dependéncia de solucoes
improvisadas de ultima hora, como o recurso a taxis, para assegurar a
chegada atempada dos atletas aos locais de treino e competicao.

A comunicacdo com as delegacoes nacionais sobre o sistema
implementado também se revelou inadequada: faltaram instrucoes
claras sobre o funcionamento das linhas e a sinalizacao nas paragens
de autocarro apenas foi instalada apos o inicio do festival.

Durante a cerimonia de encerramento registaram-se falhas operacionais
graves, que deixaram varias delegacoes temporariamente retidas. Foram
necessarias medidas de emergéncia, incluindo o recrutamento de
familiares e amigos como motoristas, para colmatar as lacunas mais
criticas.

4.3 - ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

Na proposta original do Comité Organizador, as delegacoes deveriam ser
alojadas em quatro grandes dormitorios em Skopje, que seriam
reformados pelo governo antes do evento. No entanto, apés uma
mudanca tardia no governo, esse plano foi cancelado.

Varios dormitoérios alternativos foram inspecionados, mas, com excecao
de um, foram rejeitados pelos COE devido a problemas como mofo, falta
de higiene e riscos de superaquecimento. Como resultado, o Comité
Organizador foi obrigado a garantir 32 hotéis de trés a cinco estrelas e
a contar com apenas um dormitoério, o Goce Delcev.
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Este arranjo criou muitos desafios logisticos, como transporte, catering,
etc. Mais de 4.500 participantes foram alojados com sucesso, embora
os padroes variassem.
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Grande parte da Equipa Portugal ficou instalada no Hotel Fama em
Skopje, junto a zona historica da cidade, em quartos duplos, triplos ou
em apartamentos com dois quartos duplos, todos eles com casa de
banho. Os quartos eram adequados, limpos e tinham ar condicionado.

Os Atletas e os Oficiais foram distribuidos de acordo com o género, as
modalidades e os horarios de competicao, num planeamento conjunto
entre o COP e as Federacoes participantes.

Foi-nos ainda atribuido uma sala que serviu como Gabinete Médico e
de Fisioterapia.

Foi-nos permitida a utilizacao da lavandaria do hotel, para responder as
necessidades das varias equipas.

Todas as equipas de Ciclismo de Estrada e de Montanha ficaram
alojadas em Kumanovo, cidade satélite a cerca de 45 minutos de
distancia de Skopje, em diferentes unidades hoteleiras. Portugal ficou
alojado no Hotel Satelite.
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3. HIGH SCHOOL DORMITORY PROF. MIJALKOVIC
4. SWIMMING POOL DORMITORY

5. HOTEL GREEN HILL

6. HOTEL VILLA FAMILY

7. HOTEL BELLEVUE

8. WINERY KOKINO

5. STUDENA VODA (MOUNTAIN BIKE)
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Durante o FOJE, as refeicoes foram feitas em diferentes locais. O
pequeno-almoco em Skopje e Kumanovo teve lugar no hotel onde as
equipas estavam alojadas. O almoco e o jantar foram feitos em zonas de
catering criadas para o efeito: no Pavilhdo Jane Sandanski (para os
residentes em Skopje) e no Hotel Spa (para os residentes em Kumanovo).

As refeicoes foram da responsabilidade de uma empresa privada, que
montou as zonas de catering tardiamente, exigindo ajustes no
transporte das delegacoes. Houve falta de controlo de acesso, o que
resultou em pessoas nao autorizadas a comer em zonas de catering as
quais nao deveriam ter acesso, causando escassez em algumas zonas e
excesso noutras.

A Equipa Portugal teve de recorrer a toma de refeicoes em restaurantes
e a compra de comida em varias ocasioes, a fim de garantir a nutricao
adequada dos seus atletas.
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A qualidade da agua da torneira na Macedonia do Norte nao era
totalmente apropriada para consumo por isso o Comité Organizador
disponibilizou garrafas de agua descartaveis em todos os locais de
alojamento, refeicoes, treino e competicao.

No que diz respeito a estadia da equipa da Ginastica Artistica em Osijek,
na Croacia, foi disponibilizada uma unica unidade de alojamento para
todas as delegacoes num dormitorio estudantil.

Os quartos apresentavam condicoes basicas, porém confortaveis,
proporcionando um ambiente adequado para o descanso das atletas. A
rede de internet funcionava bem, permitindo uma boa conectividade ao
longo do periodo de permanéncia.

As refeicoes oferecidas nao eram muito variadas, mas destacavam-se
pela boa qualidade e quantidade suficientes para atender as
necessidades nutricionais dos atletas.

ot
G

o
TVRDA

Osijek

NOVI GRAD

OSIJEK, CROATIA VENUES DORMITORIES

1. GRADSKI VRT COMPETITION HALL [ARTISTIC GYMNASTICS)
2. SOKOL CENTAR [ARTISTIC GYMNASTICS TRAINING VENUE)

AVL LAVOSLAV RUZICKA STUDENT DORMITORY
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4.5 - COMUNICACOES

Para garantir as comunicacoes diarias entre os diversos elementos da
Equipa Portugal, a Chefia de Missdo criou um grupo na aplicacao
WhatsApp para permitir a partilha de informacodes, resultados,
fotografias e videos entre as varias equipas (Federacoes e COP).

Foi disponibilizado pelo COP o Guia da Equipa Portugal (anexo B). Este
documento essencial compila todas as informacoes relevantes sobre o
FOJE, o historico de Portugal na competicao e a constituicao da Equipa
Portugal. Inclui ainda as fichas individuais detalhadas de cada atleta
portugués, juntamente com o respetivo calendario competitivo.

Este guia serve como um recurso fundamental para todos os
interessados no desempenho nacional e constitui uma ferramenta
valiosa para os Orgiaos de Comunicacdo Social que procuram
contextualizar a participacao dos atletas.

Durante toda a estadia na Macedonia do Norte, foi disponibilizado
acesso Wi-Fi nos locais de alojamento, treino e competicao, embora o
servico apresentasse varias falhas.

O Comité Organizador ofereceu a cada participante um cartao SIM com
10 GB de internet; contudo, estes s6 foram entregues no terceiro dia da
estadia na Macedoénia do Norte, o que obrigou o COP a adquirir alguns
cartoes de dados a chegada a Skopje.

4.6 - SEGURANCA

A agéncia de seguranca contratada pelo Comité Organizador era
responsavel por controlar o acesso aos locais de alojamento das
delegacoes nacionais 24 horas por dia. No entanto, essa medida nao foi
aplicada de forma consistente, tendo sido reportadas varias falhas de
seguranca.

Como solucao temporaria, o Comité Organizador comunicou ao
Ministério do Interior todas as localizacoes de alojamento do evento, de
modo a permitir a definicao de niveis de monitorizacao externa.

Apesar da seguranca se ter revelado insuficiente para o evento e nao ter
garantido o controlo adequado na maioria dos locais de competicao e
alojamento, nao se registaram quaisquer incidentes com a Equipa
Portugal.
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5 - RESULTADOS DESPORTIVOS

Apresenta-se abaixo um resumo das classificacoes obtidas pelos atletas
portugueses.

A analise técnica da participacao e dos resultados desportivos alcancados
encontra-se no Relatorio Desportivo (anexo C) e nos Relatorios dos Chefes de
Equipa das varias modalidades (anexo D).

5.1 - ANDEBOL

Atleta(s)/Equipa  Evento Classificacao Equipas
Portugal Equipas Masculinas 6° lugar 8
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Atleta(s)/Equipa

Mariana Moreira

Afonso Gomes

Carolina Ventura

Sara Ferreira, Tiago Dekie,
Raphael Pereira, Madalena
Sampaio

Madalena Sampaio

Ana Sofia Santos

Anamar Jorge

Carolina Ventura, Sara Ferreira,
Madalena Sampaio, Margarida
Oliveira

Joao Matos

David Moura

Maria Jesus

Sara Ferreira

Margarida Oliveira

Tiago Matos

Raphael Pereira

Tiago Dekie

David Moura, Pedro Vieira, Tiago

Dekie, Raphael Pereira

Evento

1500m

3.000m

100m

Estafeta Mista 4x400

100m Barreiras
5Km Marcha
Triplo Salto

Estafeta Medley
Feminina

Triplo Salto
800m
3000m
Heptatlo
200m

Salto em Comprimento

400m Barreiras
400m

Estafeta Medley
Masculina

Classificacao
OURO

PRATA
BRONZE

5° lugar

6° lugar
7° lugar
7° lugar
7° lugar

7° lugar
8° lugar
8° lugar
9° lugar
11° lugar
11° lugar
12° lugar
12° lugar
13° lugar

Atletas

9
16
27
8

26
11
17
22

16
21
11
15
26
21
16
18
18
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Pedro Vieira 110m Barreiras 13° lugar 21
David Pereira 100m 16° lugar 23
Tiago Matos Salto em Altura 16° lugar 18
Bernardo Pancas 2000m Obstaculos 17° lugar 20
David Pereira 200m DNF 24
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5.3 - BADMINTON
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Atleta(s)/Equipa Evento Classificacao Atletas
Maribel Sousa Singulares Femininos 5° lugar 38
César Rodrigues/Maribel Sousa Pares Mistos 17° lugar 37
César Rodrigues Singulares Masculinos 32° Lugar 38

Relatdrio da Chefe de Missdo — 182 Festival Olimpico da Juventude Europeia Skopje 2025



7B

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

5.4 - CANOAGEM SLALOM

Atleta(s)/Equipa Evento Classificacao Atletas
Simao César K1 11°lugar 20
Manuel Gongalves C1 14° lugar 16
Sara Ferreira K1 16°lugar 17
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5.5 - CICLISMO (ESTRADA E MONTANHA)

Atleta(s)/Equipa
Simao Pedrosa
Francisco Cardoso
Afonso Silva
Afonso Silva
Simao Pedrosa
Marta Esteves
Francisco Cardoso
Barbara Santos
Marta Esteves
Barbara Santos
Juliana Goncgalves
Juliana Goncgalves

Evento

Prova de Estrada
Prova de Estrada
Prova de Estrada
Contrarrelogio
Contrarrelogio
Prova de Estrada
Contrarrelogio
Contrarrelogio
Contrarrelogio
Prova de Estrada
Prova de Estrada
Contrarrelogio

11° lugar
20° lugar
24° lugar
42° lugar
47° lugar
53°lugar
57° lugar
58°lugar
63° lugar
76° lugar
77° lugar
78° lugar
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Classificacao Atletas

96
96
96
98
98
84
98
83
83
84
84
83
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Atleta(s)/Equipa Evento Classificacao Atletas
Inés Fonseca XCO 15°lugar 26
Rafael Inacio XCO 19°lugar 32
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5.6 - GINASTICA ARTISTICA

Atleta(s)/Equipa
Nuria Emidio
Portugal
Ema Oliveira
Nuria Emidio
Nuria Emidio
Ema Oliveira
Ema Oliveira
Ema Oliveira
Nuria Emidio
Ema Oliveira
Nuria Emidio

Evento

Saltos

Equipas Femininas
Saltos

Paralelas Assimétricas
Solo

Solo

All-Around

Trave

All-Around

Paralelas Assimétricas
Trave

Classificacao

22°lugar
25°lugar
37° lugar
41° lugar
52°lugar
54° lugar
58°lugar
58°lugar
66° lugar
66° lugar
85°lugar

7B

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Atletas
50
33
50
98
98
98
95
99
95
98
99
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5.7 - JUDO

Atleta(s)/Equipa Evento Classificacao Atletas
Joana Moreira -70Kg 7° lugar 19
Maria Xavier -52Kg 9°lugar 24
Mariana Pereira -48 Kg 9°lugar 24
Rita Lourenco -57 Kg 9°lugar 24
Margarida Ferreira +70 Kg 9°lugar 20
Portugal Equipas Mistas 9°lugar 22
Afonso Reis -60 Kg 17° lugar 29
Guilherme Tavares -73 Kg 17° lugar 26
Bernardo Cunha -81Kg 17° lugar 25
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5.8 - NATACAO

Atleta(s)/Equipa

Rodolfo Alecrim

Rodolfo Alecrim

David Almeida

David Almeida

Renato Mimoso

Renato Mimoso

Carolina Taveira

Carolina Taveira

Camila Marcelo

Leonor Cardeal, Rodolfo Alecrim,
Carolina Taveira, Renato Mimoso
Camila Marcelo

Renato Mimoso

Camila Marcelo

Tomas Gongalves

Tomas Goncalves

Tomas Goncalves

Carolina Taveira

Leonor Cardeal
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Evento

100m Livres
50m Livres
100m Brucos
200m Brucos
200m Livres
200m Estilos
200m Costas
100m Costas
200m Mariposa

Estafeta 4x100m Mista

800m Livres
400m Livres
400m Livres
200m Brucos
100m Brucos
200m Estilos
100m Mariposa
400m Livres

Classificacao

BRONZE
BRONZE
7° lugar
8°lugar
10° lugar
11° lugar
13°lugar
13°lugar
15°lugar

16°lugar

16°lugar
20° lugar
20° lugar
22°lugar
24° lugar
24° lugar
24° lugar
25°lugar
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Atletas
37
30
28
25
34
28
34
41
20

23

27
36
35
25
28
28
35
35
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Camila Marcelo 100m Mariposa 28°lugar 35
Matilde Carvalho 200m Costas 29°lugar 34
Matilde Carvalho 100m Costas 29°lugar 41
Matilde Carvalho S0m Livres 31°lugar 49
Leonor Cardeal 200m Livres 33°lugar 47
Leonor Cardeal 200m Estilos 33°lugar 34
Carolina Taveira S0m Livres 34°lugar 49
Matilde Carvalho 200m Livres 42° lugar 47
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Atleta(s)/Equipa Evento Classificacao Atletas
Ana Adrego -55Kg 9°lugar 28
Pedro Mendonca -73 Kg 9°lugar 24
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5.10 - TENIS DE MESA

Atleta(s)/Equipa
Julia Leal
Carlos Goncalves

Julia Leal/Carlos
Goncalves
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Evento Classificacao Atletas
Singulares Femininos S°lugar 35
Singulares Masculinos 9°lugar 40
Pares Mistos 17° lugar 34
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5 Medalhados (classificacao obtida entre o 1° e o 3° lugar)
Atletismo (1 Ouro, 1 Prata e 1 Bronze) e Natacao (2 Bronzes)

14 Finalistas (classificacao obtida entre o 4° e o 8° lugar)
Andebol (1), Atletismo (8), Badminton (1), Judo (1), Natacao (2) e Ténis de Mesa

(1)

29 Semi-Finalistas (classificacao obtida entre o 9° e o 16° lugar)
Atletismo (9), Canoagem Slalom (3), Ciclismo de Montanha (1), Ciclismo de
Estrada (1), Judo (5), Natacao (7), Ténis de Mesa (1) e Taekwondo (2)

Portugal alcancou um total de cinco posicoes de podio, conquistando uma
medalha de Ouro, uma de Prata e trés de Bronze, igualando o numero total
de medalhas obtido nas edicoes de 2022 e 2023. No entanto, do ponto de vista
qualitativo, os resultados desta missdo superaram os das edicoes anteriores,
uma vez que em 2022 foram conquistadas apenas uma medalha de Prata e
quatro de Bronze, e em 2023 uma de Ouro e quatro de Bronze.

Esta foi, assim, a terceira melhor participacao de sempre, em igualdade com
a alcancada em Bruxelas 1991, ficando apenas atras das nove posicoes de
podio obtidas em Lignano Sabbiadoro 2005 e das sete em Paris 2003.
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6 - CERIMONIAS

A Cerimonia de Abertura realizou-se no dia 20 de julho (domingo), pelas
20h00, no Pavilhao Jane Sandanski.

A Equipa Portugal integrou o desfile das 49 delegacoes participantes (48 CONs
+ Bielorrussia sob a Bandeira dos COE), juntamente com a Equipa de
Refugiados dos COE, num momento simbolico de celebracao dos valores da
igualdade e da inclusao.

Milhares de jovens atletas, com idades entre os 13 e os 18 anos, desfilaram
orgulhosamente com as bandeiras dos seus paises, representando a energia e
as aspiracoes de uma nova geracao europeia.

Durante a cerimonia, o Presidente dos COE, Spyros Capralos, destacou a
importancia do FOJE como plataforma para o desenvolvimento do desporto
jovem e para o intercambio cultural.

Coube a Presidente da Republica da Macedonia do Norte, Gordana Siljanovska
Davkova, declarar oficialmente aberto o evento, considerado a maior
celebracao desportiva alguma vez organizada no pais.
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A cerimoénia incluiu ainda um espetaculo cénico-musical que homenageou a
cultura, a musica e as artes visuais da Macedoénia do Norte. O momento alto
foi a interpretacao ao vivo do hino oficial do FOJE Skopje 2025, “Together We
Shine” (“Juntos Brilhamos”), composto e escrito pelo produtor Robert Bilbilov
e interpretado por Sara Mace, Lara Ivanova, Yang Daddi e Aleksandar
Tarabunov. A cancao, simbolo de unido, energia juvenil e espirito olimpico,
reforcou a mensagem de esperanca e coesao entre os jovens europeus.

Por decisdao da Chefia de Missao, os porta-estandartes de Portugal na
Cerimonia de Abertura foram:

- Atleta feminina mais velha - Madalena Sampaio, do Atletismo;

- Atleta masculino mais novo - Rafael Inacio, do Ciclismo de Montanha.
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Foram distribuidos sacos com comida e agua aos atletas e oficiais a medida
que saiam da cerimoOnia de abertura, antes de embarcarem no transporte de
volta aos seus locais de alojamento.

Embora nao tenha sido implementado operacionalmente conforme planeado,
isso garantiu que os participantes recebessem uma refeicao ligeira, algumas
horas depois do jantar antecipado.
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A Cerimonia de Encerramento teve lugar no dia 27 de julho (sabado), pelas
20h30, na zona exterior do Pavilhdo Jane Sandanski.

Apos o tradicional desfile das bandeiras nacionais, deu-se inicio aos
discursos. O Presidente dos COE, Spyros Capralos, expressou gratiddo a todos
os intervenientes e elogiou o espirito de respeito e amizade demonstrado ao
longo do evento. Daniel Dimevski, Presidente do Comité Organizador local e
do Comité Olimpico da Macedénia do Norte, ressaltou que o FOJE foi mais do
que uma competicao: foi uma celebracao da juventude, da uniao e dos valores
olimpicos inerentes ao desporto.

A cerimonia incluiu um espetaculo de musica eletronica e a entrega simbolica
da bandeira dos EOC a cidade que sediara a proxima edicao, Lignano
Sabbiadoro, no norte de Italia, em 2027.

Os Porta-Estandartes da Equipa Portugal foram os dois atletas com melhores
resultados no FOJE

- Atleta feminina — Mariana Moreira — Atletismo — Medalha de Ouro;

- Atleta masculino — Rodolfo Alecrim — Natacao — duas Medalhas de Bronze.
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7 - COMPORTAMENTO SOCIAL

No geral, os diversos elementos da Equipa Portugal tiveram um
comportamento social adequado ao evento, respeitando as normas
estipuladas pelo COP, pelos COE e pelo Comité Organizador.

Durante todo o periodo do FOJE, criou-se um fantastico espirito de equipa,
gerando um clima de excelente camaradagem e apoio entre os atletas e oficiais
das varias modalidades.

Todos os atletas e oficiais cumpriram o determinado no Regulamento da
Missao (anexo A), assim como os horarios e as instrucoes prestadas pela
Chefia de Missao, respeitando os elementos de outros paises, dignificando a
nossa delegacao e prestigiando o nosso pais.

No espirito de promover a confraternizacdo entre os membros da Equipa
Portugal, foram também organizadas pequenas celebracoes para assinalar os
aniversarios de alguns atletas e oficiais.
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8 - JOVEM EMBAIXADORA

Apoés o éxito do programa dos Jovens Embaixadores nas ultimas edi¢coes dos
FOJE de Verao e Inverno, os COE decidiram implementar novamente o
programa nesta edicao do FOJE.

Vinte e sete embaixadores, apoiados por sete mentores alumni, promoveram
os valores olimpicos junto dos atletas participantes, através de atividades
interativas e educativas.

Estes embaixadores, com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos e
vindos de varios paises europeus, realizaram atividades como intercambios
culturais, jogos de trabalho de equipa, questionarios e workshops sobre temas
importantes como a protecao no desporto.

O programa, supervisionado pela Comissao de Cultura e Educacéao dos COE,
tem como objetivo inspirar os jovens atletas, fortalecendo a sua base de
valores.
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No seguimento da participacao da ginasta Olimpica Filipa Martins no FOJE
de Gyor 2017, o COP nomeou a nadadora olimpica Tamila Holub para fazer
parte deste programa no FOJE de Banska Bystrica 2022. Devido ao sucesso
da sua participacao, com louvores tanto ao nivel nacional como internacional,
Tamila Holub repetiu esta funcao de Jovem Embaixadora em 2025.

Desde a sua primeira participacao na edicao de 2022, Tamila inteirou-se
completamente dos valores e principios do programa e estabeleceu contactos
internacionais com o grupo de jovens embaixadores de todos os Comités
Olimpicos Nacionais participantes no FOJE.

A Jovem Embaixadora de Portugal integrou a Equipa Portugal durante todo o
periodo do FOJE, ficando inclusive alojada junto da delegacao nacional e
partilhando diariamente momentos de treino, competicao e lazer com os
jovens atletas.

A Tamila participou em praticamente todos os eventos organizados dentro do
Programa dos Jovens Embaixadores e representou Portugal de uma forma
muito positiva e digna. Foi amplamente elogiada pelos elementos da Equipa
Portugal, dos Embaixadores de outros paises e também por elementos dos
COE responsaveis pelo programa, contribuindo ndo sé para o sucesso da
Equipa Portugal, mas também para os objetivos dos COE na promocgao do
Olimpismo e dos Valores Olimpicos.
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9 - APOIO MEDICO E DE FISIOTERAPIA

A Equipa de Saude designada pela Direcao de Medicina Desportiva do COP foi
composta pelos seguintes elementos:

- José Gomes Pereira — Médico Chefe;

- Luis Nobre — Médico;

- Fisioterapeuta - Daniela Antunes;

- Fisioterapeuta - Emily Pedroso;

- Fisioterapeuta - Margarida Feliciano.

Foram ainda designadas as seguintes fisioterapeutas:

- Madalena Silva — assegurando o apoio a equipa de Andebol;

- Beatriz Almeida — assegurando o apoio a equipa de Ginastica Artistica, em
Osijek.

Esta composicao teve por base a constituicao da Equipa Portugal, no que diz
respeito ao numero de Atletas/Oficiais e modalidades participantes.

Foi preparado e transportado para Skopje, Kumanovo e Osijek material
médico e de fisioterapia necessario a qualquer situacao que pudesse surgir

com os elementos da Equipa Portugal.

Em Skopje, foi instalado um gabinete clinico no piso -1 do hotel, com horario
alargado e sempre com pelo menos um elemento da referida equipa.

A Equipa de Saude esteve presente em praticamente todas as competicoes,
acompanhando e assistindo atletas das varias modalidades.

O Relatoério da Equipa Saude apresenta-se em documento proprio (anexo E).
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10 - COMUNICACAO SOCIAL

A Equipa Portugal ao FOJE Skopje 2025 incluiu um elemento do
Departamento de Comunicacao do COP, Gongalo Silva, que assumiu a funcao
de Gestor de Comunicacao, e um fotografo, José Moreira, contratado para o
evento.

O trabalho da Comunicacdao no FOJE teve como objetivo principal o
acompanhamento de todos os atletas em competicdo, mas comecou antes
disso, ainda em Lisboa, com a apresentacao de cada uma das modalidades e
atletas que fizeram parte da Equipa Portugal.

As redes sociais foram o principal meio de divulgacao da prestacao dos atletas,
com varias publicacoes a acompanharem a atualidade desportiva e outras com
uma vertente mais dinamica e informal, adequada a um publico mais jovem,
que foram ao encontro do perfil da competicao. Os atletas medalhados
estiveram em destaque com varios conteudos publicados, que reuniram um
alcance notavel nas redes sociais.

Na pagina do COP foi feito um acompanhamento ao vivo dos resultados
desportivos, com a atualizacao em tempo real.

Nota para a inclusdao do fotografo na missao, que permitiu realizar um
trabalho diferenciado e mais adequado a atual exigéncia de qualidade, que
reuniu varios elogios por parte dos atletas e oficiais. As fotografias foram ainda
disponibilizadas a 6rgdos de comunicacao, federacoes e clubes dos atletas da
Equipa Portugal. Para além disso, permitiu ao gestor de comunicacao estar
mais disponivel para as varias tarefas de edicao e gestao de redes sociais.

De salientar a cooperacao de todos os oficiais no contacto com os elementos
da comunicacdo, que tornaram ainda mais eficaz o trabalho produzido.

O Relatorio da Comunicacao apresenta-se em documento proprio (anexo F).
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11 - CONCLUSOES

O FOJE é um evento multidesportivo em que a participacao de cada um dos
Comités Olimpicos Nacionais da Europa € realizada por inscricao. Excecao a
esta regra € a participacao nas modalidades coletivas, nas quais a participacao
esta condicionada a um processo de qualificacdo diferenciado para cada uma
das modalidades que integram o programa desportivo: Andebol, Basquetebol
e Voleibol.

Sobre a participacdao de Portugal, nado obstante na grande maioria das
modalidades ser possivel (por nao existirem constrangimentos no calendario
internacional) a cada uma das federacdoes selecionar os melhores atletas,
trata-se, para alguns destes jovens, da primeira participacao internacional.

Sendo esta condicao valida para os atletas nacionais, e naturalmente para os
demais participantes, torna-se complexo definir objetivos desportivos do ponto
de vista das classificacoes a alcancar uma vez que nao existe uma base de
evidéncia da competitividade alargada destes Atletas.

Para além dos resultados evidenciados anteriormente no que aos Atletas que
lograram alcancar o podio numa edicao do FOJE e mais tarde repetiram o feito
nos Jogos Olimpicos, contamos com outros que tendo iniciado o seu percurso
olimpico neste festival com resultados mais modestos, nao os afastaram do
podio nos Jogos, como € o caso da Patricia Mamona e da Patricia Sampaio.

No entanto, e porque contamos na histéria da representacdo nacional com
varios resultados de elevado mérito desportivo, foram determinados os
seguintes objetivos desportivos para o FOJE Skopje 2025:

. Garantir a participacdo na maioria das modalidades individuais, sempre
que possivel em regime de equidade entre géneros;
. Melhoria dos resultados desportivos registados na edicdo de Maribor em

2023, na perspetiva de valorizar o desenvolvimento das respetivas
modalidades.

Ainda que esta competicdo possa nao ser amplamente reconhecida pelo
publico em geral como outros certames desportivos, a sua importancia €
crucial. Ela oferece aos jovens atletas a oportunidade Unica de representar
Portugal num palco internacional multidesportivo, vivenciando plenamente os
valores fundamentais do Olimpismo: Exceléncia, Respeito e Amizade.

Portugal tem marcado presenca em todas as edicoes de verao do FOJE que ja
se realizaram até hoje, conquistando um total de 56 medalhas — 15 de Ouro,
15 de Prata e 26 de Bronze.
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Este certame configura-se, frequentemente, como o marco inicial na trajetoria
de varios desportistas, proporcionando-lhes a coexisténcia e a integracao
inaugural num quadro multidesportivo. Neste contexto, predominam valores
que impulsionam o seu processo de amadurecimento, tanto na sua identidade
de atleta quanto na de cidadao.

A conjuntura e as experiéncias que o FOJE proporciona sao de capital
importancia para os jovens, dado que poem a prova as suas faculdades de
ajuste e superacao de obstaculos. Constitui um momento singular para que
os nossos atletas confrontem a sua determinacdo com a dos melhores
concorrentes juvenis de toda a Europa. Serve como uma estrutura para a
exibicao das suas capacidades, motivacao de terceiros e a criacao de memorias
perpétuas.

Torna-se essencial manter a participacao portuguesa em futuras edicoes do
Festival Olimpico da Juventude Europeia, pois € fundamental para enquadrar
os atletas num plano de preparacao desportiva a longo prazo.

No que ao Comité Organizador do evento diz respeito, esta edicao do FOJE
ficara na memoria como um exemplo de desorganizacao e falhas logisticas
gritantes. Longe de replicar a competéncia de eventos anteriores, os
organizadores locais demonstraram uma profunda incapacidade de gerir um
evento multidesportivo internacional desta magnitude.

A vasta experiéncia e os contactos institucionais da equipa do COP revelaram-
se cruciais na desordem encontrada em Skopje e Kumanovo. Gracas ao
conhecimento prévio de grandes eventos e a rede de contactos internacionais,
conseguiram-se implementar solucdoes de emergéncia que mitigaram os
problemas organizacionais do anfitrido.

Este esforco extra permitiu que os jovens atletas fossem "protegidos" da
confusao, mantendo o foco nas suas prestacoes desportivas, demonstrando
um espirito de unido, adaptacao e superacao.

O sucesso da Equipa Portugal Skopje 2025 foi o reflexo de um trabalho
coletivo que uniu atletas, treinadores, dirigentes, parceiros e instituicoes em
torno de um mesmo proposito: representar Portugal com orgulho e espirito
olimpico.

A todos os que contribuiram para este sucesso coletivo, o nosso sincero e
profundo agradecimento:

- Aos jovens atletas da Equipa Portugal, protagonistas desta Missao, que com
entusiasmo, dedicacao e talento demonstraram o melhor do desporto
portugués e inspiraram o futuro olimpico do nosso pais;

- Aos treinadores e equipas técnicas, pelo compromisso exemplar, pela
competéncia e pela orientacao que transformaram o potencial em resultados
e o sonho em experiéncia;
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- Aos colaboradores do Comité Olimpico de Portugal, pelo profissionalismo e
espirito de servico e resiliéncia que demonstraram em todo o processo;
- A Equipa de Saude, pelo cuidado, atencdo e contributo indispensavel para o
bem-estar e o rendimento dos atletas ao longo da competicao;
- A Comissdo Executiva do Comité Olimpico de Portugal, pela confianca na
minha lideranca, pelo acompanhamento constante e pela motivacao
transmitida a toda a delegacao;
- Ao Presidente da Comissao de Atletas Olimpicos, pela presenca junto da
Equipa Portugal em Skopje, pelo apoio permanente aos jovens atletas e pelo
exemplo inspirador de espirito olimpico;
- As Federacoes Desportivas Nacionais, pela estreita colaboracdo com o COP
e pelo trabalho continuo em proporcionar as melhores condicoes de
preparacao;
- Aos parceiros institucionais e patrocinadores, em especial ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, cujo apoio financeiro foi essencial para a
concretizacao desta missao;
- Aos pais e familiares dos atletas, que com dedicacdo, paciéncia e sacrificio
sustentam diariamente o percurso desportivo destes jovens, tornando possivel
o desenvolvimento do talento e da paixao pelo desporto.

O Festival Olimpico da Juventude Europeia Skopje 2025 consolidou-se como
um momento de crescimento para todos, transformando desafios em licoes,
competicoes em amizades e fortalecendo o seu compromisso com o espirito de
fraternidade olimpica.

“The youth of today is the future of the Olympic Movement.”

Dr. Jacques Rogge

Criador do FOJE e dos Jogos Olimpicos da Juventude

Presidente do Comité Olimpico Internacional (2001-2013), e dos Comités
Olimpicos Europeus (1989-2001)

Lisboa, 30 outubro 2025

Catarina Monteiro
CHEFE DE MISSAO
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Independentemente do disposto no presente Regulamento, os Atletas e os Oficiais ficam genericamente
obrigados aos deveres de diligéncia, cooperacdo e disciplina no quadro da Equipa Portugal ao 18.2 FESTIVAL

OLimpico DA JUVENTUDE EUROPEIA (FOJE) SKOPJE 2025.
Nesta conformidade:

1. Os Atletas e os Oficiais devem cumprir os requisitos de postura publica e comportamento social que
constituam um modelo de referéncia dos principios da Etica, do Espirito Desportivo e do Olimpismo,
nomeadamente os que dizem respeito a matérias de integridade, dopagem e manipulacdo de resultados,
respeitando as diretrizes do Comité Olimpico de Portugal (COP) e da Chefia de Misséao.

2. Os Atletas e os Oficiais devem usar o equipamento fornecido pelo COP, ndo podendo envergar outras
marcas ou publicitar outros emblemas ou logétipos que ndo sejam os definidos ou autorizados pelo COP.

3. Durante os periodos de treinos e competicdo, os Atletas e os Oficiais devem utilizar exclusivamente os
meios de transporte disponibilizados pela organizacdo do evento.

4. Os Atletas e os Oficiais estdo obrigados a cumprir as orientagdes do COP e dos Comités Olimpicos Europeus,
no ambito do regime de protecdo juridica das propriedades olimpicas, a que se refere a Carta do FOJE e 0
Decreto-Lei no 155/2012, de 18 de julho, na sua atual redagdo.

5. Sendo a observancia dos horarios dos treinos, competicdes, viagens, tratamentos, refei¢Ges, repouso e
atividades sociais preponderante para o éxito e para a imagem externa da Equipa Portugal, os Atletas e os
Oficiais devem executar o planeamento determinado com rigor, disciplina e pontualidade.

6. Os Atletas devem ser portadores de Seguro Médico Desportivo valido, conhecedores do Codigo Mundial
Antidopagem e sujeitar-se aos exames de controlo antidopagem determinados pela organizacdo do evento.

7. Na utilizagdo das redes sociais, por parte dos Atletas e dos Oficiais, ndo pode ser estabelecida associa¢do
de marcas a Equipa Portugal, nem as imagens publicadas ter contetddo ofensivo ou fins comerciais, devendo
a utilizacdo destas ferramentas estar em conformidade com os principios fundamentais do Olimpismo.

8. Durante o periodo em que se encontrem integrados na Equipa Portugal, os Atletas e os Oficiais apenas
poderdo prestar declaragBes aos érgaos de comunicagdo social nos moldes e ocasides a definir pela Chefia
de Missdo.

9. Os Atletas ndo poderdo ausentar-se dos locais de treino e competicdo sem autorizacdo expressa dos
responsaveis pelas equipas técnicas.

10. Os Atletas ndo poderdo ausentar-se dos locais de alojamento sem conhecimento dos responsdveis pelas

equipas técnicas.
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11. Os Atletas e os Oficiais devem evitar o acesso de pessoas estranhas a Equipa Portugal aos locais de
competicdo ou repouso, salvo com autorizacdo expressa da Chefia de Missdo.

12. Os Atletas e os Oficiais devem zelar pelas condi¢cdes de higiene e limpeza nos locais de alojamento, ndo
sendo permitido, nomeadamente, fumar ou ingerir bebidas alcodlicas.

13. Quaisquer necessidades materiais, reclamacgdes ou sugestdes relativamente a organizagdo do evento ou a
Equipa Portugal devem ser previamente expostas a Chefia de Missdo, nunca diretamente as entidades ou
agentes locais.

14. Eventuais despesas extraordinarias sao da exclusiva responsabilidade dos préprios, podendo, contudo, em
casos devidamente fundamentados, ser eventualmente reembolsadas mediante aprovacdo da Chefia de
Missdo.

15. Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar, qualquer infragcdo ao presente Regulamento poderd
resultar no cancelamento da participagdao no evento e entrega da respetiva acreditacgdo.

16. Sobre asregras de transporte de bagagem, e por imperativos de organizagao e das transportadoras aéreas,
os elementos da Equipa Portugal estdo obrigados a cumprir os limites abaixo discriminados:

° Bagagem de m3o/cabine: 1 Peca até 8Kg (dimensdes maximas de 50x40x23 cm)

o Caso apeca acima referida seja mais pesada, ou as dimensdes excedam o permitido, a companhia
aérea pode exigir que a bagagem seja despachada para o pordo, caso o passageiro tenha mais
bagagem de porao;

o So sdo permitidas pegas extras de bagagem apds pedido feito a Chefia de Misséao.

° Bagagem de pordo: 1 Peca até 23Kg (soma das dimensdes - Alt+Cump+Larg - ndo exceda os 158cm)

o Por cada peca de bagagem com medidas corretas, mas com excesso de peso, a companhia aérea
poderd cobrar por cada kg extra tanto para a ida como para o regresso;
o So sdo permitidas pecas extras de bagagem apds pedido feito a Chefia de Missao.
17. Asduvidas e omissGes resultantes da aplicagdo ou interpretacdo do presente Regulamento serdo resolvidas
pela Chefe de Missao.

18. Os Trajes da Missao constam do anexo a este Regulamento.
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Todas as formas ou manifestagBes de violéncia e abuso, assim como a omissdo de denuncia de tais praticas
realizadas por terceiros, sdo expressamente proibidas e punidas, de acordo com a legislacdo e a
regulamentac3o vigente, com o Cddigo de Etica do COl e com as demais diretrizes do COI, do Cédigo de
Conduta dos COE, o Cédigo de Etica do EYOF e do Comité Organizador de Skopje 2025 para esta matéria.
Os participantes no FOJE Skopje 2025 devem:

SEMPRE:

- Respeitar as leis do pals anfitrido e todos os cédigos, regras e regulamentos desportivos aplicaveis e
abster-se de encorajar outros a infringir quaisquer leis, regras ou regulamentos;

- Assegurar que as suas intencdes, acdes e comunicagdes refletem um compromisso com atribuir prioridade
a seguranca e ao bem-estar de todos os participantes;

- Manter os mais elevados padrBes de conduta, respeitar a sua posi¢do de autoridade e/ou confianca e agir
no superior interesse das criangas, dos jovens e/ou das pessoas vulneraveis;

- Ter consciéncia do seu préprio comportamento, manter fronteiras apropriadas com os outros e respeitar
os direitos, a dignidade e o valor de cada pessoa, sem qualquer forma de discriminagdo;

- Opor-se e denunciar qualquer forma de violéncia e abuso, negligéncia, abuso de poder, confianca,
influéncia ou autoridade, intimidacdo (bullying) ou qualguer outro comportamento que possa ser
considerado abusivo entre ou dirigido a quaisquer individuos (as denuncias ora em causa devem ser
remetidas para a Chefe de Missdo, para o Safeguarding Officer do comité organizador para o email
skopje2025-ISAY@ignitx.events ou anonimamente através da pagina https://skopje2025-
isay.ignitx.org)

NUNCA:

- Tolerar ou envolver-se em qualquer forma de violéncia e abuso psicoldgico, fisico ou sexual ou negligéncia
para com os outros;

- Participar em praticas online ou presencialmente que possam ser consideradas inadequadas ou
culturalmente insensiveis para com outras pessoas, especialmente criangas e jovens e/ou outras pessoas
vulneraveis;

- Fazer ou partilhar comentdrios ou imagens que possam ser considerados inapropriados, sejam
humilhantes ou indecentes, ou coloquem as pessoas em risco de danos fisicos, emocionais ou

reputacionais.

Sobre esta tematica é recomendada a leitura da informacao e visualizacdo dos videos disponibilizados pelo

COl em https://www.olympics.com/athlete365 /topics/safesport
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ANEXO —TRAIES E EQUIPAMENTOS

Traje de Viagem (ida e regresso)

Bagagem de M3o (Max. 8kg) / Bagagem de Pordo (Max. 23kg)

Vestudrio didrio

DOMINGO 2.2 FEIRA 3.2 FEIRA 4.2 FEIRA 5.2 FEIRA 6.2 FEIRA SABADO
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07 26/07

A peca inferior é da escolha de cada um (dentro das pecas disponibilizadas pelo COP).

Comité Olimpico de Portugal
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Cerimonias de Abertura e de Encerramento

ABERTURA ENCERRAMENTO
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Traje de Pddio

[ by °d

"

Equipamentos de Treino e de Competicdo

e Fornecidos pela respetiva Federacdo Nacional (de acordo com as regras de cada uma das Federacges

Europeias / Internacionais).
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FOJE SKOPJE 2025

A cidade de Skopje, capital da Macedonia do Norte, acolhe, entre 20 e 26 de julho, a 182
edicdo de verdo do Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE). Marcarao presenca
cerca de 2800 atletas, entre os 13 e os 18 anos, num total de aproximadamente 4300
participantes, de 49 Comités Olimpicos Nacionais, apoiados por 700 voluntarios. O
programa desportivo serd composto por 15 disciplinas e decorrera em 17 instalacdes
desportivas. As competi¢coes de Ginastica Artistica decorrerao na cidade croata de Osijek.

A edicao inaugural deste evento, que tradicionalmente se disputa de 2 em 2 anos, ocorreu
em Bruxelas, Bélgica, em 1991, tendo a sua 42 edicao sido organizada em Lisboa, no ano de
1997. A Ultima edicao ocorreu no ano de 2023, em Maribor, na Eslovénia.

Esta competicdao, criada pelos Comités Olimpicos Europeus, € o maior evento
multidesportivo para jovens no contexto do Velho Continente e foi concebido para divulgar
os valores e ideais estabelecidos na Carta Olimpica, assim como educar e motivar para a
pratica desportiva e estilos de vida saudaveis. E, assim, um ponto de encontro de jovens
desportistas de todos os paises europeus.

Portugal apresentara um total de 67 atletas, em 77 eventos de medalha, de 11 disciplinas de
10 modalidades: Andebol (por via de qualificacdo), Atletismo, Badminton, Canoagem
Slalom, Ciclismo (BTT e Estrada), Ginastica Artistica, Judo, Natacao, Taekwondo e Ténis de
Mesa. A enquadra-los estarao 32 oficiais, entre treinadores, elementos de equipas técnicas
e medicas, bem como da Chefia de Missao e respetiva organizagao.

Apesar de sabermos que todos os atletas procurarao o melhor resultado possivel, mais do
que a conquista de medalhas ou de classificagdes relevantes, o principal objetivo passa
pela superacao das suas referéncias anteriores, pela procura das suas melhores marcas
pessoais ou do incremento da qualidade das suas prestacoes em relacao ao passado. E
acima de tudo, desfrutar de uma experiéncia unica de exceléncia desportiva em contexto
internacional que, seguramente, os ajudard a crescer, perspetivando, no futuro, uma
carreira de alto rendimento desportivo.

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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EQUIPA COP

=

CHEFE DE MISSAQ: CATARINA MONTEIRO

GESTOR DE COMUNICAGAQ: GONGALO SILVA

FOTOGRAFO: JOSE MOREIRA
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JOVEM EMBAIXADORA: TAMILA HOLUB

DIRETOR CLINICO: JOSE GOMES PEREIRA

2

MEDICO: LUIS NOBRE

FISIOTERAPEUTAS:

h D

MARGARIDA FELICIANO DANIELA ANTUNES EMILY PEDROSO

REPRESENTANTE DA COMISSAQ EXECUTIVA
PRESIDENTE DA COMISSAQ DE ATLETAS OLIMPICOS
EMANUEL SILVA
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NUMEROS DA EQUIPA PORTUGAL

Elementos da Delegagao
Atletas

Atletas Masculinos Modalidades Individuais
Atletas Femininas Modalidades Individuais
Atletas Modal. Coletivas (com qualificagao prévia)

Oficiais

Arbitros/Juizes/ITO
Modalidades/Disciplinas
Eventos de Medalha (Total)
Eventos de Medalha (Masculinos)
Eventos de Medalha (Femininos)
Eventos de Medalha (Mistos)
Atleta Masculino mais novo

Atleta Feminina mais nova
Atleta Masculino mais velho

Atleta Feminina mais velha

98
67
24(47,1%)
27(52,9%)
15(15 Masc.)
32
9
10/1
77
33(42,9%)
38(49,4%)
6(7,8%)

Rafael Inacio (Ciclismo BTT), 14 anos
Ema Oliveira(Ginastica Artistica), 13
anos
Eric Vieira(Andebol), 17 anos
Madalena Sampaio (Atltismo), 17

anos
Clubes representados 51
ATLETAS POR MODALIDADE
Modalidade | Masculinos | Femininos Total
Andebol 15 0 15
Atletismo 9 8 17
Badminton 1 1 2
Canoagem 2 1 3
Ciclismo 4 4 8
Ginastica 0 2 2
Judo 3 5 8
Natagao 4 4 8
Taekwondo 1 1 2
Ténis de Mesa 1 1 2
Total 40 27 67

EVENTOS DE MEDALHA

Modalidade | Masculinos | Femininos | Mistos

Andebol 1 0 0 1

Atletismo 12 9 1 22
Badminton 1 1 1 3

Canoagem 2 1 0 3

Ciclismo 3 3 0 6
Ginastica 0 6 0 6
Judo 3 5 1 9
Natagao 9 1 2 22
Taekwondo 1 1 0 2
Ténis de Mesa 1 1 1 3
Total 33 38 6 77
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CLUBES REPRESENTADOS

A Equipa Portugal integrara 67 atletas de 51 clubes, de praticamente todas as areas geogréficas do
pais.

Sporting Clube de Portugal 5 2 1
Grupo Desportivo Aguas Santas 4

Aventura Marao Clube 2
Condeixa Aqua Clube 2
Futebol Clube do Porto 2
GDCP Santa Marta do Portuzélo 2
Sport Lisboa e Benfica 1 1
Sport Uniao Sintrense 2
Academia Fernanda Ribeiro 1
Académico Clube Desportivo do Funchal 1
Aguas Bravas Clube 1
Associacdo 4 Judo Project 1
Associacao Académica de Coimbra 1
Associacao Cultural e Recreativa de Roriz 1
Associacdo DCR Bairro dos Anjos 1
Associacao Desportiva Judo Force 1
Associacao Fundacao Salesiana

Associagao Recreativa Casaense - EA Coimbra
Atlético Clube Batalha - Leiria

Centro de Atletismo do Porto

Clube Ciclismo Kyklos Sport 1
Clube de Cilcismo de Tavira 1
Clube de Ténis de Mesa de Vila Real 1
Clube Desportivo Areias de Sao Joédo 1
Clube Desportivo Bartolomeu Perestrelo 1
Clube Desportivo da Ribeira Brava 1
Clube Desportivo e Cultural de Priscos 1
Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde 1
Clube Desportivo Feirense 1
Clube Desportovo Os Aguias de Alpiarca 1
Clube Fluvial Portuense 1
Clube Galitos de Aveiro 1

Clube Jovens D'Ouro 1

Clube Nautico de Leiria 1
Clube Naval do Funchal 1
Clube Pedro Pessoa - Escola de Atletismo 1
Falcon Dynasty - Associacao (TDK Falcon) 1
Futebol Clube de Gaia 1
GDCS Juncal 1
Gindsio Clube Portugués 1
Grupo Desportivo das Pedreiras 1
Leiria Marcha Atlética 1
Paris Saint-Germain (Franga) 1
Sociedade Filarménica Gualdim Pais 1
Sport Algés e Dafundo 1
Sport Club do Porto 1
Sport Ponto Come - Clube 1
Sporting Clube de Braga 1
Uniao Desportiva da Varzea 1
Universo dos Mistérios Associagao Cultural 1
Vitéria Sport Clube 1
TOTAL 15 17 2 3 8 2 8 8 2 2

8_._._n__._._.__._._._n__._._.__._._._n__._._.___._._n__._._.___._._.__._._.NNNNNme
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ANDEBOL

CHEFE DE EQUIPA: PAULO SA
TREINADORES:

L~ @
JOAO VAREJAO JORGE PEREIRA

FISIOTERAPEUTA: MADALENA SILVA

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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TORNEIO MASCULINO

21/jul {11:30 Andebol Portugal - Noruega Masculinos gt:l:v:oaBPreHminar Sport Center Kale
22/jul {13:45 Andebol Alemanha - Portugal Masculinos gt:l:v:oaBPreHminar Sport Center Kale
23/jul §13:45 Andebol Portugal vs Hungria Masculinos z:::;’reﬁminar Sport Center Kale
25/jul 113:1050u Andebol Portugal Masculinos 5%a 8%lugares Sport Center Kale
25/jul 12?50 ou Andebol Portugal Masculinos Meias-finais Sport Center Kale
26/jul ;08:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 7¢/8¢2 lugar Sport Center Kale
26/jul {10:00 Andebol Portugal Masculinos Jogo 5%62lugar  {Sport Center Kale
26/jul {12:15 Andebol Portugal Masculinos Jogo Bronze Sport Center Kale
26/jul {14:30 Andebol Portugal Masculinos Final Sport Center Kale

D}t oo i) jalalofraloloi

JOAOSALVADORVIEIRA | 17/10/08 | 16 18 | Guarda-redes |"cadémico ClubeDesportivo
do Funchal

ANDRE SOUSA 08/02/08 | 17 4 Central  ASSOcCiagdo Atlética de Aguas
Santas

ALEXANDREMOREIRA | 29/02/08 | 17 9 Lateral Direito é:rslg;iacéo Atlética de Aguas

RODRIGOMACHADO 16/06/08 | 17 1 Pivot Associagdo Atlética de Aguas
Santas

SIMAO GONGALVES 03/06/08 | 17 10 | Lateral Direito |ClubeDesportivoBartolomeu
Perestrelo

VASCO CONCEIGAO 17/09/08 16 8 Ponta Esquerda {Futebol Clube de Gaia

MARTIM FERNANDES 27/03/08 17 6 PontaEsquerda iFutebol Clubedo Porto

GONGALO OLIVEIRA 05/09/08 | 16 23 Lateral Direito ;Futebol Clube do Porto

ERIK VIEIRA 05/01/08 | 17 1| Lateral Esquerdo| ASS0ciagdo Atlética de Aguas
Santas

SERAFIM MARIE 27/07/08 6 7 Pivot Paris Saint-Germain(Franga)

SANTIAGO POVOAS 08/09/08 6 12 Guarda-redes iSporting Clube de Portugal

VICENTE ALMEIDA 11/09/09 15 3 Ponta Direita Sporting Clube de Portugal

FRANCISCO CARDOSO 11/05/08 17 20 Pivot Sporting Clube de Portugal

DARIOURSU 09/03/08 17 26 Lateral Esquerdo:Sporting Clube de Portugal

MIGUEL FIGUEIREDO 25/01/08 17 2 Central Sporting Clube de Portugal

Vo

EYOF SKOPJE 2025
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ATLETISMO

i N

FPA

CHEFE DE EQUIPA: ALEXANDRE COSTA

TREINADORES:

»

NELSON TEIXEIRA CARLOS MENDES CLAUDIO MATIAS
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100m FEMININOS

21/jul {09:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Ronda 1 Namnél Stadium Todor
Proeski
National Stadium Tod
21/jul {17:20 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Meias-finais P?o;()srlr](? adium todor
21/jul {20:30 Atletismo Carolina Ventura 100m Femininos Final g?;;zr;?l Stadium Todor

CAROLINA VENTURA

Data de nascimento: 29/01/2009
Clube: Sport Lisboa e Benfica
Treinador: Elton Queiroz

‘ Melhor marca do ano: 11.76
Principais referéncias: Campea Nacional sub18 e sub20 60m 2025, Campea Nacional sub18 100m 2024 e 2025.

200m FEMININOS

23/jul {10:30 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Ronda 1 E:’;:’ST' Stadium Todor
24/jul in:05 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Meias-finais S?;g;?l Stadium Todor
25/jul i10:20 Atletismo Margarida Oliveira 200m Femininos Final gf;g;?l Stadium Todor

MARGARIDA OLIVEIRA

Data de nascimento: 31/07/2008
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Adam Ferreira

Melhor marca do ano: 24.20
Principais referéncias: 2xCampea Nacional Sub18 200m(24/25), internacional no Europeu Sub18 2024, recordista
nacional indoor 200/300/400m,

1500m FEMININOS

H i i i
i 26/jul :10:00 | Atletismo {Mariana Moreira {1500m Femininos Final )
H i i Proeski

MARIANA MOREIRA

Data de nascimento: 21/03/2008
Clube: Uniao Desportiva da Varzea

Treinador: Carlos Mendes

g s Melhor marca do ano: 4:18.01
Principais referéncias: 4xCampea Nacional Sub18 1500m (22/23/24/25), internacional no Europeu Sub18 2024,
recordista nacional sub18 1500m

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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3000m FEMININGS

Maria Jesus EBODUm Femininos ?Final H .
i Proeski

MARIA JESUS

Data de nascimento: 2/06/2008
Clube: Atlético Clube Batalha - Leiria
Treinador: Casimiro Gomes

{21/jul {19:40 ! Atletismo

Melhor marca do ano: 9:36.70
Principais referéncias: Campea Nacional Sub18 3000m e Corta-mato 2024, internacional no Europeu Sub18 2024

100m BARREIRAS FEMININOS

National Stadium Todor

24/jul $09:05 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Ronda 1 Proeski
25/jul 116:55 Atletismo Madalena Sampaio 100m Barreiras Femininos Final s:lei';?l Stadium Todor

MADALENA SAMPAIO

Data de nascimento: 20/03/2008
Clube: Associagao Fundagao Salesiana

Treinador: Francisco Barreto

Melhor marca do ano: 13.19
Principais referéncias: 3x Campea Nacional Sub18100m barreiras (23/24/25), internacional no Europeu Sub18
2024

TRIPLO SALTO FEMININO

N . ) - T National Stadium T
i 23/jul :10:35 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Qualificagdo P:oleosrll? Stadium Todor
X National Stadium T

i 25/jul i18:05 Atletismo Anamar Jorge Triplo Salto Feminino Final P:oleosr;? Stadium Todor

ANAMAR JORGE

Data de nascimento: 7/11/2009
Clube: Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde

Treinador: Paulo Costa

Melhor marca do ano: 12.53

Principais referéncias: Campea Nacional sub18 triplo salto 2025

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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HEPTATLO FEMININO

21/jul :08:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 100m Barreiras gfotii?l Stadium Todor
National Stadium T
21/jul :09:50 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino Salto em Altura Praoleosr; Stadium Todor
21/jul in:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino Langamento do Natlons.sl Stadium Todor
Peso Proeski
21/jul {17:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 200m Natlone_ll Stadium Todor
Proeski
. Salt National Stadium Tod
22/jul $09:00 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino alto em ational Stadium fodor
Comprimento Proeski
j L t National Stadium T
22/jul i10:20 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino angamento do a |on§ Stadium Todor
Dardo Proeski
j National Stadium T
22/jul in:40 Atletismo Sara Ferreira Heptatlo Feminino 800m Prao:)sr;? Stadium Todor

SARA FERREIRA

Data de nascimento: 13/04/2009
Clube: Vitoria Sport Clube
Treinador: Nelson Teixeira

Melhor marca do ano: 5007 pontos

Principais referéncias: 100m barr (13:55) e Salto em Comprimento (5.94 m): Campea Nacional sub18 Pentatlo e
Heptatlo 2025.

5000m MARCHA FEMININGS

Natlonal Stadium Todor
{Proeski

a Sofia Santos 5km Marcha Femininos Final

25/jul 519:35 Atletismo

ANA SOFIA SANTOS

Data de nascimento: 15/06/2009

Clube: Clube Pedro Pessoa - Escola de Atletismo
Treinador: Pedro Pessoa

Melhor marca do ano: 24:57.19

Principais referéncias: Campea Nacional sub18 5000m Marcha 2025

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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100m MASCULINOS

21/jul £10:05 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Ronda 1 Nat\one.ll Stadium Todor
Proeski

21/jul :17:40 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Meias-finais Nat\on;.al Stadium Todor
Proeski

21/jul §20:30 Atletismo David Pereira 100m Masculinos Final Ef’;:si?l Stadium Todor

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 100 e 200m, internacional no Europeu Sub18 2024

DAVID PEREIRA

Data de nascimento: 17/04/2008
Clube: Academia Fernanda Ribeiro
Treinador: Teresa Ribeiro

Melhor marca do ano: 10.79

200m MASCULINOS

23/jul :11:00 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Ronda 1 Natlunél Stadium Todor
Proeski

24/jul §10:50 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Meias-finais Natlonél Stadium Todor
Proeski

25/jul i10:30 Atletismo David Pereira 200m Masculinos Final graot:)sr;?l Stadium Tedor

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 100 e 200m, internacional no Europeu Sub18 2024

DAVID PEREIRA

Data de nascimento: 17/04/2008
Clube: Academia Fernanda Ribeiro
Treinador: Teresa Ribeiro

Melhor marca do ano: 21.82

400m MASCULINOS

21/jul :19:05 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Ronda 1 NatlonelzlstadlumTodor
Proeski
22/jul i09:20 Atletismo Tiago Dekie 400m Masculinos Final sf::s';?' Stadium Todor

TIAGO DEKIE

Data de nascimento: 10/09/2008
Clube: Leiria Marcha Atlética
Treinador: Matthew Bouckhuyt
Melhor marca do ano: 48.50

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 400m

EYOF SKOPJE 2025
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800m MASCULINOS

Nati | Stadium Tod
21/jul $10:40 Atletismo David Moura 800m Masculinos Ronda 1 @ |on§ adium fodor
Proeski
24/jul $10:35 Atletismo David Moura 800m Masculinos Final sfglet)sr;?IStad\umTodor

| DAVID MOURA

/ Data de nascimento: 25/03/2008
< Clube: Clube Desportivo Feirense

( 1 Treinador: Carlos Domingues Silva

4 Melhor marca do ano: 1:51.77

&

5

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 800m

3000m MASCULINOS

EFinal

National Stadium Todor

25/jul §18:35 Atletismo EAfonso Gomes EEOUOm Masculinos i N
H i i i Proeski

AFONSO GOMES

Data de nascimento: 17/03/2008
Clube: Sporting Clube de Braga
Treinador: Emanuel Brandao

Melhor marca do ano: 8:31.77
Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 1500 e 3000m, internacional no Europeu Sub18 2024

2000m OBSTACULOS MASCULINOS

23/jul 09:45 Atletismo Bernardo Pancas 2000m Obstaculos Masculinos Round 1 L‘:}ot:;l?l Stadium Todor
26/jul {09:30 Atletismo Bernardo Pancas 2000m Obstéaculos Masculinos Final I:;t:;l?l Stadium Todor

BERNARDO PANCAS

Data de nascimento: 8/03/2008
Clube: Associacao Recreativa Casaense - EA de Coimbra

Treinador: Mario Teixeira

Melhor marca do ano: 6:04.71
Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 2000m obst., Vice-campedo nacional corta mato 2024

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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110m BARREIRAS MASCULINOS

"""""""""" Nati | Stadium Tod
21/jul :18:10 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Ronda 1 Pfoiz? adium fodor

X Nati | Stadium Tod
24/jul {09:45 Atletismo Pedro Vieira 110m Barreiras Masculinos Final pop e Stadlum Todor

PEDRO VIEIRA

Data de nascimento: 14/01/2008
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Paulo Barrigana

Melhor marca do ano: 13.98

Principais referéncias: 2xCampe&o Nacional sub18 110m barreiras (24/25)

400m BARREIRAS MASCULINOS

[ National Stadium Tod
i 22/jul in:05 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Ronda 1 P?oleosrlr](? adium fodor
o National Stadium Tod

i 25/jul 117:10 Atletismo Raphael Pereira 400m Barreiras Masculinos Final Praoleosrl](? adium fodor

RAPHAEL PEREIRA

Data de nascimento: 9/09/2008
Clube: Centro de Atletismo do Porto
Treinador: Frida Svensson

Melhor marca do ano: 54.56

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 400m barreiras

SALTO EM ALTURA MASCULINO

i dium Tod
21/jul $18:20 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculinos Qualificagao ;‘?:;E;I;?\Sta ium Todor
) ) ) ) ) : P
23/jul :09:25 Atletismo Tiago Matos Salto em Altura Masculino Final s:)t;osr;eiﬂSta lum todor

TIAGO MATOS

Data de nascimento: 2/08/2008

Clube: Clube Desportivo e Cultural de Priscos
Treinador: José Maria Costa

Melhor marca do ano: 2.02

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 comprimento e altura
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SALTO EM COMPRIMENTO MASCULINO

25/jul {1:00 Atletismo Tiago Matos Salto em Comprimento Masculino :Qualificagao ’F"‘:;Zl;?l Stadium Todor
j National Stadium Tod:
26/jul {16:10 Atletismo Tiago Matos Salto em Comprimento Masculino  Final P:’Og“? adium Todor

TIAGO MATOS

Data de nascimento: 2/08/2008
Clube: Clube Desportivo e Cultural de Priscos

ﬁ Treinador: José Maria Costa

Melhor marca do ano: 7.15

Principais referéncias: Campeao Nacional sub18 2025 comprimento e altura

TRIPLO SALTO MASCULINO

. . e
24/jul i11:00 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Qualificacao s:‘;:)srll(?l Stadium Todor
26/jul ;09:40 Atletismo Joao Matos Triplo Salto Masculino Final s:’;z;?' Stadium Tador

JOAO MATOS

Data de nascimento: 20/11/2009
Clube: Grupo Desportivo das Pedreiras

Treinador: Claudio Matias

Melhor marca do ano: 14.91

Principais referéncias: Recordista Nacional indoor sub18 no triplo salto, Campeao nacional sub18 2025 no triplo
salto

ESTAFETA MEDLEY MASCULINA
(100m, 200m, 300m, 400m)

25/jul {18:00 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Round 1 s:(::sr;?l Stadium Todor
26/jul i11:20 Atletismo Portugal Estafeta Medley Masculina Final gf‘;:s’;?' Stadium Todor
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ESTAFETA MEDLEY FEMININA
(100m, 200m, 300m, 400m)

25/jul i17:25 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Ronda 1

ational Stadium Todor

N,

Proeski

National Stadium Todor
Proeski

26/jul i11:35 Atletismo Portugal Estafeta Medley Feminina Final

ESTAFETA MISTA 4X400m

i 23/ul 10:20 { Atletismo Portugal { Estafeta 4x400m Mista Final
H : H H H i Proeski

A COMPOSICAQ DAS 3
ESTAFETAS SERA ANUNCIADA OPORTUNAMENTE
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BADMINTON

TREINADOR: DUARTE NUNO ANJO
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SINGULARES MASCULINOS

21/jul ;09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos EIemernaw SChqo‘ Nevena
Georgieva - Dunja
Ell t hool N
22/jul {09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Fase de Grupos eme." ary S 0.0 evena
Georgieva - Dunja
: . N " . Elementary School Nevena
23/jul {09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos R 16, OF, MF . R
Georgieva - Dunja
. " . " " Elementary School Nevena
24/jul §09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Jogo de Bronze . .
Georgieva - Dunja
. " . " " . Elementary School Nevena
24/jul §09:00 Badminton Cesar Rodrigues Singulares masculinos Final . .
Georgieva - Dunja

CESAR RODRIGUES

Data de nascimento: 12/02/2009
& Clube: Universo dos Mistérios Associagao Cultural
Aﬁ Treinador: Luis de Carvalho

Principais referéncias: 272 lugar no Ranking Europeu Sub 17. Vice-campeao de Singulares do Portugal Open Sub 17 de 2024.

SINGULARES FEMININGOS

21/jul ;09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos E\emeptary SChO.UI Nevena
Georgieva - Dunja

. . . . - Elementary School Nevena
22/jul :09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Fase de Grupos N B
Georgieva - Dunja

. . . . - Elementary School Nevena
23/jul :09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos R 16, OF, MF N B
Georgieva - Dunja

N . . . . Elementary School Nevena
24/jul {09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Jogo de Bronze . 5
Georgieva - Dunja

. " . . - N Elementary School Nevena
24/jul {09:00 Badminton Maribel Sousa Singulares femininos Final . .
Georgieva - Dunja

MARIBEL SOUSA

-
%3 Data de nascimento: 9/07/2009
a Clube: Clube Desportivo da Ribeira Brava

e

Treinador: Duarte Nuno Anjo

Principais referéncias: 24 lugar no Ranking Europeu de Singulares. Vice-campea de Singulares do Portugal Open Sub 17 de
2024 e campea de Pares Senhoras no mesmo torneio.
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PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025
" i . " Ronda de 64, Elementary School Nevena
24/jul {12:00 Badminton Portugal Pares Mistos Ronda do 32 Georgieva - Dunja
. El tary School N
26/jul {09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Ronda de 16, OF ementary school Nevena
Georgieva - Dunja
. El tary School N
26/jul {09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Meias finais ementary School Nevena
Georgieva - Dunja
26/jul {09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Jogo Bronze Eleme‘ntan/ SChU.U‘ Nevena
Georgieva - Dunja
26/jul ;09:00 Badminton Portugal Pares Mistos Final Elemeptary SChO,O‘ Nevena
Georgieva - Dunja

ﬂ CESAR RODRIGUES

» R
; @ 4 Data de nascimento: 12/02/2009

‘)/ Clube: Universo dos Mistérios Associagao Cultural
Aﬁ Treinador: Luis de Carvalho
Principais referéncias: 272 lugar no Ranking Europeu Sub 17. Vice-campeao de Singulares do Portugal Open Sub 17 de

f'; MARIBEL SOUSA

\%5 Data de nascimento: 9/07/2009
‘})/ Clube: Clube Desportivo da Ribeira Brava
ﬁ Treinador: Duarte Nuno Anjo

Principais referéncias: 24°lugar no Ranking Europeu de Singulares. Vice-campea de Singulares do Portugal Open Sub
17 de 2024 e campea de Pares Senhoras no mesmo torneio.

2024.

Y
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CANOAGEM SLALOM

TREINADOR: IVAN SILVA
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PORTUGAL
24/jul §10:45 Canoagem Slalom iSara Ferreira K1 Femininos Eliminatorias Sport Center Matka
24/jul {14:35 Canoagem Slalom i Sara Ferreira K1 Femininos Final Sport Center Matka

SARA FERREIRA

Data de nascimento: 17/11/2010
Clube: Aguas Bravas Clube

Treinador: Mario Silva

Principais referéncias: Campea Nacional Slalom Cadete 2024 e 2025. Campea Nacional de Esperangas Slalom K1

Cadete 2024.

C1MASCULINO

24/jul

n:24

Canoagem Slalom

Manuel Goncalves

C1Masculinos

Eliminatérias

Sport Center Matka

24/jul

15:10

Canoagem Slalom

Manuel Goncalves

C1Masculinos

Final

Sport Center Matka

MANUEL GONGCALVES

Data de nascimento: 6/03/2010
Clube: Aventura Marao Clube

o Treinador: Adriano Ribeiro
Principais referéncias: Vice-campeao Nacional Slalom C1Cadete 2025. Campeao Nacional Slalom C1Infantil 2024.

K1 MASCULINO

24/jul

10:00

Canoagem Slalom

Simao Cesar

K1 Masculinos

Eliminatoérias

Sport Center Matka

24/jul

14:00

Canoagem Slalom

Simao Cesar

K1 Masculinos

Final

Sport Center Matka

Cadete 2024.

SIMAO CESAR

Data de nascimento: 18/04/2009
Clube: Aventura Marao Clube
Treinador: Adriano Ribeiro
Principais referéncias: Campedo Nacional Slalom K1 Cadete 2025. Campeao Nacional Esperangas Slalom K1

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
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CICLISMOBTT

TREINADOR: RUI BABO

TECNICOS: JOAQUIM SILVA, RENATO GASPAR
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PROVA MASCULINA

iFinal {Kumanovo

23/jul {13:00 i Ciclismo BTT {Rafael Inacio IXCO Masculinos

Distancia por volta: 3,36 Km, Acumulado por volta: 161m

RAFAEL INACIO

Data de nascimento: 22/05/2010
Clube: Clube Desportivo Os Aguias de Alpiarca
Equipa: Escola de Ciclismo de Oeiras/Parracho

Treinador: Paulo Pais
Principais referéncias: Vencedor da Taga de Portugal de XCO U17 2025. Campeao Nacional de XCO U15 2024.
Campeao Nacional de Ciclocrosse U15 2024.

PROVA FEMININA

iFinal {Kumanovo

23/jul %H:UU ECicHsmo BTT E\nes Fonseca ;XCO Femininos

Distancia por volta: 3,36 Km, Acumulado por volta: 161m

INES FONSECA

Data de nascimento: 25/06/2010

Clube: Sport Ponto Come - Clube

Equipa: Triumtérmica/Aquias de Alpiarca
Treinador: César Galvao e Beto Lopes

Principais referéncias: Campea Nacional e Vencedora da Taca de Portugal de Ciclocrosse U17 2025. Vencedora
do Campeonato Nacional de Pista(Scratch, Eliminagdo e Pontos)de U172025. Vencedora da Taga de Portugal de Estrada e BTT

U17 2025.
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CICLISMO ESTRADA

TREINADOR: VALTER SOUSA

TECNICOS: JOAQUIM SILVA, RENATO GASPAR
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CONTRARRELOGIO MASCULINO

TIME TRIAL ELEVATION

Total de 10,04 Km

{ Afonso Falcao Silva, Francisco | Contrarrelogio Individual

H
i - . Final Kumanovo
i Cardoso, Siméo Pedrosa i Masculinos

¢ 22/jul i12:00 I Ciclismo de Estrada

FRANCISCO CARDOSO

Data de nascimento: 14/05/2009
Clube: Clube Ciclismo Kyklos Sport
Equipa: Academia Efapel de Ciclismo

Treinador: Tiago Silva

Principais referéncias: Vencedor do GP Rui Costa 2025, da Taga de Portugal de Cadetes 2025 e do Challenge
Vuelta Ciclismo a Guijuelo Cadetes 2024 e 2025.

SIMAO PEDROSA

Data de nascimento: 7/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Marta

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: 3° lugar na geral da Taga de Portugal de Cadetes de 2024 e 2025. 42lugar e Camisola Verde
no GP Rui Costa 2025. 22 lugar na 12 Taga de Portugal

. —I —~ Data de nascimento: 29/04/2009
! ' Clube: Associacao Cultural e Recreativa de Roriz
Equipa: Landeiro/KTM/Matias&Araujo

- e Treinador: Tiago Silva
Principais referéncias: Campeao Nacional de Estrada 2024, de Ciclocrosse 2025 e de Pista - Pontos 2025.
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CONTRARRELOGIO FEMININO

TIME TRIAL ELEVATION

Total de 10,04 Km

{Barbara Santos, Juliana | - o .-
i i Contrarrelogio Individual Feminino | Final {Kumanovo

22/jul ;10:00 ;Clchsmo de Estrada {Goncalves, Marta Esteves |

MARTA ESTEVES

Data de nascimento: 19/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Maria

Treinador: Anténio Antunes
Principais referéncias: Vicecampea Nacional de Pista em Eliminagao 2025, 4° lugar no ranking final da Taga de
Portugal Estrada 2025.

JULIANA GONCALVES

Data de nascimento: 1/11/2011
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira
Equipa: Atum General/Tavira/SC Farense

Treinador: José Antonio Rodriguez
Principais referéncias: Vicecampea Nacional de Pista em Eliminagao 2025, 4° lugar no ranking final da Taga de
Portugal Estrada 2025.

BARBARA SANTOS

Data de nascimento: 11/04/2009

Clube: Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Equipa: CDASJ/CyclinTeam/Municipio Albufeira
Treinador: Ludgero Coelho e Irina Coelho

Principais referéncias: Duas vezes vicecampea Nacional de Ciclismo U15. 32 lugar no Campeonato Nacional de
Estrada 2024. Camped Regional de Estrada AC Algarve.
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PROVA DE ESTRADA MASCULINA

ELEVATION PROFILE

Total de 60,8 Km

i Afonso Falcao Silva, Francisco . i
H Final Kumanovo

ECardoso, Simao Pedrosa Prova de Estrada Masculinos

i 24/jul i12:00 Ciclismo de Estrada

FRANCISCO CARDOSO

Data de nascimento: 14/05/2009
Clube: Clube Ciclismo Kyklos Sport
Equipa: Academia Efapel de Ciclismo

Treinador: Tiago Silva

Principais referéncias: Vencedor do GP Rui Costa 2025, da Taga de Portugal de Cadetes 2025 e do Challenge
Vuelta Ciclismo a Guijuelo Cadetes 2024 e 2025.

SIMAO PEDROSA

Data de nascimento: 7/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Marta

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: 3° lugar na geral da Taga de Portugal de Cadetes de 2024 e 2025. 42lugar e Camisola Verde
no GP Rui Costa 2025. 22 lugar na 12 Taga de Portugal

‘ —| g Data de nascimento: 29/04/2009
! S | Clube: Associacao Cultural e Recreativa de Roriz
= Equipa: Landeiro/KTM/Matias&Araujo

- e Treinador: Tiago Silva
Principais referéncias: Campeao Nacional de Estrada 2024, de Ciclocrosse 2025 e de Pista - Pontos 2025.
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PROVA DE ESTRADA FEMININA

ELEVATION PROFILE

Total de 45,3 Km

Barbara Santos, Juloana

i Prova de Estrada Femininos {Final Kumanovo
i Gongalves, Marta Esteves

i 24/jul $10:00 Ciclismo de Estrada

MARTA ESTEVES

Data de nascimento: 19/04/2009
Clube: GDCP Santa Marta do Portuzélo
Equipa: Tensai/Sambiental/Santa Maria

Treinador: Antonio Antunes

Principais referéncias: Vicecampea Nacional de Pista em Eliminagao 2025, 4° lugar no ranking final da Taga de
Portugal Estrada 2025.

JULIANA GONCALVES

_F ) Data de nascimento: 1/11/2011
Clube: Clube de Ciclismo de Tavira
Equipa: Atum General/Tavira/SC Farense
Treinador: José Antonio Rodriguez

Principais referéncias: Vicecampea Nacional de Pista em Eliminagao 2025, 4° lugar no ranking final da Taga de
Portugal Estrada 2025.

BARBARA SANTOS

Data de nascimento: 11/04/2009

Clube: Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo
Equipa: CDASJ/CyclinTeam/Municipio Albufeira
Treinador: Ludgero Coelho e Irina Coelho

Principais referéncias: Duas vezes vicecampea Nacional de Ciclismo U15. 32 lugar no Campeonato Nacional de
Estrada 2024. Camped Regional de Estrada AC Algarve.
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GINASTICA ARTISTICA

TREINADORA: SARA NABAIS

FISIOTERAPEUTA: BEATRIZ ALMEIDA
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA

EQUIPAS FEMININAS, ALL-AROUND, SALTOS, PARALELAS
ASSIMETRICAS, TRAVE E SOLO

. Saltos, Paralelas Assimétricas, e - Gradski Vrt tition hall
23/jul i15:30 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, Nuria Emiidio altos, Parajelas Assimetricas Qualificagoes rzi SkiVrt competition ha
Trave, Solo Osijek
23/jul i15:30 Ginastica Artistica  : Ema Oliveira, Nuria Emiidio All-Around Femininos Final g:j:ikl Vrt competition hall
23/jul i15:30 Ginastica Artistica i Portugal Equipas Femininos Final g;gikl Vrt competition hall
. Lo - . - X Gradski Vrt tition hall
25/jul i14:30 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, NGria Emidio Saltos Femininos Final ora” Sk ! competition ha
sije
- S - - - X Gradski Vrt tition hall
25/jul i15:30 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, Naria Emidio Paralelas Assimétricas Femininos :Final Ora" Sk ! competition ha
sije
26/jul i14:20 Ginastica Artistica ; Ema Oliveira, Nuria Emidio Trave Femininos Final g;?j::kl vt competition hall
. . . . - . . - ) Ki Vi ition hall
26/jul i15:20 Ginastica Artistica i Ema Oliveira, Nuria Emidio Solo Femininos Final g:;:i 1Vt competition ha

NURIA EMIDIO

Data de nascimento: 2/02/2010
Clube: Ginasio Clube Portugués

Treinador: Sara Nabais

Principais referéncias: Campea Nacional de Juniores All-Around, Saltos e Trave em 2025. 32 lugar no Torneio
Gymsport 2025 em Trave.

EMA OLIVEIRA

Data de nascimento: 16/08/2011
Clube: Sport Club do Porto
Treinador: Cristina Gomes e Susana Coutada Teixeira

Principais referéncias: Campea Nacional de Juniores Paralelas Assimétricas e Solo em 2025. 22 lugar no Torneio
Gymsport 2025 em Trave.
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TREINADORA: JOANA RAMOS
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-48 Kg

. R 32,R16, OF, Rep., .

23/jul {09:30 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos MFS 5. OF. Rep Sport Center Jane Sandanski

. t .

23/jul §{17:00 Judo Mariana Pereira -48Kg Femininos Combate .de Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

MARIANA PEREIRA

Data de nascimento: 10/12/2008
Clube: Associacao Desportiva Judo Force

Treinador: Pedro Pinheiro
Principais referéncias: Medalha de Bronze das Tagas da Europa de Cadetes de Berlim e S. Jodo da Madeira 2025

-52 Kg

23/jul {09:30 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos EFSZ R16. OF. Rep., Sport Center Jane Sandanski
23/jul {17:00 Judo Maria Leonor Xavier -52Kg Femininos Combate fje Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

MARIA XAVIER

Data de nascimento: 11/10/2008
Clube: Sport Algés e Dafundo
Treinador: Pedro Jacinto
Principais referéncias: 5° lugar na Taca da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025, 7° lugar na Taga da
Europa de Cadetes de Teplice 2025

-57 Kg

. R 32,R16, OF, Rep., .

24/jul $09:30 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos MF3 6. OF. Rep Sport Center Jane Sandanski

i : . Combate de .

24/jul {17:00 Judo Rita Lourenco -57Kg Femininos . Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

RITA LOURENCO

Data de nascimento: 3/07/2009
Clube: Sport Unido Sintrense
Treinador: Renato Kobayashi
Principais referéncias: 12 lugar na Taca de Africa de Cadetes de Casablanca 2025, 72 lugar na Taga da Europa de
Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025
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-70 Kg
25/jul £10:30 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos gsz R16. OF. Rep.. Sport Center Jane Sandanski
i : . Combate de .
25/jul {17:00 Judo Joana Moreira -70Kg Femininos N Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

JOANA MOREIRA

Data de nascimento: 23/02/2009
Clube: Associacao Académica de Coimbra

Treinador: Jodo Neto

Principais referéncias: 32 lugar na Taca da Europa de Juniores de Portimao 2025, 72 lugar na Taga da Europa de
Cadetes de S. Joao da Madeira 2025

+70 Kg

25/jul {10:30 Judo Margarida Maria Ferreira +70Kg Femininos :FSZ R16. OF, Rep., Sport Center Jane Sandanski

. . . . . Combate de .

25/jul {17:00 Judo Margarida Maria Ferreira +70Kg Femininos N Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

MARGARIDA FERREIRA

Data de nascimento: 19/08/2008
Clube: Sporting Clube de Portugal
Treinador: Miguel Alves

Principais referéncias: 52 lugar na Taga da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025

-60 Kg

23/jul {09:30 Judo Afonso Reis -60Kg Masculinos 552' R1B, OF Rep., Sport Center Jane Sandanski
23/jul {17:00 Judo Afonso Reis -60Kg Masculinos Combate .de Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

AFONSO REIS

Data de nascimento: 18/03/2008
Clube: Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

'y

Treinador: Igor Sampaio

Principais referéncias: 3° lugar na Taca da Europa de Cadetes de S. Joao da Madeira 2025, 52 lugar na Taga da
Europa de Cadetes de Coimbra 2024
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73 Kg

. R 32,R16, OF, Rep., )

24/jul {09:30 Judo Guilherme Tavares -73Kg Masculinos MFE 6. OF. Rep Sport Center Jane Sandanski

. " . Combate de .

24/jul {17:00 Judo Guilherme Tavares -73Kg Masculinos ) Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

GUILHERME TAVARES

Data de nascimento: 24/07/2008
Clube: Associacao 4 Judo Project
Treinador: Nuno Vieira
Principais referéncias: 3° lugar na Taca da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025, 7° lugar na Taga da
Europa de Cadetes de Berlim 2025

-81Kg

24/jul :09:30 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos EEZ'R]S'OF'RQD" Sport Center Jane Sandanski

. . Combate de .

24/jul i17:00 Judo Bernardo Cunha -81Kg Masculinos y Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

BERNARDO CUNHA

Data de nascimento: 24/01/2008

Clube: Sport Unido Sintrense

Treinador: Pedro Bernardo

Principais referéncias: 32 |ugar na Taga da Europa de Cadetes de S. Jodo da Madeira 2025

EQUIPAS MISTAS

26/jul {09:00 Judo Portugal Equipas Mistas Egz' R1B, OF. Rep., Sport Center Jane Sandanski

. . . Combate de .

26/jul {16:00 Judo Portugal Equipas Mistas ) Sport Center Jane Sandanski
Bronze, Final

A CONSTITUIGAO DA EQUIPA MISTA SERA ANUNCIADA OPORTUNAMENTE
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NATACAO

TREINADORES:

1

RUI'SANTOS DIOGO PINTO
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50m LIVRES FEMININOS

25/jul {09:30 Natagéo pura g::\t:el:lnhao Taveira, Matilde 50m Livres Femininos Eliminatérias Olympic Swimming Pool
25/jul {18:00 Natagéo pura g:::!lnhao Taveira, Matilde 50m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
25/jul :18:00 Natagéo pura g::!lnhao Taveira, Matilde 50m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010
Clube: Clube Galitos de Aveiro

Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 28.09
Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010

Clube: Clube Fluvial Portuense

Treinador: Rui Borges

Melhor marca do ano: 27.67

Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A em

200m LIVRES FEMININOS

23/jul {09:30 Natagao pura Iézfvr;cllr:cCardeal, Matilde 200m Livres Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
23/jul {18:00 Natagao pura E::vr;o”:OCardeal, Matilde 200m Livres Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
24/jul §{18:00 Natagdo pura (L:::/r;o”rm(:ardeal, Matilde 200m Livres Femininos Final Olympic Swimming Pool

LEONOR CARDEAL

Data de nascimento: 9/04/2010

Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 2:09.94

Principais referéncias: Campea Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010

Clube: Clube Fluvial Portuense

%N Treinador: Rui Borges
A Melhor marca do ano: 2:16.06
Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A

em Piscina Curta.
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400m LIVRES FEMININOS

© 22/jul {09:30

Natagao pura

Camila Marcelo, Leonor Cardeal{400m Livres Femininos

Eliminatérias

Olympic Swimming Pool

© 22/l H18:00

Natagao pura

Camila Marcelo, Leonor Cardeal{400m Livres Femininos

Final

Olympic Swimming Pool

LEONOR CARDEAL

Data de nascimento: 9/04/2010
Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 4:32.02

Principais referéncias: Campea Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

CAMILA MARCELDO

Data de nascimento: 20/10/2010

Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 4:33.65

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

800m LIVRES FEMININGOS

25/jul

09:30

Natagao pura

Camila Marcelo

800m Livres Femininos

Série Lenta

Olympic Swimming Pool

25/jul

18:00

Natagao pura

Camila Marcelo

800m Livres Femininos

Final

Olympic Swimming Pool

CAMILA MARCELDO

Data de nascimento: 20/10/2010
Clube: Condeixa Aqua Clube

Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 9:26.04

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.
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100m COSTAS FEMININOS

. lina Taveira, Matil . T . R
24/jul i09:30 Natac&o pura g::Sallr:vao avelra, Matilde 100m Costas Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul $18:00 Natac&o pura gz:sel;::wao Taveira, Matilde 100m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool

. - Carolina Taveira, Matild . . . A
25/jul $18:00 Natag&o pura CZ:Se:Ir;ao aveira, Matide 100m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010

Clube: Clube Galitos de Aveiro

Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 1:04.93

Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010
Clube: Clube Fluvial Portuense

Treinador: Rui Borges

- Melhor marca do ano: 1:06.17
Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A em

200m COSTAS FEMININOS

21/jul i09:30 Natagao pura g::!;ﬁ) Taveira, Matide 200m Costas Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
21/jul 18:00 Natagao pura gz:!{;ﬁ)hve'ra' Matilde 200m Costas Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
22/jul {18:00 Natacao pura E::S!:LaoTavelra, Matilde 200m Costas Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010
Clube: Clube Galitos de Aveiro
Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 2:23.35
Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

MATILDE CARVALHO

Data de nascimento: 21/09/2010
Clube: Clube Fluvial Portuense
Treinador: Rui Borges
Melhor marca do ano: 2:28.24
Principais referéncias: Campea Nacional dos 50 Livres e 50 Costas. Recordista Nacional dos 50 Costas Juvenil A
em Piscina Curta.
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23/jul :09:30 Natagéo pura ?:cz:fa Marcelo, Carolina 100m Mariposa Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
23/jul $18:00 Natagéo pura ?:cz:fa Marcelo, Carolina 100m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
24/jul §18:00 Natagao pura ?:\22 Marcelo, Carolina 100m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAROLINA TAVEIRA

Data de nascimento: 3/05/2010
Clube: Clube Galitos de Aveiro
Treinador: Rui Santos

Melhor marca do ano: 1:05.11
Principais referéncias: Campea Nacional dos 100 e 200 Costas e 100 Mariposa. Recordista Nacional de Estafetas.

CAMILA MARCELO

Data de nascimento:

Clube: Condeixa Aqua Clube
Treinador: Diogo Girdo
Melhor marca do ano: 1:07.27

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

200m MARIPOSA FEMININOS

21/jul i09:30 Natacao pura Camila Marcelo 200m Mariposa Femininos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
21/jul :18:00 Natacao pura Camila Marcelo 200m Mariposa Femininos Meias-finais Olympic Swimming Pool
22/jul {18:00 Natacao pura Camila Marcelo 200m Mariposa Femininos Final Olympic Swimming Pool

CAMILA MARCELO

Data de nascimento:

Clube: Condeixa Aqua Clube
Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: Sem tempo.

Principais referéncias: Campea Nacional dos 800 e 1500 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.
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200m ESTILOS FEMININOS

24/jul $09:30 Natagao pura Leonor Cardeal 200m Estilos Individual Femininos | Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul $18:00 Natagao pura Leonor Cardeal 200m Estilos Individual Femininos  Meias-finais Olympic Swimming Pool
25/jul $18:00 Natagao pura Leonor Cardeal 200m Estilos Individual Femininos | Final Olympic Swimming Pool

LEONOR CARDEAL

Data de nascimento: 9/04/2010
Clube: Condeixa Aqua Clube
Treinador: Diogo Girdo

Melhor marca do ano: 2:29.32

Principais referéncias: Campea Nacional dos 200 e 400 Livres. Recordista Nacional de Estafetas.

50m LIVRES MASCULINOS

24/jul $09:30 Natacao pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Eliminatérias Olympic Swimming Pool
24/jul $18:00 Natacao pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
24/jul §18:00 Natacao pura Rodolfo Alecrim 50m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RODOLFO ALECRIM

Data de nascimento: 27/02/2010
Clube: Clube Nautico de Leiria
Treinador: Jodo Paulo Frois

Melhor marca do ano: 23.82

Principais referéncias: Campe&o Nacional 50m e 100m Livres, 50m Mariposa e 200m Estilos, 42 no Ranking Europeu(2010/2011)
nos 50m e 100m Livres. Bateu 15 recordes nacionais da categoria JUV B desde o inicio do ano.

100m LIVRES MASCULINOS

22/jul $09:30 Natagao pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
22/jul $18:00 Natacao pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
23/jul $18:00 Natagao pura Rodolfo Alecrim 100m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RODOLFO ALECRIM

Data de nascimento: 27/02/2010
Clube: Clube Nautico de Leiria
Treinador: Jodo Paulo Frois

Melhor marca do ano: 52.59

Principais referéncias: Campeao Nacional 50 e 100 Livres, 50 Mariposa e 200 Estilos, 42 no Ranking Europeu(2010/2011) nos 50
e 100 Livres. Bateu 15 recordes nacionais da categoria JUV B desde o inicio do ano.
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200m LIVRES MASCULINOS

24/jul {09:30 Natag&o pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul {18:00 Natag&o pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
25/jul {18:00 Natacao pura Renato Mimoso 200m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RENATO MIMOSO

Data de nascimento: 20/03/2010
Clube: Sport Lisboa e Benfica

Treinador: Diogo Banza Pinto

Melhor marca do ano: 1:59.17

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 200 e 400 Livres.

400m LIVRES MASCULINOS

400m Livres Masculinos Eliminatérias Olympic Swimming Pool

21/jul {09:30 Natagao pura Renato Mimoso

400m Livres Masculinos Final Olympic Swimming Pool

RENATO MIMOSO

Data de nascimento: 20/03/2010
Clube: Sport Lisboa e Benfica
Treinador: Diogo Banza Pinto
Melhor marca do ano: 4:18.54

21/jul {18:00 Natagao pura Renato Mimoso

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 200 e 400 Livres.

100m BRUCOS MASCULINOS

24/jul {09:30 Natagado pura David Almeida, Tomds 100m Brugos Masculinos Eliminatoérias Olympic Swimming Pool
Gongalves
. David Aimeida, Toma . . . . -
24/jul {18:00 Natagao pura avid Almeida, Tomas 100m Brugos Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
Gongalves
. David Almeida, Toma . . . N
25/jul {18:00 Natagdo pura Gz\r?:;ja\vr::‘da omas 100m Brugos Masculinos Final Olympic Swimming Pool

DAVID ALMEIDA

Data de nascimento: 8/02/2010
Clube: Associacao Desportiva Cultural Recreativa Bairro dos Anjos

Treinador: Filipe Magas
Melhor marca do ano: 1:07.39

Principais referéncias: Vice-campeao nacional dos 100 Brugos e 32 nos 200 Brugos no CN.
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TOMAS GONCALVES

Data de nascimento: 19/02/2010
Clube: Clube Naval do Funchal
Treinador: Elmano Freitas, Jodo P. Vieira

Melhor marca do ano: 1:07.87

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 100 e 200 Brugos.

200m BRUCOS MASCULINOS

David Aimeida, Toma ) - . . -
21/jul :09:30 Natag&o pura avid Almeida, Tomas 200m Brugos Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
Gongalves
David Almeida, Tomé . . . . P
21/jul i18:00 Natag&o pura avid lmeida, Tomas 200m Brugos Masculinos Meias-finais Olympic Swimming Pool
Gongalves
. - David Almeida, Toma . . . -
22/jul $18:00 Natagao pura G?J:\Igalvrensel a. fomas 200m Brugos Masculinos Final Olympic Swimming Pool

d

DAVID ALMEIDA

Data de nascimento: 8/02/2010

Clube: Associacao Desportiva Cultural Recreativa Bairro dos Anjos
Treinador: Filipe Magas

Melhor marca do ano: 2:26.79

Principais referéncias: Vice-campeao nacional dos 100 Brugos e 32 nos 200 Brugos no CN.

TOMAS GONCALVES

Data de nascimento: 19/02/2010
Clube: Clube Naval do Funchal
Treinador: Elmano Freitas, Jodo P. Vieira

Melhor marca do ano: 2:28.71

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 100 e 200 Brugos.

200m ESTILOS MASCULINOS

22/jul {09:30 Natagao pura Renato Mimoso, Tomas 200m E.SUIOS Individuais Eliminatérias Olympic Swimming Pool
Gongalves Masculinos

22/jul {18:00 Natagao pura Renato Mimoso, Tomas 200m E.SUIOS Individuais Meias-finais Olympic Swimming Pool
Gongalves Masculinos

23/jul §18:00 Natagao pura Renato Mimoso, Tomas 200m E,SUIOS Individuais Final Olympic Swimming Pool
Gongalves Masculinos

RENATO MIMOSO

Data de nascimento: 20/03/2010
Clube: Sport Lisboa e Benfica
Treinador: Diogo Banza Pinto
Melhor marca do ano: 2:22.28

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 200 e 400 Livres
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TOMAS GONCALVES

Data de nascimento: 19/02/2010
Clube: Clube Naval do Funchal
Treinador: Elmano Freitas, Jodo P. Vieira

Melhor marca do ano: 2:22.28

Principais referéncias: Campeao Nacional dos 100 e 200 Brugos.

ESTAFETA 4x100 LIVRES MASCULINA

23/jul {09:30 Natag&o pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Masculinos | Eliminatorias Olympic Swimming Pool

23/jul {18:00 Natag&o pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Masculinos § Final Olympic Swimming Pool

ESTAFETA 4X100 ESTILOS MASCULINA

Estafeta 4x100m Estilos

25/jul {09:30 Natagao pura Portugal Masculinos Eliminatorias Olympic Swimming Pool
. - Estafeta 4x100m Estilos " . —

25/jul §18:00 Natagao pura Portugal Masculinos Final Olympic Swimming Pool
23/jul {09:30 Natagdo pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Femininos § Eliminatorias Olympic Swimming Pool
23/jul {18:00 Natagdo pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Femininos §Final Olympic Swimming Pool
25/jul {09:30 Natagéo pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Femininos ; Eliminatorias Olympic Swimming Pool
25/jul {18:00 Natagao pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Femininos | Final Olympic Swimming Pool
22/jul {09:30 Natagdo pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Eliminatérias Olympic Swimming Pool
22/jul {18:00 Natagao pura Portugal Estafeta 4x100m Livres Mista Final Olympic Swimming Pool
24/jul {09:30 Natag&do pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Mista Eliminatorias Olympic Swimming Pool
24/jul {18:00 Natag&o pura Portugal Estafeta 4x100m Estilos Mista Final Olympic Swimming Pool

A COMPOSICAO DAS 6 ESTAFETAS SERA ANUNCIADA
OPORTUNAMENTE
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TA

- KWONDO

TREINADOR: RUBEN OLIVEIRA
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24/jul $09:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda 32 Facu\ty.forphysmal
education and sports

24/jul 14:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Ronda de 16 Facu\ty.forphysmal
education and sports

24/jul i16:24 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos OQuartos de Final Facu\ty.forphysmal
education and sports

24/jul $18:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos Meias-finais Faculty for physical
education and sports

24/jul $19:00 Taekwondo Ana Adrego 55Kg Femininos C_ombate Bronze, Facu\ty.forphyslcal
Final education and sports

Principais referéncias: 12 lugar no Grand Prix Roménia 2024, no Grand Serie 12025. Campea da Europa de Clubes. N®
1do Ranking Europeu.

ANA ADREGO

Data de nascimento: 10/08/2008
Clube: Clube Jovens D'Ouro

Treinador: Ruben Oliveira

73 Kg

25/jul i09:00 Taekwondo Pedro Mendonga Men -73kg Ronda de 32 Facultyfor physical
education and sports

25/jul in:24 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Ronda de 16 Facultyfor physical
education and sports

25/jul i15:36 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Quartos de Final | 2culty for physical
education and sports

25/jul {18:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Meias-finais Facult){for physical
education and sports

25/jul $19:00 Taekwondo Pedro Mendonca Men -73kg Combate fie Faculty_for physical
Bronze, Final education and sports

Principais referéncias: Medalha de ouro no qualifier GP Junior de Vrsac e no Solidarity’s Open Montagis, medalha de

bronze no GP Serie 1 Tallin.

PEDRO MENDONCA

Data de nascimento: 26/06/2008
Clube: Falcon Dynasty - Associacdo (TKD FALCON)

Treinador: Pedro Barroso
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TREINADOR: ALEXANDRE GOMES
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PORTUGAL

SINGULARES FEMININGOS

EYOF SKOPJE 2025

22/jul $09:30 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 1 i Partizan Karpos
22/jul §09:30 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 2 i Partizan Karpos
23/jul §{12:50 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda Preliminar 3 | Partizan Karpos
24/jul $10:50 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda de 32 Partizan Karpos
24/jul i18:10 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Ronda de 16 Partizan Karpos
25/jul i11:50 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Quartos de Final Partizan Karpos
26/jul §10:00 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos Meias-finais Partizan Karpos
26/jul i13:15 Ténis de Mesa Julia Leal Singulares Femininos ﬁﬁj@; de Bronze, Partizan Karpos

JULIA LEAL

Data de nascimento: 19/02/2009
Clube: GDCS Juncal
Treinador: Alexandre Gomes

Principais referéncias: Campea Nacional Individual Sub 19. 52 lugar no Youth Contender Berlim Sub 19 e no Youth

Contender Linz Sub 17.
SINGULARES MASCULINOS
22/jul i12:50 Ténis de Mesa Carlos Gongalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 1 }Partizan Karpos
23/jul i12:50 Ténis de Mesa Carlos Gongalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 2 §Partizan Karpos
23/jul i16:10 Ténis de Mesa Carlos Gongalves Singulares Masculinos Ronda Preliminar 3 §Partizan Karpos
24/jul i10:00 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 32 Partizan Karpos
24/jul 116:30 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Ronda de 16 Partizan Karpos
25/jul i16:10 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Quartos de Final Partizan Karpos
26/jul i10:50 Ténis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos Meias-finais Partizan Karpos
26/jul i14:00 Tenis de Mesa Carlos Goncalves Singulares Masculinos ﬁiii? de Bronze, Partizan Karpos

CARLOS GONGALVES

Data de nascimento: 15/05/2009
Clube: Clube de Ténis de Mesa de Vila Real
Treinador: Diogo Silva

Principais referéncias: 92 lugar nos Youth Contender Sub 17 de Berlim, Linz e Playa de Aro.
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23/jul $19:50 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 64 Partizan Karpos
24/jul $12:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 32 Partizan Karpos
25/jul £10:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Ronda de 16 Partizan Karpos
25/jul i14:00 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Quartos de Final Partizan Karpos
25/jul $18:30 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Meias-finais Partizan Karpos
. - " Jogo de Bronze, .
26/jul i12:10 Ténis de Mesa Portugal Pares Mistos Final Partizan Karpos

JULIA LEAL

Data de nascimento: 19/02/2009
Clube: GDCS Juncal
Treinador: Alexandre Gomes

Principais referéncias: Campea Nacional Individual Sub 19. 52 lugar no Youth Contender Berlim Sub 19 e no Youth
Contender Linz Sub 17.

(o CARLOS GONCALVES

Data de nascimento: 15/05/2009
Clube: Clube de Ténis de Mesa de Vila Real
Treinador: Diogo Silva

Principais referéncias: 92 lugar nos Youth Contender Sub 17 de Berlim, Linz e Playa de Aro.
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ARBITROS, JUIZES E ITO PORTUGUESES

ANDEBOL

DELEGADO TECNICO: JOAO PEDRO MONTEIRO

ATLETISMO

ITO: ELISABETE SIMAQ

GINASTICA ARTISTICA

JUIZES: MARTA DAMASIO, MANUEL COSTA

JUDO

DELEGADA TECNICA: CATARINA RODRIGUES
ITO: SERGIU OLEINIC, CARLOS FERREIRA
COMISSAO DE ARBITRAGEM: NUNO CARVALHO
ARBITRA: PAULA SALDANHA

NATACAO
ARBITRA: SANDRA OLIVEIRA
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MEDALHAS DA EQUIPA PORTUGAL NO FOJE

BRUXELAS 1991-5

Ouro - Equipa Masculina de Futebol

Prata - Petra Chaves (Natagao)

Bronze - Andreia Cavalleri(Judo), llidio Silva (Atletismo), Petra Chaves(Natagao)

VALKENSWARD 1993 - 3
Prata - Ana Francisco (Natacao), Tiago Sousa/André Lopes(Ténis)
Bronze - Equipa Masculina de Futebol

BATH 1995 -1
Ouro - Sérgio Paulinho (Ciclismo)

LISBOA 1997 - 3
Prata - Filipe Pedro (Atletismo)
Bronze - Equipa Masculina de Andebol, Equipa Masculina de Futebol

ESBJERG 1999 - 2
Ouro - Marco Fortes (Atletismo)
Prata - Equipa Masculina de Futebol

MURCIA 2001 _,2
Ouro - Nelson Evora (Atletismo)
Bronze - Laura Silva (Atletismo)

PARIS 2003 -7

Ouro - Liliana Ca(Atletismo), Milton Dias (Atletismo), Tiago Venancio (Natagao) - 2
Prata - Arnaldo Abrantes (Atletismo), Joana Cesario (Judo)

Bronze - Diana Gomes (Natagao)

LIGNANO SABBIADORO 2005 -9

Ouro - Fernando Pimenta/Flavio Pereira/Jodo Ribeiro/Jorge Castro (Canoagem), Marcos Caldeira
(Atletismo)

Prata - Antdnio Rodrigues (Atletismo), Jodo Almeida (Atletismo), Marcia Costa (Canoagem)
Bronze - Anténio Vital e Silva (Atletismo), Marcia Costa(Canoagem), Sara Rafael/Inés Esteves
(Canoagem)-2

BELGRADO 2007 - 3

Ouro - Irina Rodrigues (Atletismo)

Prata - Maria Nogueira/Diogo Carvalho (Ténis de Mesa)
Bronze - Marta Cachola(Judo)
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TAMPERE 2009 -3

Ouro - Rui Pinto (Atletismo)
Prata - Gustavo Santa(Natagao)
Bronze - Eva Vital (Atletismo)

TRABZON 2011
UTRECHT 2013

TBILISI 2015

GYOR 2017-2
Ouro - Etson Barros (Atletismo)
Bronze - Manuel Rodrigues (Judo)

BAKU 2019-1
Prata - Raquel Brito (Judo)

BANSKA BYSTRICA 2022 -5

Prata - Tatiana Pereira(Atletismo)

Bronze - Equipa Masculina de Andebol, Bubacar Junior (Atletismo), Nuno Cordeiro (Atletismo), Fabia
Conceigdo(Judo)

MARIBOR 2023 -5

Ouro - Rafael Mimoso (Natacgao)

Bronze - Pedro Afonso (Atletismo), Rodrigo Janeiro (Judo), Maria Silveira(Judo), Salvador
Monteiro/Gongalo Castro(Ténis)

TOTAL: 51 medalhas em 9 modalidades, 14 de ouro, 14 de prata e 23 de bronze.
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Hora

09:00

09:00

09:00

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:50

10:05

10:40

1:20

1:30

17:00

17:20

17:40

18:00

18:00

18:00

18:00

18:10

18:20

19:05

19:40

20:30

Disciplina
Atletismo
Badminton
Badminton
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Andebol
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Natacao pura
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo

Atletismo

B

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 21 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Sara Ferreira

Maribel Sousa

Cesar Rodrigues

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Renato Mimoso
Carolina Ventura
Sara Ferreira
David Pereira
David Moura

Sara Ferreira
Portugal - Noruega
Sara Ferreira
Carolina Ventura
David Pereira

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Renato Mimoso
Pedro Vieira
Tiago Matos
Tiago Dekie
Maria Jesus

David Pereira

Prova

Heptatlo Feminino

Singulares femininos

Singulares masculinos

200m Mariposa Femininos

200m Costas Femininos

200m Brucos Masculinos

400m Livres Masculinos

100m Femininos

Heptatlo Feminino

100m Masculinos

800m Masculinos

Heptatlo Feminino

Masculinos

Heptatlo Feminino

100m Femininos

100m Masculinos

200m Mariposa Femininos

200m Costas Femininos

200m Brugos Masculinos

400m Livres Masculinos

110m Barreiras Masculinos

Salto em Altura Masculinos

400m Masculinos

3000m Femininos

100m Masculinos

Fase

100m Barreiras

Fase de Grupos

Fase de Grupos

Eliminatérias

Eliminatérias

Eliminatdrias

Eliminatdrias

Ronda 1

Salto em Altura

Ronda 1

Ronda 1

Lancamento do
Peso

Ronda Preliminar
Grupo B

200m

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Final

Ronda 1

Qualificagao

Ronda 1

Final

Final

VT o

EYOF SKOPJE 2025

Instalagdo
National Stadium Todor
Proeski

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Kale

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
National Stadium Todor
Proeski
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Hora

09:00

09:00

09:00

09:20

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

10:00

10:20

1:05

1:40

12:00

12:50

13:45

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Disciplina
Atletismo
Badminton
Badminton
Atletismo
Natacao pura
Natacao pura
Natagao pura
Natagao pura
Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Ciclismo de Estrada
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Ciclismo de Estrada
Ténis de Mesa
Andebol
Natagao pura
Natacgao pura
Natacgao pura
Natacgao pura
Natacao pura
Natagao pura

Natacao pura
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PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 22 JULHO

Atleta(s)/Equipa

Sara Ferreira

Maribel Sousa

Cesar Rodrigues

Tiago Dekie

Camila Marcelo, Leonor Cardeal

Portugal

Renato Mimoso, Toméas
Gongalves

Rodolfo Alecrim
Julia Leal

Julia Leal

Barbara Santos, Juliana
Gongalves, Marta Esteves

Sara Ferreira
Raphael Pereira

Sara Ferreira

Afonso Falcao Silva, Francisco
Cardoso, Siméao Pedrosa

Carlos Gongalves
Alemanha - Portugal
Camila Marcelo

Camila Marcelo, Leonor Cardeal

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Portugal

Renato Mimoso, Toméas
Gongalves

Rodolfo Alecrim

Prova

Heptatlo Feminino

Singulares femininos

Singulares masculinos

400m Masculinos

400m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Livres Mista

200m Estilos Individuais
Masculinos

100m Livres Masculinos

Singulares Femininos

Singulares Femininos

Contrarreldgio Individual
Feminino

Heptatlo Feminino

400m Barreiras Masculinos

Heptatlo Feminino

Contrarrelégio Individual
Masculinos

Singulares Masculinos

Masculinos

200m Mariposa Femininos

400m Livres Femininos

200m Costas Femininos

200m Brugos Masculinos

Estafeta 4x100m Livres Mista

200m Estilos Individuais
Masculinos

100m Livres Masculinos

Fase

Salto em
Comprimento

Fase de Grupos

Fase de Grupos

Final

Eliminatdrias

Eliminatdrias

Eliminatérias

Eliminatdrias

Ronda Preliminar 1

Ronda Preliminar 2

Final

Langamento do
Dardo

Ronda 1

800m

Final

Ronda Preliminar 1

Ronda Preliminar
Grupo B

Final

Final

Final

Final

Final

Meias-finais

Meias-finais

EYOF SKOPJE 2025

Instalagéo

National Stadium Todor
Proeski

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Partizan Karpos
Partizan Karpos

Kumanovo

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Kumanovo

Partizan Karpos

Sport Center Kale
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
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Hora

09:00

09:00

09:25

09:30

09:30

09:30

09:30

09:45

09:30

09:30

09:30

10:20

10:30

10:35

11:00

1:00

12:50

12:50

13:00

13:45

15:30

15:30

15:30

16:10

17:00

17:00

17:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

19:50

Disciplina
Badminton
Badminton
Atletismo
Natacdo pura
Natacéo pura
Natagao pura
Natagao pura
Atletismo
Judo

Judo

Judo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Atletismo
Ciclismo BTT
Ténisde Mesa
Ténis de Mesa
Ciclismo BTT
Andebol
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Ténis de Mesa
Judo

Judo

Judo
Natacdo pura
Natacéo pura
Natagao pura
Natagao pura
Natacao pura
Natacao pura

Ténisde Mesa

@ VT ol

PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 23 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Cesar Rodrigues
Maribel Sousa

Tiago Matos

Camila Marcelo, Carolina
Taveira

Leonor Cardeal, Matilde
Carvalho

Portugal

Portugal

Bernardo Pancas
Afonso Reis

Maria Leonor Xavier
Mariana Pereira
Portugal

Margarida Oliveira
Anamar Jorge
David Pereira

Ines Fonseca
Carlos Gongalves
Julia Leal

Rafael Inacio
Portugal vs Hungria
Ema Oliveira, Nuria Emiidio
Ema Oliveira, Nuria Emiidio
Portugal

Carlos Gongalves
Afonso Reis

Maria Leonor Xavier

Mariana Pereira

Camila Marcelo, Carolina
Taveira

Leonor Cardeal, Matilde
Carvalho

Portugal

Portugal

Renato Mimoso, Tomas
Goncalves

Rodolfo Alecrim

Portugal

Prova

Singulares masculinos
Singulares femininos
Salto em Altura Masculino
100m Mariposa Femininos

200m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Livres
Femininos

Estafeta 4x100m Livres
Masculinos

2000m Obstaculos
Masculinos

-60Kg Masculinos
-52Kg Femininos
-48Kg Femininos
Estafeta 4x400m Mista
200m Femininos
Triplo Salto Feminino
200m Masculinos

XCO Femininos
Singulares Masculinos
Singulares Femininos
XCO Masculinos

Masculinos

Saltos, Paralelas
Assimétricas, Trave, Solo

All-Around Femininos
Equipas Femininos
Singulares Masculinos
-60Kg Masculinos

-52Kg Femininos

-48Kg Femininos

100m Mariposa Femininos

200m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Livres
Masculinos
Estafeta 4x100m Livres
Femininos
200m Estilos Individuais
Masculinos

100m Livres Masculinos

Pares Mistos

Fase

R 16, OF, MF
R 16, QF, MF
Final
Eliminatérias
Eliminatorias
Eliminatorias
Eliminatorias

Round 1

R 32,R16, OF, Rep.,
MF
R 32, R16, QF, Rep.,
MF
R 32,R16,OF, Rep.,
MF

Final

Ronda 1
Qualificagao
Ronda 1

Final

Ronda Preliminar 2
Ronda Preliminar 3

Final

Ronda Preliminar
Grupo B

Qualificagdes
Final
Final

Ronda Preliminar 3

Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final

Meias-finais
Meias-finais
Final
Final
Final
Final

Ronda de 64

EYOF SKOPJE 2025

Instalacédo

Elementary School
Nevena Georgieva - Dunja
Elementary School
Nevena Georgieva - Dunja
National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Jane
Sandanski

Sport Center Jane
Sandanski

Sport Center Jane
Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Kumanovo
Partizan Karpos
Partizan Karpos
Kumanovo

Sport Center Kale

Gradski Vrt competition
hall Osijek
Gradski Vrt competition
hall Osijek
Gradski Vrt competition
hall Osijek

Partizan Karpos

Sport Center Jane
Sandanski
Sport Center Jane
Sandanski
Sport Center Jane
Sandanski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Qlympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Partizan Karpos
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Hora

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:05

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:45

10:00

10:00

10:00

10:35

10:45

10:50

10:50

1:00

11:05

N:24

12:00

12:00

12:00

14:00

14:00

Disciplina
Badminton
Badminton
Badminton
Badminton
Taekwondo
Atletismo
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Judo

Judo

Judo

Atletismo
Canoagem Slalom
Ciclismo de Estrada
Ténis de Mesa
Atletismo
Canoagem Slalom
Atletismo

Ténis de Mesa
Atletismo
Atletismo
Canoagem Slalom
Badminton
Ciclismo de Estrada
Ténis de Mesa
Canoagem Slalom

Taekwondo
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PORTUGAL

CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 24 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Cesar Rodrigues
Cesar Rodrigues
Maribel Sousa
Maribel Sousa

Ana Adrego

Madalena Sampaio

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Aimeida, Toméas
Gongalves

Leonor Cardeal
Portugal

Renato Mimoso
Rodolfo Alecrim
Bernardo Cunha
Guilherme Tavares
Rita Lourenco
Pedro Vieira

Simao Cesar

Barbara Santos, Juloana
Gongalves, Marta Esteves

Carlos Goncalves
David Moura

Sara Ferreira
David Pereira
Julia Leal

Joao Matos
Margarida Oliveira
Manuel Goncalves

Portugal

Afonso Falcao Silva, Francisco
Cardoso, Simao Pedrosa

Portugal
Simao Cesar

Ana Adrego

Prova

Singulares masculinos

Singulares masculinos

Singulares femininos

Singulares femininos

55Kg Femininos

100m Barreiras Femininos

100m Costas Femininos

100m Brugos Masculinos

200m Estilos Individual
Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Mista

200m Livres Masculinos

50m Livres Masculinos

-81Kg Masculinos

-73Kg Masculinos

-57Kg Femininos

110m Barreiras Masculinos

K1Masculinos

Prova de Estrada
Femininos

Singulares Masculinos

800m Masculinos

K1 Femininos

200m Masculinos

Singulares Femininos

Triplo Salto Masculino

200m Femininos

C1Masculinos

Pares Mistos

Prova de Estrada
Masculinos

Pares Mistos

K1Masculinos

55Kg Femininos

Fase

Jogo de Bronze

Final

Jogo de Bronze

Final

Ronda 32

Ronda 1

Eliminatorias

Eliminatorias

Eliminatoérias

Eliminatoérias

Eliminatoérias

Eliminatorias

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

Final

Eliminatoérias

Final

Ronda de 32

Final

Eliminatorias

Meias-finais

Ronda de 32

Qualificagao

Meias-finais

Eliminatorias

Ronda de 64,
Ronda de 32

Final

Ronda de 32

Final

Ronda de 16

EYOF SKOPJE 2025

Instalagdo

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Faculty for physical
education and sports

National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Sport Center Jane Sandanski
Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Matka
Kumanovo

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Matka

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Matka

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Kumanovo
Partizan Karpos

Sport Center Matka

Faculty for physical
education and sports
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14:35

15:10

16:24

16:30

17:00

17:00

17:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:10

19:00

Canoagem Slalom

Canoagem Slalom

Taekwondo

Ténis de Mesa

Judo

Judo

Judo

Natacao pura

Natacao pura

Natacao pura

Natagao pura

Natagao pura

Natacgao pura

Natagao pura

Natagao pura

Natagao pura

Taekwondo

Ténis de Mesa

Taekwondo

Sara Ferreira

Manuel Goncalves

Ana Adrego

Carlos Goncalves

Bernardo Cunha

Guilherme Tavares

Rita Lourenco

Camila Marcelo, Carolina
Tavera

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

David Almeida, Tomas
Gongalves

Leonor Cardeal

Leonor Cardeal, Matilde
Carvalho

Portugal

Renato Mimoso

Rodolfo Alecrim

Rodolfo Alecrim

Ana Adrego

Julia Leal

Ana Adrego

K1 Femininos

C1Masculinos

55Kg Femininos

Singulares Masculinos

-81Kg Masculinos

-73Kg Masculinos

-57Kg Femininos

100m Mariposa Femininos

100m Costas Femininos

100m Brugos Masculinos

200m Estilos Individual
Femininos

200m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Mista

200m Livres Masculinos

50m Livres Masculinos

50m Livres Masculinos

55Kg Femininos

Singulares Femininos

55Kg Femininos
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Final

Final

Quartos de Final

Ronda de 16

Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final

Final

Meias-finais

Meias-finais

Meias-finais

Final

Final

Meias-finais

Meias-finais

Final

Meias-finais

Ronda de 16

Combate Bronze,
Final

EYOF SKOPJE 2025

Sport Center Matka

Sport Center Matka

Faculty for physical
education and sports

Partizan Karpos

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Faculty for physical
education and sports

Partizan Karpos

Faculty for physical
education and sports
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Hora

09:00

09:00

09:30

09:30

09:30

09:30

10:00

10:20

10:30

10:30

10:30

11:00

n:24

1:30 ou
13:45

1:50

14:00

14:30

15:30

15:36

16:00 ou
18:15

16:10

16:55

17:00

17:00

17:10

17:25

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Disciplina
Badminton
Taekwondo
Natacgao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Ténis de Mesa
Atletismo
Atletismo
Judo

Judo
Atletismo
Taekwondo
Andebol
Ténis de Mesa
Ténisde Mesa
Ginastica Artistica
Ginastica Artistica
Taekwondo
Andebol
Ténisde Mesa
Atletismo
Judo

Judo
Atletismo
Atletismo
Natagao pura
Natagao pura
Natagao pura
Natacao pura

Natagao pura
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CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 25 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Portugal
Pedro Mendonga

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

Portugal

Portugal

Portugal

Margarida Oliveira

David Pereira

Joana Moreira
Margarida Maria Ferreira
Tiago Matos

Pedro Mendonca
Portugal

Julia Leal

Portugal

Ema Oliveira, Nuria Emidio
Ema Oliveira, Nuria Emidio
Pedro Mendonca
Portugal

Carlos Goncalves
Madalena Sampaio
Joana Moreira
Margarida Maria Ferreira
Raphael Pereira
Portugal

Camila Marcelo

Carolina Taveira, Matilde
Carvalho
Carolina Taveira, Matilde
Carvalho
Carolina Taveira, Matilde
Carvalho

Prova

Pares Mistos

Men -73kg

800m Livres Femininos

50m Livres Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Masculinos
Estafeta 4x100m Estilos
Femininos

Pares Mistos

200m Femininos

200m Masculinos

-70Kg Femininos

+70Kg Femininos

Salto em Comprimento
Masculino

Men -73kg

Masculinos

Singulares Femininos

Pares Mistos

Saltos Femininos

Paralelas Assimétricas
Femininos

Men -73kg

Masculinos

Singulares Masculinos

100m Barreiras Femininos

-70Kg Femininos

+70Kg Femininos

400m Barreiras Masculinos

Estafeta Medley Feminina

800m Livres Femininos

50m Livres Femininos

50m Livres Femininos

100m Costas Femininos

David Aimeida, Toméas Gongalves 100m Brugos Masculinos

Fase

Ronda de 16, OF

Ronda de 32

Série Lenta

Eliminatorias

Eliminatorias

Eliminatorias

Ronda de 16

Final

Final

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

Qualificagao

Ronda de 16

523 82lugares

Quartos de Final

Quartos de Final

Final

Final

Quartos de Final

Meias-finais

Quartos de Final

Final

Combate de
Bronze, Final
Combate de
Bronze, Final

Final

Ronda 1

Final

Meias-finais

Final

Final

Final

EYOF SKOPJE 2025

Instalagéo

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja

Faculty for physical
education and sports

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

Faculty for physical
education and sports

Sport Center Kale
Partizan Karpos

Partizan Karpos

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Faculty for physical
education and sports

Sport Center Kale

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Jane Sandanski

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool
Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool
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18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:05

18:30

18:35

19:00

19:35

Natacéo pura

Natagao pura

Natagao pura

Natagao pura

Atletismo

Taekwondo

Atletismo

Ténis de Mesa

Atletismo

Taekwondo

Atletismo

Leonor Cardeal
Portugal
Portugal

Renato Mimoso
Portugal

Pedro Mendonca
Anamar Jorge
Portugal

Afonso Gomes
Pedro Mendonca

Ana Sofia Santos

200m Estilos Individual
Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Femininos

Estafeta 4x100m Estilos
Masculinos

200m Livres Masculinos

Estafeta Medley Masculina

Men -73kg

Triplo Salto Feminino

Pares Mistos

3000m Masculinos

Men -73kg

5km Marcha Femininos
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Final

Final

Final

Final

Round 1

Meias-finais

Final

Meias-finais

Final

Combate de
Bronze, Final

Final

EYOF SKOPJE 2025

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

Olympic Swimming Pool

National Stadium Todor
Proeski

Faculty for physical
education and sports

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

Faculty for physical
education and sports
National Stadium Todor
Proeski
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Hora

08:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:30

09:40

10:00

10:00

10:00

10:50

1:20

N:35

12:10

12:15

13:15

14:00

14:20

14:30

15:20

16:00

16:10

Disciplina
Andebol

Judo
Badminton
Badminton
Badminton
Atletismo
Atletismo
Andebol
Atletismo
Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Atletismo
Atletismo
Ténis de Mesa
Andebol
Ténis de Mesa
Ténis de Mesa
Ginastica Artistica
Andebol
Ginastica Artistica
Judo

Atletismo
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CALENDARIO EQUIPA PORTUGAL - 26 JULHO

Atleta(s)/Equipa
Portugal

Portugal

Portugal

Portugal

Portugal

Bernardo Pancas
Joao Matos

Portugal

Mariana Moreira
Julia Leal

Carlos Goncalves
Portugal

Portugal

Portugal

Portugal

Julia Leal

Carlos Goncalves
Ema Oliveira, Nuria Emidio
Portugal

Ema Oliveira, Nuria Emidio
Portugal

Tiago Matos

Prova

Masculinos

Equipas Mistas

Pares Mistos

Pares Mistos

Pares Mistos

2000m Obstaculos
Masculinos

Triplo Salto Masculino

Masculinos

1500m Femininos

Singulares Femininos

Singulares Masculinos

Estafeta Medley Masculina

Estafeta Medley Feminina

Pares Mistos

Masculinos

Singulares Femininos

Singulares Masculinos

Trave Femininos

Masculinos

Solo Femininos

Equipas Mistas

Salto em Comprimento
Masculino

Fase

Jogo 7¢/82lugar

R 32,R16, OF, Rep.,
MF

Meias finais

Jogo Bronze

Final

Final

Final

Jogo 5%62lugar

Final

Meias-finais

Meias-finais

Final

Final

Jogo de Bronze,
Final

Jogo Bronze

Jogo de Bronze,
Final

Jogo de Bronze,
Final

Final

Final

Final

Combate de
Bronze, Final

Final

EYOF SKOPJE 2025

Instalagéo
Sport Center Kale

Sport Center Jane Sandanski

Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
Elementary School Nevena
Georgieva - Dunja
National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Sport Center Kale

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos

Partizan Karpos

National Stadium Todor
Proeski

National Stadium Todor
Proeski

Partizan Karpos
Sport Center Kale
Partizan Karpos

Partizan Karpos

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Sport Center Kale

Gradski Vrt competition hall
Osijek

Sport Center Jane Sandanski

National Stadium Todor
Proeski
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PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

1. DADOS GERAIS DA PARTICIPAGAOQ

ATLETAS POR MODALIDADE

Modalidade \ Masculinos Femininos \ Total
Andebol 15 0 15
Atletismo 9 17
Badminton 1 1 2
Canoagem 2 1 3
Ciclismo 4 4 8
Ginastica 0 2 2
Judo 3 5 8
Natacao 4 4 8
Taekwondo 1 1 2
Ténis de Mesa 1 1 2
Total 40 27 67
EVENTOS DE MEDALHA
Modalidade \ Masculinos Femininos Mistos Total
Andebol 1 0 0 1
Atletismo 12 9 1 22
Badminton 1 1 1 3
Canoagem 2 1 0 3
Ciclismo 3 3 0 6
Ginastica 0 6 0 6
Judo 3 5 1 9
Natacao 9 1 2 22
Taekwondo 1 1 0 2
Ténis de Mesa 1 1 1 3
Total 33 38 6 77
NUMEROS DA EQUIPA PORTUGAL
Elementos da Delegacho 98
Atletas a7
Atletas Masculinos Modalldades Indlviduals 24(47,1%)
Atletas Femininas Hodalldades Individuals 52 .8%)
Atletas Hodal. Coletivas [ com qualificacho prévia) 15(15 Masc. )
Dficials 12
ArbitrosfJulzesfITO 1
Modalldades/Dizciplinas mm
Evertos de Medalha [Total) T
Evertos de Medalha (Masculinos) IZ(G29%)
Everitos de Medalha [Femininos) Ta(a84%)
Eventos de Medalha [Mistoz) B17.8%)

Atleta Masculine mals nove
Atleta Feminina mals nova

Atleta Masculine mals velhe
Atleta Feminina mals velha
Clubes representados

Ratael Indcio [Ciclisma BTTL ¥ anos
Erma Dlivelra {Gin&stica Artistica), 13
anos
Eric Vieira [Andebol), 17 anos
Madelena Sampaio [Attlemo) 17
anos
51
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CLUBES REPRESENTADOS

A Equipa Portugal integrou 67 atletas de 51 clubes, de praticamente todas as areas geograficas do pais.

:AND : ATL :BAD CAN: CIC ' GIN : JUD :  NAT: TAE TME Total
Sporting Cube de Portuga 5 2 1
Assoclagho Atkética de Aguas Santas 4
Awentura Mardo Cube 2
Condebia Aqua Clube 2
Futebol Cube do Porto 2
GOCP Santa Marta do Portuzélo 2
Sport Lishoa & Benfica
Sport Unldo Sintrense 2
Academia Fernanda Ribelro 1
Académico Clube Desportive do Funcha
Aguas Bravas Cube

Azzoclacdo &4 Judo Project

Aszsoclacdo Académica de Colmbra
Azzoclacio Cultural 8 Recreatha de Rorz
Assoclacdo OCR Balro dos Anjos

Aszzsoclacio Desportiva Judo Force
Azzoclacdo Fundacao Sakeslana

Azzoclagdo Recreativa Casaense - EA Colmbra

Atkético Cube Batalha - Lelra

Centro de Atletismo do Porto

Cuire Ciclismo Kyklos Sport

Clube de Ciiclsmo de Tavira

Clube de Ténls de Mesa de Vila Rea
Clube Desportivo Arelas de 530 Jodo
Clube Desportive Bartolomeu Perastrelo

Clube Desportive da Ribelra Brava

Clube Dasportive e Cultural de Priscos
Cube Desporthvo & Cultural Juventude liha Verde
Clube Desportive Feirense

Cube Desportovs Os Agulas de Mplarca
Cube Fluvial Portuensa

Clube Galitos de Avelro

Cube Jovens 0'Ouro

Clube Nautico de Leirla

Clube Maval do Funcha

Clube Padro Pessoa - Escola de Atletiamo
Falcon Dynasty - Assoclagdo [TDK Falcon)
Futebol Cube de Gala

GOCS Junca

Ginasko Clube Forugués

Grupo Desportivo das Pedreiras

Leirla Marcha Atlética

Paris Saint-Germain [Frangal

Sociedade Fllarmanica Gualdim Pals

Sport Mgés e Dafundo

Spout Club do Porto

Spoat Ponto Come = Clube

Sporting Cube de Braga

Unlaa Desportiva da Varzea

Unkerso dos Mistérios Assoclacdo Cultura
‘ittria Sport Cube

TOTAL 15 7 2 3 8 2 8 8 2 2

E-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-IMMMMMMJIQ-
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PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025
2. RESULTADOS EQUIPA PORTUGAL
ANDEBOL
Atleta(s)/Equipa Evento Classificagdo Equipas
Portugal Equipas Masculinas 62 lugar 8
ATLETISMO
Atleta(s)/Equipa Evento Classificacio Atletas
Mariana Moreira 1500m OURO g
Afonso Gomes 3.000m PRATA 16
Carolina Ventura 100m BROMZE 27
SaralF erreira, Tiago Dehlel. Raphael Estafeta Mista bt 00 52 lugar q
Pereira, Madalena Sampaio
Madalena Sampaio 100m Barreiras 62 lugar 28
Ana Sofia Santos EKm Marcha 7% lugar n
AnamarJorge Triplo Salto T2 lugar 17
Carolina Ventura, Sara Ferreira, - o
Madalena Sampaio, Margarida Oliveira Estafeta Medley Feminina 7% lugar 22
Jodo Matos Triplo Salto 7% lugar 16
David Moura 800m 82 lugar A
Maria Jesus 3000m 82 lugar n
Sara Ferreira Heptatlo 92 lugar 15
Margarida Oliveira 200m 12 lugar 26
Tiago Matos Salto em Comprimento 112 lugar 21
Raphael Pereira 400m Barreiras 12% lugar 18
Tiago Dekie 400m 12%lugar 18
David Moura, Pedro Vieira, Tiago Dekie, . "
Raphael Persira Estafeta Medley Masculina 13%lugar 18
Fedro Vieira 110m Barreiras 13%lugar A
David Pereira 100m 16% lugar 23
Tiago Matos Salto em Altura 16% lugar 18
Bernardo Pancas 2000m Obstaculos 17%lugar 20
David Pereira 200m DNF 24
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Atletal(s)/Equipa

Maribel Sousa

César Rodrigues/Maribel Sousa
César Rodrigues

Atletals)/Equipa
Simao César
Manuel Goncalves
Sara Ferreira

Atleta(s)/Equipa
Inés Fonseca
Rafael Inacio

Atletals)/Equipa
Simao Pedrosa
Francisco Cardoso
Afonso Silva
Afonso Silva
Simao Pedrosa
Marta Esteves
Francisco Cardoso
Barbara Santos
Marta Esteves
Barbara Santos
Juliana Gongalves
Juliana Gongalves

BADMINTON

Evento

Singulares Femininos
Fares Mistos
Singulares Masculinos

CANOAGEM SLALOM

Evento
Kl
c1
Kl

CICLISMO BTT

Evento
*CO
*xCO

CICLISMO DE ESTRADA

Evento

Provade Estrada
Provade Estrada
Provade Estrada
Contrarrelagio
Contrarrelagio
Provade Estrada
Contrarrelogio
Contrarreldgio
Contrarrelagio
Provade Estrada
ProvadeEstrada
Contrarrelagio
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Classificacio Atletas

5% lugar 38
17%lugar 37
32% Lugar 38

Classificacio Atletas

112 |ugar 20
14% lugar 16
16% lugar 17

Classificacio Atletas
15% lugar 28
19% lugar 32

Classificagio Atletas

1% lugar 96
20%lugar 95
24% lugar 98
2% lugar 98
§7% lugar 98
53%lugar 84
7% lugar 98
58%lugar 83
63%lugar 83
762 lugar a4
T7%lugar 84
78% lugar 83
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GINASTICA ARTISTICA

Atleta(s)/Equipa Evento Classificacdo Atletas
Muria Emidio Saltos 22% lugar 50
Portugal Equipas Femininas 25% lugar 33
Ema Oliveira Saltos 37%lugar 50
Maria Emidio Paralelas Assimétricas 1% lugar 98
Muaria Emidio Solo 52% lugar 98
Ema Oliveira Solo 54%lugar 98
Ema Oliveira All-Around 58%lugar 95
Ema Oliveira Trave 58% lugar a9
Muria Emidio All-Around 662 lugar a5

Ema Oliveira
Muaria Emidio

Paralelas Assimétricas
Trave

66% lugar 98
85% lugar 99

JUDO
Atleta(s)/Equipa Evento Classificacio Atletas
JoanaMoreira -T0 Kqg 72 lugar 19
Maria Xavier -6Z Kg 92 lugar 24
Mariana Pereira -48 Kg 92 lugar 24
Rita Lourenco -57Kqg 92 lugar 24
Margarida Ferreira +T0Kg 92 lugar 20
Portugal Equipas Mistas 92 lugar 22
Afonso Reis -B0 Kg 17%lugar 29
Guilherme Tavares -T3Kg 17%lugar 26
Bernardo Cunha -81Kg 17%lugar 25
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NATACAO
Atletals)/Equipa Evento Classificagio Atletas
Rodolfo Alecrim 100m Livres BRONZE 37
Rodolfo Alecrim &E0m Livres BROMZE 30
David Almeida 100m Brucos 72 lugar 28
David Almeida 200m Brucos 82 lugar 25
Renato Mimoso 200m Livres 102 lugar 34
Renato Mimoso 200m Estilos 1% lugar 28
Carolina Taveira 200m Costas 13% lugar 34
Carolina Taveira 100m Costas 132 lugar 41
Camila Marcelo 200m Mariposa 15% lugar 20
E;?Dr}?r:f?;: :ﬁ[;lﬁ;edn[;f; rﬂ' : :_IE;I;E' Estafeta 4x100m Mista 16% lugar 23
Camila Marcelo 800m Livres 16% lugar 27
Renato Mimoso 400m Livres 20% lugar 36
Camila Marcelo 400m Livres 20%lugar 35
Tomas Gongalves 200m Brucos 22% lugar 25
Tomas Gongalves 100m Brucos 24% lugar 28
Tomas Goncalves 200m Estilos 24% Jugar 28
Carolina Taveira 100m Mariposa 24% Jugar 35
Leonor Cardeal 400m Livres 25% lugar 35
Camila Marcelo 100m Mariposa 28%lugar 35
Matilde Carvalho 200m Costas 29% lugar 34
Matilde Carvalho 100m Costas 29% lugar 41
Matilde Carvalho &0m Livres 3% lugar 49
Leonor Cardeal 200m Livres 33%lugar §7
Leonor Cardeal 200m Estilos 33%lugar 34
Carolina Taveira 50m Livres 342 lugar 49
Matilde Carvalho 200m Livres 2% Jugar &7
TENIS DE MESA

Atleta(s)/Equipa Evento Classificacio Atletas
Julia Leal Singulares Femininos 52 lugar 35
Carlos Goncalves Singulares Masculinos 92 lugar 40
Julia Leal/Carlos Gongalves FPares Mistos 17%lugar 34
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PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025
TAEKWONDO
Atleta(s)/Equipa Evento Classificacio Atletas
Ana Adrego -BbKg 92 lugar 28
Pedro Mendonga -T3Kn 92 lugar 24
RESUMO

OURO 1

PRATA 1

BROMNZE 3

TOTAL MEDALHAS 6

423 82 LUGAR 14

TOTAL DIPLOMAS 19

3. ANALISE GLOBAL DOS RESULTADOS

Portugal consequiu um total de 5 posi¢oes de podio, com uma medalha de Ouro, outra de Prata
e trés de Bronze, igualando os numeros das ultimas edicoes de 2022 e 2023. Contudo, em
termos qualitativos, os resultados desta Missdo, superaram os anteriores, uma vez que, em
2022, foi apenas consequida uma medalha de Prata e 4 de Bronze e em 2023, uma medalha de
Ouro e 4 de Bronze.

A este nivel, tratou-se da terceira melhor participacao de sempre, ex-aequo com Bruxelas 1991,
apenas atras das 9 posigoes de podio de Lignano Sabbiadoro 2005, e das 7 de Paris 2023.
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No quadro de medalhas, Portugal atingiu a 302 posi¢ao entre os 40 Comités Olimpicos Nacionais
qua lograram chegar ao pddio e 0s 49 que participaram no evento. Contudo, se a analise se
centrar no numero de medalhas conseguidas, ocupamos o 28 lugar, ex-aequo com Israel.

Country Country v @ ol
ITALY ITA 19 ¥ 12 50
FRANCE FRA 15 8 5 38
SPAIN ESP 10 n 12 n
TURKIYE TUR 10 1 9 26
GREAT BRITAIN GBR 10 1 5 2
POLAND POL 10 6 m 2
HUNGARY HUN LU T |
GERMANY GER 14 17 B
SERBIA SRB 6 2 6 W
SWITZERLAND Sul 5 N 6 2
UKRAINE UKR 5 8 W 2
NOC BELARUS BOC 5 4 4 1
BELGIUM BEL 4 3 30
GREECE GRE 3 4 6 13
CZECHIA CIE 3 3 8 1
AZERBAIIAN AZE 3 3 4 1
MOLDOVA MDA 3 0 3 [}
LITHUANIA (] 3 0 3 &8
SWEDEN SWE 2 5 3 0
ROMANIA ROU 2 2 8 12
AUSTRIA AUT H 2 5 9
NORWAY NOR o 0 0 2
SLOVAKIA SVK 1 5 2 8
CROATIA CRO 1 3 6 10
SLOVENIA SL0 1 3 3 1
LATVIA LAT 1 2 1 4
BOSNIA AND HERZEGOVINA BIH 1 2 1 4
NETHERLANDS NED 1 2 1 4
FINLAND FIN 1 2 0 3
PORTUGAL POR 1 1 3 5
BULGARIA BUL 1 1T 1 3
IRELAND IRL 1 0 5 6
ICELAND ISL 1 0 1 2
CYPRUS CYP 1 0 1 2
ESTONIA EST 1 0 0 1
GEORGIA GED 03 4 1
ISRAEL ISR 0 2 3 5
DENMARK DEN 0 1 5 6
ARMENIA ARM 0 0 1 1
KOSOVD Kos 0 0 1 1
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Para além deste indicador, obtivemos um total de 14 classificagbes entre o 42 e o0 82 lugar,
correspondendo a 19 diplomas, se acrescentarmos as b posicoes de pdédio. Neste item tivemos
uma subida significativa, em relacdo a 2022 (10 classificacoes entre 0 42 e 0 82 e um total de 15
diplomas)e a2023(11e 16, respetivamente).

Analisando por quartos das tabelas de classificagao, verificamos que 12,0% dos nossos
resultados se posicionaram no 12 quarto, 23,9% no segundo quarto, 44,6% no terceiro quarto e
19,6% no ultimo quarto. 35,9% dos resultados ficaram dentro da primeira metade da
classificacao e 64,1% na sequnda metade da tabela.

Modalidade 12 quarto 22quarte  3*quarto  42quarto
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Canoagem Slalom
Ciclismo
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[ R o = I = R A
— R R R O = A

=11 - - = B TP
2o =lo = PR WO

% 12,0 23,9 44,6 19,6

B metade 2 metade
33 59
% 36,9 By, 1

=

Classificagoes de Portugal no FQIE, desde 20139
(%)

ED
7o

B
50
40
30
20
‘I ol
i}

Skopje 2025 Maribar 2023 Banska Bysrica 2022 Baku 2013

ml*metade  w 2% metade

GUIA EQUIPA PORTUGAL SKOPJE 2025
COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 10



@ VTN

PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

Classficagoes de Portugal no FOIE, desde 2019
(%)

50

40

30

20

o 10 TR NS
. lumn

1% qua o 2%quano 3% quato 4% gquana

wSkoppe 2025 g Meribor2023  wBancks Bysiica 2022 g Baku 2018

Da leitura dos quadros anteriores, verificamos que, em Skopje 2025, obtivemos a maior
percentagem de resultados dentro do primeiro quarto (12,0%) e a menor percentagem de
resultados no ultimo quarto das classificagoes (19,6) das ultimas 4 edigdes do FOJE. Este é um
indicador que nos permite aferir a melhoria qualitativa desta participacdao, em especial
comparando com as duas edi¢coes anteriores.
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(Paulo Sa —chefe da comitiva de Andebol)

(julho de 2025)

Relatério relativo a participacdo da selecdo de Sub-17 masculina da Federacdo de
Andebol de Portugal no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) realizado na

cidade de Skopje na Maceddnia entre os dias 19 a 27 de julho de 2025.

Composicdo da delegagdo do andebol

Chefe de Comitiva: Paulo Sa
Treinadores: Jodo Varejdo e Jorge Pereira
Fisioterapeuta: Madalena Silva

Médico: Luis Nobre

Atletas:

CIPA NOME DN PE CLUBE
235588 JOAO SALVADOR 2008 | GR | AC D Funchal
228107 SANTIAGO POVOAS 2008 | GR | SPORTING CP
214660 MARTIM FERNANDES 2008 | PE |FC PORTO
208491 VASCO CONCEICAO 2008 | PE | FC GAIA
221752 ERIK VIEIRA 2008 | LE [AGUAS SANTAS
217032 DARIO URSO 2008 | LE | SPORTING CP
217598 ANDRE SOUSA 2008 | C [AGUAS SANTAS

215682 MIGUEL FIGUEIREDO 2008 | C | SPORTING CP
231047 ALEXANDRE MOREIRA | 2008 | LD | AGUAS SANTAS

218206 GONGCALO OLIVEIRA 2008 | LD | FC PORTO
238882 VICENTE ALMEIDA 2009 | PD | AGUAS SANTAS
235773 RODRIGO MACHADO 2208 | PV | AGUAS SANTAS
256346 SERAFIM MARIE 2008 | PV |PSG

234123 FRANCISCO CARDOSO | 2008 | PV | SPORTING CP
228600 SIMAO GONGALVES 2008 | LD | CD B .PERESTRELO
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LOGISTICA
Transportes

Voos muito bem organizados, com recurso a um voo charter da TAP, com excelente

acompanhamento, possibilitando um check-in rapido e agil, quer na ida, quer no regresso.

Os transportes internos funcionaram mal, com paragens pouco ageis face ao nosso hotel,
exceto a ligacdo com a zona das refeicbes, que acabou por funcionar de forma

relativamente agil com marcagao de hordrio de saida.

Alojamento

O alojamento foi realizado em Hotel, estando este em exclusivo para a comitiva de
Portugal, o que tornou tudo muito agil e funcional. Com sala médica, sala de pequeno-
almoco disponivel para reuniGes e hall de entrada também disponivel para trabalho.
Distava 20 minutos a pé do pavilhdo onde se realizava a competicdo de andebol. Boa
qualidade no alojamento, em quartos para 3/4 pessoas, com ar condicionado. Rede de

internet funcional, mas com pouca capacidade.

Alimentacgao

M4 qualidade e variedade na alimentacdo, exceto o pequeno-almocgo (realizado no Hotel)
onde nada faltou, mas almogos e jantares eram realizados por baixo de uma bancada, ao
ar livre, em temperaturas desadequadas a ter comida embalada, sem qualquer cuidado,

sem variedade, ndo preparada para atletas.

Positivamente, informar que foi disponibilizada agua em quantidade suficiente para os

treinos e jogos. Foi também disponibilizada agua no Hotel pelo préprio COP.
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Equipamentos

COP disponibilizou equipamentos de saida e de cerimdnias em qualidade e quantidades

excelentes. Assim, como material promocional.

Os equipamentos de jogo eram da propria Federacdo de Andebol, em quantidade

suficiente.

Lavagem de equipamentos de competicdo, assumida pela organizacao, funcionou na
perfeicdo (equipamentos eram recolhidos no final do jogo e entregues no dia seguinte

previamente a competicdo).

Instalagdes desportivas

O pavilhdo apresentava boas condicbes para a competicdo: funcional, com piso
homologado pela EHF e temperatura regulada por ar condicionado. No entanto, a

limpeza e higiene mostraram-se deficitarias.

Pavilhdo de treinos completamente desadequado para a pratica desportivo. Piso duro,

sem limpeza, com temperaturas muito elevadas e balnearios em estado deploravel.

Cerimodnias

Excelente o momento inicial realizado no COP de apresentag¢do das comitivas, realizado
no préprio Aeroporto Humberto Delgado, com fantastica promogao para os atletas.

Apresencana Cerimdniade Abertura realizada num Pavilhdao foi um dos pontos altos para
todos, permitindo uma interacdo de toda a comitiva Portugal e relagdo com outras
comitivas. Disponibilidade da organiza¢do de proporcionar transporte imediato ao final
do desfile, que permitiu um regresso rapido ao alojamento (ja que tinhamos treino

muito cedo e competicdo a iniciar no dia seguinte).

Cerimodnia de encerramento realizada ao ar livre Gltimo dia, desinteressante e tornou-se um

momento excessivo para os atletas, que em nada usufruiram.

Destacar negativamente que o protocolo da competicdo previa tocar hino dos paises
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participantes, contudo nos pavilhdes ndo se encontrava a bandeira dos paises.

Video

Transmissao direta de todos os jogos, com facilidades em retirar rapidamente os jogos

da Plataforma, onde estavam disponiveis todos os jogos.

Médico

N3o estando integrado diretamente na Comitiva do Andebol, o apoio do Dr2 Luis Nobre
foi atento, estando presente em todos os treinos e jogos da selecdo de andebol.
Disponibilidade também do Dr2 Gomes Pereira. Acompanhamento constante e muito
eficaz da fisioterapeuta Madalena Silva, e com apoio também dos restantes

Fisioterapeutas do COP.

PARTICIPACAO DESPORTIVA

A preparacdo para o FOJE iniciou-se com um estagio preliminar de uma semana
realizado em Celorico de Basto, com a realizacdo de dois jogos de preparacdo com a

Espanha.

Posteriormente realizou-se um segundo estagio preparatdrio em Samora Correia, até a

partida para a Maceddnia.

N3o obstante esta preparacao final, ao longo do ano foram desenvolvidas varias

observagdes, momentos de competicao e treino para esta geragao de atletas:
1. Estagio em Almeida e Torneio Tarazona (4 a 10 Novembro 2024)

Este estagio e torneio internacional de sub 17 M em Tarazona foi o primeiro momento
desta época em que tivemos a oportunidade de competir com nossa geragao de 08-09.

Neste torneio participaram as equipas da SLO, ESP e GER.
2. Feira Handball Cup (26 a 30 de dezembro 2024)

Este momento de trabalho permitiu a participacdo em Santa Maria da Feira entre os

dias 26 e 30 de dezembro no Torneio em que competimos com equipas de sub 18 M.
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3. Next Generation — Lusitanos (1 a 4 de margo de 2025)

Continuamos a nossa preparacdo para o FOJE em julho, desta vez, competindo no Next
Generation HB Cup 2025, em que aumentamos o grau de exigéncia competindo com

equipas de sub 20M.

4. HandGaia (14 a 19 de abril de 2025)

Voltamos a competir contra equipas de sub-20 masculinas, o que nos colocou a prova

e acelerando o processo de crescimento individual e coletivo.
5. Celorico de Basto (Estagio e 2 jogos com ESP 7-12 julho 25)

Tivemos uma boa semana de trabalho com boas condicGes e gindsio para treinar com

2 bons momentos competitivos de preparacdo para a competicdo.
6. Samora Correia (Estagio 14 a 18 de julho 25)

Mantivemos o mesmo grupo de trabalho com nova logistica mas boas condices e

ginasio para consolidar ideias e principio de jogo.
7. EYOF — MKD do NORTE — 19 a 27 de julho 25)

Integramos o grupo B com as equipas da GER, NOR e HUN. No grupo A, estavam as
equipas da ESP, ISL, MKD e CRO.

Todos os atletas se empenharam e dignificaram o nome de Portugal ao longo dos dias de

estdgio e competi¢do, com comportamento e postura exemplares.

Esta era a primeira experiéncia internacional formal para a maioria dos atletas. Todos os
atletas jogaram e tiveram a oportunidade de dar o seu contributo ao coletivo. A
competicao foi excelente tendo em conta o grupo de atletas disponiveis para convocar
(preparagdo do Mundial de Sub 19 em simultaneo que nao permitiu ter disponiveis para

esta competicdo trés atletas ainda dentro do escaldo etario).

Durante a estadia em Skopje realizaram-se 5 jogos, 5 sessOes de video e 2 treinos.
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PORTUGAL no EYOF

A participacdo das SelecGes no EYOF é garantida pelo ranking Europeu sendo apenas
elegiveis as 7 ou 8 melhores selecdes do mesmo, sendo que o pais organizador esta
sempre presente. Deste modo, trata-se desde logo de um “Main Round” com as melhores
equipas da Europa. Esta prestigiante competicdo permite a realizacdo de 5 jogos
internacionais para uma geracdo que no ano seguinte disputa o Europeu de Sub 18M. No
caso de POR, integrado no grupo B, faziam ainda parte do grupo GER, NOR e HUN, e no
grupo A, ESP, ISL, MKD e CRO.

Neste tipo de competicdo, em que POR ja vai na sua 32 participagcao consecutiva, os dados
mais relevantes que importam realcar é a forma como conseguimos competir, e atender
ao nivel comparativo entre selecdes e atletas, analisando os aspetos que temos de

melhorar e outros de exponenciar.

Jogos realizados/resultados:

Jogo Resultado

POR X NOR 32-25

POR X GER 20-30
POR X HUN 28-35
POR X MAC 31-30
POR X  ESP 18-23

Dos 5 cinco jogos realizados conseguimos alcancar 2 vitérias e 3 derrotas, terminando a
classificacdo em 62 lugar, ficando aquém dos objetivos, que seria de aceder aos 4
primeiros classificados. Detetamos particularmente dificuldades defensivas e de

intensidade nas acdes de 1x1.

Ficamos aquém no jogo realizado com a Hungria, na 12 fase, onde uma prestacao

aceitdvel nos teria proporcionado a possibilidade de discutir as medalhas.

Por questdes burocraticas, ndo foi possivel a utilizacdo do atleta Serafim Marie, que
condicionou muito a estratégia da equipa, pois além de ter menos um atleta disponivel,

era o eixo da agdo defensiva.
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Destaque para o atleta Miguel Figueiredo que se destacou como o melhor marcador da

equipa e também como aquele que demonstrou melhor competéncia em competicado.

No primeiro jogo realizado com a selecdo da NOR, os atletas de POR estiveram muito bem
em todas as fases do jogo, o que se traduziu numa eficacia de ataque de 63% e 74% de

eficacia de remate.

[ 14 ]
PORTUGAL |39 95 NORUEGA

32/43 - Estatisticas de
remate - 25/35
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o
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Ja no segundo jogo, contra uma equipa também muito fisica a GER, POR baixou
claramente a eficacia de remate para 63% contra 83% da GER, em que a percentagem dos

Guarda-Redes em comparacao foi superior para a GER 29% contra 17% respetivamente.

PORTUGAL ‘20‘ 3() ALEMANHA
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No terceiro jogo realizado ao 32 dia de competicdo, apesar do excelente inicio de jogo de
POR, a HUN melhorou na 22 parte e conseguiu melhorar as percentagens
comparativamente com POR. A percentagem de eficacia de POR diminuiu 55% em

comparagao com 74% da HUN.
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Ja no jogo com a MKD as percentagens para ambas as equipa foram muito préximas, em
gue uma defesa a mais de POR pode ter sido a diferenca dos 23% para os 21%

respetivamente.
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Por fim, no jogo de atribuicdao do 52 e 62 lugar POR e ESP defrontaram-se num jogo
também equilibrado mas que a eficacia de remate para POR foi apenas 38%

comparativamente com ESP 61%.
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Classificacdo 12 Fase

GROUP B GP w D L GOALS DIFF PTS
1. Germany 3 3 0 0 97:68 29 6
2. Hungary 3 2 0 1 96:86 10 4
3. Portugal 3 1 0 2 80:90 -10 2
4. Norway 3 0 0 3 67:96 -29 0

Resultado Main Round

Cross Matches 5-8

DATE - TIME (CET) RESULTS

Fri Jul 25, 2025 . — T
11:30, Skopje (MKD) Spain 2 3% vs 32 amm Norway

Fri Jul 25,2025 .
12:&?%0-:‘1@-;r-f‘<[w Portugal “ 31 vs 30 Sg North Macedonia

Resultado do jogo de 52/6¢

Placement Matches 5-8

DATE « TIME (CET) RESULTS

Sat Jul 26, 2025 I .
08:00, Skopje (MKD Norway gimm 37 wvs 32 Sg North Macedonia
SatJul 26, 2025 . —

10:00, Skopje (MKD) Spain & 23 vs 18 “ Portugal
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AVALIAGAO FINAL

Esta competicdo permitiu aos jovens atletas nacionais competir com equipas de nivel

elevado, e fazé-los acreditar que somos capazes de discutir todos os jogos com qualquer

adversario. Houve qualidade em alguns momentos dos jogos, o que foi um bom

indicador, e noutros momentos demonstramos algumas lacunas. O balanco foi positivo,

contudo queriamos mais, quer ao nivel do resultado, quer da competéncia dos nossos

atletas no jogo. Ficamos com a sensagao de que nesta geragdao poderemos ter potencial

para discutir os primeiros lugares com as melhores sele¢des internacionais.

O comportamento dos atletas foi exemplar, com elevada entrega tanto nos treinos como

nas competicoes.

OBSERVAGOES

Excelente organizacdo do COP para a comitiva de Portugal, com profissionalismo
e competéncia, em particular para a chefe de comitiva, Catarina Monteiro e sua
equipa, Pedro Roque, Joaquim Videira e Gongalo Silva, que foram de uma eficacia

excecional e uma ateng¢ao constante;

Muito importante a presenca da Tamila Holub e do Emanuel Silva que deram
uma imagem extraordinaria dos atletas Olimpicos e do apoio e interagdao que

proporcionaram aos mais jovens;

Excelente a interacdo entre as diferentes modalidades e foi extraordindrio todo
0 apoio proporcionado ao Andebol, nas competi¢des, pelas restantes comitivas,

fazendo que nos sentissemos em casa em qualquer um dos jogos;

Presenca em elevado numero de familiares dos atletas, criando uma envolvéncia

fantastica em torno da equipa Portugal;

Excelente entendimento e “team — work” de todo o staff (Paulo Sa, Jodo Varejao,
Jorge Pereira, Madalena Silva e Dr2 Luis Nobre) que acompanhou a comitiva do

Andebol;

Excelente competicao e experiéncia proporcionada a estes jovens atletas;
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7. Sera muito importante o Andebol continuar a assegurar presencas sistematicas

futuras nesta competicdo, pois é o primeiro grande momento internacional

proporcionado a maioria dos atletas, num contexto de elevada exigéncia.

8. A participacdo no EYOF, competicdo restrita as melhores selecdes europeias,
proporcionou uma oportunidade Unica de avaliar o nivel competitivo da geracao
2008/2009. A comparagdo direta permitiu identificar progressos, reconhecer

fragilidades e projetar o futuro da formacdao em Portugal.
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1.ldentificagao
Federagao Portuguesa de Atletismo

Largo da Lagoa, 15-B
2799-538 Linda-a-Velha
214146020 / fpa@fpatletismo.pt

2. Enquadramento da Participacao

O FOJE enquadra-se perfeitamente numa perspetiva de participacdo internacional inicial para os nossos
jovens atletas, porque, tradicionalmente, apresentam um nivel competitivo que lhes permite hipdtese de ui
participacdo com algum sucesso desportivo e, além disso, tém uma componente cultural e histdrica de gran
importancia para a sua formacao civica.

N3do possuiamos muitas informacoes sobre as start lists e n? de inscritos, mas atendendo aos antecedentes
histéricos, os objetivos desportivos passavam por conseguir que a grande maioria dos atletas conseguissem
classificacbes dentro da primeira metade da tabela classificativa (nos eventos por rondas passar pelo meno:s
uma ronda) e tentar obter o maior numero de finalistas possivel.

Obviamente que temos sempre a ambicdo de conquistar medalhas, sabendo de antemao que havia a
possibilidade de 1-2 atletas poderem lutar por esses resultados de pédio.

3. Composicao da Delegacdo do Atletismo

A delegacao do Atletismo foi composta por 17 atletas:
e Afonso Gomes — SC Braga —3000m
e Ana Sofia Santos — CPPEA — 5000m marcha
e Anamar Jorge — JIV —Triplo Salto
e Bernardo Pancas — ARC — EAC - 2000m obst.
e Carolina Ventura — SLB — 100m e estafeta medley
e David Moura — CD Feirense — 800m e estafeta medley
e David Pereira— AC FR —100/200m e estafeta medley
e Jodo Matos — GD Pedreiras — Triplo Salto
e Madalena Sampaio — AFS — 100m barr/4x400m misto/estafeta medley
e Margarida Oliveira — SCP — 200m e estafeta medley
e Maria Jesus — ACB —3000m
e Mariana Moreira— UDV — 1500m
e Pedro Vieira —SCP — 110m barr e estafeta medley
e Raphael Pereira —400m barr/4x400m misto/estafeta medley
e Sara Ferreira — VSC — Heptatlo/4x400m misto/ estafeta medley
e Tiago Dekie — LMA — 400m/4x400m misto/estafeta medley
e Tiago Matos — CD Prisco — Altura e Comprimento
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Delegacgao de Apoio:

e Alexandre Costa - Responsavel técnico
Carlos Mendes - Treinador
Claudio Matias - Treinador

Nelson Teixeira — Treinador

Nota: Ainda se deslocou a expensas préprias o treinador Francisco Barreto que em muito ajudou/colaborou com
a_equipa técnica que, na nossa opinido, é um pouco curta para 17 atletas envolvidos, especialmente quando
grande parte deles vai passando sucessivas rondas de qualificacdo.

4. Preparacao Prévia

Dado que esta competicdo abrange idades que envolvem apenas um escaldo etario na nossa
modalidade (sub-18) e a data-limite para apresentar a selecdo definitiva terminava apds a da
realizacdo dos Campeonatos Nacionais de Sub-18, os critérios de Selecao foram definidos
tendo em conta os resultados alcangados pelos atletas nascidos em 2009 e 2008, entre 1 de
janeiro e 29 de junho de 2025 e com particular incidéncia no periodo final (9 a 29 de junho).
Foi também tido em conta a valia da posi¢ao do atleta no Ranking Europeu de Sub-18 (Top List
2025) considerando um atleta por prova e federagdo membro autorizada a participar no FOJE,
ao dia 29 de junho.

Varios destes atletas (ndo todos, porque a selecdo foi determinada posteriormente) foram
integrados nos estdgios do Sector Juvenil da FPA realizados durante as férias da Pascoa.

Foi assegurado que todos os atletas selecionados estavam em condi¢des de competir.

5. Deslocagao e Instalagao

Os responsaveis do Comité Olimpico de Portugal (COP) forneceram todas as informacgdes
relevantes sobre a viagem com apenas algum atraso na indica¢do das horas dos voos, em que
eram alheios. Mas tudo acabou por ser resolvido sem dificuldades. Os voos foram efetuados
com a companhia aérea portuguesa TAP, que nos prestou o melhor servigo possivel durante
0s voos. As horas dos voos nao eram perfeitas, mas compreendemos nao haver praticamente
opg¢des vidveis para o local da competicdo, por isso congratulamos o COP pelo trabalho
efetuado na tentativa de prestar o melhor servico de deslocagao a toda a comitiva portuguesa.

As condicOes de alojamento e alimentacdo foram as melhores que era possivel ter, longe de
ideais, contudo muito possivelmente a nossa selecao foi das que ficou mais bem alojada. Em
termos de alimentacdo, apds 1-2 dias conseguimos perceber que poderiamos ter as refeicdes
no estadio da competicao, que facilitou muito o processo de viagens de deslocacdo de e para
pista.

Também os transportes funcionaram dentro da normalidade, com algumas excec¢bes que



prontamente foram resolvidas.

Relativamente aos equipamentos e instalagdes desportivas e apesar do esforco da
organizagdo local e em dar aos atletas as melhores condigdes possiveis, a zona de
aquecimento e as bancadas nado fizeram jus a competi¢cdao em si. A zona dos saltos horizontais
estava demasiado degradada, com especial nota negativa para a qualidade da areia da caixa
de saltos usada. Fica também a nota negativa para a ndo realiza¢cdo de todos os langamentos
dentro do estadio de competi¢do, o que nao dignifica de igual forma todas as disciplinas.

6. Participacao Competitiva

O programa competitivo do atletismo desenrolou-se durante seis dias (21 a 26 de julho) sendo
os dias 1, 5 e 6 com jornada dupla (manhas entre as 9h e as 12h30 e tardes entre as 17h e as
20h30) e osdias 2, 3 e 4 sempre de manha (entre as 9h00 e as 12h). Era um programa completo
e muito exigente sem nenhum dia de pausa, alids a Unica modalidade a ter competicbes e
finais todos os dias. O facto de o estadio ter ficado ocupado trés tarde para a selecdo
macedodnia de futebol fez com que existissem altera¢cdes ao programa horario previamente
disponibilizado.

Acabaram por se verificar varios tempos mortos desnecessarios. No entanto, nada de grave
atendendo a inexperiéncia da organizacdo. Houve uma boa dindmica nos horarios
apresentados e nos horarios cumpridos.

ATLETAS, MEDALHAS, FINALISTAS E PONTOS PORTUGUESES

ANO LOCAL ATLETAS (o) P B FIN. PTS.
1991 Bruxelas BEL 24 (13+11) - - 1 12 35
1993 Valkenswaard NED 23 (13+11) - - - 6 11
1995 Bath GBR 21 (12+9) - - - 5 13
1997 Lisboa POR 20 (11+9) - 1 - 5 12
1999 Ebstere DEN 19 (11+8) 1 - - 6 25
2001 Mdrcia ESP 21 (11+10) 1 - 1 13 51
2003 Paris FRA 20 (10+10) 2 1 - 7 37
2005 Lignano ITA 20 (10+10) 1 2 1 13 56
2007 Belgrado SRB 24 (12+12) 1 - - 4 19
2009 Tampere FIN 23 (12+11) 1 - 1 9 35
2011 Trabzon TUR 8 (4+4) - - - 2 6
2013 Utrecht NED 8 (5+3) - - - 5 12
2015 Thilisi GEO 8 (4+4) - - - 4 12
2017 Gyor HUN 16 (7+9) 1 - - 8 33
2019 Baku AZE 15 (7+8) - - 4 9
2022 Banska SVK 15 (8+7) - 1 2 9 38
2023 Maribor SLO 16 (9+7) - - 1 6 16



2025 Skopje MKD 17 (9+8) 1 1 1 11 38
Nota: entre 2013 e 2017 e em 2022, a competicao foi reservada a juvenis | e iniciados Il

Este quadro resumo tem todas as participacdes portuguesas desde a 12 edicao do FOJE, n2 de
atletas (masc e fem) que representaram o atletismo, n2 de medalhas e finalistas, bem como a
respetiva pontuacdo. A pontuacdo é feita da seguinte forma: 12 lugar — 8 pontos; 22 lugar — 7
pontos; ...; 82 lugar — 1 ponto.

De uma forma simplista podemos afirmar que esta a 32 melhor participacdo portuguesa de
sempre, em igualdade pontual com a edigao de 2022, embora com uma medalha de ouro.
Obviamente que ha 15/20 anos ndo tinhamos programa completo, ndo tinhamos a mesma
competitividade, ndo tinhamos a mesma cota para a modalidade, contudo das edicbes de
2001 e 2005 sairam dois atletas que mais tarde, curiosamente, se tornaram campedes
olimpicos.

Daquilo que podemos analisar é que esta é uma selecdo com bastante potencial, bem

preparada e acompanhada tecnicamente onde depositamos grandes esperangas para o
futuro.

SKOPJE’2025 (MKD)

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT.
100 m David Pereira 4°-10,91 (-0,4) 8°-10,89 (-0.5) 16° 24
200 m David Pereira dnf - 25
400 m Tiago Dekie 4°-49,20 12° 18
800 m David Moura 2°-1:51,73 8° - dnf 8° 21
3000 m Afonso Gomes 2°-8.24,87 2° 16
2000 obt. Bernardo Pancas 8°-6.11,67 17° 20
110 bar. Pedro Vieira 5°-13,95 13° 22
400 bair. Raphael Pereira 4° - 55,07 12° 18
Altura Tiago Matos 16°-1,95 16° 18
Comp. Tiago Matos 12°-6,71 11°- 6,67 11° 21

Triplo Jodo Matos 3°-14,92 7°-14,67 7° 17
Medley Selecao Nacional 6° - 1.56,64 13° 18
100 m Carolina Ventura 22 -11,78 (+0.1) 32-11,65 (+0.9) 32 -11,56 (0.0) 32 29
200 m Margarida Oliveira 42 — 24,39 (-1.0) 62— 24,50 (-0.5) 112 30
1500 m Mariana Moreira 12-4.26,48 12 9

3000 m Maria Jesus 82-9.42,20 82 1

100 bar. Madalena Sampaio 12 — 13,42 (0.0) 62-13,73 (+0.1) 62 27
Triplo Anamar Jorge 102 - 11,95 72-12,43 7° 19
5000 m Mx Ana Sofia Santos 72 —24.39,79 7° 12
Heptatlo Sara Ferreira 82 -5017 92 15

(13,61(-0.4)-1,63-10,60-24,67(-0.2)-5,68-21,86-2.33,56)
Medley Selecao Nacional 22-2.10,04 72 -2.10,23 7@ 23

4x400 Mix Selecao Nacional 52 -3.34,16 5 8



Acima fica o quadro resumo da participa¢ao de todos os atletas portugueses, a sua progressao
ao longo das vdrias rondas, o numero de participantes e o lugar alcangado. Alguma
superioridade no sexo feminino que alcancou 8 participa¢des de finalista, com apenas 8
atletas! Mais um lugar partilhado de finalista com a estafeta mista de 4x400m. Apesar de
termos tido uma grande surpresa com a medalha de prata do Afonso Gomes, o “tal” atleta
gue nos faz solicitar mais um lugar para o atletismo, acreditamos que houve alguma falta de
sorte, talvez experiéncia, nalguns resultados que poderiam ter ocorrido ou em medalha ou
em lugares mais perto do pédio. Falo especialmente do Jodo Matos no triplo e da Madalena
Sampaio nas barreiras curtas.

Resumo do quadro de finalistas
Skopje’2025 — 38 pontos:

12 Mariana Moreira 1500 m

22 Afonso Gomes 3000 m

32 Carolina Ventura 100 m

592 Selegdo Nacional 4x400 Mix

62 Madalena Sampaio 100 bar.

72 Ana Sofia Santos 5000 Mx

72 Anamar Jorge Triplo
72 Jodo Matos Triplo
72 Selecgdo (F) Medley
82 David Moura 800 m
82 Maria Jesus 3000 m

7. Andlise Técnica e Comportamental

Os atletas apresentaram-se em bom estado de forma e o seu rendimento desportivo
correspondeu as melhores expectativas, atendendo as condi¢des em que se realizaram as
competicdes (muito calor e humidade).

Os atletas evidenciaram uma rapida adaptac¢ao ao clima, ndo havendo nada de significativo a
reportar quanto a isso.

O seu comportamento civico foi adequado e respeitador, sem que se tenham registado
episddios dignos de registo negativo.

Mantiveram-se concentrados e empenhados em produzir uma boa prestacdo desportiva e
respeitaram sempre as indicagGes dos técnicos e da chefia de missao.

Naturalmente, havia algum excesso de entusiasmo e excitacdo proprios da idade e da
circunstancia de uma primeira internacionalizacdo numa competicdo desta natureza e com
uma comitiva de jovens tdo extensa e, por vezes, com hordrios desencontrados, alguns,
tardios, o que dificultava o processo de recolhimento noturno. No entanto, ndo nos parece
gue tenha havido comportamentos impréprios nem desrespeitosos por parte dos nossos
atletas.



8. Aspetos Administrativos e de Coordenagao

A articulagdo com a chefia de missao fez-se através do Team Leader e da Coordenadora
Técnica, tendo decorrido sem qualquer dificuldade. O canal de comunicagdo através do grupo
de WhatsApp ajudou nesse processo.

A articulagdo com a organizagdo local também foi facilitada era uma equipa jovem e
competente que esteve sempre prestavel para qualquer questdo que quiséssemos colocar.

A relagdo com as delegac¢des de outras modalidades, com o staff do COP e com o staff local foi
muito cordial e enriquecedora.

9. Avaliacdo Global da Participacao

Os objetivos competitivos e formativos foram amplamente cumpridos.

Os resultados corresponderam ou superaram as expectativas. A possibilidade de assistir a
participacdo das outras modalidades e o intercdmbio dai resultante, foi muito gratificante e
enriguecedor.

A possibilidade de participar num evento desta natureza, permitindo uma das primeiras
experiéncias internacionais aos jovens atletas, é de grande importancia para a motiva¢do dos
atletas e treinadores e, consequentemente, para o desenvolvimento da modalidade.

10. Constrangimentos e Ocorréncias

Apenas temos a relatar a infelicidade de lesdao do atleta David Pereira, lesionou-se no
aquecimento da 12 ronda dos 200m, apds ter feito uma boa participagdo nos 100m. Isso
impossibilitou-o de participar na sua prova mais forte e consequentemente desfalcou a equipa
masculina para a medley. Foi prontamente assistido e tratado pelo excelente departamento
médico que o COP colocou a disposicao das varias modalidades.

11. Recomendagdes Finais

Em futuras participacdes, seria importante assegurar mais alguns lugares para o atletismo,
uma vez que com este programa tao extenso e trancado a 1 atleta por pais, acreditamos que
podemos competir de igual para igual e ter maior profundidade nas estafetas.
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Festival Olimpico da Juventude Europeia — Skopje 2025

Relatdrio do Chefe de Equipa

1 - Introdugao

Este relatério destina-se a apresentar toda a informacdo relevante diretamente
relacionada com a modalidade de Badminton e o enquadramento da sua participacdo
no Festival Olimpico da Juventude Europeia Skopje 2025.

Serd feita uma analise das condicGes logisticas e humanas que foram colocadas a nossa
disposicdo, uma avaliacdo dos resultados alcangados e consideragdes criticas
pertinentes que possam contribuir para uma avaliagdo global rigorosa do desempenho
da Missdo Portuguesa e que seja um estimulo para que o desempenho nacional em
eventos multidesportivos continue o seu processo de evolu¢ao que lhe permita manter

a exceléncia demonstrada nesta e em edi¢Oes passadas.

2 - Constituicao da equipa

Nome Funcao Provas
Singular Masculino, Par
César Rodrigues Atleta
Misto
Singular Feminino, Par
Maribel Sousa Atleta
Misto
Duarte Nuno Anjo Chefe de Equipa; Treinador




3 - Analise do evento

3.1 Logistica e viagens

Relativamente a viagem Lisboa — Skopje, no charter exclusivo para a comitiva e direto a
cidade, foi uma experiéncia Unica para os nossos atletas. De seguida a viagem de
autocarro, onde os imprevistos estavam fora de controle da comitiva do COP, decorreu
sem qualquer tipo de problemas e sem incidentes. A informagdo a nossa disposi¢ao era
clara e precisa, permitindo a prepara¢dao adequada para a viagem.

Relativamente a viagem de regresso decorreu igualmente sem incidentes a registar.

3.2 InstalagOes desportivas, apetrechamento e estadia

Nada de relevante a registar. Em consideracdo, as condicOes apresentadas pelo pais
organizador, ficamos num hotel com as condi¢cdes suficientes para competir. As
condicdes de treino e a respetiva logistica foram melhorando dia apds dia, sendo que no
primeiro dia os transportes estavam sem organiza¢dao. Em termos de competicao, as
instalagdes e condigbes disponibilizadas ndao eram as melhores, o calor dentro do
pavilhdo, a falta de ar condicionado, mas uma vez mais dentro daquilo que havia foram

melhorando dia apds dia.

3.3 Alimentacao

Organizada numa tenda distante do pavilhdo, o que numa competicdo com varios jogos,
principalmente nos primeiros dias, dificultou alimentacao dos atletas. A isso acresce o
facto de a qualidade da comida ndo ser a melhor. onde os atletas por vezes tiveram que

socorrer a comer fora para poder recuperar.

3.4 Transportes
Apds a confusdo do primeiro dia, acabou por se tornar facil. Apesar de com o calor que

estava, fazer os atletas andar cerca de 15min, ndo foi o ideal.

3.5 Equipamentos desportivos
Os equipamentos cedidos pelo COP revelaram-se de grande qualidade e conforto e em

guantidade adequada.



3.6 Delegacao

Da parte da modalidade de Badminton, ndo temos mais do que elogios a deixar a toda
a equipa da Missao Portuguesa.

A Chefe da Missdo, Catarina Monteiro, ndo deixou que nada nos faltasse, foi uma
guerreira neste evento, onde as condi¢gdes da casa ndo eram as melhores, mas fez
sempre com gue 0s nossos atletas tivessem tudo o que fosse fundamental, transmitindo
sempre o encorajamento necessario, estando presentes nos momentos importantes da
competicdo e liderando de forma exemplar a equipa.

Numa competicao caraterizada pela participacdo de jovens com idades de 15 ou 16 anos,

o sistema de suporte adequou-se muito bem a faixa etdria da delegagao nacional.

4 - Apresentacao e analise de resultados

Jogador/Par Prova Resultado
Maribel Sousa Singular Feminino 592 Lugar
César Rodrigues Singular Masculino 49 Lugar Fase Grupos

César Rodrigues/ Maribel
Par Misto 18/32
Sousa

Anilise:

A prestacao dos atletas nacionais foi muito positiva.

O resultado da atleta Maribel Sousa na prova de singulares masculinos foi muito bom.
Realce que atleta nos oitavos de final, apds um encontro mais de 1h, contra a melhor
alem3, e finalista dos pares mistos, apenas descansou 20min para defrontar a atleta
croata que tinha ja 3h de repouso. Apesar disso, demonstrou um nivel elevado que deixa
o Badminton Portugués feliz.

O César Rodrigues, confrontou-se com um grupo de elevada dificuldade, onde as
expetativas eram altas para ultrapassar o grupo. Infelizmente nao foi a competicao dele,
logo no primeiro dia ficou com febres altas, indisposicdo e com uma pequena lesdo nas

costas. Apesar das dificuldades apresentou um nivel alto e conseguiu debater-se bem no

grupo.



Na prova de pares mistos, e considerando que nenhum dos atletas nacionais é
especialista nesta variante, a derrota na ronda de 32 acaba por ndo ser surpreendente.
Realce ainda para a postura e comportamento dos nossos atletas, que se apresentaram
em competi¢do sempre com grande compromisso e entrega honrando as cores nacionais

de uma forma que nos deixou orgulhosos.

5 - Conclusao

Em sumula, considera-se a participacdo neste Festival Olimpico da Juventude Europeia
bastante positiva. Em termos de resultados isso é dbvio pela obtengdo de um quinto
lugar, mas também pela experiéncia de disputar um evento multidesportivo desta
dimensao.

Reforco os agradecimentos a Chefe de Missdo e a sua equipa, que reuniram todas as
condicdes que tornaram possivel a obtencdo deste resultado, ndo sé em termos
logisticos, mas também em termos de trato pessoal.

O apoio e incentivo foi constante e foi um orgulho fazer parte desta missao.

Duarte Nuno Anjo

Chefe de Equipa
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CANOAGEM SLALOM

1. Introducao

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar uma analise detalhada da participacdo da equipa

de canoagem slalom no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE). Esta competicdo,

representou uma oportunidade Unica para os jovens talentos vivenciarem uma experiéncia

internacional de alto nivel, num ambiente que promove os valores do desporto, da exceléncia e da

amizade entre nagdes.

A modalidade de canoagem slalom, caracterizada pela sua exigéncia técnica, precisdo e capacidade

de adaptacdo as condicdes do canal/percurso, foi uma das disciplinas em que Portugal esteve

representado.

A participagao nesta competicao teve como principais objetivos:

v

AN NI NN

Proporcionar uma experiéncia internacional competitiva aos jovens atletas em fase de
desenvolvimento;

Avaliar o desempenho técnico e tatico dos atletas em contexto de alta competicdo;
Promover o espirito de equipa e os valores olimpicos entre os participantes;

Identificar dareas de melhoria ao nivel da preparacdo, logistica e acompanhamento técnico;
Recolher dados e aprendizagens que possam contribuir para o planeamento de futuras
participagdes internacionais.

2. Composicao da Equipa

Na modalidade de canoagem slalom, Portugal esteve representado por trés atletas e um técnico:

e Simdo César, na categoria Men’s Kayak;
e Sara Ferreira, na categoria Women’s Kayak;
e Manuel Gongalves, na categoria Men’s Canoe;

e |van Silva como Técnico Nacional.
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3. Competicao — Local e Datas

3.1. No coragao do Matka Canyon, o Sport Center Matka é sem duvida um local idilico para a

pratica da canoagem slalom e para a realizagdo de uma competicdo como o FOJE. No meio de uma
natureza singular e as aguas refrescante do rio Treska.
Contudo consideramos que hd um ponto de melhoria importante, como a criacdo da ZONA PARA
EQUIPAS. Um local mais resguardado, privado, possivelmente com tendas e/ou zonas para
armazenamento de equipamentos e material, vestuarios e casas de banho, separadas do publico
geral.

3.2. A competicdo realizou-se no dia 24 de julho, com uma manga eliminatéria para todos os
atletas em quatro categorias: Men’s Kayak, Women’s Kayak, Men’s Canoe e Women’s Canoe. Os 12
melhores classificados, em cada categoria, disputaram uma manga de final para determinar o
resultado final e os lugares mais altos do pddio.

3.3. Nos dias prévios a competicdao, mais concretamente nos dias 21, 22 e 23 de julho, realizamos
um treino diario de aproximadamente uma hora cada. No nosso entender, somamos poucas horas
de treino para um bom reconhecimento e uma melhor adaptacdo a um canal novo e movimentos de
aguas bravas especificos.

4. Logistica
4.1. Transportes

Os voos diretos da TAP entre Lisboa e Skopje foram um dos pontos altos da viagem. Permitiram que
a equipa viajasse em conjunto, promovendo o espirito de grupo desde o inicio da missdo. No caso da
canoagem slalom, os voos diretos facilitaram também o transporte do material desportivo — de
grandes dimensdes — com maior tranquilidade e seguranca.

As ligacdes de transporte urbano em Skopje foram, em geral, eficazes entre os equipamentos
desportivos, com excegao do trajeto para o Sport Center Matka, que se revelou demorado e caético.
As viagens chegaram a atingir cerca de uma hora e vinte minutos em algumas ocasioes. Esta situagao
comprometeu a gestdo do tempo dos atletas e aumentou o desgaste fisico e mental antes da
competicao. O numero de veiculos disponiveis revelou-se insuficiente, e os horarios de transporte
frequentemente nao cumpridos, gerando incerteza e frustragdao. Além disso, os pontos de
embarque, especialmente no local de competicdo, apresentavam condigbes inadequadas: sem
zonas de sombra, sem locais de espera sentados e com elevada concentracao de veiculos e pessoas.

BN AR
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4.2. Alojamento

O hotel onde a equipa esteve alojada oferecia as condi¢des basicas, sem grandes luxos, mas
suficientes para garantir o descanso e o rendimento dos atletas. Destaca-se positivamente a presenca
de ares-condicionados, essenciais para lidar com as altas temperaturas sentidas durante os dias da
missdo. No geral, o alojamento cumpriu os requisitos minimos para uma estadia funcional e
confortavel.

4.3. RefeigOes e alimentagao

Durante a estadia em Skopje, o pequeno-almocgo, servido diariamente no préprio hotel, destacou-
se como a melhor refeicao do dia. Realizado num espaco fresco, agradavel e bem organizado, oferecia
uma variedade e abundancia que permitia aos atletas iniciarem o dia com energia e conforto, tendo
uma avaliacdo muito positiva por parte da equipa.

Por outro lado, as restantes refeigdes (almogo e jantar) apresentaram varias limita¢des. O local
disponibilizado para estas refeicdes encontrava-se a uma distancia consideravel do hotel e dos locais
de competicdo, o que dificultava a logistica didria. Além disso, tanto a qualidade como
a quantidade dos alimentos servidos foram frequentemente insuficientes para responder as
necessidades nutricionais dos atletas em competicao.

A dispersdo das equipas por diferentes alojamentos, em vez de uma concentracdo numa vila
olimpica, agravou os desafios logisticos, tornando a gestdo das refeicdes menos eficiente. Deste
modo, considera-se que, em futuras edi¢des, caso a comitiva ndo esteja alojada numa vila olimpica
ou num local centralizado, seria recomendavel que todas as refeigdes fossem realizadas no préprio
alojamento, a semelhanca do pequeno-almoco. Esta solucao permitiria maior flexibilidade, melhor
adaptacdo as rotinas dos atletas e possivelmente uma melhoria significativa na qualidade da
alimentacdo.

5. Resultados

Simao César — 112 classificado com presencga na Final, de um total de 20 atletas (NOC's);

Treska EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL

EYOF 2025

THU 24 JUL 2025 Matka, Skopje

Men's Kayak
Kl } Start Time: 14:00 ens fava K‘ }
EYOF SKOPJE 2025 EYOF SKOPJE 2025

Final Results List

Rank :'c:’_ Name ctry. | Time ;;’:1'2; Tr?r;ael Behind| Q
T 3 KULCZYCKI Marek POL 9480 0 94.80 0.00
2 1  STEINBRENNER Max AUT 9641 0 96.41 +161
3 8  SCHMIDT Johann GER 9706 0 97.06 4226
4 6 TRIOMPHE Timeo FRA 9493 4 98.93 +4.13
5 9  DELTESO Mario ESP 9630 4 10030 4550
6 2 KRAGHKO Arkiyp UKR 9810 4 10210 4730
7 5 CHECABARONI AND 9965 6 10565  +10.85
8 4 SMILEV Kristjan MKD 9795 8 10595  +11.15
9 11 RASEK Adam SVK 10164 6  107.64  +12.84
10 15 UDOVICIC Mihael CRO 10655 611255 41775

11 17 CESAR Simao POR  111.11 2 11311 +1831 )
127 JANGAR Jan S0 9514 5a 18914 15434

BN AR
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Sara Ferreira — 162 classificada na manga de Heats, de um total de 17 atletas (NOC’s);

Treska EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL
EYOF 2025
THU 24 JUL 2025 Matka, Skopje
w 's Kayak
/f“.' X Start Time: 14:35 omen's raya /f\.’ x
EYOF SKOPJE 2025 EYOF SKOPJE 2025

Final Results List

Rank :'c": Name ctry. | Time ;;’Lar:g; ?r:‘ﬂ Behind | Q

1 29 ONDRACKOVA Barbora CzE 10312 0 10312 0.00

2 28 ZAHORSKA Zara SVK 11084 6 11664  +1352

3 21 SEGURA Ainhoa ESP 11315 4 1TA5 +1403

4 24 LINKERHAND Paula GER 12047 6 12647  +2335

5 25 JOJCZYK Gabriela POL 12267 6 12867 47555

6 22 KODELJAZiva SLo 12114 8 12914  +2602

7 34 GHARBILOUYER Morgane Yasmine FRA 12307 8 13107 42795

8 32 FORSTER Sophie Elizabeth GBR 12263 10 13263 +2951

9 27 MONTALDO Elisa TA 12406 10 13406  +30.94

10 23  UFFERLeni sul 12992 6 13592  +3280

11 33 VALJAK Hana CRO 16840 12 18040  +77.28

12 26 TAREEliza LAT 17559 16 19159  +8847

HEATS

1 37  AVCU Geren TUR 15627 4 16027 45385

2 30 BIELIETIEIEVA Anna UKR 13509 58 193.09  +86.67
'a_ﬁ_l.wnﬁmu.ﬁm FIN 152 67 58 210.67___+] UALl

4 31 FERREIRA Sara POR _ 159.18 58 21718 +110.76

5 36 NYARI Sara Panna HUN 26921 T62 43121 +32479

Manuel Gongalves — 142 classificado na manga de Heats, de um total de 16 atletas (NOC’s);

Treska EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL
EYOF 2025
THU 24 JUL 2025 Matka, Skopje
Men's C
/{"; % Start Time: 15:10 en's kanoe /f.' x
EYOF SKOPJE 2025 EYOF SKOPJE 2025

Final Results List

Rank | B | Name ctry. | Time|Lenaty @l Bening| @
1 49 ROVYE Leo FRA 10264 0 10264 0.00
2 44  FINA Dennis ITA 103.56 2 105.56 +2.92
3 41 KVAPIL Matej CZE 10225 6  108.25 +5.61
4 50 HERREROS Toni ESP 10570 4 109.70 +7.06
5 42 BENZIEN Mia GER 10968 4 11388 +11.04
6 52 EGYHAZY Matus SVK 11412 2 11612 +1348
7 56 MITCHELL Jake GBR 11190 6 11790  +1526
8 45 HOHNJEC Damjan CRO 11589 4 11989 +1725
8 46 TRSAR Leon SLO 12168 6 12768  +2504
10 51 PATELIS Nikolaos GRE 12373 10 13373 +31.09
11 47 CHECA BARO Nil AND 12536 10 13536 +3272
12 48 REGULA Tomasz POL 15582 10 16582  +63.18
HEATS
1 43  OBLINGER Milo SUl 107.09 54 161.09 45589
(2753 GONCALVES Manuel POR 12517 52 17741 +7197 |
3 55 CINAR Yigi TUR  164.20 62 226.20  +12100
4 54 MOSUNOVS Stanislavs LAT 16257 66  228.57  +12337
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6. Consideragoes Finais

A participagdao portuguesa na canoagem slalom no FOJE 2025 destacou-se pela dedicagao,
resiliéncia e espirito competitivo dos atletas. Apesar de ndo conhecerem previamente o canal e de
disporem de apenas trés sessdes de treino antes da competicdo, o balanco é claramente positivo.

O objetivo principal foi alcangado com a presenca de Simdao César na final de Men’s Kayak,
demonstrando consisténcia nas duas mangas realizadas. Na prova de Women’s Kayak, Sara
Ferreira ndo atingiu o seu melhor desempenho, mas retirou uma aprendizagem valiosa: uma
estratégia eficaz nem sempre é a mais agressiva, mas sim aquela que privilegia a economia de esforco
e seguranca nas trajetérias. Ja Manuel Goncalves, em Men’s Canoe, realizou uma prestacao
excecional que, infelizmente, ndo se refletiu no resultado final devido a uma penalizacdo de 50
segundos na ultima porta do percurso. Até esse momento, a sua manga decorria conforme o
planeado, com fortes indicagcdes de uma possivel presenca na final.

Este evento representou uma excelente oportunidade de crescimento e aprendizagem, reforcando
o compromisso de Portugal com o desenvolvimento do desporto jovem e, em particular, da canoagem
slalom.

Agradecemos sinceramente a toda a comitiva pelo apoio, espirito de equipa e colaboragao
exemplar ao longo desta experiéncia marcante que foi o FOJE 2025.



Festival Olimpico da Juventude Europeia
SKOPJE 2025

1. Introducao

O presente relatorio tem como objetivo apresentar uma analise global da participagdo da modalidade
de Ciclismo no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE), realizado entre os dias 19 e 27
de Julho em Skopje, Macedonia do Norte. O documento reflete os principais aspetos organizativos,
logisticos e desportivos, bem como a avaliagdo do desempenho da delegacao portuguesa.

2. Analise do Evento

2.1 Logistica e Viagens

O encontro da comitiva e a apresentacdo da Missao realizou-se no aeroporto de Lisboa no dia 19 de
Julho de 2025. A deslocagdo da comitiva portuguesa decorreu de forma organizada, com embarque no
mesmo dia e com chegada a Skopje - Macedodnia. A comitiva portuguesa de ciclismo ficou alojada
distante das outras comitivas, a 40km da capital, na cidade de Kumanovo, local onde se realizariam as

provas.



O transporte das bicicletas e material técnico foi assegurado em sacos e caixas proprias, devidamente
identificados e acompanhados pela equipa técnica.

O horario de voo foi adequado, no entanto registou-se um atraso significativo, por parte da
organizag¢do, no transfere para o hotel da comitiva portuguesa de ciclismo de estrada e BTT.

O desembarque do material técnico ndo foi na hora e local combinado pela organizagcdo o que
condicionou o a montagem das bicicletas e por sua vez, o primeiro treino de adaptacao.

2.2 Locais de Treino e Competicao

Os treinos decorreram com normalidade, nos percursos oficiais disponibilizados pelo comité
organizador. As condicdes gerais foram satisfatorias, tanto a nivel de infraestruturas, sinalizacdo
adequada e seguranca.

2.3 Alojamento

A equipa portuguesa ficou instalada no Hotel designado pela organizagdo na cidade de Kumanovo, em
regime partilhado com outras delegacdes. As condigdes de alojamento foram consideradas razoaveis,
pecando pela auséncia de lavandaria e em alguns momentos, dificuldade para tomar banho por falta
de 4agua e pela fraca internet. O ambiente multicultural favoreceu a convivéncia e o espirito olimpico
entre atletas e técnicos.

2.4 Alimentacao

As refeigdes principais foram servidas num outro hotel, com oferta variada, mas as quantidades por
vezes racionadas. No hotel onde a comitiva esteve hospedada, alguns atletas reportaram dificuldades
na adaptagdo aos alimentos do pequeno-almogo, que nem sempre se adequavam as necessidades
nutricionais pré-competitivas, contudo o staff da equipa conseguiu acrescentar os produtos necessarios
para as refei¢des ligeiras da parte da manha e da parte da tarde.

2.5 Transportes Locais

O transporte entre alojamento, locais de treino e competi¢@o e refeigdes principais foi garantido por
autocarros oficiais do evento. O servico revelou-se deficiente para as varias comitivas, pela auséncia
por vezes e em alguns momentos verificaram tempos de espera superiores ao previsto.

A chefe de missao da delegagdo portuguesa, Catarina Monteiro, no sentido de acautelar os transferes
e dar toda a autonomia necessaria a equipa, reservou antecipadamente um veiculo com as
caracteristicas adequadas as nossas necessidades.



2.6 Equipamentos Desportivos

Os equipamentos utilizados pela equipa portuguesa, fornecidos pelo Comité Olimpico Portugués
foram uma mais valia para a identidade da equipa ¢ uma motivagao extra para todos os atletas e staff.

Os equipamentos de competi¢do, fornecidos pela UVP-FPC, cumpriram os requisitos técnicos e
regulamentares da competigao.

O apoio dos mecanicos da equipa foram essenciais para a montagem e manuten¢ao do material ¢ a
preparacdo das bicicletas em condigdes ideais para os treinos e competigao.

2.7 Delegacao

A delegacao portuguesa de ciclismo foi composta por:

o 8 atletas (4 masculinos: 3 ciclismo de estrada + 1 BTT; 4 femininos: 3 ciclismo de estrada +
1 BTT)

e 1 chefe de missao

e 1 treinador

e 1 mecanico

e 1 massagista

O espirito de grupo foi notavel, destacando-se o empenho, disciplina e entreajuda entre todos os
elementos.

3. Analise dos Resultados Desportivos

Os atletas portugueses demonstraram um desempenho competitivo e promissor, reforcando o
potencial do ciclismo nacional nas camadas jovens.

e Na prova de estrada masculina, o melhor resultado foi o 11.° lugar, obtido por Simao Pedrosa
e os restantes atletas no top 25, integrados no pelotio principal.

e Na prova de estrada feminina, as 3 atletas mostraram capacidade de gestdo de corrida, tendo
terminado a prova integradas nos varios grupos, destacando-se a Marta Esteves no 53° lugar.

e Naprova de BTT, os 2 atletas mostraram regularidade em toda a sua prova. A Inés Fonseca
obteve o 15° lugar e o atleta Rafael Inacio o 19° lugar.

e Os resultados, ainda que nao traduzidos em medalhas, revelam evolugao técnica, maturidade
tatica e uma atitude competitiva positiva, em linha com os objetivos definidos para esta faixa
etaria.



4. Conclusoes

A participagdo no FOJE constituiu uma experiéncia altamente enriquecedora, tanto do ponto de vista
desportivo como formativo. A organizacdo geral do evento foi considerada de razoavel, com
infraestruturas adequadas para as provas de ciclismo de estrada ¢ BTT, pecando a coordenagdo e
comunicagdo entre a organizacdo e as equipas nos momentos que antecederam a competicdo e a
deficiéncia nos transferes entre eventos e acroporto.

5. Agradecimentos

A todos os elementos envolvidos do Comité Olimpico de Portugal, merecem reconhecimento pelo
apoio prestado a equipa.

Em nome de toda a comitiva de ciclismo, expressamos o nosso profundo agradecimento a Catarina
Monteiro. A sua dedicagao, profissionalismo e disponibilidade foram fundamentais para garantir que
tudo decorresse da melhor forma, permitindo que os atletas e equipa técnica se focassem plenamente
nas provas. O seu empenho e atengdo aos detalhes refletiram-se num ambiente de confianca, unido e
exceléncia, contribuindo de forma decisiva para o sucesso da nossa presenga neste evento.

A participagdao no FOJE 2025 refor¢a o compromisso com a formagao de jovens atletas € com a
valorizagao do desporto nacional.

Valter Sousa



RELATORIO FOJE 2025
SKOPJE

Nota Introdutoria

Este relatorio pretende focar os aspetos mais importantes relacionados com a participacao da
Delegacgao Portuguesa de Ginastica Artistica Feminina, nesta edigao do Festival Olimpico da
Juventude Europeia, realizados na cidade de Osijek, na Crodcia, entre os dias 20 a 26 de julho de
2025.

Composiciao da delegacio da GAF

Ginastas
e Nuria Emidio
 Ema Oliveira

Treinador
o Sara Nabais

Fisioterapeuta
* Beatriz Almeida

Juiz
* Marta Damasio

Aspetos de ordem logistica

Transportes

» A viagem de Lisboa para Osijek correu dentro da normalidade, mas tornou-se muito
cansativa. O facto de termos chegado ja perto tarde e de ainda termos feito uma viagem de
cerca de duas horas e meia, fez com que as ginastas fossem recolher para descansar ja perto
das quatro da manha.

* Aviagem de regresso correu dentro da normalidade.

» Nos transportes internos, a organizagao foi boa e as deslocag¢des eram curtas, permitindo
caso fosse necessario fazer p percurso a pé.

Alojamento

* Os quartos eram basicos mas confortaveis.
* Arede de internet era boa.

Alimentacdo

* A comida ndo era muito variada mas era de boa qualidade, sendo suficientes para as
necessidades das atletas



Instalacdes Desportivas

* Os ginasios de treino ofereciam boas condigdes;

* O pavilhao de competicao era relativamente pequeno mas muito agradavel;

* Os equipamentos eram de boa qualidade(SPIETH);

* A Cerimonia de Abertura foi um momento muito simples e até um pouco pesado de se
assistir;

* A Cerimonia de Encerramento e festa final foi cancelada através de uma mensagem de
“whatsup”, no proprio dia.

Avaliaclo da participacao desportiva

O balanco da participagdo portuguesa foi muito positivo.

A Ema Oliveira fez a sua estreia em competigdes internacionais, com uma competicdo sem falhas
graves.

Nuria Emidio conseguiu em dois aparelhos, uma classificagdo muito acima de metade da tabela

Considerandos finais

» Realcar o profissionalismo e a competéncia de toda a equipa do Comité Olimpico de
Portugal, que apesar de estarmos a competir num outro pais, longe de toda a comitiva
portuguesa, fez-se presente no dia da competicao, na pessoa do Diretor Desportivo, Pedro
Roque.

 Felicitar a nossa Chefe de Missao, Catarina Monteiro, pela forma sabia como soube liderar
toda a equipa;

Atentamente,

Sara Nabais
Chefe de Equipa

5 de Setembro de 2025



Data

19/jul

20/jul

20/jul

21/jul

22/jul

23/jul

24/jul

25/jul

26/jul

26/jul

Apresentagdo da Missdo EYOF Skopje 2025,
no Aeroporto de Lisboa

Viagem para Skopje

Hotel Fama

12Dia em Skopje

Ceriménia de Abertura

12dia de prova (-48kg,-52kg e -60kg)

22dia de prova(-57kg, 73kg e -81kg)

32dia de prova (-70kg, +70kg)

Competigdo de Equipas

Ceriménia de Encerramento

Catering

Transportes

FESTIVAL OLIMPICO da JUVENTUDE EUROPEIA - Skopje 2025
Relatério de Actividades - Modalidade Judo ( 19 a 31 de Julho de 2025)

Desenvolvimento das a¢des

Estiveram presentes todos os atletas ct da trei nacional, Joana Ramos, na apresentagdo da equipa de Judo.

Equipa de Judo: em -48kg, Mariana Pereira, em -52kg, Maria Xavier, em -57kg, Rita Lourenco, em -70kg, Joana Moreira, em +70kg Margarida, Ferreira,

em -60kg, Afonso Reis, em -73kg, Guilherme Tavares e em -81kg, Bernardo Cunha.

A viagem foi confortavel, em véo directo. Apesar disso, chegdmos ao hotel, j& depois das 2h da manha.

Na chegada ao hotel, foram distribuidas as chaves dos quartos e acreditagdes de forma muito célere e organizada, o que permitiu recolher aos quartos, o quanto antes.

Apesar de nao ficarmos numa Aldeia Olimpica, o Hotel Fama, estava ocupado apenas ou maioritariamente, com a Equipa Portugal, o que levou a que a estadia, neste local se tornasse bastante tranquila.

As instalagdes eram simples, mas adequadas e limpas. As camas permitiam um bom descanso. Tinhamos ar condicionado, o que permitiu descansar i face ao calor extremo.

Como, desta vez ficdamos num hotel, cada quarto tinha a sua propria casa de banho, conferindo maior conforto e privacidade.

0 pequeno-almogo era a Gnica refeigio que faziamos no Hotel e era bastante satisfatdrio.

0 gabinete médico ficava numa sala contigua & sala de refeigdes, o que era facilidador de toda a dinamica da equipa.

0 dnico ponto negativo que aponto a este formato, em comparago com a estadia numa Aldeia Olimpica, é que numa aldeia, os jovens tém uma maior liberdade

e autonomia, nos tempos livres, 0 que permite um convivio maior em espagos abertos, em seguranca. O contexto, em Skopje dificultava um pouco

o passeio de descompress3o e relaxamento ao ar livre.

Tomémos o pequeno-almogo pelas 9h30 da manh3. O primeiro treino foi marcado para as 11h.

Facilitou sabermos onde ficava o pavilhdo e os treinos realizarem-se em salas do mesmo pavilhdo.

Fomos pela fisioterapeuta Emily Blake, que fez 3 ligaduras, para estabilidade, aos atletas Bernardo Cunha (punho esquerdo), Maria Xavier (polegar esquerdo)

e Margarida Ferreira ( tornozelo esquerdo).

O atleta Afonso Reis lesionou a orelha durante o treino.

Todos os atletas foram pesados e registaram peso abaixo dos 5% da respetiva categoria.

(48.2kg; 53.9kg; 56.9 kg; 70.9kg; 60.5Kg; 73.7 kg; 81 kg.)

Almogamos e a equipa teve descanso durante a tarde.

Toda a equipa de Judo compareceu na cerimonia. Estavam todos presentes, equipados devidamente e no hordrio marcado.

As 22h, toda a equipa de Judo tinha regressado ao hotel e recolhido aos quartos.

Tomémos o pequeno-almogo pelas 8h e seguimos para o treino as 10h.

Fomos acompanhados pela fisioterapeuta Emily Blake. Fez as 3 ligaduras anteriores, mais uma quarta ligadura a orelha do atleta Afonso Reis, para protegdo.

Todos os atletas mantiveram o peso abaixo dos 5% da categoria.

Almogamos juntos e os atletas retornaram ao Hotel acompanhados pela fisioterapeuta, para descansar. A treinadora esteve na reunido da modalidade.

A equipa médica fez uma pequena intervengiio, no sentido de retirar o inchaco na orelha do atleta Afonso Reis.

Jantdmos todos as 19h30 e &s 21h recolhemos aos quartos.

Tomamos o pequeno - almogo pelas 8 horas e o treino ficou marcado para as 10h.

Afisioterapeuta Emily Blake fez as 4 ligaduras e acompanhou-nos no treino.

Todos os atletas mantiveram o peso abaixo dos 5% da categoria. Os atletas com pesagem neste dia, registaram peso abaixo da respectiva categoria (Afonso Reis, 59.8kg

Mariana Pereira 47.6kg e Maria Xavier 51.8kg.

4s 11h30 e assisti a alguns do 12 dia de Competicdo geral.

Durante o resto da tarde a equipa teve descanso.

Jantdmos todos as 19h30 e &s 21h recolhemos aos quartos, apds reuniao de equipa.

A equipa tomou as refeicdes em conjunto.

N&o houve quaisquer atrasos e toda a equipa os atletas que entravam em prova, além dos parceiros de aquecimen

Fomos acompanhados, pela fisioterapeuta Emily Blake, durante toda a prova, que fez as 4 ligaduras.

A atleta Mariana Pereira, -48kg, lutou com a atleta bilgara Kalina Grigorova, perdeu por yuko e nio teve acesso a repescagem.

Em, -60kg, Afonso Reis, lutou com o atleta checo Matej Spicka. Marcou yuko, comegando a ganhar, caiu em wazari, é imobilizado e consegue sair, mas ndo conseguiu a vitoria, nem teve acesso a repescagem.

A atleta Maria Xavier, em -52kg, lutou com a atleta Bielorussa Aliaksandra Maiseyenka, ganhando por ippon. No 2¢ combate luta com a atleta sueca Sofia Cérdova, mas perde por yuko, sem acesso a repescagem.

Os restantes atletas treinaram apds os combates dos colegas.

Neste dia foram 4 pesagem os atletas Rita Lourengo -57kg, Guilherme Tavares -73kg e Bernardo Cunha -81kg.

Jantdmos todos as 19h30 e &s 21h recolhemos aos quartos, apds reunido de equipa.

Toda a equipa fez as refei¢des em conjunto e esteve presente no pavilhdo a acompanhar os colegas.

Tivemos o da fisioterapeuta Emily Blake, durante todo o dia de competi

A atleta Rita Lourengo, -57kg, lutou com a atleta moldava Maria Rusu, tendo caido em wazari, saido de imobilizagao, mas perdendo no final sem acesso a repescagem.

0 atleta Guilherme Tavares, -73kg, lutou com o atleta esloveno Luka Kodric, caiu em yuko, igualando yuko logo de seguida, marcando wazari posteriormente, caindo em wazari no final.

Perdeu o combate depois de 3 minutos de golden score, sem acesso a repescagem.

0 atleta Bernardo Cunha, -81kg, lutou com o atleta da Esténia Aleksei Kikas, caiu em wazari e yuko, acabando por perder e n3o tendo acesso posterior a repescagem.

Os atletas que ndo estiveram em prova, treinaram apds os combates dos colegas.

Neste dia, realizaram pesagem as atletas Joana Moreira -70kg e Margarida Ferreira +70kg.

Jantdmos todos as 19h30 e &s 21h recolhemos aos quartos, apds reuniao de equipa.

Toda a equipa tomou as refeicdes em conjunto e saiu para o pavilhdo.

Afisi Emily Blake os atletas em competigio durante toda a prova.

A atleta Margarida Ferreira fez duas ligaduras aos tornozelos direito e esquerdo para estabilizar as articulagdes.

A Margarida, +70kg, lutou com a atleta Ballalo Toure, tendo caido em wazari e tendo sido imobilizada no segui sem acesso a repescagem.

A atleta Joana Moreira, -70kg, ganhou no 12 combate 4 atleta lituana Viktorija Ragauskaite, por acumulagdo de shidos.

No 22 combate luta com a belga Valerie Tombou perdendo por wazari, com acesso a repescagem.

Na repescagem, luta com a checa Vanessa Karaffov, ganhando por yuko. No combate seguinte luta com a atleta francesa Lucie Rullier, perdendo por wazari, ficando em 72 lugar da qualificagdo.

Toda a equipa esteve presente a apoiar e a ajudar os colegas.

A equipa fez a pesagem para a competicdo de Equipas e correu tudo bem.

Jantamos todos ds 19h30 e &s 21h recolhemos aos quartos, apés reunido de equipa.

Toda a equipa fez as refeigdes em conjunto e nos horrios estabelecidos.

Fomos acompanhados em prova pela fisioterapeuta Emily Blake.

No nosso primeiro encontro defrontémos a equipa da Alstria.

0 atleta Afonso Reis, -60kg foi a Unica vitéria da equipa portuguesa,tendo ganho por ippon, sendo que o atleta Bernardo Cunha, ndo chegou a lutar, pois ja estava 4-1, no marcador.

Os atletas em prova foram Mariana Pereira, -48kg, Afonso Reis, -60kg, Rita Lourenco, -63kg, Guilherme Tavares, -81kg, Joana Moreira, +63kg e Bernardo Cunha, +81kg.

A atleta Margarida Ferreira esteve como suplente dos +63kg, neste encontro.

A equipa no foi repescada, terminando assim a nossa participagdo.

Toda a equipa de Judo esteve presente.

No que respeita a alimentagdo, esta edigio dos EYOF revelou fragilidades significativas. O espago destinado s refeicdes era limitado e improvisado, localizado no parque de estaci do pavilhio,

sem condigdes adequadas face ao calor extremo que se fez sentir. Por causa disso a qualidade da comida gerou alguma i pelo facto de i poder comprometer o desempenho

em competigio. Apesar de as dguas e bebidas estarem acessiveis e refrigeradas a resposta global, nesta érea, ficou aquém do esperado para um evento desta dimenso.

Também havia a necessidade constante de recorrer a transporte para fazer as refeicdes ( excepto o pequeno -almogo). No caso do Judo, a situacao foi atenuada pela zona de alimentagao estar localizada junto

a0 pavilhdo de icio da idade. O pessoal responsavel pela ali ou ilidade e empenho em garantir que as nossas necessidades fossem atendidas

da melhor forma possivel, dentro das limitagdes existentes.

A gestdo dos transportes revelou-se confusa no 19dia. Era necessario caminhar 15 minutos sob calor intenso até a paragem mais préxima, sem garantias de ligacdo direta ao pavilhdo, agravado pela barreira




linguistica. Nesse mesmo dia, felizmente identificdimos uma paragem ao lado do hotel e através de contacto directo com o motorista foi possivel estabelecer um horario fixo de deslocages, incluindo para as refeigdes.

Esta solucdo resultou, na pratica, num servigo ajustado as nossas necessidades, embora seja pouco provavél que a mesma experiénia tenha sido assegurada a todos os participantes.

Pavilhdo A drea de i¢do era excelente e facilif de todo o protocolo.
Equipa Médica 0 sucesso do Judo, durante esta missdo olimpica, muito se deveu 2 intervengdo da equipa médica.
o aos atletas foi didrio e muito oportuno, desde o primeiro dia.
Chefe de Missdo e Equipa do COP ] da equipa do Judo pela Chefe de Missdo e restante equipa do COP, foi
As dificuldades que tivemos, foram eficaz e prontamente ultrapassadas com o auxilio da equipa do COP.
Assim como, as idades, quando sentidas e reportadas foram i
Agradeco em nome da equipa de Judo todo o ac e cuidado p

A Treinadora:

R
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Relatério da participacdo no Festival Olimpico da Juventude Europeia em Skopje 2025, 21-25 julho de 2025
(6_AS_JUV)

A Federacdo Portuguesa de Nata¢do, em conjunto com o Comité Olimpico de Portugal, participou com 8 nadadores,
da Nacional Juvenil, no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE), que se realizou entre os dias 21 e 25 de julho
de 2025, em Skopje, na Maceddnia do Norte. Esta competicdo, constituiu a primeira grande competi¢do internacional
de selecGes para este escaldo etdrio, reunindo jovens atletas de toda a Europa em varias modalidades, num espirito
de exceléncia desportiva, multiculturalidade e “fair-play”.

A equipa portuguesa de natagdo integra oito nadadores — quatro femininos e quatro masculinos — acompanhados por
dois treinadores convidados. Foram selecionadas Carolina Ratola Taveira (CGA), Leonor Nunes Cardeal (CAQC), Camila
Duarte Marcelo (CAQC) e Matilde Brand&o Carvalho (CFP), no setor feminino, e Rodolfo Junior Alecrim (CNL), Renato
Miguel Mimoso (SLB), David Xavier Almeida (ADBA) e Tomas Figueiredo Gongalves (CNF), no setor masculino. A
lideranga técnica estara a cargo dos treinadores Rui Santos (CGA) e Diogo Banza Pinto (SLB).

1. COMPOSICAO DA SELECAO NACIONAL

A liderar esta missdo desportiva esteve Catarina Monteiro (COP), que contou com o apoio técnico de uma equipa
experiente: Rui Santos e Diogo Banza Pinto como treinadores.

Esta estrutura de apoio foi fundamental para otimizar o desempenho dos nadadores nas suas respetivas provas:

e (Carolina Ratola Taveira (CGA) — 100 Mariposa, 100 Costas, 200 Costas e 50 Livres
e Leonor Nunes Cardeal (CAQC) — 200 Estilos, 200 Livres e 400 Livres
e Camila Duarte Marcelo (CAQC) — 100 Mariposa, 200 Mariposa, 400 Livres e 800 Livres
e Matilde Branddo Carvalho (CFP) — 50 Livres, 200 Livres, 100 Costas e 200 Costas
e Rodolfo Junior Alecrim (CNL) — 50 Livres e 100 Livres
e Renato Miguel Mimoso (SLB) — 200 Livres, 400 Livres e 200 Estilos
e David Xavier Almeida (ADBA) — 100 Brugos e 200 Brucos
e Tomas Figueiredo Gongalves (CNF) — 100 Brugos, 200 Brugos e 200 Estilos
| PARCEIROS INSTITUCIONAIS I PARCEIRO OFICIAL ‘ PARCEIROS
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ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

2. OBIJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

OBJETIVOS GERAIS DA 6_AS_JUV:
e Ganhar experiéncia em competicdes de nivel elevado.
e Conquistar bons resultados nas 39 provas individuais, com a estimativa de alcangar %RP >99%.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA A COMPETICAO:
e Obtengdo de 2/3 das classificagbes nos 16 primeiros.
e Obtencao de 2 classificagcdes nos 8 primeiros.
e Obtengdo de 70% de Recordes Pessoais no conjunto de provas nadadas.
e Obtencdo de 1 recorde nacional de estafetas.

3. RESULTADOS OBTIDOS

Todos os atletas competiram nas suas provas individuais nas sessdes de eliminatérias. No que diz respeito as estafetas
apenas foi realizada a estafeta de 4x100 Livres Misto. Devido as excelentes presta¢des individuais dos nossos atletas,
que ditaram a presenca em diversas meias finais e finais, tomou-se a decisdo pela equipa técnica presente, em sintonia
com o DTN Ricardo Antunes e com os responsaveis maximos pela delegacdo portuguesa Pedro Roque e Catarina
Monteiro, de dar desisténcia da participa¢do das restantes estafetas.

Nome do praticante/ Equipa I::r(tiiiiﬁ:l:::: Palxi(::ias::es Classificacdo Resultado | Eliminatéria/Final rel?c;g?RP
Carolina Ratola Raveira 200 Costas 34 25 179 02:23,73 Eliminatdria 100%
Carolina Ratola Raveira 200 Costas 16 16 13¢ 02:22,82 Meia Final 100%
Carolina Ratola Raveira 100 Mariposa 35 21 2492 01:05,71 Eliminatdria 99%
Carolina Ratola Raveira 100 Costas 41 34 109 01:05,06 Eliminatdria 100%
Carolina Ratola Raveira 100 Costas 16 16 13¢ 01:05,55 Meia Final 99%
Carolina Ratola Raveira 50 Livres 49 33 349 00:28,21 Eliminatdria 99%
Leonor Nunes Cardeal 400 Livres 35 24 259 04:37,48 Eliminatdria 98%
Leonor Nunes Cardeal 200 Livres 48 33 339 02:11,42 Eliminatdria 99%
Leonor Nunes Cardeal 200 Estilos 34 27 3392 02:31,02 Eliminatdria 99%
Camila Duarte Marcelo 200 Mariposa 20 18 179 02:32,94 Eliminatdria 106%
Camila Duarte Marcelo 200 Mariposa 16 16 15¢ 02:35,32 Meia Final 98%
Camila Duarte Marcelo 400 Livres 35 24 209 04:30,21 Eliminatdria 101%
Camila Duarte Marcelo 100 Mariposa 35 21 282 01:06,86 Eliminatdria 101%
Camila Duarte Marcelo 800 Livres 27 19 162 09:19,13 Eliminatdria 101%
Matilde Branddo Carvalho 200 Costas 34 25 299 02:28,92 Eliminatdria 100%
Matilde Branddo Carvalho 200 Livres 48 33 420 02:15,01 Eliminatdria 101%
Matilde Branddo Carvalho 100 Costas 41 34 299 01:07,60 Eliminatdria 98%
Matilde Branddo Carvalho 50 Livres 49 33 319 00:28,05 Eliminatdria 99%
Rodolfo Junior Alecrim 100 Livres 37 27 62 00:52,88 Eliminatdria 99%

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PARCEIRO OFICIAL | PARCEIROS

e
Loy AMTURBO RPROAUDIO - ayditiv)

i '
g’ Q )
pEgPoRTO ASTRALPOOL A ==
FAngRAMA RGO FLUIDBA oz

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

PURA NATACAO ADAPTADA

) (
an e

—\ B AT

NATACAO ARTISTICA MASTERS

] AN

N
\S ABERTAS ’ AQUATICO SALTOS

Nome do praticante/ Equipa ::r:iiiﬁg:::: Pal\::i::i:‘::es Classificacio Resultado | Eliminatéria/Final reI?qgg‘RP
Rodolfo Junior Alecrim 100 Livres 16 16 40 00:52,59 Meia Final 100%
Rodolfo Junior Alecrim 100 Livres 8 8 32 00:52,43 Final 100%
Rodolfo Junior Alecrim 50 Livres 30 23 20 00:23,60 Eliminatdria 99%
Rodolfo Junior Alecrim 50 Livres 16 16 20 00:23,42 Meia Final 100%
Rodolfo Junior Alecrim 50 Livres 8 8 30 00:23,46 Meia Final 100%
Renato Miguel Mimoso 400 Livres 36 29 192 04:12,92 Eliminatdria 102%
Renato Miguel Mimoso 200 Estilos 28 17 8¢ 02:12,60 Eliminatdria 101%
Renato Miguel Mimoso 200 Estilos 16 16 11¢ 02:12,82 Meia Final 100%
Renato Miguel Mimoso 200 Livres 34 26 119 01:57,99 Eliminatdria 101%
Renato Miguel Mimoso 200 Livres 16 13 10¢ 01:57,56 Meia Final 100%

David Xavier Almeida 200 Brugos 27 21 79 02:25,14 Eliminatdria 100%
David Xavier Almeida 200 Brugos 16 16 62 02:25,41 Meia Final 100%
David Xavier Almeida 200 Brugos 8 8 Desc 02:23,93 Final 101%
David Xavier Almeida 100 Brugos 29 21 13 01:06,97 Eliminatdria 99%
David Xavier Almeida 100 Brugos 16 16 62 01:06,00 Meia Final 100%
David Xavier Almeida 100 Brugos 8 8 79 01:06,06 Final 100%

Tomas Figueiredo Gongalves 200 Brugos 27 21 209 02:30,01 Eliminatdria 99%

Tomas Figueiredo Gongalves 200 Estilos 28 17 242 02:18,75 Eliminatdria 102%

Tomads Figueiredo Gongalves 100 Brugos 29 21 240 01:09,53 Eliminatdria 98%

gac;zzgf RAeI;ZtI: I\/ILlen(:cr:or 4x100 Liv 23 169 03:52,63 | Eliminatéria
Carolina Taveira Mista

Resumo:

e 15 Recordes Pessoais Individuais (33,33%).
e 12 Classificagdes nos 16 primeiros.
e 4 Classificagdes nos 8 primeiros.

e Acesso a 12 Meias Finais.

e Acesso a 4 Finais.

e 3 Recordes Nacionais de Juvenis B:
o Rodolfo Alecrim — 50 e 100 Livres.

o David Almeida — 100 Brucos.
e Rodolfo Alecrim — Obtém estatuto de alto rendimento nivel C.

e 3 Nadadores em Projeto Olimpico.
e Rodolfo Alecrim alcanca 2 lugares de pddio (32 lugar) nos 50 Livres e 100 Livres.

Prestacao Desportiva:

e Eliminatdrias — 99,99% relativamente ao RP.

e  Finais —99,96% relativamente ao RP.
e Total —99,98% relativamente ao RP.
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Informacgao apresentada pelo Treinador Rui Santos

Apesar das condi¢Ges adversas nomeadamente temperaturas elevadas e alimentacdo pobre (responsabilidade da
entidade/pais organizador(a)) sentidas por todos os participantes nesta competicdo, as presta¢des dos nossos atletas
foram notaveis. Nunca sera demais agradecer ao COP, em especial a Chefe de Missdo Catarina Monteiro, ao Chefe
Adjunto de Missdao Joaquim Videira, ao Diretor Desportivo Pedro Roque, a nossa Jovem Embaixadora Tamila Holub
pelas condi¢Ges de alojamento proporcionadas, por todo o apoio e preocupacao com todos os atletas procurando
melhorar ao maximo possivel todas as condig¢des, para que os nossos atletas competissem ao melhor nivel.

Num dos dias apds saida tardia da piscina foi decidido pelos técnicos responsdveis da natacao a ndo desloca¢do ao
local oficial de refei¢Oes, tendo optado por deslocarmo-nos a uma zona de refei¢cdes alternativa, de modo a otimizar
o descanso dos atletas para os dias de competicdo seguintes. Esta decisdo teve o aval do COP, tendo este mesmo
subsidiado a respetiva alimentacdo alternativa a todos os atletas da natacao.

Uma palavra de agradecimento ao incansavel gabinete médico, desde o nosso diretor clinico Dr. José Gomes Pereira,
aos fisioterapeutas, em especial a Daniela Antunes, pois tivemos dois percalgcos nomeadamente uma entorse de grau
1 pela atleta Matilde Carvalho, e um internamento hospitalar do atleta Tomas Gongalves. De igual modo um
agradecimento ao nosso gestor de comunicacdo social Gongalo Silva e ao nosso fotégrafo José Moreira que fizeram
0s nossos atletas sentirem-se umas verdadeiras “estrelas”, aumentando o nivel de motivacdo dos mesmos. Palavra de
agradecimento ao nosso Representante da Comissdo Executiva Emanuel Silva, pois esteve sempre ao lado dos nossos
atletas nos momentos mais importantes, motivando-os com as suas palavras no momento certo.

Nota: Durante a competicdo existiu uma unido incansavel de toda a equipa, onde apenas nao se verificou nos dois
momentos da obten¢do de medalha do Rodolfo Alecrim, faltando junto da equipa nas duas ocasifes o atleta David
Almeida, tendo o mesmo preferido ficar a parte de toda a equipa. Apds a primeira situacdo em que se excluiu da
equipa nos festejos da primeira medalha do colega, foi alertado pela equipa técnica da natacdo. No dia seguinte
mesmo depois de alertado, o comportamento do atleta repetiu-se na celebracdo de equipa apds a conquista da
segunda medalha de bronze do colega.

4. CONCLUSOES

A participagdo da Sele¢do Nacional Juvenil de Natagdo no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) — Skopje
2025 representou um momento de grande significado para os jovens nadadores portugueses, constituindo a sua
primeira grande experiéncia internacional ao servigo da Sele¢ao Nacional. O ambiente de competi¢do foi altamente
exigente, mas também enriquecedor, do ponto de vista desportivo.

Avaliacao global dos resultados obtidos face aos objetivos definidos

Os objetivos inicialmente estabelecidos foram em grande parte alcangados ou superados, o que confirma a qualidade
da preparagdo e o mérito dos atletas selecionados:

Obtencdo de 2/3 das classificagdes nos 16 primeiros 12 classificacdes nos 16 primeiros em 39 provas (=31%) X Parcialmente
Obtengao de 2 classificagdes nos 8 primeiros 4 classificagdes nos 8 primeiros v Superado
Obtengdo de 70% de recordes pessoais 15 recordes pessoais (=33,3%) X N3o cumprido
Obtencdo de 1 recorde nacional de estafetas 0 recordes de estafetas X Nado cumprido
%RP > 99% (eficiéncia competitiva geral) Eficiéncia global de 99,98% v Cumprido
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Ainda que nem todos os objetivos quantitativos tenham sido totalmente atingidos, os indicadores qualitativos
evidenciam um elevado nivel de rendimento desportivo, destacando-se:
¢ Rodolfo Alecrim com duas medalhas de bronze (50L e 100L) e dois recordes nacionais de Juvenis B;
¢ David Almeida, também com um recorde nacional de Juvenis B nos 100B;
e Um numero significativo de acessos a meias-finais (12) e finais (4), demonstrando competitividade num
contexto europeu de alto nivel.

Andlise qualitativa

A prestacdo desportiva foi altamente positiva, com marcas muito proximas ou acima dos recordes pessoais, o que
reforca a ideia de que a preparacao foi bem orientada. A equipa técnica demonstrou competéncia na gestao do ciclo
competitivo e no apoio aos nadadores, garantindo condi¢cdes para que os atletas atingissem elevado rendimento
desportivo num ambiente de pressao e simulacdo das dificuldades encontradas nestes “mini JO”, tais como logistica
de viagens piscina-hotel, alimentacao e periodos de descanso e foco competitivo.

O contexto multidisciplinar do FOJE permitiu ainda aos nadadores vivenciar o espirito olimpico desde cedo,
promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e desportivas, essenciais a progressao futura.

Sugestoes de Melhoria para Futuras Participagoes

Tendo por base os resultados alcangados e as metas que ficaram por atingir, identificam-se as seguintes areas
prioritarias para melhoria:

1. Aumentar a taxa de recordes pessoais (RP)
o Intensificar o acompanhamento individualizado da evolugcdo dos nadadores, de forma a ajustar melhor
os picos de forma a data da competicao.
o Promover maior exposi¢cdo a provas internacionais preparatdrias nos meses que antecedem o FOJE,
criando condi¢Ges de adaptacdo a pressdo e ao ritmo de competicao.
2. Melhorar o desempenho coletivo em estafetas
o Focar o trabalho técnico e tatico em estafetas nos estagios de preparacdo, com ensaios especificos de
passagens e estratégias de ordem dos nadadores.
o Investir na construgdo de equipas de estafetas desde as fases intermédias de formacao, refor¢ando a
sua presenga em torneios nacionais e internacionais.
3. Aumentar a presen¢a no top-16 e top-8
o Reforgar a detegdo e desenvolvimento de talentos com potencial competitivo internacional.
4. Fortalecer a preparagao psicoldgica
o Incluir rotinas de treino mental e preparagdo emocional nos estagios e treinos de controlo, refor¢ando
a resiliéncia, a gestdo da ansiedade e a confian¢a competitiva.

Consideragdes Finais

O FOJE — Skopje 2025 consolidou-se como uma plataforma fundamental no processo de formacdo e projecdo dos
jovens nadadores portugueses. O grupo demonstrou empenho, talento e evolugao clara ao longo da competicao.
Apesar de alguns objetivos ndao terem sido atingidos integralmente, os resultados obtidos colocam Portugal num
patamar de respeito no contexto europeu juvenil, reforcando o compromisso da Federacdo Portuguesa de Natacdo
com o desenvolvimento sustentado da natacdo de base e a preparacdo das futuras geracdes do alto rendimento.
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Festival Olimpico da Juventude Europeia - FOJE 2025
Relatdrio do Chefe de Equipa

TAEKWONDO

Introducao

Este relatério destina-se a apresentar toda a informacgao relevante diretamente
relacionada com a modalidade de Taekwondo e o enquadramento da sua
participacao no Festival Olimpico da Juventude Europeia- FOJE 2025.

Sera feita uma analise das condigdes logisticas e humanas que foram colocadas a
nossa disposicdo, uma avaliacdo dos resultados alcancados e consideragdes
criticas pertinentes que possam contribuir para uma avaliagao global rigorosa do
desempenho da Missao Portuguesa e que seja um estimulo para que o
desempenho nacional em eventos multidesportivos continue o seu processo de
evolugao que lhe permita manter a exceléncia demonstrada nesta e em edigdes

passadas.

Constituicao da equipa

Nome Funcao Provas
Ana Adrego Atleta Junior
Pedro Mendoncga Atleta Junior

Chefe de Equipa;
Ruben Oliveira
Treinador

Logistica e viagens

Relativamente a viagem Lisboa — Skopje, no charter exclusivo para a comitiva e
direto a cidade, a viagem foi agradavel e correu dentro do esperado, onde os
imprevistos a chegada a capital da Maceddnia do Norte se fizeram esperar, mas
dentro do normal nestas competicoes.

O regresso a Portugal correu sem grandes alteragdes ou impactos significativos,

toda ainformacao e apoio a missao correu bem.



Alojamento e Instalagoes

O hotel disponibilizado para a missao tinha as condigdes basicas/necessarias para
o0 bem-estar do dia a dia.

As condicbes de treino ndo foram acauteladas pela organizacao, nao respeitando
horarios de marcacgao de treinos, sem piso adequado para a pratica de taekwondo,

onde se misturava um calor absurdo sem qualquer tipo de refrigeragéo.

Alimentacgao

Este item deixou-nos um pouco descontentes pelo trajeto a efetuar diariamente
onde a praga alimentar ficava, entre deslocagao a pé/bus/alimentagédo e seu
retorno uma longa jornada de 01h40 minutos. As refei¢cdes eram pouco cuidadas e
sem variedade.

Na nossa zona de competi¢cdo ndo havia qualquer tipo de infraestrutura alimentar,

e em certas situacoes tivemos falta de agua.

Equipamentos

O equipamento fornecido para a missao era o apropriado e diversificado.

Resultados
Atleta Prova Resultado
Ana Adrego Combate Feminino 90 Lugar
Pedro Mendonca Combate Masculino 90 Lugar

A prestacdo dos atletas nacionais foi muito positiva.

A prova da Ana Adrego comecgou bem e entrou determinada na prova, eliminado a
atleta da Bielorrudssia por 2-0, apds uma longa espera voltamos ao tatami onde
cedemos perante a atleta Belga pelo parcial de 2-1, fica um sentimento que

podiamos ter feito um pouco mais.

No 2° dia de prova o Pedro Mendonca defrontou o atleta da Lituania embora o nosso

atleta tenha feito de tudo para o ultrapassar o atleta Lituano foi superior no combate



Conclusdes

Em resumo a nossa participacao neste Festival Olimpico da Juventude Europeia foi
uma experiéncia bastante enriqguecedora e gratificante poder representar o nosso
Portugal e dar o nosso contributo ao desporto portugués. Nao trouxemos medalhas
como idealizado, mas trouxemos na bagagem uma experiéncia para nos
transformar mais fortes e competentes num futuro proximo.

Em meu nome pessoal e de atletas que acompanharam o taekwondo, sé podemos
estar gratos pelo apoio que a missado nos deu, uma palavra de especial apreco a
Chefe da Missao, Catarina Monteiro que foi sempre presente e cuidadosa no trato

e de uma responsabilidade acentuada para que nada faltasse.

Chefe de Equipa — Ruben Oliveira
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16° Festival Olimpico da Juventude Europeia

Relatério do Chefe de Equipa do Ténis de Mesa
Alexandre Gomes

Equipa
Nome Fung&o Provas
Carlos Gongalves Atleta Slpgular Masculino, Par
Misto
Julia Leal Atleta Sl_ngular Feminino, Par
Misto
Alexandre Gomes Chefe de Equipa; Treinador
Viagens

Relativamente a viagem Lisboa — SKOPJE em voo direto para SKOPJE seguido de
viagem de autocarro, decorreu sem qualquer tipo de problemas e sem incidentes. A
informacao a nossa disposicao era clara e precisa, permitindo a preparacédo adequada
para a viagem.

Relativamente a viagem de regresso decorreu igualmente sem incidentes a registar.

Instalag6es Desportivas

As condicbes de treino e a respetiva logistica eram perfeitamente adequadas. Em
termos de competicdo, as instalagdes e condigdes disponibilizadas eram boas para
pratica competitiva com qualidade da nossa modalidade.

Alojamento e Alimentagao

O hotel era bom onde tinha bons quartos com ar condicionado e limpos e bom
pequeno-almogo.

Aa refeicoes nao foram boas, com poucas escolhas possiveis e a qualidade muito
fraca, também muito longe do pavilhdo onde tinhamos competi¢cao, que nos fazia
perder muito tempo em ir almogar e voltar a competicao.

Transportes locais
S6 tenho a apontar que ficava um pouco longe do Hotel e como estava muito calor
custava um pouco chegar ao ponto do autocarro.

Uniformes
Os equipamentos cedidos pelo COP revelaram-se de grande qualidade e conforto e
em quantidade adequada.



Analise de resultados

Jogador/Par Prova Resultado
JULIA Leal Singular Feminino 5° lugar
CARLOS Gongalves Singular Masculino 5° lugar
Julia Leal/ Carlos Par Misto Eliminados na 1 jornada
Gongalves
Analise:

A prestacdo dos atletas nacionais nao foi muito positiva.

O resultado do atleta Carlos Gongalves na prova de singulares masculinos, a
prestacao foi boa. No escaldo sub 16, realgco que o atleta so foi derrotado nos quartos
de final pelo finalista vencido.

A Julia Leal disputou um grupo de alguma dificuldade, mas terminou com 3 vitérias e
fez uma prova em crescendo, confirmando os sinais positivos que tem dado em
competi¢cdes nacionais e de que, com maior experiéncia competitiva internacional
pode vir a alcangar melhores prestacdes a este nivel.

Na prova de pares mistos e considerando que nenhum dos atletas nacionais é
especialista nesta variante, a derrota na ronda n: 1 acaba por ser uma surpresa tendo
em conta o nivel do nosso par.

Realce ainda para a postura e comportamento dos nossos atletas, que se
apresentaram em competicdo sempre com grande compromisso e entrega honrando
as cores nacionais de uma forma que nos deixou orgulhosos.

Conclusao e Agradecimentos

A presencga da equipa do Ténis de Mesa no FOJE revelou-se bastante satisfatoria,
evidenciada pelos dois quintos lugares obtidos.

Relativamente a nossa modalidade, apenas temos elogios a dirigir a lideranca da
Equipa Portugal.

O nosso agradecimento a Chefe de Missao, Catarina Monteiro, que demonstrou um
acompanhamento exemplar, assegurando que nada nos faltasse e transmitindo
sempre motivacao e confianca. A sua presenca nos momentos decisivos e a forma
como liderou a equipa foram determinantes para o bom ambiente e desempenho
geral.

Sendo uma competigéo destinada a jovens atletas, o modelo de apoio dos elementos
do COP revelou-se totalmente adequado as necessidades e caracteristicas desta faixa
etaria.

Melhores cumprimentos,
Alexandre Gomes
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18.2 FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA
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RELATORIO MEDICO DE MISSAO
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18° Festival Olimpico da Juventude Europeia 2025 — Equipa de Saude
Este documento pretende dar a conhecer os meios e procedimentos, bem como a atividade médico-

desportiva no FOJE, SKOPJE, Maceddnia do Norte, 2025.

A preparacdo e coordenacdo da Missdo na drea médica, foi desenvolvida pelo responsavel da Diregdo
de Medicina Desportiva, José Gomes Pereira (também Chefe Médico desta Missdo), em articulagdo com

a Chefe de Missdo, Catarina Monteiro.

Os objetivos da Equipa de Saude passaram pela aplicacdo de uma ordem de funcionamento ja
desenvolvida em missGes anteriores, onde se privilegiaram os sistemas de gestdo funcionais e
organizacionais da Equipa clinica centrados no atleta; avaliacdo clinica multidisciplinar com alvo a
determinar aptiddo desportiva; elaboracdo e aplicacdo de programas de recuperagao e reabilitacdo

desportiva em periodo competitivo.

O funcionamento da equipa de salde objetivou a sua atuag¢do no terreno e na sala de tratamentos.
Sobre este aspeto importa realcar o esforco, bem conseguido, que a Chefia da Missdo logrou alcancar
conseguindo um espaco fisico 6timo para que a equipa de salde desenvolvesse o seu trabalho no hotel
gue ocupamos. Para a utilizacdo de um espaco adequado, muito contribuiu a acdo da nossa Chefe de

Missdo, Catarina Monteiro.

No que concerne especificamente ao desenvolvimento da Missdo na area da saude, indicamos
seguidamente alguns elementos que refletem o trabalho desenvolvido durante o periodo de

permanéncia em SKOPJE.

Inicio das atividades:

As atividades da Equipa de Saude iniciaram-se no dia 20/07/2025. A apresentacdo da Missdo decorreu

nas instalacdes do Aeroporto de Lisboa no dia 19 de julho de 2025.

I Comité Olimpico de Portugal
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Recursos Humanos e Metodologia de funcionamento:

A Equipa de Saude, na sua globalidade, foi constituida por dois médicos e cinco fisioterapeutas.

Equipa de Saide Nome

Meédico José Gomes Pereira  COP

Meédico Luis Nobre Andebol
Fisioterapeuta Beatriz Almeida Ginastica
Fisioterapeuta Madalena Silva Andebol

Fisioterapeuta Margarida Feliciano = Atletismo
Fisioterapeuta Emily Pedroso Judo

Fisioterapeuta Daniela Antunes COP
Quadro 1. Equipa de saude COP para o “FOJE” 2025”.
Espaco Clinico:

O Centro Clinico Portugal nesta competicdo, ocupou uma drea adequada a dimensdo da Equipa de Saude

e do tipo de cuidados prestados tipo “open space” comportando as valéncias seguintes:

e 1 drea de Fisioterapia com trés marguesas operacionais;
e 1 dreade consulta médica e atendimento em contexto de avaliacdo clinica e armazenamento de

material médico e de suporte a terapia.

Metodologia de trabalho

Previamente ao inicio da Missdo, foi do interesse do Departamento de Medicina Desportiva do COP

procurar inteirar-se sobre o estado de salde dos atletas integrantes na Missao. Com este tipo de
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avaliacdo objetivou-se a eventual existéncia de condicdes clinicas limitativas a integracdo na Missdo. A
adesdo ao preenchimento desta plataforma/questionario pelos varios médicos federativos ou atletas foi

muito significativa.

Um ndmero ndo negligenciavel de atletas foi sinalizado previamente e orientado em Missdao da melhor

forma possivel para a sua protecdo na acdo médico-desportiva.

Foi criado um ficheiro clinico onde todos os profissionais de saude registavam a informacdo clinica
sumaria de cada intervencdo para cada atleta para cada dia. Este ficheiro encontra-se em dossier

especifico na Dire¢do de Medicina Desportiva.

Foi adotado um sistema de rotacdo entre os profissionais de saude presentes no posto médico e no
apoio no terreno. Por norma existiu sempre um profissional de salide em regime presencial no CCP para
qgualquer eventual apoio em contexto agudo, ficando os fisioterapeutas distribuidos pelos locais de
treino e competicdo, para além das suas funcdes no CCP. No entanto, obedecendo ao principio de
precaucdo, sempre que possivel objetivou-se a presenca de um técnico de saide em momentos de
competicdo cujas modalidades teriam maior risco de lesdo. A sofrivel rede de transportes dificultou estes
procedimentos, situacdo que na maioria dos casos foi contornada bem como a versatilidade individual

dos profissionais de saude envolvidos facilitou a distribuicdo nos varios locais de competicao.
Monitoriza¢do e controlo da atividade clinica

Diariamente, ap6s o horario de encerramento da CCP, era feita uma reunido para de-briefing do dia de
trabalho e programacdo do dia de trabalho seguinte. Eram discutidas as dificuldades que os elementos
de saude tiveram nesse dia, ocorréncias no terreno, e programacdo da distribuicdo dos elementos da

equipa de saude para os as competicdes do dia seguinte bem como a mala de apoio.
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Horarios de atendimento

No CCP o horario de trabalho compreendia o periodo entre as 8.30 e 22 horas. Em relacdo ao inicio dos
trabalhos de manh3, para quem se deslocou a locais de competicdo e treino, as fun¢des, em alguns

casos, iniciaram-se bem mais cedo do que o horario ja referido.

Atividade Clinica

No decurso da competicdo a Equipa de Saude geriu 104 ocorréncias, O pico de maior atividade registou-
se num intervalo de tempo correspondente ao periodo entre 21/07/25 e 26/07/2025 tendo sido

observadas 96 ocorréncias este periodo.

A maioria das ocorréncias registadas foram no ambito da recuperacdo. Apesar de ter havido um prévio
estudo médico-desportivo de aptiddo dos atletas, onde se observou um numero residual de atletas
condicionados, o facto de serem jovens atletas em que o grau de preocupacao clinica sobre qualquer
condi¢do levou a que uma percentagem ndao menosprezivel de atletas atendidos no contexto clinico ou

de reabilitacado.
Houve necessidade de contacto e utilizagao da Urgéncia Hospitalar para um atleta.

Notas Finais

Como consideragdes finais importa referir que o profissionalismo dos elementos que constituiram a
Equipa de Saude em Missdo, bem como a perseverancga, versatilidade e espirito de entrega que
constituiu a sua atividade, aliada a uma correta interpretacdo do Manual de Procedimentos em Missdo
foram os fatores motivadores ao sucesso médico-desportivo em Missao.

Ressalva-se ainda o extremo profissionalismo e dedicacdo da Chefia de Missdo e da Direcdo Desportiva
no apoio as decisdes clinicas tomadas, bem como o suporte a implementacdo e promogdo das melhores

praticas médico-desportivas sobre esta populacdo de jovens atletas.
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Importa ainda referir que o tempo de permanéncia neste festival também foi aproveitado para dar
contexto de funcionamento em Missdo a novos elementos que foram integrados, bem como, promover

interagdes com outras modalidades a profissionais de saude.

José Gomes Pereira

Diretor Clinico COP
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Dados recolhidos a 30 de julho
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FACEBOOK @ r-um
MELHOR DESEMPENHO

Dados recolhidos a 30 de julho

184 581 visualizagoes

150 267 contas alcancadas
10 782 reacoes

674 comentarios

594 partilhas

@ Vol

EYOF SKOPJE 2025

169 013 visualizacoes

143 177 contas alcancadas
6748 gostos

280 comentarios

274 partilhas
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TIKTOK @ z-zm

Dados recolhidos a 30 de julho

"Vamos para a corrida, nao e?"

& ¢ Carolina Ventura correu o...

214K visuvalizagdes nos uUltimos 28 dias

ha 1 sem.

O sentimento da medalha no
Festival Olimpico da Juventude...
62K visualizagdes nos uUltimos 28 dias

ha 1 sem.

Aura Prontos para Skopje
2025

27K visualizagdes nos ultimos 28 dias

ha 1 sem.

(O/Q% Vol

PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

“Ouvir o nosso hino foi incrivel”
¢, @ No Ultimo dia do FOJE Sk...
20K visualizagdes nos Ultimos 28 dias

ha 3 dias
Rececao EM GRANDE depois da

medalha de Rodolfo Alecrim no...
19K visualizagdes nos ultimos 28 dias

ha 1 sem.
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PORTUGAL EYOF SKOPJE 2025

Foram registadas 87 noticias com o termo “Skopje” entre os dias 19 e 28 de julho

TV Online: 1,15% Sapo Online
Jogada Do Més Online
Diario De Coimbra On...
Print: 27,59%

Didrio De Noticias D...
Record Online
Atleta Canal Online ...

Atletismo Magazine O.
Bola (A)
Bola Online (A)
Diario De Coimbra

Online Media: 71,26%

Qutros

10 15 20 25 30 35 40

Orgaos de Frequénciade
comunicagao noticias

Meios publicados
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Videos ganham destaque entre as publicacdes nas redes sociais;

Conteudos de momentos emotivos e celebracdo sdo os que tém
melhor desempenho, expectavelmente;

Na comunicacao social, confirmou-se a tendéncia para uma
maior cobertura da imprensa regional dos respetivos atletas;

Presenca de fotografo proporcionou uma qualidade superior do
trabalho da comunicacao;
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Comité Olimpico de Portugal
Data Emisséo 13-10-2025

Balancete Centro Custos / Contas (COP)

Acumulado

N° Contribuint 501498958

Exercicio 2025 Periodo

C. Custo Conta Descricao

FOJE Verdo

DARO055 622111 Contabilidade

DARO055 622115 Artes Graficas

DARO055 622118 Audiovisuais

DARO055 622129 Fotografia

DARO055 622130 Servigos Medicina

DARO055 6224911 Comunicagéo

DARO055 6224913 Produgéao de Eventos

DARO055 6227 Servigos Bancarios

DARO055 62311 Ferr.Utens.D.Rap.c/IVA Dedut.
DARO055 62331 Mat.Escrit.c/IVA Dedutivel
DARO055 62422 Gasoleo c/IVA n/Dedutivel
DARO055 625112 Despesas de Alimentagao
DARO055 625114 Despesas Transporte Eventuais
DARO055 625116 Portagens e Parqueamento
DARO055 625131 Deslocagéo C/Viatura Prépria
DARO055 625132 Despesas de Alimentagao
DARO055 625133 Despesas Alojamento
DARO055 625134 Despesas Viagens

DARO055 625135 Portagens e Parqueamentos
DARO055 626132 Aluguer Viaturas C/lva N/Ded.
DARO055 626141 Alug.Equipam.c/IVA Dedutivel
DARO055 626214 Comunicagdes

DARO055 626221 Telefones c/IVA Dedutivel
DARO055 626315 Seguro-Viagens

DARO055 6268011 Eventos c/ IVA Dedutivel
DARO055 6268042 Prod.Aliment.c/IVA n/Dedutivel
DARO055 6268091 Bandeiras, Medalhas e Tagas
DARO055 6268092 Material Desportivo

DARO055 6268096 Apoio Médico e Medicamentos
DARO055 63211 Ordenados Administrativos
DARO055 63213 Ajudas de Custo

DARO055 63214 Subsidio de Férias

DARO055 63215 Subsidio de Natal

DARO055 63217 Subsidio de Alimentagao
DARO055 6351 Encargos Administrativos
DARO055 68884 Compensacodes de remuneragoes
DARO055 688904 Ofertas

DARO055 751110 Desenvolvimento Pratica Desportiva
DARO055 75201 C.O.E.

Total C. Custo

setembro

Acumulado Periodo
Débito

1.172,74
3.698,57
1.493,82
1.829,00
3.000,00
22,72
306,08
508,56
29,67
1.006,92
60,01
467,26
1.020,79
41,50
352,00
729,24
89.449,00
177.637,82
76,95
700,00
1.048,72
29,90
43,76
3.000,00
995,58
199,69
399,96
23.808,51
125,17
50.302,17
4.817,62
5.886,20
2.091,20
3.652,20
13.931,06
9.247,99
1.353,00

404.535,38

Crédito

Saldos
Débito

1.172,74
3.698,57
1.493,82
1.829,00
3.000,00
22,72
306,08
508,56
29,67
1.006,92
60,01
467,26
1.020,79
41,50
352,00
729,24
89.449,00
177.637,82
76,95
700,00
1.048,72
29,90
43,76
3.000,00
995,58
199,69
399,96
23.808,51
125,17
50.302,17
4.817,62
5.886,20
2.091,20
3.652,20
13.931,06
9.247,99
1.353,00
277.328,84
32.478,76
309.807,60 404.535,38

Crédito

277.328,84
32.478,76
309.807,60

Unid.: euro
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