
 
 

Grelha de integração realizada com base nos princípios estipulados no documento das linhas gerais do Projeto 
de Esperanças Olímpicas Los Angeles 2028/Brisbane 2032 
 

1 Comité Olímpico de Portugal 

PROJETO ESPERANÇAS OLÍMPICAS  
LOS ANGELES 2028/BRISBANE 2032 
 
TRIATLO - GRELHA DE INTEGRAÇÃO 

 

INDIVIDUAL MASCULINOS E FEMININOS 

SUB 23 JUNIORES 

1º a 10º em CM Sub 23 

1º a 6º em CE Sub 23 

1º a 20º em CMJ 

1º a 10º em CEJ 
 

ESTAFETAS MISTAS 

SUB 23 JUNIORES 

1º a 6º em CM Sub 23 

1º a 4º em CE Sub 23 

1º a 12º em CMJ 

1º a 6º em CEJ 

 
Abreviaturas: CM - Campeonato do Mundo; CE - Campeonato da Europa; CMJ – Campeonato do Mundo de Juniores; CEJ – 
Campeonato da Europa de Juniores 

 

 


