
 
 

 
 
 

1 Comité Olímpico de Portugal 

PROJETO ESPERANÇAS OLÍMPICAS PARIS 2024 

GINÁSTICA RÍTMICA 
GRELHA DE INTEGRAÇÃO 

INDIVIDUAL 

SENIORES (16-17) JUNIORES  

Até 24º em CM a) 

Até 18º em CE b) 

 

1º a 16º em CMJ 

1º a 12º em CEJ 

1º a 16º em JOJ 
 

CONJUNTOS 

SENIORES  JUNIORES  

Até 16º em CM  

Até 12º em CE  

1º a 12º em CMJ 

1º a 8º em CEJ 

 

a) Classificação a uma atleta por CON/FN nos CM de 2018 e 2019 

b) Classificação a dois atletas por CON/FN  

 

Abreviaturas: JO – Jogos Olímpicos; CM – Campeonato do Mundo; CMJ – Campeonato do Mundo de Juniores; JOJ – Jogos Olímpicos 
da Juventude; CE – Campeonato da Europa; CEJ – Campeonato da Europa de Juniores. 

 

 

Regras Gerais 

§ Só serão admitidas para efeitos de integração, classificações em CM ou CE dentro da primeira metade 
da tabela.  

§ Para definição dos escalões anteriores ao absoluto, apenas serão considerados aqueles em que a 
respetiva Federação Internacional organize Campeonatos do Mundo. Nos casos em que isso não 
acontece, essa definição deverá ocorrer em função do restante quadro competitivo internacional.  

§ As classificações em Jogos Olímpicos da Juventude apenas serão consideradas nas 
modalidades/disciplinas onde a competição decorre nas mesmas condições técnicas dos Jogos 
Olímpicos.  

§ Todas as classificações em Campeonatos da Europa deverão ser ajustadas em função do histórico 
de incidência europeia em contexto mundial da respetiva modalidade/disciplina.  

§ Poderão ser considerados dois escalões, no máximo, para integração no PEO, cabendo à Federação 
a escolha dos mesmos.  

 

Regras Específicas 

§ Sempre que um Campeonato da Europa não tenha classificação all-around individual, consideram-se as 
classificações por aparelhos. 

§ Nos Conjuntos Seniores, apenas se consideram as classificações para efeitos de integração no caso da 
média de idades das 5 ginastas participantes for igual ou inferior a 20 anos. 


