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Como pode a UC contribuir para a melhoria do desempenho
dos atletas nacionais de alta competicao?

Proporcionando condicoes de realizacao de ensaios e testes, através das instalacdes laboratoriais e dos
equipamentos cientificos e de que dispde

Criando metodologias de avaliacao do desempenho e de apoio ao treino das(os) atletas

Desenvolvendo modelos de simulagao para apoio a planificacao das competicdes e optimizacao da gestao
de esforco

Utilizando o “know-how” dos seus docentes e alunos de pds-graduacao no apoio a implementacao de
programas e projetos de 1&D e de inovacao em areas relacionadas com o desporto de alta competicao



Instalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

CAMARA CLIMATICA - Laboratério de Aerodinamica Industrial (LAI)

Constituida por duas salas de dimens6es 5 x 2 x 3 m3 e 5 x 5 x 3 m3 com regulagdo independente de condi¢cdes de temperatura e
humidade relativa nas gamas de 6 — 40 2C e 30 a 90%, respetivamente.




Instalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

CAMARA CLIMATICA - Laboratério de Aerodinamica Industrial (LAI)




Instalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

CAMARA CLIMATICA - Laboratério de Aerodinamica Industrial (LAI)
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Instalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

CAMARA CLIMATICA - Laboratoério de Aerodinamica Industrial (LAI)

O que nos falta para poder providenciar ainda melhores condi¢oes de simulagao das condi¢oes
ambientais nos testes em laboratério?

Um sistema de ventilacao de velocidade variavel controlada em funcao da velocidade de
deslocamento do atleta na passadeira ou na bicicleta de ginasio, com reduc¢ao da intensidade de
turbuléncia do escoamento, de modo a reproduzir as condicdes de pista ou de estrada.

A simulacado das condi¢des de radiacao solar, através de um painel de [ampadas com espectro
semelhante a luz do Sol.



Instalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

TUNEL AERODINAMICO - Laboratério de Aerodinamica Industrial (LAI)

Tunel tipo Gottingen de circuito fechado e camara de ensaios aberta,
com uma secgdo transversal de 2 x 2 m? e um comprimento de 5 m.
Acionado por um motor elétrico de 230 kW, com regulacao de
velocidade desde 0 a 70 km/h.

Maior tunel aerodinamico em funcionamento em Portugal. O Unico com uma camara de ensaios com dimensdes para
ensaios com ciclistas a escala real. Investimento superior a 400 M€




Instalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

TUNEL AERODINAMICO - Laboratério de Aerodinamica Industrial (LAI)
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nstalacdes laboratoriais e equipamentos de medicao

Determinagao de area frontal de ciclista de contra-reldgio
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Modelos de Simulacao

Calculo das Componentes de Forga e de Poténcia para Ciclista
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Modelos de Simulacao
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Métodos de Ensaio e Instrumentacao

Desenvolvimento de Sensores e Software de Aquisi¢cao e Processamento
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Muito obrigado pela vossa atencao

manuel.gameiro@dem.uc.pt

https://www.researchgate.net/profile/Manuel Gameiro da Silva QueStOeS

www.uc.pt/efs www.rehva.eu
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