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I. INTRODUÇÃO 

O ano de 2018 …. Interdependência com os 

seus parceiros institucionais, essenciais 

para sustentar uma gestão fundada nos 

pilares que esta Comissão Executiva 

assumiu perante os membros do COM, 

designadamente: 

• Reforma Orgânica; 

• Sustentabilidade;  

• Participação Olímpica; 

• Comunicação e Imagem; 

• Educação Olímpica; 

• Formação; 

• Infra-estruturas.  

 

Os pilares acima patentes estão em 

conformidade com os objetivos igualmente 

traçados pela atual direção executiva, cujos 

mesmos, cobrem um quadriénio que 

culminam com os Jogos Olímpicos Tóquio 

2020. Os objetivos estabelecidos são: 

• Aumentar e qualificar o maior 

número de atletas para os Jogos 

Olímpicos Tóquio 2020. 

• Identificar e preparar talentos no 

âmbito do programa Esperança 

Olímpica para alimentar o Projeto 

no horizonte de dois (2) Ciclos 

Olímpicos; 

• Formar agentes desportivos de 

modo a contribuírem na qualificação 

de atletas e melhor prestação de 

serviços; 

• Criar parcerias criativas que 

permitam a sustentabilidade 

financeira do Comité Olímpico de 

Moçambique e, aumentar a 

notoriedade e exposição mediática 

do Comité Olímpico de 

Moçambique, das Federações 

Nacionais e das suas atividades. 

• Divulgar os Valores do Olimpismo, 

valorizar o papel e a intervenção da 

Mulher no Desporto e dotar a 

estrutura de competências, 

mecanismos e procedimentos por 

forma a melhorar a qualidade dos 

serviços que o Comité Olímpico de 

Moçambique presta aos Agentes 

Desportivos. 

 

 

Em relação a Reforma Orgânica demos os 

seguintes passos: 

1. Actualização e Aprovação do 

Regulamentos sobre as Ajudas de 

Custos. 

2. Actualização e submissão ao COI 

dos Estatutos do CONM 

3. Revitalizadas determinadas 

actividades mediante suas 

comissões de trabalho, são estes: a 



comissão da mulher e desporto, a 

comissão de atletas e a Academia 

Olímpica.   

4. Foram Introduzidas alterações nas 

normas de procedimentos e 

Controlo Interno, pela Comissão de 

auditoria Interna; 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sustentabilidade  

Neste pilar pretendíamos apostar de forma 

estratégica na ampliação da rede de 

parceiros institucionais e patrocinadores que 

compõem os programas de actividade. 

Sobre esta matéria o CONM, realizou as 

seguintes actividades: 

a) Encontros de Trabalho com varias 

empresas e instituições: (a) CFM; 

(b) STEMA; (c) BCI; (d) Brainstorm 

Academy; (e) Prefeituras de Xiqao e 

Eihme (Japonesas) …… Destas 

reuniões conseguimos apoio para 

os Jogos da Commonwealth e 

estágios no Japão. 

b) Arrendamento de parte do 

património do COM, estimado em 

xxx m2, para 02 empresas; 

 

I. Cooperação com os Comités 

Olímpicos estratégicos 

Foi assinado, no dia 25 de Abril de 2018, 

um acordo de cooperação com o Comité 

Olímpico de Portugal e Faculdade de 

Educação Física e Desporto. Apadrinhamos 

a assinatura entre as Federações 

Moçambicanas e Portuguesas de Atletismo, 

Canoagem, Judo e Natação. Desta parceria 

conseguimos: (a) Colocar três Bolseiros de 

Canoagem em Portugal, no CAR Montemor-

O-Velho, desde agosto, no programa de 

preparação dos JO Tóquio 2020. (b) 

Realizar dois cursos para os profissionais 

do Desporto, em matéria de Fisioterapia e 

Marketing do Desporto, beneficiando de 

forma particular, médicos, jornalistas e 

estudantes finalistas das Escolas de 

Comunicação. 

 

 

Participação nos seguintes eventos:  

➢  CGF Regional Meeting/Malawi – 

Participação de 2 membros  

➢  Assembleia Anual da ACOLOP, 

Luanda – Participação de 2 

membros  



➢ Assembleia Geral da ANOC/ Tóquio 

– Participação de 2 membros  

➢ Assembleia Geral da ANOCA/ 

Tóquio – Participação de 2 

membros  

➢ Encontro dos Memmorianos 

/Portugal 

➢ Reunião dos CDM JAJ/ Argélia - 

Participação de 1 membro 

➢ Reunião dos CDM JOJ/ Buenos 

Aires - Participação de 1 membro 

➢   

➢ Reunião dos Secretários Gerais 

/Malawi – Participação de 2 

membros  

➢  Fórum da SO, Malawi – 

Participação de 2 Membros  

➢ Capacitação em Olympáfrica de 

Senegal – Participação de 1 

membro 

➢ Workshop sobre Liderança e 

Governanca para os P e SG 

/Johannesburg – Participação de 2 

membros 

➢ Fórum Africano sobre os CAR 

/Durban – Participação de 1 

Colaborador 

➢ Fórum dos Atletas Africanos 

/Harare - Participação de 1 membro 

➢ Fórum sobre Olimpismo /Buenos 

Aires - Participação de 2 membros 

➢ Curso sobre os Valores Olímpicos 

/Cidade de Cabo -Participação de 2 

membros 

 

2. Participação Desportiva 

A participação dos nossos atletas nos 

diferentes eventos desportivos constitui uma 

grande prioridade para nós a medida em 

que a mesma permite com que os atletas 

adquiram mais experiencias para os 

grandes eventos, possibilitando uma 

melhoria na sua performance. 

Os nossos objetivos são realizáveis num 

horizonte de um ciclo olímpico, neste caso 

até aos jogos olímpicos de Tóquio 2020. 

Portanto, a cada ano cumprimos objetivos 

que culminam nos próximos jogos 

olímpicos.  

 

2.1. Competição Olímpica 

Estes são os grandes eventos desportivos 

que estão sob a égide do COM e que visam 

criar condições de preparação e 

participação em competições internacionais 

dotando os atletas de condições para 

melhoria da sua performance e qualificação 

para os jogos olímpicos. 

2.1.1. Jogos da Commonwealth, 

Gold Coast 

GOLD COAST, 05 a 15 de Abril de 2018 

 



 

 

MODALIDADES INDIVIDUAIS 

 

1.1. NATAÇÃO 

1.1.1. Composição Da Equipa 

a) Atletas 

A seleção nacional de Natação foi composta 

por: 

Nr. Nome Eventos/Especialidade 

1 Ahlan 

Bique 

Bruços 

2 Denilson 

da Costa 

Livres 

3 Erico 

Cuna 

Mariposa e Costas 

4 Igor 

Mogne 

Livres e Mariposa 

5 Ludovico 

Corsini 

Bruços 

 

 

 

 

 

 

b) Equipa Técnica 

A equipa técnica foi composta por 3 

elementos: 

1. José Albasíne Lourenço - 

Coordenador 

2. Leonel Matonse – Selecionador 

3. Soraya Santos – Treinadora 

Convidada (Women Coach 

Program) 

 

1.1.2. A Competição 

As provas de natação contaram com atletas 

representantes de aproximadamente 38 

países e, foi nesta modalidade que a 

delegação moçambicana estreou-se nos 

XXI Jogos da Commonwealth. A estreia foi 

na prova dos 50m mariposa. 

Indicamos abaixo a prestação de cada 

nadador, seguido do quadro resumo de 

todos os atletas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ahlan Bique 

N/0 Nome do Atleta 50 B 100 B 

T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimin. 

Mínimos P/2020 
  

1:01.73 
 

1 Ahllan Bique 30,46 30,52 (25/35) 01:07.88 01:07,29 
(19/30) 

 

Denilson da Costa 

N/0 Nome do Atleta 50 L 100 L 4x100 E 

T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimin. Final 

Mínimos P/2020  22.67    50.03         

1 Denilson da Costa 23,93 24,11 

(32) 

53,45 53,30 

(37/58) 

  03:55.91 03:52.41 

(7) 

 

Erico Cuna 

N/0 Nome 

do 

Atleta 

200 L 50 M 50 C 100 C 4x100 E 

T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimi

n. 

T.

In

s

c. 

Elimin. S.Fin

al 

T.Insc

. 

Elimin. Eli

mi

n. 

Final 

Mínimos 

P/2020 

1:50.23              55.47      

  

  

1 Erico 

Cuna 

02:00.49 01:59,4

3 

(26/30) 

25,85 26,1

1 

(34/5

6) 

2

7,

7

9 

28,03 

(13/20) 

28,1

0 

(13) 

01:01.

71 

01:01,27(

20/54) 

  

03

:5

5.

91 

03:52.41

(7) 

 

Igor Mogne 

N/0 Nome do 

Atleta 

50 L 100 L 50 M 100 M 

T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimin. T.Insc. Elimin. 



Mínimos P/2020 
 

  

22.67  

 50.03 
 

  

  

53.52  

  

1 Igor Mogne 22,79 23,58 

(26/62) 

50,61 50,74 

(24/58) 

25.30 25,23 

(24/56) 

55,78  55,20 

(17/29) 

 

Ludovico Corsini 

N/0 Nome do 

Atleta 

50 Bruços   100 Bruços   4x100 Estilos 

T.Insc. Elimin. S.Final T.Insc. Elimin. S.Final T.Insc. Elimin. Final 

Mínimos P/2020   

  

    

1:01.73 

    

  

  

1 Ludovico 

Corsini 

28,66 28,56 

(13/35) 

28,53 

(13) 

01:05.57 01:05.53 

(16) 

01:05.07 

(16/30) 

  03:55.91 03:52.41 

(7) 

 

1.2. BOXE 

1.2.1. Composição Da Equipa 

a) Atletas 

Nr. Nome Categoria/ Evento 

1 Rady Gramane 69 - 75 

 

b) Equipa Técnica 

Lucas Sinóia Januário – Treinador 

Rady Gramane 

Dia da Prova 09 de abril, 18: 32 
     

Fase Canto Nome Vencedora Resultado Decisão 

Quartos de Final Vermelho Price, Lauren Price, 
Lauren 

5 Juizes 

Azul Gramane, 
Rady 

0 ENG 30/27 

AUS 30/26 

Juiz UZB Khamidov 
Aleksandr 

  CRI 30/27 

  ALG 30/27 

  UGA 29/28 

CICLISMO 

1.2.2. Composição Da Equipa 

a) Atleta 



Nr. Nome Categoria/ Evento 

1 Miguel Teixeira  Road 

 

b) Equipa Técnica 

Messias Langa – Vice-presidente da Federação 

 

1.2.3. A Competição 

O atleta moçambicano ficou desclassificado na 3ª volta (não terminou a prova), por se encontrar 

com + de 12 minutos atrás do pelotão e as regras assim obrigam (tabela abaixo comparado ao 

split 3 do Rank final acima).  

 
Prova de 168.3 km / 9 voltas de 18.7 km 

 

      

Race nº Nome Split 1 Split 2 Split 3 Resultado 

63 Miguel Duarte 27:55 /95 57:56/91 1:28:07/83 DNF 

 

1.3. ATLETISMO 

 

1.3.1. Composição da Equipa 

a) Atletas 

Nr. Nome Eventos/Especialidade 

1 Alberto Mamba 800 m 

2 Creve Machava 400 m barreirras 

3 Jenito Guezane 800 m 

4 Kurt Couto 400 m barreirras 

5 Ofélia Milambo 400 m 

6 Salomé Mugabe Lçs de Peso e Disco 

 

b) Equipa técnica 

Francisco Manheche – Presidente da Federação 

Bento Navesse – Treinador 

 

1.3.2. Preparação 

 



Data Período Horas Duração Local e tipo de treino 

 

1.3.3. A Competição 

Kurt Leonel da Rocha Couto 

Nome Evento  PB SB Marca jogo Class 
Geral 

Minimos de 
qualificação 

K Couto 400 m/H 49.02/12 50.49 49.56 8 /22 49.40 

 

Creve Machava 

Nome Evento  PB SB Marca jogo Class 
Geral 

Minimos de 
qualificação 

C 
Machava 

400 m/H 50.73/17 53.33 51.60 19/22 49.40 

 

Alberto Mamba 

Nome Evento  PB SB Marca jogo Class 
Geral 

Minimos de 
qualificação  

A Mamba 800m 1.46.32/16 1.50.1 1.48.19 SB 13/26 1.46.00 

 

Jenito Guezane 

Nome Evento  PB SB Marca jogo Class 
Geral 

Minimos de 
qualificação  

J 
Guezane 

800m 1.53.40/2017 2.13 DQ  1.46.00 

 

 Análise da prova dos 800m  

 200m 300m 400m 500m 600m 700m 

Mamba 24.8(1) 37.8(1) 51.4(1) 1:05.0(1) 1:18.8(4) 1:33.2(6) 

Jenito 27.2(8) 41.0(8) 55.5(8) 1:10.0(8) 1:24.4(8) 1:38.8(8) 



 

 

Salome Mugabe 

Nome Evento  PB SB Marca jogo Class Geral Minimos de 
qualificação 

 
 
 
S Mugabe 

Lç Peso l.peso 15.20/2017 

 

15.34m 

 

15.63 
RN(10/14) 

17.75 

Lç Disco  39.86/2016 39.86m 45.72 
PB(11/13) 

 

 

 

3.2. MODALIDADES COLECTIVAS 

 

 

3.3. VOLEIBOL DE PRAIA – SÉNIORES MASCULINOS 

3.3.1. COMPOSIÇÃO DA EQUIPA 

 

a) Atletas 

A seleção nacional foi composta por: 

Nr. Nome Categoria Posição 

 

Número de 

Camisete 

1 Délcio Soares Atleta Base  

2 Carlos Acácio Atleta   

 

Equipa Técnica 

A equipa técnica foi composta por um elemento: 

Mohamed Vala- Treinador 

 

 

 

3.3.2. A Competição 

O evento contou com 12 equipas, dividas em 3 grupos de 4, cabendo a seleção Nacional de 

Moçambique, estava no Grupo C, juntamente com Nova Zelândia, Inglaterra e Chipre que 



ocuparam o 3º, 4º e 5º lugar no ranking final da competição, respectivamente. Moçambique ficou 

se pela 10ª posição (compartilhando com SKN e SRI) 

 

3.3.2.1.  Calendários dos Jogos/Resultados 

Neste sub ponto, apresentamos os resultados dos 3 jogos da fase preliminar que moçambique 

participou e, adicionamos informações sobre a perfomance dos atletas e equipas. Julgamos que 

os dados adicionais podem ajudar o treinador a compreender melhor os pontos fracos dos 

atletas a serem melhorados e que aspetos capitalizar. 

 



 



 

 

3.3.3. BASQUETEBOL – SÉNIORES FEMININOS 

 

3.3.4. Composição Da Equipa 

a) Atletas 

A seleção nacional foi composta pelas jogadoras indicadas na que se segue: 

Nr. Nome Categoria Posição 

 

Número de 

Camisete 

1 Aquila Mucubaquire Atleta Base 11 

2 Anabela Cossa Atleta Extremo/Base 7 

3 Ana Jaime Atleta Extremo 9 

4 Delma zita Atleta Base 10 



5 Dulce Mabjaia Atleta Extremo 6 

6 Deolinda Gimo Atleta Poste 15 

7 Elioteria Lhavanguane Atleta Extremo 8 

8 Elizabeth Pereira Atleta Extremo 12 

9 Iliana Ventura Atleta Extremo 4 

10 Ingvild Muacuro Atleta Extremo 5 

11 Onélia Mutombene Atleta Base 13 

12 Odélia Mafanela Atleta Poste 14 

 

c) Equipa Técnica 

A equipa técnica foi composta pelos seguintes elementos: 

Deolinda Ngulela - Treinadora Principal 

Leonel Manhique - Treinador Adjunto 

Marta Monjane - Coordenadora 

Alberto Júnior – Fisioterapeuta 

 

3.3.5. Competição 

3.3.5.1. Calendário Da Competição 

Para o propósito do presente documento o calendário abaixo apenas inclui os jogos referentes 

ao Grupo A: 

Data Hora Local Grupo Equipas 

Fase Preliminar 

06.04 18:30  

Townsville 

 

A 

Canada x Inglaterra 

21:00 Austrália x Moçambique 

08.04 11:30 Moçambique x Inglaterra 

18:30 Austrália x Canada 

09.04 17:30 Inglaterra x Austrália 



20:00 Canada x Moçambique 

 Qualificação para Semi- Finais 

10.04 18:30  

Townsville 

 

A 

Moçambique x Nova 

Zelândia 

21:00 Inglaterra x Jamaica 

 

 

3.3.5.2. Formato De Competição 

A competição em femininos era composta por 8 equipas onde cada equipa era composta por 12 

atletas. 

a) Fase Preliminar 

 

A competição iniciou com a fase preliminar, onde as 8 equipas foram divididas em dois grupo de 

4 equipas, onde as 4 melhores equipas compunham o grupo A, num sistema de todos contra 

todos, conforme mostra a tabela que se segue: 

Grupo A Grupo B 

Austrália Nova Zelândia 

Canada Jamaica 

Inglaterra India 

Moçambique Malaysia 

Local de Competição: Townsville- 

Entertainment and Convention Centre 

Local de Competição: Cairns- Convention 

Centre 

 

3.3.5.3. Calendário de Jogos/ Resultados 

 

Data Hora Local Grupo Equipas 

Fase Preliminar 

06.04 18:30  

Townsville 

 

A 

Canada x Inglaterra 

21:00 Austrália 113 x 

Moçambique 53 

08.04 11:30 Moçambique 51 x Inglaterra 



78 

18:30 Austrália x Canada 

09.04 17:30   Inglaterra x Austrália 

20:00 Canada 85 x Moçambique 

53 

 

b) Classificação da Fase Preliminares 

Depois de todas equipes terem jogado entre si dentro do seu grupo, as equipas eram 

classificadas de acordo com o número de vitórias e perdas, sendo assim o grupo A acabou com 

seguinte classificação: 

1° Classificado: Austrália 

2° Classificado: Canada 

3° Classificado: Inglaterra 

4° Classificado: Moçambique 

i. QUALIFICAÇÕES PARA SEMI- FINAIS 

Após a fase preliminar, a competição imediatamente prosseguiu num formato de eliminatórias, 

com qualificação para as semi finais e finais.  

Os dois primeiros classificados (1° e 2° classificados) do Grupo A, qualificavam imediatamente 

para as semi finais, enquanto as duas ultimas equipas (3° e 4° classificados) disputavam com as 

duas primeiras classificadas (1° e 2° classificados) do Grupo B, e os vencedores disputavam as 

semi finais. Os dois últimos classificados do Grupo B foram eliminados de imediato. 

Calendários dos Jogos/Resultados 

Nesta sequência as qualificações tiveram o seguinte formato: 

Data Hora Local Grupo Equipas 

Qualificação 

10.04 18:30  

Townsville 

 

A 

Moçambique 63 x Nova 

Zelândia 79 

21:00 Inglaterra x Jamaica 

 

Classificação dos Quartos de Finais 

 



Vencedor 1: Nova Zelândia 

Vencedor 2 : Inglaterra 

Com esta classificação Moçambique ficou eliminada e terminou assim a sua participação nos 

jogos da Commonwealth. As equipas vencedoras continuaram as jornadas para as meias-finais, 

em Gold Cost. 

 

c)  Resumo Dos Resultados 

A tabela que se segue resume os jogos e respetivos resultados, que a equipa nacional 

realizou durante as competições em Austrália. 

 

Data Hora Local Grupo Equipas 

Fase Preliminar 

06.04 21:00 Townsville A Austrália 113 x Moçambique 

53 

08.04 11:30 A Moçambique 51  x Inglaterra 

78 

09.04 20:00 A Canada 85 x Moçambique 

53 

Quartos de Finais 

10.04 18:30 Townsville  Moçambique 63 x Nova 

Zelândia 79 

 

 

2.2. ESPERANÇA OLIMPICA E EVENTOS 

O COM estabeleceu como principal objetivo, operacionalizar o programa Esperança Olímpica 

que consiste na identificação, detenção e apoio de talentos na preparação e participação de 

eventos juvenis, como parte da cadeia de valor para alimentar o projeto no horizonte de dois 

ciclos olímpicos, neste caso, até 2024.  

Assim, os talentos identificados, tem um acompanhamento de técnicos especializados para 

melhorar a performance dos atletas por forma a adquirirem experiência na participação nos 

grandes eventos.  

 



I. Jogos Africanos da Juventude, Argélia (18 a 29 de Julho) 

De 18 a 29 de Julho de 2018, foram realizados em Algiers – Algeria, os terceiros Jogos Africanos 

da Juventude. Os Jogos contaram com a participação de 3.300 atletas de 54 países e 30 

modalidades. Os Jogos Africanos da Juventude decorreram da melhor maneira possível.  

A delegação moçambicana foi constituída por 10 elementos, nomeadamente: Ludovina Oliveira 

(Chefe de Missão), Osvaldo Machava (Treinador Voleibol de Praia), Anwar Hassan (Treinador de 

Karate), Ana Paula Sinaportar (atleta de Vólei de Praia), Mércia Mucheza (atleta de vólei de 

praia), Jorge Mondlane (atleta de vólei de praia), Arsénio Guvo (atleta de vólei de praia), Genito 

Guezane (atleta de atletismo), Éric Chissico (atleta de karate) e Bruno Nhavene (atleta de ténis). 

Voleibol de Praia 

Os atletas, tanto do sexo Masculino como de Feminino ganharam a medalha de ouro tendo 

ocupado o 1º lugar nos Jogos e assim qualificados para os Jogos Olímpicos da Juventude – 

Buenos Aires. Estiveram presentes na modalidade de voleibol de praia cerca de 18 países a 

competir, incluindo Moçambique, o qual fazia parte do grupo B em masculinos, que também 

incluía, o Maurícias, RDC Congo, Congo Brazzaville e Lesotho, e grupo D em femininos que 

incluía Maurícias, Ghana, Marrocos. A sua qualificação que garantiu a qualificação para estes 

Jogos, foi através de uma carta oficial emitida pela Confederação Africana de Voleibol, a qual 

atribuía uma passagem “automática” para estes jogos.  

A competição teve lugar de 20 a 25 de Julho, tendo a tabela classificativa, ficado da seguinte 

maneira: 

Equipa Masculina 

Final 

País e Posição  País e Posição Primeiro Set Segundo Set 

Gambia (3ª posição) Vs Algeria (4ª 

posição) 

21:16 21:15 

Moçambique (1ª posiçao) Vs Ghana (2ª 

Posição) 

21:16 21:17 

Classificação  

 Ouro Moçambique  



Prata Ghana 

Bronze Gambia 

 

Equipa Feminina - Final 

ol B 

Momento da Premiação das atletas. 

País e posição  País e posição Primeiro 

Set 

Segundo Set Terceiro 

Set 

Egipto (3ª posição) Vs Algeria (4ª posição) 21:19 21:13  

Moçambique (1ª 

posiçao) 

Vs Ruanda (2ª Posição) 20:22 21:11 15:07 

Classificação  

 Ouro Moçambique  

Prata Ruanda 

Bronze Egipto 



 

Medalhas e certificado dos atletas.                                     Atletas e Treinador 

 

Atletismo  

 O atleta Genito Guezane ocupou um bom lugar nestes Jogos Africanos. Competiu com pouco 

mais de 15 países tendo ocupado o 6º lugar com o tempo de 1:53:53. 

Nome Prova Tempo de inscrição Tempo de Prova Posição 

Genito Guezane 800m 1:53:40 - Nairobi 

1:53:53 - Angola 

1:53:53 6º Lugar 

De acordo com a IAAF, o atleta ocupa, após os Jogos Africanos da Argélia a seguinte posição no 

ranking na categoria U20: 

Rank  Mark  Competitor  DOB  Nat  Pos  
 

Venue  Date  

1  1:53.24  Jenito Acirio 

GUEZANE  

10 DEC 

2001  
MOZ  

4  
 

Boksburg 

(RSA)  

28 APR 

2018  

2  1:53.53  Jenito Acirio 

GUEZANE  

10 DEC 

2001  
MOZ  

6h2  
 

Algiers (ALG)  26 JUL 

2018  

 

 

 

https://www.iaaf.org/athletes/athlete=319494
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=319494
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=319494
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=319494


 

 

 

II. Jogos Olimpicos da Juventude/ Buenos Aires – 2 – 20/10 

O evento contou com a participação de 50 atletas  

xxxx 

 

 

2.2.1. IDENTIFICAÇAO DE TALENTOS 

I. Festival Nacional dos Jogos desportivos escolares – 14 a 23 de Julho 

A XIII edição dos jogos escolares 

decorreram na província de gaza, 

especificamente na vila da macia e Cidade 

De Xai-Xai com o lema “ Desporto Escolar, 

conservando a Natureza”, como uma forma 

de promover a proteção da fauna e a 

biodiversidade. 

Para consolidar o programa de identificação 

de talentos, o COM enviou para a província 

de Gaza, onde decorreram os jogos, três 

representantes dos quais dois fazem parte 

do gabinete técnico Bendito Jonas e 

Yadermis Yolita e um faz parte da equipa 

medica, Flezer Tomadote. 

A equipe do COM trabalhou juntamente com 

a equipa do Instituto Nacional do Desporto, 

representados por 04 indivíduos de quatro 

federações nacionais diferentes, dentre 

elas: basquetebol, voleibol, atletismo e 

futebol. 

A equipa de trabalho tinha como principal 

objetivo identificar os possíveis talentos 

destes jogos, e especificamente, identificar 

os possíveis talentos nas modalidades 

olímpicas, disseminar palestras sobre os 

valores olímpicos e seus pilares e promover 

a prática de viver livre das drogas. 

 

II. Potenciais atletas observados  

Modalidade Nº de mulheres Nº dos homens Total  Note 

Futebol 31 26 57  



Voleibol 15 15 30 Idade: 12 to 16 

anos 
Basquetebol 13 14 27 

Atletismo 16 11 27 

 

 

III. Training Camps: 

Recebemos projetos anuais das NF para preparar jovens atletas e aumentar as habilidades, bem 

como a capacidade. Então apoiamos o Campeonato Nacional de Jovens e os campos de 

treinamento para os seguintes esportes: 

a) Campeonato de Atletismo de Juniores  

b) Karat Do Cadet e menos de 12 a 13  

c) Festival de desportos de luta (por exemplo, Boxe, Judo, Taekwondo, Karate, Wushu, 

Etc) 

d) Acampamento de treinamento de canoagem na Argélia  

 

 

 

Karate 

Resultado da inscrição: 3º Lugar no Campeonato Africano de Karate em Botswana 

Com uma participação de 15 países na categoria de -51 Kumite o atleta Éric Chissico passou 

diretamente para a segunda fase, devido a imparidade do número de atletas para competir na 

primeira fase. Na segunda fase competiu com o atleta de Botswana e perdeu. Contudo, o atleta 

mostrou boas técnicas de combate e que com maior nível de preparação pode alcançar os 

melhores resultados.  

 



 

 

Ténis - Singular 

Posição da inscrição: 800º Lugar no Ranking Mundial, dos mais de 2000 atletas. 

O atleta Bruno Nhavene é um atleta que faz parte do programa de Bolsas Olímpicas do Comité 

Olímpico de Moçambique e financiadas pela Solidariedade Olímpica. O mesmo tem treinado no 

Centro de Treinamento de Marrocos. Dos mais de 3000 atletas que fazem parte da tabela do 

ranking mundial, o Bruno pertencia (até a data da inscrição) a 800º posição na tabela do ranking, 

tendo sido o fator determinante para a participação deste atleta nos Jogos Africanos da 

Juventude, em Argélia, uma vez que já outrora tivera ocupado os lugares mais distantes do 

ranking. 

Durante os Jogos Africanos da Juventude na Argélia, o atleta alcançou os seguintes resultados: 

Atleta  Atleta Fase Resultado Classificação 

Final 

Bruno Nhavene 

(MOZ) 

Vs Bushamuka, Daniel 

(COD) 

1ª 4-6  6-2  6-4 Passou 

Bruno Nhavene 

(MOZ) 

Vs Zakaryia, Faris 

(EGY) 

2ª 1-6  6-3  3-6 Eliminado 

 

Torneio Categoria País Início Pontos alcançados 

Jogos Africanos da 

Juventude 2018 

B3 Algéria 23 de Julho de 

2018 

10 



Atualmente, o atleta ocupa o 764º lugar no ranking mundial, os quais foram atualizados pela 

Federação Internacional do Ténis no dia 13 de Agosto de 2018, após os Jogos Africanos da 

Juventude. 

Posição de Moçambique 

O país ocupa atualmente a 13ª posição a nível de Africa. 

 

 

1. Dia OLimpico  

No dia 23 de Junho, o Comité Olimpico de Maçambique celebrou o dia Olímpico, uma data 

comemorada por todos intervenientes do movimento olimpico. Dia Olímpico 23 de Junho 2018, 

Maputo Skate esteve presente no evento organizado pelo Comité Olímpico de Moçambique e 

aprendeu com o @edsonmadeira73 sobre os valores Olímpicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Comunicação e Imagem 

Foi definido que para o ano de 2017, os 

esforços seriam focados em aumentar a 

notoriedade e exposição mediática do COM 

e Federações Nacionais e das suas 

atividades.  

De fato, ações foram desenvolvidas nesse 

sentido, entretanto, devido a aspetos 

financeiros que o COM atravessa, alguns 

resultantes da tomada de posse tardia, não 

foi possível concretizar os planos 

previamente definidos. 

Das seguintes atividades definidas: Divulgar 

uma vez por mês as atividades do COM- 

Newsletter; Criação da Página WEB; Criar 

parcerias com um Canal televisivo local 

para a produção do magazine olímpico e 

transmissões em direto; Criar uma imagem 

corporativa do COM, somente foi 

efetivamente concretizada uma que é a 

Criação de uma página web, a qual está em 

manutenção. 

4. Formação; 

A formação é de longe o menos importante 

para nós, seja no que respeita para os 

nossos atletas, treinadores até os nossos 

colaboradores. Assim, traçamos como 

objetivo assegurar a formação técnica dos 

agentes desportivos, bem como a formação 

profissional dos colaboradores do COM. 

Com isto pretendemos a curto e medio 

prazo Colmatar as debilidades técnicas 

municiando os técnicos com conhecimentos 

científicos de modo a contribuírem na 

qualificação de atletas e capacitar o staff 

técnico do COM por forma a melhorar a 

prestação de serviços aos agentes 

desportivos; 

Foram portanto realizados com 

sucesso os seguintes cursos: 

 

4.1. Treinadores:  

• 02 Treinadores de Ginástica e de 

Atletismo no Curso de Ciências 

Aplicadas ao Desporto, no CAR de 

Barcelona, (Aristides Nadza e Ivan 

Bulo, respectivamente) 

• 01 Curso de atletismo para 

treinadores e jovens atletas FMA e 

Comité Olímpico de Moçambique e 

Comité Olímpico da Alemanha. 

• 05 Cursos de Treinadores 

Nacionais com apoio da SO: (a) 

Vólei de Praia; (b) Karaté-Do; (c) 

Andebol; (d) Ténis e (e) Vólei de 

Sala. Ficou por realizar o Curso de 

Boxe. 

 

 

4.2. Curso Básico de Gestão 

Desportiva para Dirigentes 

Desportivos 

Com o objectivo de dotar as lideranças 

desportivas, de ferramentas de gestão e 



fortalecimento do desporto nacional, o COM 

decidiu reactivar os Cursos Básicos em 

Matéria de Gestão do Desporto. Para o 

efeito solicitou a Formação dos NCDs 

(National Course Directors). Esta Indução 

teve lugar nos dias 23 e 24 de Fevereiro e, 

esteve na Responsabilidade do Leonardo 

Cunha indicado pela SO. De seguida, os 04 

NCDs formados (Penalva Cezar, José 

Dava, Mahomed Vala e Bendito Jonas) 

organizaram e facilitaram o 1 Curso que 

decorreu nos dias 26 a 28 de Fevereiro, na 

sede do comité Olímpico de Moçambique 

beneficiando 30 agentes desportivos, dos 

quais 40% foram mulheres. 

O 2 Curso decorreu em simultâneo nas 

Cidades da Beira e Pemba entre os dias 6 e 

8, beneficiando 60 dirigentes desportivos, 

com a participação de 5 mulheres. 

4.3. Curso de Pós Graduação em 

Gestão do Desporto ITK – Em 

curso na Alemanha (Leipzig) 

onde participa 01 colaboradora 

do COM. 

 

4.4. Curso de Marketing do 

Desporto 

O Comité Olímpico de Moçambique (COM) 

realizou nos dias 15 e 16 de Agosto de 2018 

um workshop sobre Marketing Desportivo. 

O workshop foi dirigido a jornalistas, 

estudantes de Comunicação, Marketing e 

de Desporto e tinha como objectivo construir 

uma relação coesa com jornalistas visando 

criar uma boa imagem corporativa do COM. 

Participaram desta formação 34 pessoas. 

Durante dois dias, Pedro Ribeiro, Prelector 

convidado e Director de marketing do COP, 

Sérgio Marcos jornalista da TVM e Evanisse 

Gomes professora na Escola de 

Comunicação e Artes da UEM, levaram até 

aos participantes assuntos como: (a) 

Desporto como negócio; (b) Marketing nas 

organizações e, sua importância; (c) A 

marca e a sua criação e (d) Técnicas de 

negociação. 

4.5. Curso de Fisioterapia  

Este Curso, teve lugar nas instalações do 

COM envolvendo 25 profissionais de 

fisioterapia, dentre médicos, estudantes de 

medicina e do desporto com o objectivo de 

dotar de ferramentas para (a) Prevenção de 

Lesões e (b) Melhoria do desempenho do 

atleta. 

A formação contou com o contributo, do Dr. 

Rafael Assunção, Fisio do Sporting e 

membro da equipa técnica do COP, na 

qualidade de formador. Dentre vários 

assuntos abordados, temos a registar: (a) 

acompanhamento dos atletas de alta 

competição; (b) exame subjectivo e 

objectivo do complexo articular do ombro; 

(c) lesão do ligamento cruzado anterior; (d) 

casos clínicos e ligaduras, entre outros. 



4.6. Curso Nacional de Árbitros de 

Andebol \ 

 

Este curso juntou 30 árbitros da Federação 

Moçambicana de Andebol representando 

vários pontos do país. Esta formação foi 

organizada em parceria com Federação 

Portuguesa de Andebol e, teve como 

formador o Dr António Mareiros 

5. Promoção dos Valores Olímpicos 

(Projectos) 

5.1. Seminário De Liderança Da 

Mulher No Desporto 

Nos dias 28 e 29 de Março, foi realizado 

o seminário de liderança da Mulher no 

desporto, que contou com um total de 

50 mulheres, dividias entre, dirigentes 

desportivas, representantes do governo, 

treinadoras, árbitras e atletas. 

 

 

 

 

6. Desenvolvemos também atividades 

de palestras nas escolas 

secundárias situadas na cidade de 

Maputo e Matola, no âmbito do dia 

olímpico. 

7. Desenvolvemos também no Centro 

Olimpafrica de Boane, 

minicampeonatos, e participamos 

de alguns campeonatos no exterior: 

Futebolnet, Ibambaye e Summer 

sports. 

5.2. Desporto para Vida 

 

5.3. Janela de Oportunidade 

 

5.4. O Centro OlympAfrica 

 

6. Desafios para 2018 

Considerando que a atual direção tomou 

posse no meio do ano, e o seu plano de 

atividades também foi elaborado e aprovado 

consideravelmente tarde, constitui normal o 

facto de não se ter concluído todas as 

atividades que se almejavam para o ano de 

2017. 

Dar continuidade das atividades do COM 

constituiu um grande desafio, a medida em 

que sabíamos que tínhamos pouco tempo 



para concluir um plano ambicioso mediante 

uma nova dinâmica de trabalho. 

Com efeito, para 2018 temos ainda um 

grande desafio, que é primeiro, concluir as 

atividades inacabadas de 2017 e segundo, 

iniciar, desenvolver e concluir as atividades 

de 2018, terceiro, criar uma nova forma de 

gestão que vá permitir que todo processo do 

COM seja executado dentro dos prazos 

estabelecidos e que estes tenham relatórios 

devidamente preenchidos com seus 

respetivos justificativos. 

O outro desafio que nos espera, é a 

conscientização das FN´s sobre como 

justificar os financiamentos dados pelo 

COM, entre outros aspetos relevantes. 

Dos desafios que possivelmente irão 

resultar da época em que caminhamos no 

novo ano de 2018, um ano de muitos 

eventos internacionais, compete-nos 

igualmente finalizar as atividades que não 

foram realizadas em 2017, designadamente: 

6.2. Apoio As Federaçoes Nacionais 

a) Andebol 

b) Taekwondo 

c) Ténis 

 

6.3. Comunicaçao e Imagem 

a) Divulgar uma vez por mês as atividades do COM- Newsletter; 

b) Criar parcerias com um Canal televisivo local para a produção do magazine olímpico e 

transmissões em direto; 

c) Criar uma imagem corporativa do COM; 

 

6.4. Academia Olímpica 

a) Revitalizar a academia olímpica tornando-a o centro de atividades dos valores olímpicos. 

b) Apetrechar a biblioteca e a videoteca olímpica de forma a criar condições para a 

capacitação técnica dos agentes desportivos; 

ANEXO 

Quadro Resumo do financiamento feito pelo COM em 2017 

Actividades Valor gasto 



Aquisição de 07 computadores de mesa 77.000,00 mt 

Jogos Islâmicos Baku 2017  346.886,00 Mt 

Jogos da Juventude da Commonwealth- Bahamas 2.124.534,00 Mt 

Jogos escolares 2017 189.000,00 Mt 

Mulher e Desporto - Seminário  647.924,45 Mt 

DIA OLIMPICO; 150.000,00 Mt 

Criação página web e base de dados  

Seminário em Medicina Desportiva Pago pela organização  

Futebolnet 210.000,00 Mt 

Ibambaye 210.000,00 Mt 

Summer sports  

Bolsas Olímpicas SO Não houve desembolso 

Bolsas Olímpicas Internas Não houve desembolso 

Bolsas Olímpicas Externas Não houve desembolso 

Team support Basquetebol  

Team support Volei de praia  

Administração 2.700.000,00 mt 

Salario de Boane 926.900,00 Mt 

Governança  

Sustentabilidade  

Comunicação e imagem  

Infra-estrutura Não houve desembolso 



Academia Olímpica  

Atletismo 98.000,00 Mt 

Andebol 60.000,00 Mt 

Boxe  

Canoagem 228.990,00 Mt 

Judo  

 Karatê 100.000,00 Mt 

Natação  

Taekwondo  

Ténis  

Vólei de Praia 180.000,00 Mt 

Ciclismo  

Badminton 50.000,00 Mt 

Ginástica  71.000,00 Mt 

Râguebi   

Triatlo  

Badminton  50.000,00 Mt 

Atletismo 98.000,00 Mt 

Canoagem e Vela: Mundial da Juventude – China 377.000,00 mt 

Judo - Qualificação para os JOJ 71.000,00 

Karate: Camp Africano de Cadetes 100.000,00 Mt 

Natação: Camp Mundial de Juniores- Indianópolis  180.000,00 



Taekwondo: Qualificação para os JOJ  

Formação Geral em Ciências do Desporto para treinadores (CAR) 

Barcelona; 

88.000,00 Mt 

Cursos Regionais para treinadores  

Ginástica  

Vólei de Praia 400.000,00 Mt 

Karatê  660.000,00 Mt 

Boxe  

Forums e workshops  

Sport for life events and train-the-trainer 900.000,00 Mt 

Relatório 2018 

 

 


