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PELO RESPEITO

PROTECAO DE ATLETAS



Todos os/as atletas tém direito a um ambiente de treino e competicdo seguro, RES PON DER
LIVRE DE VIOLENCIA E ABUSO, que preserve o seu bem-estar e o desenvolvimento de todo o seu potencial.
E crucial saber:

RECONHECER, RESPONDER e REPORTAR!

—
Violéncia Fisica: agressoes, ‘
carga excessiva de treino, %
ingestdo de substancias para
melhorar o desempenho.

O/a atleta partilhou uma situa¢ao
de violéncia e abuso comigo, como devo
reagir?

O QUE FAZER O QUE NAO FAZER

Violéncia Sexual: contactos
indesejados, assédio e outros

o Acreditar no/a atleta e valorizar a sua
coragem em partilhar: “Tiveste muita

coragem ao contares-me isto! Acredito em
tit”.

¢ Mostrar descrenca: “Tens a certeza?”’ ou
“N3o acredito que ele/a tenha feito
isso!”.

atos de natureza sexual — que

frequentemente assentam no s AF
q e Culpar o/a atleta: “Porque ndo disseste
nada antes?” ou “O que fizeste para

ele/a fazerisso?”.

abuso poder e confianga. ¢ Deixar o/a atleta expressar livremente o

que sente e ndo fazer juizos de valor.

¢ Manter a calma e o controlo
emocional, evitando reacdes de raiva,

e Entrar em panico: “Que desgraca! E
agora, 0 que vamos fazer?”.

Violéncia Psicologica/ @ Violéncia por Negligéncia: frustracdo ou choque. * Tratar o/a atleta de forma diferente ou
Emocional: insultos, N ?: quando o dever de cuidado \ afastar-se dele/a.

ameagas, intimidagao, 7 ndo é assegurado e os/as

humilhagdo, desprezo atletas sdo colocados/as em

e pressao excessiva. / ~ situacdes de perigo. RE PO RTAR

Antes de reportar um incidente de violéncia e abuso, deve recolher informacées sobre:

e Quem esta envolvido (vitima e agressor/a) e a relacdo entre eles.

. . . ~ ST >
Como posso identificar uma situagao de violéncia e abuso? e Quando ocorreu o episddio mais recente e qual a frequéncia das situacdes de violéncia e abuso.

RECONHECER » Tipo de atos vivenciados e receios verbalizados ou percebidos.

De seguida, o incidente deve ser reportado aos servicos de apoio especializados:
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' LINHA DE APOIQ A VITIMA
DIAS UTEIS DAS 08H-22H
I Identificar Conhecer os Identificar situag6es de . T
comportamentos e diferentes tipos de aliciamento e LINHA APOIO A PORTAL COMITE OLIMPICO
situagdes que possam violéncia e abuso, manipulagio (como o VITIMA DENUNCIA IPDJ INTERNACIONAL
Efetar asegurancaeo bem como os groom:r)g) que podem Em caso de necessidade de intervencao urgente, deve contactar de imediato as autoridades
em-estar dos/as comportamentos, conduzir a alteragdes de
atletas ou indicar que sinais e sintomas que dai comportamento, como competentes: policiais, judicidrias e/ou de salde.
um/a atleta possa estar resultam. apatia, isolamento, }
a ser vitima de violéncia depressdo e abandono E muito importante saber agir.

e abuso. desportivo. Todos temos um papel fundamental na salvaguarda e protecao dos/as nossos/as atletas!
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