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Medallas y banderas. Dos elementos muy presentes 
en los Juegos Olímpicos y que en esta ocasión pro-
tagonizan la portada de nuestra revista. Medalla, la 
que consiguieron Carolina Campillo y Pau Vilella 
en los Juegos Olímpicos de la Juventud de Invierno 
al subirse al tercer escalón del podio en la competi-
ción de parejas de patinaje artístico. Y banderas, las 
que el Comité Olímpico Español y Banco Santander 
fabricarán a partir de ropa deportiva para animar a 
la delegación española que competirá en los Juegos 
Olímpicos de París 2024. 

Los patinadores nacionales se trajeron de Gan-
gwon un histórico bronce, gracias a una ejecución 
sobria y con pocos errores tanto del programa corto 
como del largo. Una presea que se suma al palmarés 
de la Real Federación Española de Deportes de Hielo 
y que lucirá junto a la cosechada por Javier Fernán-
dez en esa misma pista durante los Juegos Olímpicos 
de Invierno de Pyeongchang 2018. Además de este 
metal, el equipo olímpico español conquistó dos di-
plomas: uno en hockey sobre hielo y otro en patinaje 
en velocidad. 

El proyecto junto a Banco Santander, nuestro socio 

ALEJANDRO

BLANCO

global en la estrategia de sostenibilidad, 
consiste en recoger ropa deportiva, reci-
clarla y confeccionar banderas que por-
tarán nuestros deportistas en París y que  
estarán presentes en la Villa Olímpica, en 
las gradas de las instalaciones deportivas 
y en la Casa de España en París.

En este periodo, además de disfrutar 
de las nuevas generaciones en los Juegos 
Olímpicos de la Juventud de Invierno y 
lanzar un nuevo proyecto con Banco San-
tander que será referente en el mundo, 
hemos visto cómo Cristian Toro aban-
donaba la alta competición para comen-
zar una nueva etapa en su vida y hemos 
abierto las puertas de nuestra casa al Co-
mité Ejecutivo de los Comités Olímpicos 
Europeos.  

Desde estas líneas me gustaría volver 
a darle la enhorabuena a Cristian por su 
grandísima carrera deportiva y recordar-
le que sus éxitos son consecuencia del 
trabajo y sacrificio que ha hecho duran-
te todos estos años, pero también por 
la gran persona que es. Porque más allá 
de la imagen del éxito está la persona y 
él vale tanto como ese oro olímpico que 
conquistó en Rio 2016. 

En este primer COExpress de 2024 se 
recoge también el inicio de la XVI edi-
ción de Todos Olímpicos; se presenta el 
Informe Técnico del Sport Sustainability 
Summit; se informa de los nuevos acuer-
dos de colaboración firmados por nuestra 
entidad; así como de los actos celebrados 
en nuestra sede durante los meses de ene-
ro y febrero.  

Por último, en este ejemplar encontra-
réis dos interesantes entrevistas. La pri-
mera de ellas a Maica García, un referente 
del waterpolo nacional y mundial al que 
solo le falta ganar el oro olímpico porque 
todo lo demás ya luce en sus vitrinas. La 
segunda de ellas está protagonizada por 
Miguel Díaz Román, presidente de la 
Real Federación Española de Tenis. 

Vamos juntos a por un 2024 muy ilusio-
nante y en el que estoy convencido que el 
deporte español volverá a estar situado en 
lo más alto del panorama internacional. 

 

ALEJANDRO BLANCO
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Joma refuerza su posición en el deporte a nivel mundial.
La estrategia de patrocinios de Joma continúa aumentando la presencia de la marca Joma en el deporte de élite de todo el mundo. 
Gracias a la inclusión de nuevos equipos y deportistas así como el desarrollo de nuevos productos exclusivos para grandes eventos,  
la marca Joma se posiciona en la élite de la marcas a nivel mundial y la primera española.

Para Joma, la imagen de un deportista siempre ha sido su mejor 
representante, por eso en los próximo Juegos Olímpicos de Tokio 
vestirá a 8 Comités incluyendo el Comité Olímpico Español. En la 
cita deportiva mundial más importante la marca será representada 
también por multitud de federaciones de distintas disciplinas: las 
federaciones de atletismo, balonmano o rugby españolas entre  
otras muchas a nivel internacional. Hay que sumar en fútbol,  
donde Joma tiene el mayor número de patrocinios en LaLiga 
española junto con Nike, en Italia con Torino FC y Atalanta BC  
superando en presencia a las principales marcas competidoras en 
este país. En México Cruz Azul F.C. En Bélgica con RSC Anderlecht o 
TSG Hoffenheim en la Bundesliga, que junto con las selecciones de 
Rumanía, Ucrania y Honduras suman en total más de 300 equipos 
profesionales en todo el mundo del fútbol. 
Joma en fútbol sala cuenta con los campeones de las ligas 
italiana, brasileña y española, en la que recientemente nos hemos 
convertido en el balón oficial de LNFS.

Todo esto nos convierte en marca líder en el mercado español 
y tercera marca a nivel global, gracias al esfuerzo 
y el apoyo de miles de deportistas profesionales 
y amateurs que confían en nuestra marca cada 
día más.

SOLO POR DEPORTE
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Con un bronce y dos diplomas olímpicos re-
gresó la delegación española de la IV edición de 
los Juegos Olímpicos de la Juventud de Invier-
no de Gangwon 2024. 

Con un equipo de récord, compuesto por 29 
deportistas, España se presentó en la localidad 
surcoreana dispuesta a seguir haciendo histo-
ria, participando en las modalidades de biatlón, 
esquí alpino, esquí de fondo, snowboard, esquí 
freestyle, skeleton, hockey hielo, speed skating 
y patinaje artístico.

Y precisamente, en esta última modalidad 
fue en la que se consiguió la medalla. Caroli-
na Sham Campillo y Pau Vilella se subieron 
al tercer escalón del podio al lograr la tercera 
mejor nota, con un total de 94.03 puntos, en 
el programa libre de patinaje sobre hielo en la 
modalidad de parejas. 

El dúo español concluyó en tercera posi-
ción el programa corto con una puntuación 
de 31,52. Una marca que completaron con los 
62,51 puntos cosechados en el programa largo, 
donde finalizaron segundos. Gracias a la eje-
cución sobria y con pocos errores de sus dos 
ejercicios, Carolina y Pau se hicieron con una 
presea histórica en patinaje artístico que se 
suma a la conquistada por Javier Fernández en 
esa misma pista durante los Juegos Olímpicos 
de Invierno de Pyeongchang 2018. 

Junto a la medalla de bronce, en el palmarés 
español también aparecían dos diplomas. Estos 
fueron cosechados por el equipo nacional de 
hockey hielo masculino y por Sergio Álvarez en 
la salida en masa de patinaje en velocidad. 

España presentó por primera vez un equipo 
U16 en la modalidad de hockey hielo 3×3, una 
dinámica variante del habitual 5×5 con mayor 
dinamismo en su juego. La plantilla de 13 juga-
dores nacionales mostró su competitividad a lo 
largo de los siete partidos del campeonato, pero 
no pudo sumar en Corea su primera victoria en 
esta categoría, aunque logró el diploma olímpi-
co tras finalizar en octava posición.

Por su parte, Sergio Álvarez concluyó en oc-
tava posición la final de salida en masa, demos-
trando una vez más el grandísimo potencial que 
tiene nuestro país en el patinaje de velocidad. 

En esta cuarta edición de los Juegos Olímpi-
cos de la Juventud de Invierno se dieron cita 
alrededor de 1900 deportistas de entre 14 y 18 
años de 79 países, habiendo plena paridad de 
participación entre hombres y mujeres. Este 
evento supone un trampolín para los jóvenes 
atletas que sueñan con alcanzar la gloria olím-
pica, dándoles la oportunidad de disfrutar de 
una experiencia similar a los Juegos Olímpicos.

Carolina Campillo y Pau Vilella, bronce en Gangwon 2024

Clara Aznar y Rodrigo Azabal, abanderados españoles en Gangwon 2024 
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Deportista Deporte Prueba Resultado
Rodrigo Azabal Estaun Biatlón 12,5Km - Hombres 55
Rodrigo Azabal Estaun Biatlón 7,5Km sprint - Hombres 53
Cristina Lanau Escolano Biatlón 10Km - Mujeres 73
Cristina Lanau Escolano Biatlón 6Km sprint - Mujeres 43
María Abad Antuña Esquí alpino Eslalon - Mujeres 15
María Abad Antuña Esquí alpino Slalom gigante - Mujeres 17
María Abad Antuña Esquí alpino Super G - Mujeres 22
María Abad Antuña Esquí alpino Combinada alpina - Mujeres 19
Peio Añarbe Siguenza Esquí de fondo Clásico 7,5km - Hombres 25
Peio Añarbe Siguenza Esquí de fondo Sprint libre - Hombres 27
Naia González Tubau Esquí de fondo Clásico 7,5km - Mujeres 37
Naia González Tubau Esquí de fondo Sprint libre - Mujeres 35
Antón Verdaguer Forn Esquí estilo libre Dual Moguls - Hombres 10
Alan Lara Ranz Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Nicolás De Julián Montes Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Enzo Franco Rozados Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Andrey Garkusha Tsypkina Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Iñigo Martínez Sevillano Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Pablo Mazón Villanueva Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Oriol Pérez Fores Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Carlos Rodríguez Camacho Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Iván Román Motila Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Iker Ruiz De Galarreta Yubero Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Araitz Sande Pérez Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Samuel Nieto Hernández Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Ibai Pastor Biec Hockey sobre hielo 3x3 - Hombres 8 - Diploma
Pau Vilella Sirvent Patinaje artístico Parejas - Mixto Bronce
Carolina Shan Campillo Álvarez Patinaje artístico Parejas - Mixto Bronce
Christopher López Osorio Patinaje de velocidad 500m - Hombres 24
Christopher López Osorio Patinaje de velocidad 1500m - Hombres 27
Christopher López Osorio Patinaje de velocidad Salida en masa - Hombres 24
Lucía Alapont Martínez Patinaje de velocidad 500m - Mujeres 24
Lucía Alapont Martínez Patinaje de velocidad 1500m - Mujeres 22
Lucía Alapont Martínez Patinaje de velocidad Salida en masa - Mujeres 29
Sergio Álvarez Fernández Patinaje de velocidad 500m - Hombres 25
Sergio Álvarez Fernández Patinaje de velocidad 1500m - Hombres 19
Sergio Álvarez Fernández Patinaje de velocidad Salida en masa - Hombres 8 - Diploma
Sergio Álvarez Fernández Patinaje de velocidad Relevo Mixto 7 - Diploma
Ona Rodríguez Cornejo Patinaje de velocidad 500m - Mujeres 11
Ona Rodríguez Cornejo Patinaje de velocidad 1500m - Mujeres 17
Ona Rodríguez Cornejo Patinaje de velocidad Salida en masa - Mujeres 17
Ona Rodríguez Cornejo Patinaje de velocidad Relevo Mixto 7 - Diploma
Clara Aznar Gil Skeleton Mujeres 12
Andrea Seijas Fidalgo Snowboard Snowboard cross - Mujeres 20
Andrea Seijas Fidalgo Snowboard Snowboard cross por equipos - Mixto 19
Martxelo Urruzola Tous Snowboard Snowboard cross - Hombres 22
Martxelo Urruzola Tous Snowboard Snowboard cross por equipos - Mixto 19

Resultados Juegos Olímpicos de la Juventud de Invierno Gangwon 2024 
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*Sin comisión de mantenimiento de la cuenta. Cuenta no remunerada. TIN 0% TAE 0%. Cuenta Online exclusiva para nuevos clientes.

  Consulta condiciones en www.bancosantander.es

Cuenta Online  
sin requisitos ni comisiones*

y 100% digital

Este número es indicativo del riesgo del 
producto siendo 1/6 indicativo de menor 

riesgo y 6/6 de mayor riesgo. 

Banco Santander está adscrito al Fondo 
de Garantía de Depósitos de Entidades 
de Crédito. Para depósitos en dinero el 
importe máximo garantizado es de 
100.000 euros por depositante en cada 
entidad de crédito. 

por cambiar de Banco

tiene lo que necesitas
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El COE y Banco Santander fabricarán banderas 
españolas con ropa deportiva reciclada que 
estarán presentes con nuestros deportistas en Paris

El COE y Banco Santander lanzan una 
campaña de recogida de ropa deportiva, 
preferiblemente de poliéster, para fabricar 
las banderas españolas que irán a Paris con la 
delegación española. Estas banderas estarán 
presentes en la zona española de la Villa 
Olímpica en París, las llevarán los deportistas 
españoles, decorarán la Casa de España en 
París y, también, estarán en las gradas de las 
competiciones. Toda aquella persona que 
presente, en la Casa de España en París, una 
entrada para cualquier competición española 
recibirá como regalo una bandera de España 
de esta campaña para animar a los deportistas 
españoles.

Alejandro Blanco, presidente del Comité 
Olímpico Español y Felipe Martín, director 
de Medios, Marketing Online, Patrocinios y 
Eventos de Santander España, presentaron el 
13 de febrero la iniciativa en la sede del COE, 

junto a Mireia Belmonte, la última abanderada 
del equipo español y embajadora de Banco 
Santander. Se trata de una acción "bonita, 
solidaria y muy importante”, dijo la cuatro 
veces campeona olímpica, que celebró poner 
su granito de arena. "Con ropa que no usamos 
puede salir una cosa muy bonita y gracias a 
la concienciación vamos a dar otra vida a esa 
ropa", comentó.

El presidente del COE, Alejandro Blanco, 
agradeció la iniciativa de Santander, que "no 
es socio global sino socio" del organismo, y 
también de Mireia Belmonte y remarcó que 
"España es un gran referente en términos de 
sostenibilidad y eso ha sido reconocido por el 
COI", recordó.

Para el responsable de Medios de Banco 
Santander Felipe Martín es "un placer apoyar 
esta acción de economía circular que va a llamar 
la atención" sobre la necesidad del reciclaje. 

Felipe Martín, Mireia Belmonte y Alejandro Blanco depositan sus prendas en el contenedor de reciclaje
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Felipe Martín, Alejandro Blanco y Mireia Belmonte durante la 
presentación del proyecto

Martín animó a los deportistas a reciclar la 
ropa usada para que "un trozo" esté en los 
Juegos de París. "En Banco Santander estamos 
concienciados sobre la sostenibilidad desde 
2011 cuando empezamos a medir la huella 
de carbono, y desde 2020 toda la operativa en 
Santander es neutra", afirmó Martín. 

Proceso tecnológico y gestión sostenible

Los textiles recogidos serán separados 
minuciosamente en una planta de tratamiento 
de residuos textiles, con un proceso de 
separación mediante maquina láser. El poliéster 
se destinará a la producción de dichas banderas, 
mientras que el resto de los materiales será 
tratado para su conversión en hilo textil (como 
es el caso, por ejemplo, del algodón). 

Con vistas a llegar a toda la ciudadanía 
española, la recogida del textil se realizará 
en los Work Cafés de Banco Santander de las 
principales capitales de provincia, en la sede 
del COE en Madrid y en la sede del Consejo 
Superior de Deportes en Madrid, lo que supone 
contar con alrededor 75 puntos de recogida en 
todo el territorio español. Para la recolección 
de las prendas, habrá contenedores habilitados 
al efecto.

La confección de las banderas pasa por 
recuperar 4.500 kilos de textil deportivo, reto 
que de no conseguirse se completará con hilo de 
poliéster reciclado para alcanzar la totalidad de 
kilos. El hilo de poliéster reciclado se realizará 
en la misma fábrica, con todos los sistemas de 
trazabilidad para validar su origen reciclado y 
manteniendo la circularidad del proceso. 

En todo el proceso se implementarán 
medidas para reducir la huella de carbono. En 

todo caso, la huella de carbono generada por 
todo el proceso se compensará posteriormente. 
Además, para todos aquellos participantes en 
esta campaña de reciclaje que aporten su ropa 
deportiva usada, se sorteará un viaje para dos 
personas a París.

Con esta acción, el COE y Banco Santander 
refuerzan su compromiso con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas 
y, en particular, con el ODS#12 producción y 
consumo responsable.

Mireia Belmonte: “Mi objetivo es esqui-
var los días malos e ir a París”

La embajadora de Banco Santander habló 
también de su ambición deportiva en los 
próximos Juegos Olímpicos de los que dijo “mi 
objetivo es esquivar los días malos e ir a París”.

"Estoy muy animada, voy paso a paso y para 
mí serían unos Juegos muy especiales", apuntó 
la nadadora, que ambiciona su quinta cita 
olímpica. Mireia Belmonte aseguró que “con 
lograr la clasificación me doy por satisfecha” 
y declaró estar "muy animada porque va 
mejorando día a día” para lograr el billete 
olímpico en junio. "Voy viendo pequeños 
resultados que me dan ánimo. Cuando tienes 
una lesión no es fácil porque no todos los días 
son iguales. Ese hecho de volver a empezar y 
seguir motivándote lo estoy llevando bastante 
bien. Es una prueba de paciencia", comentó.

Mireia Belmonte explicó también que "estoy 
entrenando con ese objetivo de ir a París” y “estoy 
disfrutando del proceso de recuperación y con 
ganas de que llegue junio para clasificarme para 
los Juegos. Como deportista he evolucionado 
muchísimo, pero lo que sigue intactas son las 
ganas de competir y ser mejor deportista. Eso 
lo llevo en el ADN”.

Al finalizar el acto Alejandro Blanco, Felipe 
Martin y Mireia Belmonte depositaron una 
prenda deportiva en el contenedor del COE. 
A esta acción se unieron la secretaria general 
del COE, Victoria Cabezas, la presidenta de 
la Federación Española de Remo Asunción 
Loriente y los deportistas olímpicos del COE 
Virginia Ramírez, Carolina Pascual, Víctor 
Sojo, Javier Raya, María José Mardomingo y 
David Alarza.
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Porque nos importas.
Te ayudamos paso a paso para que alcances todas tus metas. Creamos soluciones 

tecnológicas que se adaptan a las necesidades de tu negocio. Innovación, escalabilidad y 
personalización para abordar todos tus proyectos. Juntos, de principio a fin.

Distribución AV&IT

Fabricación a
medida

Ingeniería

Desarrollo e
Implementación

Marketing
y Formación

Evolucionamos 
contigo.

TRABAJO EN EQUIPO

Hacer equipo es coordinar e integrar esfuerzos 
para alcanzar una meta común. Es compartir 
conocimientos y experiencias. Ser conscientes de 
que juntos llegamos más lejos.

Consultoría
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Cristian Toro se despide de la alta competición 
en el COE

El piragüista español Cristian Toro, campeón 
olímpico en los Juegos de Río de Janeiro 
2016, anunció el 23 de enero en la sede del 
Comité Olímpico Español su retirada de la alta 
competición para comenzar una nueva etapa 
en su vida.  

A sus 31 años y tras una exitosa carrera 
deportiva en la que además de colgarse la 
medalla de oro en la ciudad brasileña junto a 
Saúl Craviotto en K2 200 ha conquistado cuatro 
platas mundiales y dos oros continentales, el 
palista afincado en Lugo decidió abandonar 
el deporte de elite para emprender nuevos 
caminos, pero sin alejarse del piragüismo.  

Muy emocionado, con lágrimas en los ojos, 
y tras una grandísima ovación de todos los 
asistentes, Cristian Toro echó la vista atrás. 
“Me estoy acordando de ese niño que comenzó 
a remar y que ha recorrido un camino muy 
bonito, un camino de aprendizaje. Y me he 
dado cuenta de que para todo se necesita el 
aprendizaje”, comenzó su discurso.  

“Imaginaros lo que supuso para mí esa 
medalla de oro. Poneros en los zapatos de un 
niño que va a la carrera soñada, que compite 
con su ídolo y gana el oro. Soy un afortunado. 
No puedo pedirle más al deporte. Empieza un 
camino muy bonito para mí y tengo claro es 
que quiero seguir vinculado al deporte”, añadió. 

El deportista, arropado en su despedida por 
el presidente del Comité Olímpico Español, 
Alejandro Blanco; el presidente de la Real 
Federación Española de Piragüismo, Javier 
Hernanz; el seleccionador nacional Miguel 
García; compañeros del equipo nacional 

de piragüismo; familiares; y amigos, quiso 
agradecerles todo el apoyo recibido y el camino 
recorrido juntos: “Tengo claro que no estaría 
aquí si no fuera por toda la gente que me rodea 
y con la que compartí mi carrera deportiva. El 
deporte es muy bonito por la unión que genera".  

El presidente del COE quiso destacar todo 
lo que Cristian ha peleado por conseguir un 
palmarés como el que tiene: “A ver si eres capaz 
de pararte, mirarte al espejo y ser consciente de 
lo que has logrado. Porque no hay nada mejor 
que ser campeón olímpico. No se puede ganar 
nada superior a una medalla olímpica”.  

“Te he visto vivir momentos maravillosos 
y momentos duros, pero siempre has salido 
adelante. El deporte te ha dado mucho, 
pero no te ha regalado nada. Tus éxitos son 
consecuencia de tu trabajo, sacrificio y de la 
persona que eres. Porque más allá de la imagen 
del éxito está la persona y esa persona vale 
tanto como el oro olímpico”, finalizó Alejandro 
Blanco antes de hacerle entrega de una placa 
conmemorativa por ser un ejemplo para toda 
la sociedad española. 

Por su parte, el presidente de la Real 
Federación Española de Piragüismo, Javier 
Hernanz, le abrió las puertas de la federación 
e hizo hincapié en uno de los grandes valores 
de Cristian: el compañerismo: “He podido 
disfrutar de ti como deportista y como 
compañero. Como deportista eres especial, 
pero más lo eres como compañero. Y yo me 
quedo con eso antes que con lo que todo el 
mundo se queda que son los éxitos”.  

Cristian Toro acompañado en su despedida por el presidente del COE, el presidente de la RFEP y sus compañeros del equipo nacional
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Ya está en marcha la XVI edición de Todos Olímpicos

Reunión del CSD, COE y CPE con las 
federaciones nacionales

Deportistas de la XVI edición de Todos Olímpicos

La campaña educativa del Comité Olímpico 
Español “Todos Olímpicos” ha arrancado su 
decimosexta edición para difundir, un año más, 
los valores del deporte y del olimpismo entre los 
colegios de nuestro país.  

Esta iniciativa que comenzó en 2008 en la Co-
munidad de Madrid ha ido creciendo de mane-
ra exponencial y actualmente se desarrolla tam-
bién en los centros educativos de la Comunidad 
Valenciana, Extremadura, Castilla y León, An-
dalucía y Canarias. 

El programa consiste en una presentación 
enfocada a alumnos de cuarto, quinto y sexto 
de primaria, donde se les ofrece de manera di-
dáctica, interactiva y práctica las experiencias 
deportivas y personales de deportistas de élite 

El secretario de Estado para el Deporte, José 
Manuel Rodríguez Uribes, el presidente del 
Comité Olímpico Español, Alejandro Blanco, y 
el presidente del Comité Paralímpico Español, 
Miguel Carballeda, se reunieron el 30 de enero 
con todas las federaciones españolas para mar-
car los próximos objetivos del deporte nacional, 
poniendo el foco en los Juegos Olímpicos y Pa-
ralímpicos de París 2024.

Durante el encuentro, convocado por el presi-
dente del Consejo Superior de Deportes, el pre-
sidente del CSD expuso las líneas prioritarias de 
su mandato y escuchó y atendió las inquietudes, 
peticiones y preocupaciones de las federacio-
nes. Además, se puso en valor el gran trabajo 
diario que realizan, reconociendo que son un 

y olímpicos, se les transmiten los valores del 
olimpismo y del deporte, como la igualdad, el 
respeto, la superación, el esfuerzo y la constan-
cia, y se les enseña cómo tener hábitos saluda-
bles además de la Historia de los Juegos Olímpi-
cos y del Equipo Olímpico Español. 

Los quince deportistas encargados de impar-
tir estas conferencias en los diferentes colegios 
serán: la luchadora Marina Rueda, el judoca 
David Moronta y la gimnasta Carolina Pascual 
en Madrid; la jugadora de balonmano Montse 
Puche y el tirador Javier García en la Comuni-
dad Valenciana; la atleta Yanira Soto y el triat-
leta Francesc Godoy en Canarias; la gimnasta 
Laura Campos y el atleta Houssame Benabbou 
en Extremadura; la nadadora Laura López y el 
jugador de balonmano Óscar Perales en Castilla 
y León; así como la jugadora de hockey Yure-
ma Panadero, el jugador de balonmano Adriá 
Ortolá, la tiradora Shenaida Mérida y el atleta 
Alejandro Estévez en Andalucía. 

Esta iniciativa, impulsada por el Comité 
Olímpico Español, cuenta con el patrocinio de 
Telefónica, Comunidad de Madrid, Fundación 
Trinidad Alfonso, la Dirección General de De-
portes de la Junta de Castilla y León, la Conse-
jería de Educación y Deporte de Andalucía, la 
Fundación de Jóvenes y Deporte de Extrema-
dura y la Fundación DISA.

pilar fundamental de los éxitos del deporte de 
nuestro país.

Por su parte, el presidente del COE quiso 
transmitir al secretario de Estado para el De-
porte todo su respeto por la labor que hace. Y le 
reiteró la total disposición de la entidad olímpi-
ca para caminar de la mano del Gobierno de Es-
paña y del Ministerio de Educación, Formación 
Profesional y Deporte.  

Reunión del CSD, COE y CPE con las federaciones nacionales
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CON EL AGUA NO
SE JUEGA, SE GANA
El agua es uno de los grandes desafíos a los que se enfrenta 
el mundo del deporte, entre ellos la escasez o los problemas 
de saneamiento. En ACCIONA, junto al COE, ofrecemos 
soluciones sostenibles para garantizar el acceso, la buena 
distribución y la reducción de la huella del agua en el deporte.
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Alejandro Blanco, presente en la presentación 
del proyecto Team España

mité Paralímpico Español, Miguel Carballeda, 
y de los deportistas Carolina Marín, Susana Ro-
dríguez, Sergio Garrote, Juan de la Torre “Xak”, 
Marta Fernández, Inés Bergua y la selecciona-
dora Alejandra Quereda.

El evento sirvió para poner en valor este pro-
grama desarrollado por el Gobierno a través del 
Consejo Superior de Deportes en la prepara-
ción hacia los Juegos Olímpicos y Paralímpicos 
de París 2024. El objetivo de Team España ha 
sido alcanzar la excelencia en la preparación de 
los deportistas de alto nivel y equipos españo-
les con opciones de lograr medallas en la capital 
francesa.

Con una inversión de casi 50 millones de 
euros durante el ciclo olímpico, esta iniciativa 
cubre necesidades y fines específicos como con-
centraciones internacionales, participación en 
competiciones clasificatorias, entrenamientos, 
contratación de figuras como ‘sparrings’ o psi-
cólogos, equipamiento, etc.

La sede del Comité Olímpico Español acogió 
el 12 de enero una reunión a la que acudieron 
los expertos que trabajan de la mano de la enti-
dad olímpica para definir la estrategia de soste-
nibilidad que se llevará a cabo durante el Mun-
dial de Fútbol 2030 que tendrá lugar en España, 
Portugal y Marruecos. 

El presidente del Comité Olímpico Español, 
Alejandro Blanco, estuvo presente en la presen-
tación del Proyecto Team España, celebrada en 
el Pabellón Multiusos del Consejo Superior de 
Deportes. El acto estuvo presidido por la minis-
tra de Educación, Formación Profesional y De-
portes, Pilar Alegría, y el secretario de Estado 
para el Deporte, José Manuel Rodríguez Uribes, 
y contó con la presencia del presidente del Co-

El COE reúne a su 
grupo de expertos en 
sostenibilidad para el 
Mundial de F tbol de 
la FIFA 2030

Durante el encuentro, coordinado por Ma-
nuel Parga, director de Marketing, Sostenibili-
dad y RRHH del COE y coordinador del equipo 
de expertos en sostenibilidad para el Mundial, 
se pusieron en común los aspectos clave de la 
estrategia de sostenibilidad para la cita mundia-
lista.  

El objetivo de esta estrategia gira en torno a 
la idea de proponer una edición de la Copa del 
Mundo que sea un referente en la sostenibilidad 
social y medioambiental para los futuros even-
tos deportivos en general y Mundiales de FIFA 
en particular.  

Para la definición de esta estrategia, muy en 
línea con la desarrollada por el COE en los últi-
mos años y que le ha convertido en un referente 
en sostenibilidad dentro del movimiento olím-
pico internacional, el Comité Olímpico Español 
cuenta con un panel de expertos de primera lí-
nea. Entre ellos se encuentran Concha Iglesias, 
Juan Antonio Jiménez Corpa, Alberto Barrena, 
Blanca Perales y Natalia Herrera, miembros de 
Deloitte, entidad consultora experta en sos-
tenibilidad y partner del Programa Olímpico 
del Comité Olímpico Internacional, y cinco 
expertos en materias de sostenibilidad que se 

Presentación del Team Españ

Grupo de expertos en sostenibilidad para el Mundial 2030
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consideran fundamentales en el desarrollo del 
Mundial como son Julio Andrade, director ge-
neral de CIFAL UNITAR, y responsable de la 
Educación y Legado; Victoria Pereda, responsa-
ble del Análisis del Ciclo de Vida; Paula Pérez, 
responsable del Agua; el profesor Carlos Duar-
te, responsable de la Biodiversidad y Carbono 
Azul; y Antonio Lucio, responsable de ofrecer la 

El Comité Olímpico Europeo celebró el 6 de 
febrero en la sede del Comité Olímpico Espa-
ñol su primer Comité Ejecutivo del 2024. La re-
unión, inaugurada por el presidente del COE, 
Alejandro Blanco, estuvo presidida por Spyros 
Capralos, presidente de los EOC, y contó con 
la presencia de la secretaria general del COE, 
Victoria Cabezas, miembro de este Comité Eje-
cutivo.  

Antes de dar comienzo la sesión, el dirigente 
griego hizo entrega al presidente del COE y a 
la secretaria general de un obsequio en agra-
decimiento a su predisposición por acoger esta 
reunión en la sede de la entidad olímpica nacio-
nal. “España es uno de nuestros miembros más 
importantes. Siempre se implica de forma muy 
activa. Alejandro Blanco y Victoria Cabezas son 
personas muy respetadas y que siempre realizan 
aportaciones muy valiosas”, aseguró.  

visión global de la Comisión de Sostenibilidad 
del COE.  

En la reunión también estuvo presente la se-
cretaria general del Comité Olímpico Español, 
Victoria Cabezas, encargada de encabezar jun-
to al presidente del COE, Alejandro Blanco, el 
equipo de sostenibilidad de la entidad olímpica.  

El Comité Ejecutivo de los EOC se reúne en el COE              

Al mismo tiempo, Alejandro Blanco le en-
tregó a Spyros Capralos un reconocimiento de 
parte de la familia olímpica española por su li-
derazgo y labor al frente de los EOC.  

Durante el Comité Ejecutivo se desarrolló, 
entre otras cosas, un informe sobre los pasa-
dos Juegos Europeos celebrados en Cracovia y 
se comenzó a preparar la edición de 2027, cuya 
sede aún está por decidir.  

También se informó de las últimas novedades 
sobre los Festivales Olímpicos de la Juventud de 
invierno y de verano que se celebrarán en 2025 
en Bakuriani y Skopje, respectivamente. Y se 
valoraron las candidaturas para los de 2027.  

Asimismo, se preparó la 53 Asamblea General 
de los EOC que se desarrollará los días 6 y 7 de 
junio en Bucarest.

Miembros del Comité Ejecutivo de los EOC
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El Auditorio Goyeneche del Comité Olímpico 
Español acogió el 15 de febrero la presentación 
del Informe Técnico del Sport Sustainability 
Summit organizado el pasado mes de octubre 
por la entidad olímpica en colaboración con la 
Federación Española de Municipios y Provin-
cias, con el Banco Santander España, socio glo-
bal de sostenibilidad del COE, y con el apoyo 
del Consejo Superior de Deportes. 

Este informe presentado por Manuel Parga, 
director de Sostenibilidad, Marketing y RRHH 
del COE, ofrece una visión holística de la soste-
nibilidad en la industria del deporte en el presen-
te a corto, medio y largo plazo. La publicación 
recopila los resultados del "Cuestionario sobre 
Deporte y Sostenibilidad" cumplimentado por 
los profesionales que asistieron al congreso; las 
conclusiones extraídas de las ponencias y mesas 
redondas; así como casos de estudio, publica-
ciones académicas e informes del sector. 

El presidente del Comité Olímpico Español, 
Alejandro Blanco, inauguró el acto, asegurando 
que “nos esforzamos por situar la sostenibilidad 
en el centro de nuestras operaciones”. “Eventos 
como el Sport Sustainability Summit son fun-
damentales para nuestro crecimiento, ya que 
nos permiten contar con ponentes excepciona-
les cuya experiencia, pasión y dedicación dejan 
una huella duradera”, añadió.  

“Hemos sido reconocidos por el COI como el 
primer Comité Olímpico Nacional del mundo 

en materia de sostenibilidad y ahora nos encon-
tramos en una posición en la que las emociones 
nos superan, mientras que el compromiso nos 
mantiene haciendo lo correcto y pensando en 
ello las 24 horas del día”, concluyó.  

Durante el acto también se anunció que se ha 
compensado la huella de carbono generada por 
el Sport Sustainability Summit en un proyecto 
de reforestación de un antiguo espacio minero 
situado en la localidad leonesa de Bembibre.  

Además de la presentación del informe, en el 
acto se llevó a cabo una mesa redonda, modera-
da por Carlos Cantó, CEO de SPSG Consulting 
y responsable del Comité de Marketing Depor-
tivo de AEMKT, y en la que participaron Felipe 
Martín, director de Medios, Marketing Onli-
ne, Patrocinios y Eventos de Banco Santander; 
Tony Alquezar, CEO del Sail GP Spain Tema y 
Manuel Parga, director de Sostenibilidad, Mar-
keting y RRHH del COE. En ella se habló sobre 
la importancia de la sostenibilidad en el ámbito 
deportivo desde el punto de vista de un proper-
tie, una marca patrocinadora y un evento de-
portivo.

Al final del acto, los miembros de la mesa re-
donda depositaron una prenda deportiva para  
el proyecto de economía circular textil del COE 
y del Banco Santander: “Tu esfuerzo desfila en 
París”.

INFORME 

El COE presenta el Informe Técnico del Sport 
Sustainability Summit             

Manuel Parga, Felipe Martín, Tony Alquézar y Carlos Cantó
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La secretaria general del Comité Olímpico 
Español y presidenta de la comisión de sosteni-
bilidad de la Asociación de Comités Olímpicos 
Nacionales (ACNO), Victoria Cabezas, encabe-
zó el 20 de febrero una significativa acción en el 
Parque Natural de Sintra-Cascais. 

Victoria Cabezas lideró la plantación de árbo-
les destinada a la regeneración de la zona incen-
diada el último verano en ese territorio y que, 
además, tiene como objetivo compensar la hue-
lla de carbono que generará la próxima Asam-
blea General de ACNO del mes de octubre.

El compromiso con el medio ambiente de la 
comisión de sostenibilidad de ACNO, liderada 
por nuestra secretaria general, se refleja clara-
mente en esta iniciativa de reforestación en un 
área devastada durante el pasado verano.

Durante la plantación de árboles, la secreta-
ria general del COE estuvo acompañada por la 
secretaria general de ACNO, Gunilla Lindberg; 
el alcalde de Sintra, Basilio Horta; atletas olím-
picos portugueses; miembros de la oficina de 
turismo de Sintra y representantes del CON de 
Rumania.

La secretaria general del COE lidera una 
plantación de árboles en Cascais para 
regenerar una zona incendiada

Alejandro Blanco acude a la presentación del 
Sello y Moneda conmemorativos del Mundial de 
Fútbol Femenino

La secretaria general del COE durante la plantación en Sintra

Las campeonas del mundo de fútbol junto a las autoridades en la presentación del Sello y la Moneda conmemorativos.j



22

 volver>

El presidente del Comité Olímpico Español, 
Alejandro Blanco, acudió el 21 de febrero a la 
Ciudad del Fútbol de las Rozas para asistir a la 
presentación del Sello y de la Moneda conme-
morativos del Mundial de Fútbol conquistado 
por la selección española femenina el pasado 
verano. 

El sello, que pertenece a la serie “Deportes” 
emitida por la Sociedad Estatal Correos y Te-
légrafos, conmemora la gesta con la imagen del 
trofeo y la histórica fotografía del combinado 
nacional levantándolo en Sídney. La estampilla 
fue puesta en circulación el 19 de diciembre de 
2023, con una tirada de 90.000 ejemplares y un 
precio de 6,45€.  

Por su parte, la Moneda, acuñada por la Fá-
brica Nacional de Moneda y Timbre-Real Casa 
de la Moneda de España (FNMT-RCM), está 
hecha de plata de 925 milésimas y el resto de 
cobre, con un valor de 10 euros. En el anverso 
se reproduce el retrato actualizado del rey Feli-
pe VI con el año de acuñación, 2023, mientras 
que, en el reverso, sobre una estrella y flanquea-

El Consejo de Gobierno de la UCAM y la 
familia Mendoza, encabezados por María Do-
lores García, presidenta de la Universidad Ca-
tólica de Murcia, fueron recibidos por el Papa 
Francisco el 5 de enero.

La presidenta de la Universidad aseguraba al 
término del encuentro que “ha sido muy emo-
tivo y emocionante” y recogía el testigo del en-
cargo de Su Santidad: “Lo haremos con mucha 
ilusión. El Papa nos ha animado a trabajar te-
niendo presente el espíritu que José Luis impri-
mía en el día a día para hacer llegar el mensaje 
de la Iglesia a todos los miembros de nuestra 
comunidad universitaria”.  

da por la bandera de España, se reproduce en 
colores la imagen del trofeo original de la Copa 
Mundial Femenina de la FIFA. En la parte su-
perior de la moneda, con letra mayúscula, se lee 
la leyenda: “Campeonas del mundo”. En la par-
te inferior, también en letra mayúscula, la frase 
“Copa mundial femenina de la FIFA AU-NZ-
23TM”. Se han emitido 6.000 monedas con un 
precio inicial de venta de 60€.  

El acto de presentación contó también con 
la presencia de la vicepresidenta primera del 
Gobierno, María Jesús Montero; la ministra de 
Educación, Formación Profesional y Depor-
tes, Pilar Alegría; el secretario de Estado para 
el Deporte, José Manuel Rodríguez Uribes; el 
presidente de la Sociedad Estatal Correos y Te-
légrafos, Pedro Saura; la directora general de la 
Fábrica Nacional de Moneda y Timbre, María 
Isabel Valldecabres Ortiz; el presidente de la 
Comisión Gestora de la Real Federación Espa-
ñola de Fútbol, Pedro Rocha; la junta directiva 
de la RFEF y las jugadoras y seleccionadora de 
la selección nacional.

El Papa recibe a una amplia representación de 
la UCAM encabezada por su presidenta y el 
presidente del COE

El presidente del Comité Olímpico Español, 
Alejandro Blanco, también estuvo presente 
dada la implicación entre el COE y la UCAM 
por ayudar a los deportistas y por la relación 
fraternal que le unía a José Luis Mendoza: “Ten-
go la sensación de que he vivido un momento 
único e irrepetible al cristalizar un gran sueño 
de mi hermano José Luis. Este momento ha sido 
mágico y será difícil de olvidar por el momento 
y el significado de este”.
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Entrega de los diplomas del Máster Alto 
Rendimiento Deportivo del COE

Los alumnos del Colegio Virgen del Carmen de 
Onda colaboran en la plantación del Bosque 
Olímpico Español

Sara Martín, directora de 
gabinete del Comité Olímpico 
Español, junto a Lourdes Me-
roño, directora académica del 
Máster y Decana de la Facul-
tad de Deporte de la UCAM, 
Juan José González Badillo, 
Nicolás Terrados y Esteban 
Gorostiaga hicieron entrega el 
12 de enero a los alumnos de 
la XXIX promoción del Más-
ter en Alto Rendimiento De-
portivo del diploma que acre-
dita la obtención del título.  

Tras dos años de formación 
y la entrega de un trabajo de 
fin de Master, los más de 50 

estudiantes que lograron su-
perar todas las pruebas reci-
bieron el justo reconocimien-
to a su esfuerzo y dedicación. 

Alejandro Blanco, presiden-
te del COE, envió un mensaje, 
a través de Sara Martín, ensal-
zando el magnífico nivel de los 
alumnos de esta promoción, 
que entran a formar parte del 
selecto grupo de entrenadores 
que están contribuyendo con 
sus servicios al desarrollo del 
deporte de alto rendimiento 
español. 

Alberto Hornillos tomó la 
palabra en nombre de sus 

compañeros, agradeciendo la 
implicación de los docentes, 
y elogiando el nivel de los es-
tudios recibidos, siempre en 
la vanguardia de este tipo de 
formación. 

El Máster en Alto Rendi-
miento Deportivo que orga-
niza el Comité Olímpico Es-
pañol en colaboración con la 
Universidad Católica San An-
tonio de Murcia se ha conver-
tido en un referente interna-
cional en el ámbito de la alta 
competición deportiva, como 
demuestra el gran número de 
alumnos españoles y extranje-
ros interesados en cursarlo.

Foto de familia de la XXIX Promoción del Máster en Alto Rendimiento Deportvo del COE

Los alumnos de 3º de Infan-
til del Colegio Virgen del Ca-
men de Onda han aportado su 
granito de arena en la planta-
ción de nuevas especies autóc-

tonas en el Bosque Olímpico 
Español de Onda, una inicia-
tiva del Comité Olímpico Es-
pañol, patrocinada por Banco 
Santander, y que cuenta con la 

colaboración de le FEMP. 
Este proyecto, destinado a 

dejar un legado de sostenibili-
dad en nuestro planeta, marca 
un paso importante en la lu-



24

 volver>

El Comité Olímpico Espa-
ñol y el Comité Olímpico de 
Irak firmaron el 25 de enero 
un convenio de colaboración 
para continuar con la coope-

El presidente del Comité 
Olímpico Español, Alejandro 
Blanco, entregó el 11 de enero 
la Placa Olímpica del COE al 
Principado de Asturias en re-
conocimiento a toda la trayec-
toria, historia y compromiso 
de esta Comunidad Autóno-
ma con el deporte en general 

El COE y el Comité Olímpico de Irak renuevan el 
convenio de colaboración

Alejandro Blanco hace entrega de la Placa 
Olímpica al Principado de Asturias

 Alejandro Blanco junto al presidente del Comité Olímpico de Irak Aqeel Meften Khafeef Al 
Baidhani

ración deportiva entre ambas 
entidades.  

El objetivo de este convenio 
es promover el progreso tanto 
del deporte iraquí como del 

deporte español mediante el 
intercambio de conocimien-
tos y experiencias entre los 
entrenadores, deportistas y 
dirigentes de España e Irak.  

El acuerdo fue rubricado 
en la sede del Comité Olím-
pico Español por medio del 
presidente del COE, Alejan-
dro Blanco, y del presiden-
te del Comité Olímpico de 
Irak, Aqeel Meften Khafeef 
Al Baidhani. A la firma acu-
dieron también la secretaria 
general del Comité Olímpico 
Español, Victoria Cabezas, el 
secretario general del Comi-
té Olímpico Iraquí, Haitham 
Abdulhameed Shammari y 
el vicepresidente del Comité 
Olímpico de Irak, Zeyad Ha-
sam Jasim Salem.

cha contra el cambio climáti-
co y la promoción de la biodi-
versidad. El Bosque realizará 
una absorción aproximada de 
155 toneladas de CO2 duran-
te los próximos 30 años, que 
serán utilizados en parte para 
compensar la huella de carbo-
no generada por la delegación 
española en los Juegos Olím-
picos de Tokio.

Así, el Bosque Olímpico Es-
pañol de Onda va tomando 

forma con el compromiso de 
cada vez más ondenses y em-
presas que se vuelcan en la 
plantación de decenas de ár-
boles. En esta línea, Onda con-
tinúa consolidando su con-
tribución a la sostenibilidad 
ambiental con la plantación 
de 400 olivos, 400 algarrobos, 
85 encinas y 15 fresnos, todas 
especies autóctonas adecua-
das al contexto legal vigente, 
que absorben hasta 79 tonela-

das de CO2.
El Bosque Olímpico Espa-

ñol, tiene como objetivo prio-
ritario concienciar a la socie-
dad sobre el cambio climático 
y la necesidad de compensar 
la huella de carbono generada 
por las actividades de la socie-
dad, en general, y, en particu-
lar, del mundo del deporte.

y el olimpismo en particular.  
Adrián Barbón, presidente 

del Principado de Asturias, 
fue el encargado de recoger 
este galardón de manos del 
presidente de la institución 
olímpica en un acto celebrado 
en la sede de la entidad olím-
pica y en el que también estu-

vieron presentes el secretario 
de Estado para el Deporte, 
José Manuel Rodríguez Uri-
bes, y el presidente de la Real 
Federación Española de Pira-
güismo, Javier Hernanz.  

“Asturias es una región fun-
damental del deporte espa-
ñol. Podéis presumir de tener 
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grandísimos deportistas olím-
picos, entrenadores y clubes 
de una altísima calidad y una 
estructura federativa muy 
completa. Lo mejor está por 
llegar y seguro que en París 
habrá muchos deportistas as-
turianos. Tenéis todo el apoyo, 

El presidente del Comité 
Olímpico Español, Alejandro 
Blanco, otorgó el 15 de enero 
la Placa Olímpica del COE a 
los Ayuntamientos de Olot y 
San Sadurní de Noya en re-
conocimiento a la importante 
labor que realizan para pro-
mover el deporte y contribuir 
a su crecimiento.  

Dicha placa fue otorgada 
por el Comité Ejecutivo del 
Comité Olímpico Español, en 

La Fundación Real Betis Ba-
lompié firmó el 20 de febrero 
el Manifiesto de Sostenibili-
dad del COE, convirtiéndose 
así en el primer club de fútbol 
en seguir los pasos de la Real 
Federación Española de Fút-
bol y unirse a esta iniciativa 
del Comité Olímpico Español 

el aplauso y cariño del depor-
te español”, aseguró Alejandro 
Blanco.  

Por su parte, Adrián Barbón 
reconoció que “estamos aquí 
en representación del pueblo 
asturiano donde la actividad 
deportiva es un pilar funda-

mental de nuestra forma de 
vida”. “El pueblo asturiano va 
a recibir este reconocimiento 
con los brazos abiertos y nos 
va a motivar aún más si cabe 
en el compromiso con el COE 
y lo que tiene que ser París”, 
añadió.

El COE entrega la Placa Olímpica a los 
ayuntamientos de Olot y San Sadurní de Noya

La Fundación Real Betis Balompié se adhiere al 
Manifiesto de Sostenibilidad del COE

su sesión IX-23 de 28 de no-
viembre de 2023, a propuesta 
de la Real Federación Espa-
ñola de Patinaje y de su pre-
sidente Carmelo Paniagua y 
aprobada por la Comisión de 
Distinciones. 

Josep Berga Vayreda, alcal-
de de Olot, acompañado de 
Aniol Sellabona, regidor de 
Deportes, Servicios Urbanos, 
Protección Civil y Emergen-
cias, y Pere Vernet Caldú, al-

calde de San Sadurní de Noya, 
junto a Miren Arantzazu Mo-
lina, 2ª teniente de alcalde y 
regidora de deportes, fueron 
los encargados de recoger es-
tos galardones de manos del 
presidente de la institución 
olímpica en un acto celebra-
do en la sede del COE y al que 
también acudió la secretaria 
general, Victoria Cabezas.

de la que ya forman parte 42 
federaciones nacionales.  

Con la rúbrica llevada a 
cabo en la sede de la institu-
ción olímpica por parte del 
presidente del Comité Olím-
pico Español, Alejandro Blan-
co, y el director general de la 
Fundación Real Betis Balom-

pié, Rafael Muela Pastor, esta 
entidad se une a es esta ini-
ciativa del Comité Olímpico 
Español con la que se busca 
desarrollar, implementar y 
mejorar la agenda de desarro-
llo sostenible en el deporte a 
través de las diez líneas de ac-
tuación que forman parte de 
la estrategia de sostenibilidad 
del COE: Salud y Bienestar, 
Movilidad Sostenible, Efi-
ciencia Energética, Igualdad 
de Género, Economía Circu-
lar, Transformación Digital, 
Educación y Concienciación, 
Agua, Acción Social y Biodi-
versidad.  

El objetivo de este proyecto 
es potenciar la colaboración 
del movimiento olímpico es-
pañol en materia de soste-
nibilidad medioambiental y 

Alejandro Blanco y Rafael Muela durante la firma del Manifiesto de Sostenibilidad del COE
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social, para que este sea más 
sostenible, contribuyendo a 
la construcción de un mundo 
mejor a través del deporte y 
a una mayor concienciación 
social en lo que respecta a la 
sostenibilidad.  

De esta forma, la Fundación 
Real Betis Balompié pasa a 
formar parte del Grupo #So-

La sede del Comité Olím-
pico Español acogió el 20 de 
febrero la sesión "Sin VAR" 
de la decimocuarta edición 
del BCN Sports Film. Una se-
sión en la que se proyectaron 
las producciones cinemato-
gráficas “The manufacturers” 
y “We Are Red Star”, dos do-
cumentales que capturan y 
muestran la esencia del fútbol 
con momentos de gloria y de-
safíos, sumergiendo al público 
en una montaña rusa de emo-
ciones. 

En la sesión estuvieron pre-
sentes Alejandro Blanco, pre-

mosDeporte Sostenible del 
COE, un grupo al que pueden 
adherirse todas las organiza-
ciones deportivas españolas 
que quieran implementar el 
Acuerdo de París, Los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible 
y acelerar el cambio necesario 
para alcanzar un desarrollo 
sostenible.  

Ambas instituciones se ha-
rán eco de las acciones de 
medioambiente que realiza 
cada entidad, convirtiéndose 
ambas en altavoces de inicia-
tivas sostenibles y animando 
tanto a los aficionados del 
mundo del deporte como al 
resto de instituciones a sumar-
se a la lucha contra el cambio 
climático.  

El COE acoge la sesión "Sin VAR" del BCN Sport Film

sidente del Comité Olímpico 
Español; David Escudé, pre-
sidente de la Fundació Barce-
lona Olímpica y concejal de 
deportes del Ayuntamiento 
de Barcelona; Raúl Chapado, 
presidente de la Academia 
Olímpica Española (AOE) y 
presidente de la RFEA; Con-
rado Durántez, miembro ho-
norífico de la AOE; Francesc 
Terrón, director de la Funda-
ció Barcelona Olímpica, así 
como diferentes personalida-
des del mundo del deporte.

"Sin VAR” fue una de las 
emisiones con las que se dio 

el pistoletazo de salida a esta 
nueva edición del BCN Sports 
Film que se extendió hasta el 
27 de febrero. La decimocuar-
ta edición contó con la parti-
cipación de más de 3500 pro-
ducciones de 87 países, siendo 
763 los clasificados y 81 las 
producciones que formaron 
parte de la parrilla final. Una 
muestra de la diversidad cul-
tural y deportiva que este fes-
tival abarca.

David Escudé, Alejandro Blanco, Conrado Durántez, Raúl Chapado y Francesc Terrón
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Cristina Gutiérrez, ganadora de la categoría Challenger del Dakar 2024

AUTOMOVILISMO 

Carlos Sainz se cita con el olimpo del automovilismo y alza su cuarto Dakar

Plata histórica para España en el Campeonato de Europa por Equipos Femenino

La selección femenina de baloncesto estará en París 2024

El español Carlos Sainz alzó su 4º Dakar en 
una jornada en la que se citó con el olimpo del 
automovilismo, ese que forman nombres como 
el alemán Michael Schumacher, el brasileño Ayr-
ton Senna o el francés Stéphane Peterhansel, y 
se convirtió, más si cabe, en leyenda de este de-
porte.

Sainz y su infatigable compañero de sufrimien-
to, el catalán Lucas Cruz, copiloto del madrileño, 
hicieron historia al convertirse en los primeros 
corredores en convertir un coche híbrido en 
campeón del Dakar, un hito inimaginable a la 
altura de que un piloto de 61 años, como los que 
tiene Sainz, alzara su cuarto Touareg.

España hizo historia. Paula López, Ania Setién, 
Lucía Rodríguez, Nikol Carulla, Clara Azurmen-
di, Beatriz Corrales y la capitana del barco, Caro-
lina Marín son las jugadoras que lograron supe-
rar el mejor resultado obtenido hasta la fecha en 
el Campeonato de Europa por Equipos Femeni-
no. El bronce de 2018 marcaba las expectativas 
puestas en la selección, que realizó un trabajo 
ejemplar en una competición en la que tan solo 
la gran favorita, Dinamarca, pudo derrotarla.

La selección española femenina de baloncesto 
logró la clasificación para París 2024 en el preo-
límpico celebrado en Hungría. España perdió 
frente a Japón y ganó a Canadá, resultados que, 
junto a los de los otros partidos del grupo, deja-
ron todo por decidir para la última jornada.

BÁDMINTON 

BALONCESTO

La española Cristina Gutiérrez alzó su pri-
mer título de la categoría Challenger -proto-
tipos- en el Dakar 2024, después de que una 
avería del estadounidense Mitchell Guthrie 
(Taurus), líder al inicio de la general hasta la 
etapa final, permitiera a la española arrebatar 
la primera plaza de la clasificación y procla-
marse campeona.

Selección femenina de bádminton

Selección femenina de baloncesto

Carlos Sainz

Cristina Gutiérrez
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Sebastián Mora conquista la plata en la Puntuación del Campeonato de Europa 
de Pista

La selección femenina de fútbol estará en París 2024

Lucía Martín-Portugués, oro en el Grand Prix de sable de Túnez y se acerca a 
París 2024

CICLISMO

FÚTBOL

ESGRIMA
Sebastián Mora

Sebastián Mora

Sebastián Mora es una leyenda del ciclismo 
en pista. Lleva más de una década brillando en 
velódromos de todo el mundo y conquistando 
medallas en las citas más importantes que exis-
ten. En el Campeonato de Europa, a sus casi 36 
años, y con la misma ambición e ilusión que el 
primer día, salió determinado a subir de nuevo 
al cajón y lo logró. Se hizo con una medalla de 
plata sensacional en una Puntuación en la que 
dejó claro desde los compases iniciales que era 
uno de los corredores más fuertes.

El combinado nacional dirigido por Montse 
Tomé estará presente en los Juegos Olímpicos 
de París 2024 tras proclamarse CAMPEONAS 
DE LA UEFA Women's Nations League al im-
ponerse por 2-0 a la selección francesa gracias 
a los goles de Aitana Bonmatí y Mariona Cal-
dentey. España logró la clasificación para la cita 
olímpica al vencer en las semifinales a Países 
Bajos por 3-0 gracias a los goles de Jennifer 
Hermoso, Aitana Bonmatí y Ona Batlle. Será 
la primera presencia de la historia de nuestra 
selección femenina en unos Juegos Olímpicos. 

La española Lucía Martín-Portugués logró la 
medalla de oro en el Grand Prix de esgrima en 
la modalidad de sable de Túnez, donde firmó 
su quinta presea en una prueba internacional y 
se colocó en puestos de clasificación olímpica 
para París 2024.

En la final, la tiradora madrileña, de 33 años, 
batió con mucha superioridad a la turca Nis-

La victoria de las niponas sobre la selección 
norteamericana en el partido previo al Hun-
gría-España, clasificó a España para los Juegos 
Olímpicos antes de esa final ante las anfitrionas. 
La selección celebró su pasaporte para los Juegos 
Olímpicos de París cerrando el grupo del Preo-

límpico de Sopron con una victoria sobre Hun-
gría producto de una remontada espectacular. 
España estaba 22 puntos abajo en el minuto 22 
de partido (27-49) y acabó ganando por un ajus-
tadísimo 73-72.

nau Erbil por 15 tocados a 5.
Para llegar al combate por el oro, Martín-Por-

tugués se deshizo sucesivamente de la polaca 
Zuzanna Cieslar (15-9), la húngara Anna Spiesz 
(15-11), la estadounidense Elizabeth Taartar-
kovsky (15-10), la griega Despina Georgiadou 
(15-11) y la italiana Chiara Mormile (15-6). 
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¡Transforma tu contenido y llévalo 
al siguiente nivel! Descubre cómo 
podemos ayudarte a maximizar la 
monetización de tus contenidos. 

¡Contáctanos hoy mismo y déjanos 
ser tu partner en el éxito!

PLATAFORMAS 
OTT 2.0

interactvty.com

La tecnología OTT 2.0 de Interactvty 
permite a las Entidades, Clubes e 
Instituciones Deportivas innovar en 
un mundo digital, transformando el 
contenido de video en experiencias 
únicas para el público. 

CONOCE MÁS
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Las selecciones de hockey estarán en París 2024 

La selección femenina de waterpolo se proclama subcampeona de Europa

Las selecciones absolutas de hockey hierba se 
clasificaron para los Juegos Olímpicos de París 
2024 tras ganar las semifinales del Preolímpico, 
en ambos casos, a Irlanda. La selección femenina 
tuvo que sufrir y acabó ganando en los decisivos 
shoot outs, mientras que la selección masculina 
venció por 2-0. 

Otro desenlace cruel. España, que venía de cua-
jar un Europeo estupendo, superando de forma 

HOCKEY 

NATACIÓN  

Doce medallas en el Campeonato de Europa de Esquí de Montaña sitúan a Es-
paña tercera en el medallero continental

Oriol Cardona bronce en el sprint de la copa del mundo en Boí Taüll

La selección española de esquí de montaña re-
gresó de Francia con doce medallas. Seis oros, 
tres platas y tres bronces situaron a España como 
tercera nación en el medallero continental, solo 
superada por las selecciones de Italia y Suiza, 
primera y segunda respectivamente.

Oriol Cardona revalidó el título europeo en la 
modalidad olímpica de sprint al lograr la meda-
lla de oro el pasado 10 de enero, en el circuito 
de Flaine. Orio Cardona sumó una medalla más 
junto a su compañera de equipo, la andaluza 
Ana Alonso, en el relevo mixto disputado en la 
localidad de Chamonix el pasado 13 de enero, 
otorgando a Ana Alonso y a Oriol Cardona el tí-
tulo de campeones de Europa de relevo mixto, 
modalidad que será olímpica en Milan Cortina 
2026. María Costa alcanzó el podio en la catego-
ría U23, proclamándose subcampeona de Euro-
pa en sprint, logrando la medalla de plata.

La selección absoluta subió de nuevo al podio 
en la Vertical disputada el 11 de enero en la es-

El vigente campeón de Europa y campeón del 
mundo, Oriol Cardona , logró la medalla de 
bronce en el Sprint de la tercera cita de la Copa 
del Mundo de esquí de montaña disputada en 
Boí Taüll. Una medalla que le permitió mante-
nerse dentro de la lucha por la general. Victo-

MONTAÑA Y ESCALADA

tación de Flaine. Marta García logró la tercera 
plaza en la Vertical.

A los brillantes resultados del equipo absoluto 
hay que sumar los espectaculares resultados de 
la selección juvenil, que sumó para España otras 
seis medallas más.

Laia Selles volvía a brillar en una competición 
internacional al hacer triplete de oros en los 
campeonatos de Europa. La joven esquiadora 
catalana se proclamó campeona de Europa U18 
en las modalidades sprint, vertical e individual.

Julià Pujol se proclamó campeón de Europa 
U18 en la modalidad sprint tras su victoria del 
pasado 10 de enero en el circuito de Flaine.

Unos títulos continentales a los que hay que 
sumar el subcampeonato de Europa U18 alcan-
zado por el esquiador andaluz Gonzalo Casares 
en la Vertical del 11 de enero. El joven esquiador 
madrileño, Iñigo Velazquez sumó una medalla 
más con el bronce logrado en el sprint.

ria para el francés Thibault Anselmet (2:42.13), 
mientras que el suizo Arno Lietha (2:46.26) lo-
gró la segunda plaza. La tercera plaza fue para 
Oriol Cardona que detuvo el crono en un tiempo 
de 2:48.04.

En sus respectivas finales, ambos combinados 
acabaron cediendo por la mínima ante Bélgica. 
Las RedSticks perdieron 1-2, mientras que los 
RedSticks lo hicieron por un ajustado 2-3. 

holgada a sus rivales y practicando una defensa 
casi perfecta, se topó de nuevo con Países Bajos. 
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Histórica medalla de Adrián Abadía y Nico García Boissier en trampolín 3m, con 
premio olímpico

Selección femenina de waterpolo, subcampeona de Europa

Selección masculina de waterpolo, subcampeona de Europa

María de Valdés

María de Valdés

Como ocurriera en el Mundial de Fukuoka, el 
cuadro dirigido por Miki Oca no pudo con el 
combinado neerlandés en la final del Campeo-
nato de Europa y acabó cediendo por 7-8 y pro-
clamándose subcampeonas continentales.  

El combinado masculino, campeón de Europa de waterpolo y billete a París 2024

María De Valdés se cuelga la plata en el Mundial de Doha y estará en París 2024 
junto a Ángela Martínez

España ganó el Campeonato de Europa de wa-
terpolo 2024 al remontar una final épica ante la 
anfitriona Croacia (10-11). Es el primer título 
continental de la historia de esta selección; el 
único que le faltaba en su palmarés. Y lo consi-
guió gracias a un golazo de revés de Álvaro Gra-
nados en el último minuto.  

Con esta victoria, el equipo de David Martín 
-que sumó la séptima medalla en seis años en 
grandes campeonatos- logró también la clasifi-
cación para los Juegos de París 2024.

La española María de Valdés hizo historia al 
colgarse la medalla de plata en la prueba de los 
10 kilómetros de aguas abiertas del Mundial de 

Doha, una prueba en la que la otra española, Án-
gela Martínez, fue decimotercera y también se 
clasificó para los Juegos de París.

Fue un rotundo éxito de la natación española, 
que perseguía estas dos plazas, pero que mejoró 
todas las expectativas posibles con la plata de la 
malagueña María de Valdés, después de firmar 
una carrera pletórica.

A la fuengiroleña la batieron en la 'foto finish' 
y lo hizo van Rouewendaal, una nadadora que es 
campeona olímpica (Río 2016) y Mundial (Bu-
dapest 2022) y que le ganó, seguramente, por ex-
periencia.

Adrián Abadía y Nico García Boissier hicieron 
historia al colgarse la primera medalla mundia-
lista de la historia de los saltos españoles. Fue en 
el trampolín 3 metros sincronizado, en Doha y 
con el premio añadido de la clasificación para los 
Juegos de París.

Los saltos de trampolín vivieron el 4 de febre-
ro su día de gloria. Lo protagonizaron un balear 
(Adrián Abadía) y un canario (Nico García Bois-
sier), que supieron competir al más alto nivel y se 
llevaron un premio inesperado.  Adrián Abadía y Nico García Boissier
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Iris Tió y Alisa Ozhogina se cuelgan el bronce mundial en el dúo técnico

Dennis González, plata mundial en solo libre

El dúo técnico español, con Alisa Ozhogina e 
Iris Tió, sigue instalado en el bronce; lo consi-
guieron en el Mundial de 2023 y lo reeditaron en 
el de 2024, donde dieron muestra de su calidad 
en una final en la que las chinas Liuyi y Qianyi 
Wang fueron oro y las británicas Kate Shorman e 
Isabelle Thorpe, plata.

Dennis González, que defendía su título mun-
dial en Doha, se llevó la medalla de plata en el 
solo libre del Campeonato del Mundo de 2024, 
una competición dominada por el italiano Gior-
gio Minisini y en la que el podio lo completó el 
colombiano Gustavo Sánchez.

Para el ejercicio libre, en el que Dennis Gon-
zález se siente muy a gusto, el catalán apostó por 
' I'm drowming' un tema lento, del artista Two 
Feet. Fue una rutina con movimientos muy plás-
ticos y con la que se llevó la medalla de plata.

Alisa Ozhogina e Iris Tió.

Dennis González junto a sus entrenadora

Dennis González y Mireia Hernández, subcampeones del mundo en dúo libre

El dúo mixto libre español, con Dennis Gon-
zález y Mireia Hernández, no falló y se colgó la 
medalla de plata en la competición que cerró la 
natación artística en el Mundial de 2024, en una 
prueba en la que China volvió a mandar y Méxi-
co completó el podio.

En el dúo libre, los asiáticos Wentao Cheng y 
Haoyu Shi sumaron 224,1437 puntos, mientras 
que los españoles se fueron hasta los 208,3583. 
El ejercicio de Dennis González, que después 
de dos cuartos puestos consiguió una plata en el 
solo libre, y de Mireia Hernández se basó en una 
composición de 'hiphop', extraída de la película 
'Step Up'. Mireia Hernández y Dennis González

Iris Tió y Alisa Ozhogina logran el billete para París 2024

El dúo español de natación artística, compues-
to por Iris Tió y Alisa Ozhogina, no pudo subir 
al podio en la prueba de la rutina libre del Mun-
dial de Doha, pero su cuarto puesto le sirvió para 
conseguir la clasificación para los Juegos Olím-
picos de París 2024.

Como las chinas, campeonas mundiales, ya te-
nían garantizada su clasificación olímpica y en 
este Mundial se otorgaban tres plazas, los dúos 
de Países Bajos, Gran Bretaña y España lograron 
certificar su presencia en la capital francesa con 
la suma de los puntos en los ejercicios técnico y 
libre.
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El equipo de natación artística logra la clasificación olímpica para París

Hugo González se cuelga la plata y rompe una sequía de siete años para nata-
ción española

España, bronce mundial en waterpolo

Hugo González de Oliveira, campeón del mundo de los 200 espalda

España evolucionó su ejercicio basado en el 
musical 'Aladino', pero no fue suficiente y ter-
minó en cuarta posición. Pese a no haber conse-
guido medalla, el equipo español, en el cómputo 
total -sin China ya clasificada- quedó segunda 
en la suma de los ejercicios técnico, libre y acro-
bático con 798,6520 puntos y firmó su presencia 
en los Juegos Olímpicos de París 2024. 

El balear Hugo González puso fin a siete años 
de ausencia de los nadadores españoles en el po-
dio de un Campeonato del Mundo, tras colgarse 
la medalla de plata en la final de los 100 espalda 
de los Mundiales que se disputan en Doha.

González, que firmó un tiempo de 52.70 se-
gundos, se quedó a tan sólo dos centésimas de la 
medalla de oro, que fue para el estadounidense 
Hunter Armstrong con un crono de 52.68.

Desde trece metros, sin portera y sobre la bo-
cina. El tanto de Elena Ruiz que le dio la victoria 
y el bronce a España ante Grecia (10-9), segu-
ramente el resumen de lo ocurrido en el torneo 
mundialista femenino de waterpolo, una monta-
ña rusa de juego y de emociones que tuvo final 
feliz.

Desde trece metros, sin portera y sobre la bo-
cina. El tanto de Elena Ruiz que le dio la victoria 
y el bronce a España ante Grecia (10-9), segu-
ramente el resumen de lo ocurrido en el torneo 
mundialista femenino de waterpolo, una monta-
ña rusa de juego y de emociones que tuvo final 
feliz.

 Equipo español natación artística

Hugo González

Selección femenina de waterpolo

Hugo González, campeón del mundo

El relevo 4x100 español, octavo en el Mundial, estará en París 2024

El equipo español masculino de relevos se que-
dó lejos del podio en la final del 4x100 libre de 
los Mundiales que se disputaron en Doha, tras 
concluir en octava posición, la misma que logró 
el pasado año en Fukuoka, con un tiempo de 
3:14.93 minutos.

El cuarteto español estuvo integrado por Ser-

gio de Celis, Luis Domínguez, Carles Coll y Ma-
rio Mollà. Con el acceso a esta final mundialista, 
los nadadores españoles lograron la plaza para 
los Juegos Olímpicos de París 2024. Sin embargo, 
habrá que esperar para conocer el nombre de los 
cuatro integrantes del relevo 4x100 que competi-
rán en la capital francesa.
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La selección masculina de waterpolo no se baja del podio y conquista el bronce 
en el Mundial

El equipo de David Martín se impuso a Francia 
en la final de consolación (14-10) para colgarse 
el bronce, que es la octava medalla del equipo 
desde 2018 y la décima de la delegación española 
en este Mundial de Doha.

Tras el partido, Martín dijo que "el último par-
tido" de una competición es siempre el más im-
portante y España fue a por todas, frente a un 
rival que ha mejorado muchísimo en los últimos 
tiempos, justo desde que supo que iba a organi-
zar los Juegos en el verano del 24.

Selección masculina de waterpolo

María Xiao y Adina Diaconu estrenan 2024 con una plata en el WTT Star Con-
tender de Doha

España suma su novena plaza olímpica en el mundial de ILCA 6

La dupla hispano-rumana formada por María 
Xiao y Adina Diaconu continuaron demostran-
do su potencial, subiéndose al podio del primer 
torneo del año y uno de los más importantes 
del calendario, celebrado del 8 al 13 de enero de 
2024, como es el WTT Star Contender Doha en 
el Lusail Sports Arena.

El Campeonato del Mundo de ILCA 6 cele-
brado en Mar del Plata, Argentina, mantuvo la 
emoción hasta el último momento y se cerró de 
la mejor manera posible para el equipo español. 
Las representantes nacionales volvieron a casa 
con la novena plaza de país para Paris 2024.

El equipo español, representado en el grupo 
Oro por Ana Moncada, Cristina Pujol e Isabel 
Hernández, tomó la salida de la Medal Race ocu-

TENIS DE MESA  

VELA  

La pareja formada por Maria Xiao y Adina 
Diaconu realizó un recorrido notable y mostró 
su candidatura para repetir medalla en el Cam-
peonato de Europa de final de año.

pando el cuarto puesto del ranking de naciones 
y cruzó la línea de llegada confirmando la plaza.

A menos de seis meses de los Juegos Olímpicos 
solo Francia, como anfitrión, cuenta con repre-
sentación en las diez clases de vela olímpica. Le 
siguen con nueve plazas Australia, China y Nue-
va Zelanda, y España, que se alza como primera 
potencia europea.
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La nueva línea Excite ofrece a todos los usuarios una experiencia de 
ejercicio atractiva y personalizada gracias a la plataforma Technogym Live.

• Variedad de entrenamiento: entrenamientos personalizados on- demand e innumerables   
 opciones de entretenimiento

• Conectividad móvil: personaliza tu experiencia conectando tu teléfono; cargándolo de forma   
 inalámbrica

•  Expertos en espacio: el Excite Run rediseñado ofrece -30% de huella y + 13% de espacio para correr

•  Expertos en energía: la nueva línea Excite representa la próxima generación de equipos sostenibles

Descubre más en technogym.com/es

Precision
Training
Experience

TECHNOGYM LIVE

Descubre la nueva 
línea Excite





“El objetivo principal en París 2024 es el oro Olímpico"

Maica García
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Dos medallas olímpicas, cuatro medallas 
mundiales, seis metales continentales y otros 
tantos trofeos con su club lucen en el palma-
rés particular de Maica García. Un referente de 
nuestro deporte. Una de las grandes figuras de 
nuestro waterpolo que en París buscará lo único 
que le falta: el oro olímpico. 

Dos competiciones en 2024 y dos nue-
vas medallas para la selección feme-
nina de waterpolo. Esta vez una pla-
ta continental y un bronce mundial. 
¿Cómo has vivido estos campeonatos?

Tras estas dos competiciones, me siento muy 
orgullosa, feliz y afortunada de pertenecer a 
este equipo y de haber podido subir al podio 
en ambas competiciones. Pienso que no es fácil 
conseguir estar ahí arriba en dos competiciones 
consecutivas y con tan poco tiempo de prepa-
ración. Eso muestra el gran nivel de este equipo 
y las ganas que tenemos de seguir trabajando y 
creciendo para conseguir más éxitos.

¿Cuál es el secreto del éxito de este 
equipo que siempre está peleando por 
subir a lo más alto del podio?

La unión del equipo creo que es nuestro me-
jor valor. Somos un equipo muy cohesionado 
y aunque año a año ha habido cambios gene-
racionales siempre tratamos de conseguir una 
muy buena cohesión de equipo. Todas vamos a 
una, creemos con el corazón y trabajamos día a 
día para conseguir nuestra mejor versión.

¿Cómo se prepara una temporada tan 
exigente con un Campeonato de Euro-
pa, un Campeonato del Mundo y unos 
Juegos Olímpicos en el horizonte, ade-
más de los compromisos con los clu-
bes?

Lo más importante es preparar la mente. Una 
temporada en la que debemos jugar todas las 
competiciones de selección y de clubes es una 
temporada que nunca hemos vivido y debemos 
verlo como una oportunidad. No creo que esto 
se repita. El objetivo siempre está claro, que-
remos ganar, pero por encima de eso siempre 
queda el terminar y estar satisfecha de haberlo 
dado todo. Para llegar a ese punto es importante 
disfrutar del día a día y mantener los objetivos 
claros para llegar siempre en el mejor estado. 
De la parte física, técnica y táctica ya tenemos 
a grandes profesionales que se encargan tanto a 
nivel de club como de selección.

Tenéis asegurada ya vuestra presen-
cia en esos Juegos Olímpicos de París 
2024. Y el oro olímpico es el único me-
tal que os falta. ¿Es ese vuestro objeti-
vo para la cita olímpica?

Sin duda el objetivo principal es el oro olímpi-
co, pero tampoco me quiero olvidar de vivir los 
JJOO porque es algo extraordinario y para mi 
tiene un significado inexplicable. Creo que esa 
experiencia cambia la vida de cualquier depor-
tista y debemos disfrutar del momento.

¿Cuál crees que será la clave para lo-
grarlo?

La clave pasa por estar todas en nuestra mejor 
versión, por sentir ese deseo e ir a por él.

Serán tus cuartos Juegos Olímpicos. 
¿Cómo viviste los anteriores? 

Los JJOO de Tokio los viví con muchísima ilu-
sión, después de 5 años de espera tras los JJOO 
de Rio 2016 y todo lo sucedido durante la pan-
demia, la incertidumbre de si se podría compe-
tir fue horroroso, pero una vez allí tuve claro 
que debía disfrutarlo y vivirlo. La experiencia 
fue muy diferente a los de Londres o Rio, sin 
espectadores, con pruebas COVID cada día, 
mascarillas… pero me quedo con la humanidad 
y el ambiente deportivo que vivimos. Fueron 
unos Juegos muy humanos, tras la cuarentena 
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del 2020 y todo lo que vivimos a nivel global 
mi objetivo fue disfrutar y dar lo mejor de mi 
junto a mi equipo. La medalla fue un merecido 
premio al trabajo y sacrificio de todo el equipo 
durante tanto tiempo y que nos ayudó a seguir 
queriendo mejorar.

Y hasta que llegue ese momento, ¿qué 
otros retos tienes a corto plazo?

Ahora vuelvo con el Club Natació Sabadell y 
retomamos la Liga. Ms otros retos son ir a por 
la Champions Europea, Copa de la Reina y Liga.

Tienes un palmarés de ensueño. Con 
dos medallas olímpicas, cuatro meda-
llas mundiales, seis metales continen-
tales y otras tantas competiciones ga-
nadas a nivel de club. Si tuvieras que 
elegir un momento de tu carrera de-
portiva, ¿con cuál te quedas?

Soy muy afortunada de haber podido vivir 
tantísimos momentos memorables, y todos y 
cada uno de ellos tienen algo especial, pero la 
primera plata olímpica en Londres 2012 y el oro 
Mundial en Barcelona 2013 creo que han sido 
los más significativos de mi carrera hasta día de 
hoy. Fueron los años de despegue del waterpo-
lo femenino en España y los vivimos todas por 
primera vez con una ilusión tan inocente que 
parecía un sueño. También es cierto que la suer-
te de haber tenido a la gran mayoría de mi fami-
lia y amigos en ambas competiciones animando 
en directo o ver cómo la grada de las piscinas 
Picornell (Barcelona) se caía de nuestra gente 
animar y celebrar tan fuerte suma.

¿Cómo y por qué empieza Maica Gar-
cía en el mundo del waterpolo?

Nací y vivo en Sabadell. Mis padres me apun-
taron al club para hacer deporte, empecé en na-
tación a los 5 años junto a mi hermano mayor. 
Él al poco tiempo decidió que quería hacer wa-
terpolo y yo tras unos años y algunas competi-
ciones decidí que lo mío no era el deporte indi-
vidual, me gustaba ir a ver a mi hermano jugar 
a waterpolo, así que a los 9 años empecé con el 
waterpolo. En aquel entonces había muy poco 
waterpolo femenino, yo empecé junto a Mati 
Ortiz en un equipo de niños, no había niñas de 
waterpolo. Las jugadoras que había eran mucho 
más mayores que yo y tenían un equipo junior 
y absoluto, pero con muy pocas jugadoras, las 
justas para poder competir. Era un deporte muy 
amateur. La gran mayoría de las jugadoras tra-
bajaban o estudiaban y jugaban a waterpolo. El 
waterpolo femenino tardó tiempo en profesio-
nalizarse.

Y en un futuro, ¿dónde te ves? ¿Qué te 
gustaría hacer cuando concluya tu ca-
rrera?

En un futuro espero seguir teniendo objetivos. 
Creo que es muy importante tener objetivos en 
la vida y crecer siempre. Es cierto que hace ya 
unos años emprendí profesionalmente junto a 
mi hermano con nuestra propia empresa (La 
Salonería) y es algo que me apasiona, pero no 
sé si el día que deje la élite podré separarme tan 
fácilmente del waterpolo. Me gustaría poder 
ayudar y aportar todo lo que he aprendido y lu-
chado durante tantos años en el deporte, así que 
puede que encuentre algo que se adapte y me 
apasione tanto como lo que llevo viviendo hasta 
día de hoy.

Por último, si tuvieras que pedir un de-
seo, ¿cuál sería?

Deseo ser feliz, levantarme cada día con ganas 
de hacer lo que hago y de tener a la gente que 
quiero y me quiere bien.

Selección femenina de waterpolo, subcampeona olímpica en Tokio 2020
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Orgulloso Patrocinador 
de los Juegos Olímpicos



“Si yo tuviera que apostar te diría que vendremos con dos o tres medallas"

Miguel Díaz
Presidente Real Federación Española de Tenis



44

 volver>

Miguel Díaz es el presidente de la Real Federa-
ción Española de Tenis. Una federación carga-
da de grandes deportistas que año tras año dan 
muchas alegrías al deporte nacional. En París 
2024, los tenistas españoles podrán ampliar el 
palmarés olímpico de esta entidad en la que ya 
lucen 13 preseas. El presidente se muestra opti-
mista y confía en ver a varios de sus deportistas 
subirse al podio en la capital francesa. ¿Acertará 
con su apuesta? 

Dirige la Real Federación Española de 
Tenis desde 2016. ¿Cómo resumiría es-
tos años al frente de la institución?

Ha sido un privilegio dirigir el tenis español 
desde el puesto de presidente de la RFET. Estoy 
viviendo desde que llegué a la RFET unas expe-
riencias muy positivas y estoy razonablemente 
satisfecho, sobre todo, porque hemos logrado lo 
más importante: dar oportunidades a los chicos 
y las chicas para que puedan lograr ser profesio-
nales. Económicamente le hemos dado la vuelta 
a una situación difícil cuando llegamos y aho-
ra somos una entidad saneada y con recursos. 
Existe una paz social que hacía muchos años 
que no se conseguía y deportivamente han sido 
unos años de muchos éxitos.

¿Está cumpliendo los objetivos que 
se marcó cuando decidió presentarse 
para liderar la federación?

Sí, hemos cumplido, pero somos ambiciosos 
y no queremos pararnos aquí. Cuando aterriza-
mos, queríamos dedicar todos nuestros recur-
sos económicos a promocionar el tenis, y eso es 
lo que hacemos. Actualmente estamos en máxi-
mos históricos en el 99% de las Escuelas de los 
Clubes de toda España y se organizan un 50% 
más de torneos que cuando llegamos. Estamos 
creciendo en licencias en los últimos dos años 
de una manera importante. Económicamente, 
la Federación tuvo pérdidas de casi 4 millones 
en los 3 años anteriores a nuestra llegada y eso 
lo hemos corregido desde el primer año. Ape-

nas se dedicaban 45.000 euros a promocionar 
torneos, hoy invertimos más de 1,6 millones 
de euros. Hemos logrado que nuestros chicos 
tengan en casa todo lo que necesitan para lle-
gar a ser profesionales. Somos el primer país del 
mundo organizador en torneos ITF Junior, y el 
que más Tennis Europe sub12, sub14 y sub16 
organiza y todo eso con medios económicos 
muy inferiores a otros países como Francia, 
USA, Italia o Australia. También adquirimos 
unas oficinas en propiedad que era un objetivo 
desde hacía muchos años. Esto es un gran acti-
vo que será un legado que dejaremos. Organi-
zamos un Torneo ATP250 con mucho éxito. Es 
una asignatura pendiente comprar una Licencia 
de ATP250 o 500.

Y actualmente, ¿en qué está trabajan-
do Miguel Díaz como presidente de la 
RFET?

Yo y todo el equipo de la RFET siempre es-
tamos pensando en mejorar y dar pasos para 
tener más recursos que poder dedicar a la for-
mación y a la competición. Conseguir más re-
cursos para organizar más ATP Challenger es 
una prioridad. Y uno de los objetivos, ya lo he 
dicho, es tener en propiedad un gran torneo 
ATP o WTA para España, gestionado por la 
RFET. Pero la realidad es que, aunque no ten-
gamos una gran competición gestionada por la 
federación, nuestros equipos y nuestros tenistas 
siempre optan a los grandes títulos, sean indi-
viduales o por selecciones. Junto con Clubes y 
Federaciones trabajamos para que cada vez más 
gente juegue a nuestro deporte. A nivel juvenil 
se está consiguiendo, estamos en máximos his-
tóricos como dije, pero necesitamos que no lo 
dejen a partir de los 17 o 18 años. El Campeo-
nato de España Absoluto lo recuperaremos este 
año de nuevo y espero que sea un éxito.

En este 2024 vuelve a haber eleccio-
nes. ¿Se volverá a presentar para cum-
plir su tercer mandato?

Sí, la idea es volver a presentarme a las elec-
ciones y que decida el tenis español, creo que 
todavía nos quedan cosas por hacer y la pande-
mia nos hizo perder algún tiempo. Tenía limi-
tado a 2 mandatos la presidencia, pero propuse 
una modificación de los Estatutos el pasado ju-
lio y la Asamblea me lo aprobó por 97 a 2. Podré 
presentarme, después, si me dan la confianza, 
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seguiré un mandato más. Son ya 34 años segui-
dos en Juntas Directivas, Club Internacional de 
Tenis, Federación de Madrid y ahora la Españo-
la. Sigo con la misma ilusión.

Hablemos de la actualidad deportiva. 
El próximo verano serán los Juegos 
Olímpicos de París 2024 y todo el mun-
do habla de lo mismo: la posible pare-
ja Nadal-Alcaraz. ¿Cómo lo ve usted?

Sería un sueño poder contar con Rafa y con 
Carlos y creo que tienen muchos puntos para 
que sea una realidad. Lo vamos a disfrutar tanto 
en individuales como en dobles.  Nadal es ya el 
deportista español más importante de todos los 
tiempos, un icono reconocible en todo el mun-
do. Y Carlos ha sido una irrupción asombrosa 
en el mundo del tenis. Con la edad que tiene, 
haber logrado lo que él ha logrado es digno de 
grandes campeones. Serían una garantía. Son 
dos grandes competidores y además se juega 
en tierra y eso nos beneficia. También acudirán 
otros deportistas que pueden hacer cosas gran-
des. En los pasados Juegos, Pablo Carreño nos 
trajo una medalla.

¿Y al resto de competidores españo-
les cómo los ve? ¿Cómo afronta el tenis 
español la cita olímpica en la capital 
francesa?

Creo que el tenis español siempre es una ga-
rantía. Nuestros jugadores y jugadoras tienen 
siempre algo que decir y tendrán sus opciones. 
Creo que aunque siempre es complicado con-
seguirlas, traeremos medallas. En individual 
siempre somos candidatos y en dobles con 
Marcel Granollers también tenemos muchas 
opciones. En los pasados Juegos, Pablo Carre-
ño nos trajo una medalla y es muy posible que 
esté recuperado para entonces. Sara ha ganado 
a muchas de las mejores y Paula si se recupera 
también es una opción clara de medalla.

España ha logrado un total de 13 me-
dallas en la historia de los Juegos Olím-
picos. ¿Veremos a un nuevo tenista su-
bir al podio olímpico en París 2024?

Si yo tuviera que apostar te diría que vendre-
mos con dos o tres medallas. Sé de la dificultad, 
pero sinceramente lo creo. Este año 2024 no 
está siendo un buen comienzo de año a nivel de 
resultados, pero confío mucho en los nuestros.

Hemos leído que como deportista 
compitió en automovilismo y atletismo. 
¿Cómo fueron sus años como depor-
tista?

Siempre he sido un amante del deporte y he 
practicado deporte federado en atletismo. Em-
pecé en un programa de TVE que se llamaba 
Camino del Récord. Gané la final nacional y nos 
llevaron a un Campeonato de Europa. Llegué a 
saltar 2,01 con 16 años y 6,35 en longitud con 
13 años. También practiqué fútbol, baloncesto, 
automovilismo en monoplazas de Formula N y 
pruebas de F3, y por supuesto tenis, donde fui 
tres veces campeón de Madrid de Dobles. Me 
apasiona el deporte.

¿Qué le llevó a dar el salto al mundo 
del tenis?

Aunque practiqué tenis desde niño, cuando 
tuve mis primeros hijos nos hicimos socios del 
Club Internacional de Tenis de Majadahonda. 
Allí empecé a competir a nivel nacional y regio-
nal. Me propusieron entrar en la Junta Directi-
va y acabé de presidente. 18 años después me 
presenté a la FTM (Federación de tenis de Ma-
drid), logré la elección y finalmente acabé aquí, 
como presidente de la RFET. Para mí, muchas 
de las vivencias que he tenido han sido maravi-
llosas, estoy muy agradecido por haber tenido 
esta oportunidad y doy las gracias por ello.

Por último, un propósito para este 
2024. 

Pues salud para todo el deporte español y para 
el tenis seguir en esta línea. Gracias a jugado-
res, clubes, técnicos y árbitros por hacer grande 
nuestro tenis y, sobre todo, que las lesiones res-
peten a nuestros tenistas. Llevamos una racha 
un poco complicada desde 2023. También, que 
nos traigamos medallas de Paris y que Rafa se 
recupere y podamos disfrutar de él un par de 
años más. Y que cada vez más gente juegue al 
tenis porque se ha demostrado que es el mejor 
deporte para una vida longeva y sana.

Alejandro Blanco junto a Miguel Díaz
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un café con ALEJANDRO

El presidente del Comité Olímpico Español, Alejandro Blanco, siempre está dispuesto 
a recibir a deportistas, exdeportistas, entrenadores y miembros de las distintas federacio-
nes nacionales que visitan a diario el Comité Olímpico Español. Durante las reuniones, 
atiende, habla, escucha y aprende historias maravillosas. 

En esta ocasión ha sido Rodrigo Germade quien se ha sentado con el presidente para 
repasar su trayectoria deportiva, revivir su medalla olímpica en Tokio 2020 y poner el 
foco en los Juegos Olímpicos de París 2024. Conoce un poco más al piragüista español 
dándole al play. 



Saúl Craviotto
Campeón olímpico y deportista UCAM

Estudia tu grado o máster 
Online

Más info: 

• Máster Universitario en Diagnóstico por la Imagen
en Cardiología

• Máster Universitario en Dirección de Comunicación
• MBA - Máster Universitario en Dirección de Empresas
• Máster Universitario en Dirección de Hoteles
y Empresas de Restauración

• Máster Universitario en Dirección estratégica de
proyectos (MUDEP)
• Máster Universitario en Formación de profesores de
  español como Lengua Extranjera
• Máster Universitario en Gestión Administrativa
• Master's Degree in Hospitality Management
• Máster Universitario en Innovación y Marketing Turístico
• Master's Degree in Innovation and Tourism Marketing
• Master’s Degree in International Relations
• Máster Universitario en Investigación en

Ciencias Sociosanitarias
• Máster Universitario en Prevención de Riesgos Laborales
• Máster Universitario en Psicología General Sanitaria
• Máster Universitario en Responsabilidad
Social Corporativa

Inglés

Grados Oficiales
• Grado en Administración y Dirección de Empresas
• Grado en Derecho
• Grado en Ingeniería Informática
• Grado en Ingeniería en Tecnologías de Telecomunicación
• Grado en Marketing y Dirección Comercial
• Grado en Psicología
• Grado en Turismo

Máster Oficial
• Máster Universitario en Acceso a la Abogacía
• Máster Universitario en Avances en Cardiología
• Máster Universitario en Bioética
• Máster Universitario en Ciencias de la Seguridad
y Criminología

• Máster Universitario en Ciencias del Matrimonio
y la Familia

• Máster Universitario en Derecho Militar
• Máster Universitario en Derecho Penal Internacional
y Cooperación Jurídica Internacional

• Máster Universitario en Desarrollo Social
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Detrás de cada uno de nuestros deportistas se esconde una gran historia. Los éxitos del 
deporte español están marcados por el esfuerzo, el trabajo, el sacrificio y la dedicación 
que le ponen cada uno de ellos para llegar a la cima. 

Dale al play y conoce un poco más el día a día de Alejandro Francés. El futbolista es-
pañol, internacional con la selección sub-21, sueña con ser uno de los elegidos para estar 
con el combinado nacional en los Juegos Olímpicos de París 2024.  

equipo OLÍMPICO ESPAÑOL
pincha sobre cada imagen para verlo





52

 volver>

Son muchos los deportes que forman parte del panorama deportivo. Todos ellos cuen-
tan con su propia historia, reglas, sistemas de competición y un sinfín de características. 
¿Los conoces a todos?

En esta sección son los propios deportistas y entrenadores quienes te acercan a sus de-
portes. Y en esta ocasión vamos a conocer un poquito más sobre el break, un deporte que 
debutará en París 2024 como deporte olímpico. Para adentrarnos en este mundo vamos 
a contar con el bboy Grazy, la bgirl Lola Martínez, el bboy Xak y la bgirl Ana Furia como 
profesores. ¡Dale al play y ponte a bailar!

ESCUELA de... 
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MONITORIZA
TU SALUD
SANITASNECTA

¿Tu actividad física es la más adecuada para ti?

¿No estás durmiendo bien?

¿Quieres comer mejor, empezar una dieta...?

Conéctate a una vida más saludable 
con bluaU de Sanitas.

lver

cccooonnn nnn bbblluuuaaaUUUauub  ddde SaaaSSeee
Fija tus objetivosFFFFFFFFFiiiiiiiiijjjjjjjjjjjjjjjjjjaaaaaa tttttttuuuuuuuusssssssss ooooooooobbbbbbbjjjjjjjjjjjjeeeeeeetttttttiiiiiiivvvvvvvvvooooooooooosssssssssssssvvvvvvoooooeetooooouuaaa

Ten toda tu actividad registrada en Mi Sanitas

Tienes un equipo de médicos, 
entrenadores personales, 
nutricionistas y psicólogos
que te pueden ayudar  
en lo que necesites.

ggggTTTeeennnn ttooodddaaa ttttu aaaccctttiivvviidddaaadddddddd rrrrreeeeeegggggggiiiiissssttttrrrrraaaaaaaddddddddaaaaaaaa eeeeeeennnnnnn MMMMMMMMMMMiiiiiiiii  SSSSSSSSSaaaaaaannnnniiiitttttaaaaaaasssssssssaaattiiiggeeggeerrraaddvvccTTTTTTTTTTeeeeeeeeennnnnnn ttttooooooodddddddddaaaaaaaaa ttttttuuuu aaaaaccccctttttiiiivvvvviiiiidddddddaaaaaaaaaaaavv dddcttt iacc vaaaaa uu attooddTTTTTeeeeennn toddTTTeeen todd tueenn oTT nn tTTee

Un equipo preparado para ayudarte si lo necesitasUUnnn eeeeqqqqqqqquuuiippppppppo ppppppppprrepppppppaaarradddoooo ppppppaaarraaa aayyyyyyyyyyyuuudddarttteee sssi loouuurrraaappppappppppppUUUUUUUnnnnnnn eeeeeeeqqqqqqquuuuuuuiiiiiippppoooo ppppprrrrrreeeeeeppppppaaaaaaarrrrrrrrraaaaaaaaadddddddddooooooo ppppaaaarrrraaaa aaaayyyyyyyuuuuuuuuudddddddddaaaaaaarrrrrrrttttttteeeeeee ssssiii llloouuuuuyyyrraappoooaaaaeeeoooppnn

Accede a contenidos personalizados

5555353333335Descúbrelo en sanitas.es/monitorizatusalud
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entrevistas DEPORTISTASpincha sobre "ver video" para ver el video

“Poder estar en unos Juegos Olímpicos 
es el sueño de cualquier deportista”

“Puedo ser el primer jugador de  vóley playa 
en participar en 6 Juegos Olímpicos”

“París 2024 me motiva 
y me ilusiona”

“Físicamente estamos mejor que nunca y creo 
que en 2024 vamos a conseguir algo grande”

“Por qué no soñar con conseguir 
una medalla en París” 

“2023 ha sido un año de éxitos, 
sueños y emoción” 

David Cantero Pablo Herrera

Albert Torres Javi García

Thierno Diallo

Néstor Abad

Dennis González

 ver vídeo  ver vídeo

 ver vídeo  ver vídeo

 ver vídeo

“Creo que tengo suficientes herramientas para
vivir un París 2024 bastante interesantes” 

ver vídeo

 ver vídeo
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#ellasreferentespincha sobre el play para ver el video

Marina Rueda 
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volvver>>>

PODIUMA

2024
PARÍS

Telefónica y el Comité Olímpico Español llevan desde 2014 acompañando a 
nuestros deportistas en cada paso. Y otro año más, con las becas PODIUM, 

ayudamos a nuestros jóvenes becados a que cumplan su sueño olímpico en 
París 2024. Juntos lo haremos posible.

Sé lo que quieras ser. Sé olímpico.
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entrevistas PÓDIUMpincha sobre "ver video" para ver el video

Sofía-Xuan Zhang

Clara Azurmendi

Valeria Antolino

 ver vídeo

 ver vídeo

 ver vídeo
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