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1 - INTRODUCAO

O Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) € um evento
multidesportivo realizado a cada dois anos para jovens atletas dos 50 paises
membros dos Comités Olimpicos Europeus (COE), que tem o alto patrocinio
do Comité Olimpico Internacional (COI).

O anterior Presidente do COI, Jacques Rogge, também Presidente dos COE,
foi o criador do FOJE, evento originalmente chamado de Jornadas Olimpicas
da Juventude Europeia.

O FOJE tem uma edicao de Verao, realizada pela primeira vez em 1991 em
Bruxelas (Bélgica), e uma edicao de Inverno, que teve sua primeira realizacao
em 1993, em Aosta (Italia).

Até a criacao dos Jogos Europeus em 2015 (Baku, Azerbaijao), o FOJE era o
unico evento multidesportivo de toda a Europa.

Em maio de 2019, os Comités Olimpicos Europeus atribuiram a organizacao
da 16* edicao de Verao do FOJE a cidade de Banska Bystrica, situada no
centro da Eslovaquia.

O evento, que se realizou de 22 a 31 de julho de 2022, estava previsto para
julho de 2021, mas foi adiado em virtude da situacdo pandémica e na
consequéncia da alteracao dos Jogos Olimpicos de Toquio 2020 para o verao
de 2021.

Nesta edicao do FOJE marcaram presenca cerca de 3600 Atletas e Oficiais das
seguintes modalidades: Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol,
Ciclismo, Ginastica Artistica, Judo, Natacao, Ténis e Voleibol.

A integracao do Badminton no programa desportivo desta 16* edicao de Verao
do FOJE prende-se com uma escolha do Comité Organizador, que pode optar
por incluir no programa desportivo do evento uma ou duas modalidades de
relevo a nivel local/nacional.

Banska Bystrica € uma cidade no centro da Eslovaquia localizada no rio Hron,
num longo e amplo vale cercado pelas montanhas. Gragas a sua localizacao,
Banska Bystrica € considerado o coracao da Eslovaquia. Atualmente, Banska
Bystrica € o centro economico, administrativo e cultural da Eslovaquia central.
Com 78 327 habitantes, Banska Bystrica € o sexto municipio mais populoso
na Eslovaquia.
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O Comité Olimpico de Portugal (COP) detém um brilhante palmarés no FOJE,
com honrosos resultados globais no plano desportivo, aliados a uma postura
social irrepreensivel.

No historico da participacdo lusa avulta a organizacdo do FOJE em Lisboa,
em 1997, uma edicdo unanimemente reconhecida como das melhores de
sempre, quer em termos competitivos, quer de organizacao e envolvimento das
estruturas desportivas, tanto portuguesas como internacionais.

Os FOJE tém-se constituido como uma oportunidade para a revelacao de
alguns dos grandes talentos portugueses das ultimas décadas, que
confirmaram, mais tarde, o seu valor nos Jogos Olimpicos (JO), pelo que esta
competicao € decisiva no percurso e nas carreiras de muitos Atletas.

No entanto, ndo podemos deixar de registar que somente algumas
modalidades do Programa Desportivo dos JO estdo representadas no FOJE
(um terco).

Para além dos inumeros Atletas que apods participarem numa edicao do FOJE
participaram nos JO, quando analisados os registos de todas as edicoes dos
dois eventos, encontramos 3 Atletas que depois de terem alcancado o poédio
num FOJE repetiram, anos mais tarde, o mesmo sucesso nos JO.

FOJE JO
Sérgio Paulinho Bath 1995 - Ouro Atenas 2004 - Prata
Nelson Evora Murcia 2001 — Ouro Pequim 2008 - Ouro
Fernando Lignano Sabbiadoro Londres 2012 — Prata
Pimenta 2005 - Ouro Toéquio 2021 - Bronze

Relatdrio da Chefe de Missao — 162 Festival Olimpico da Juventude Europeia Banska Bystrica 2022 n



@

o
Considerando a importancia desta etapa num percurso desportivo ligado ao
alto rendimento e ao olimpismo, importa garantir nestas idades o contato com
uma realidade multidesportiva que decorre sobre o cerimonial olimpico na
perspetiva de potenciar todo o capital fisico e educacional dos nossos jovens
Atletas.

No historico das nossas participacoes contamos com o seguinte registo de
numero de Atletas:

To o
1991 - Bruxelas 103
1993 - Valkenswaard 84
1995 - Bath 53
1997 - Lisboa 105
1999 - Esbjerg 60
2001 — Murcia 67
2003 - Paris 67
2005 - Lignano Sabbiadoro 72
2007 — Belgrado 75
2009 — Tampere 59
2011 - Trabzon 18
2013 - Utrech 25
2015 - Thilisi 24
2017 - Gyor 53
2019 - Baku 47

Enquadrados pelas participacoes anteriores, pelos calendarios das Federacoes
Nacionais, Europeias e Internacionais e pelas quotas de participacao definidas
pelo Comité Organizador, a Comissao Executiva do COP decidiu que Portugal
participaria em Banska Bystrica com 63 Atletas, de 8 desportos (7 individuais
e 1 coletivo), de acordo com a seguinte distribuicao por modalidade:

MODALIDADE . S DRETAS P

Masculinos Femininas

Andebol 15

Atletismo 8

Badminton

Ciclismo

Ginastica Artistica

Judo

Natacao

Ténis

=AW
A OIN[W[—|00]!
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Desde 2007 que Portugal ndo estava representado nas modalidades coletivas
que integram o Programa Desportivo do FOJE (Andebol, Basquetebol e
Voleibol), dado que a selecao dos 8 paises participantes em cada uma das
competicoes de equipa é feita com base nos rankings das respetivas
Federacoes Europeias.

Portugal conseguiu a qualificacao do Andebol Masculino para esta edicao do
FOJE pelo 6° lugar obtido pela Selecao Nacional Sub-19 no Campeonato da
Europa de 2021.

Integraram a Missdo 29 Oficiais, em representacdo das 8 Federacoes
(Treinadores e outros elementos técnicos) e da Equipa do COP, composto pela
Chefe de Missao, Adjunto da Chefe de Missao, Diretor Desportivo, Equipa de
Saude e Jovem Embaixadora.

A visao estratégica de Banska Bystrica foi a de organizar um evento de alta
competicdo, combinando o desporto com a cultura e a educacao, através do
seguinte programa: Olympic Culture and Education Programme, cujo objetivo
€ ajudar a promover a cultura e o desporto, educando os jovens sobre os
valores olimpicos, cooperacao e criacao de iniciativas de sustentabilidade.

A coordenacao do evento foi efetuada pelo COP, com a participacao das
Federacoes Nacionais das respetivas modalidades, as quais prepararam as
suas delegacdes de acordo com os Manuais Técnicos do evento.

Para a concretizacdo deste relatério contribuiram os Chefes de Equipa de
todas as modalidades, quer com os seus relatorios formais (anexo C), quer
com as suas opinides e pareceres emitidos antes e apos o evento.

Apresenta-se, em documento proprio, o balancete analitico do centro de
resultados (anexo E), no qual se pode verificar o investimento tido com este
importante evento.
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2 - CONSTITUICAO DA MISSAO

A Missao Portuguesa ao 16° FOJE Banska Bistrica 2022, com um total de 92
pessoas (63 Atletas e 29 Oficiais), teve a seguinte composicao:

COP (8 Oficiais)
Chefe de Missao Catarina Monteiro
Adjunto da Chefe de Missao Joaquim Videira
Diretor Desportivo Pedro Roque
Médica Chefe Joana Ramalho
Fisioterapeuta Inés Dias
Fisioterapeuta Joana Carvalho
Fisioterapeuta Joao Francisco Almeida
Jovem Embaixadora Tamila Holub

ANDEBOL (6 Oficiais + 15 Atletas)
Paulo Sa Chefe de Equipa
Oficiais Joao Varejao Treinador
Mario Neri Treinador
Gualter Ribeiro Treinador
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Diana Serra

Médica

Hérnani Alves

Fisioterapeuta

Afonso Carvalho

Torneio Masculino

Afonso Mendes

Torneio Masculino

Bernardo Almeida

Torneio Masculino

Eduardo Magalhaes

Torneio Masculino

Enzo Lima

Torneio Masculino

Gabriel Sequeira

Torneio Masculino

Hugo Duarte

Torneio Masculino

Atletas | Jodao Diogo Pinto Torneio Masculino
Joao Lourenco Torneio Masculino
Joao Magalhaes Torneio Masculino
José Nunes Torneio Masculino
Manuel Seabra Torneio Masculino
Renato Araujo Torneio Masculino
Tiago Martins Torneio Masculino
Tomas Teixeira Torneio Masculino
ATLETISMO (4 Oficiais + 16 Atletas)
José Costa Chefe de Equipa
Oficiais Francisco Barreto Treinador
Pedro Martins Treinador
Tomé Agostinho Treinador
Gabriela Santos 5 000m Marcha
Joana Pestana 200m
Lara Costa 3 000m
Liucia Martinha 400m | 400m Barreiras
Maria Jodo Pimentel 2 000m Obstaculos
Marta Alves 100m
Stela Fernandes 1 500m
Tatiana Pereira Salto em Comprimento | Triplo Salto
Afonso Fernandes 110m Barreiras
Bubacar Junior Salto em Altura
Denis Hrabar Decatlo
Atletas | Francisco Pereira Lancamento do Martelo
Gabriel Cunha Salto em Comprimento
Lourenco Viveiros 100m
Nuno Cordeiro 800m
Tiago Machado 2 000m Obstaculos
BADMINTON (1 Oficial + 2 Atletas)
Oficial | Fernando Silva Chefe de Equipa
Atletas Francisca Vasconcelos | Singulares Pares Mistos
Santiago Batalha Singulares Pares Mistos
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CICLISMO (3 Oficiais + 6 Atletas)
José Luis Algarra Chefe de Equipa
Oficiais | Celestino Pinho Técnico
Hugo Vasconcelos Mecanico
Beatriz Guerra Prova de Estrada Contrarrelogio
Daniela Siméao Prova de Estrada Contrarrelégio
Atletas Raquel Dias Prova de Estrada Contrarrelégio
Joao Francisco Nunes | Prova de Estrada Contrarrelégio
José Miguel Moreira Prova de Estrada Contrarrelégio
Rafael Duraes Prova de Estrada Contrarrelégio
GINASTICA ARTISTICA (2 Oficiais + 4 Atletas)
Oficiais Sara Nabais Treinadora Femininas
Paulo Mota Treinador Masculinos
Gabriela Alves Concurso por equipas Competicao individual
Maria Inés Menezes Concurso por equipas Competicao individual
Atletas : - —
Hugo Viegas Concurso por equipas Competicédo individual
Luis Léchaud Concurso por equipas Competicédo individual
JUDO (2 Oficiais + 10 Atletas)
. . | Joana Ramos Chefe de equipa
Oficiais Antonio Saraiva Treinador
Fabia Conceicao -78Kg Equipas Mistas
Inés Faria -48Kg Equipas Mistas
Mariana Simoes -63Kg Equipas Mistas
Matilde Goncalves -44Kg
Raquel Bras -57Kg
Francisco Pereira -81Kg | Equipas Mistas
Atletas Goncalo Lampl.‘eia -55Kg . ‘
Goncalo Loureiro -90Kg | Equipas Mistas
Goncalo Lourenco -66Kg
Rui Anjos -60Kg | Equipas Mistas
NATACAO (2 Oficiais + 8 Atletas)
Daniel Chefe de Equipa
Oficiais Marinho
Bruno Treinador
Veloso
Ana S0m 100m 200m 400m 4x100m | 4x100m | 4x100m
Beatriz Livres Livres Livres Livres Estilos Livres Estilos
Vieira Mistos Mistos
Catarina | 50m 100m 200m 800m 100m 200m 4x100
Atletas Franco Livres Livres Livres Livres Maripos | Estilos Estilos
a Mistos
Mafalda 100m 200m 400m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m
Mes quit a Costas Costas Livres Livres Estilos Liyres Es'tilos
Mistos Mistos
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Rita 100m 100m 200m 200m 400m 4x100m | 4x100m
Santos Mariposa Brucos Brucos Estilos Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
Rafael 100m 200m 4x100m | 4x100m | 4x100m | 4x100m
Mimoso Brucos Brucos Livres Estilos Livres Estilos
Mistos Mistos
Rodrigo 100m 200m 50m 4x100m | 4x100m
Pereira Mariposa Maripos | Livres Livres Estilos
a Mistos Mistos
Rodrigo 100m 100m 200m 100m 4x100m
Rodrigues Mariposa | Costas Livres Livres Estilos
Mistos
Tomas 100m 200m 4x100m | 4x100m
Januario Costas Costas Livres Estilos
Mistos Mistos

TENIS (1 Oficial + 2 Atletas)
Oficiais | Jodo Zanatti Chefe de Equipa
Atletas Ana Lu.isiel Fr'eitas Ind%v%dual Pares M%stos
Jodo Dinis Silva Individual Pares Mistos

Apesar de nao terem sido integrados na Missado de Portugal, por decisao do
Comité Organizador, estiveram em Banska Bystrica 6 Arbitros/Juizes de
nacionalidade portuguesa, nomeados pelas respetivas Federacoes Europeias:
- Marc Rodrigues e Simao Brandao (Andebol);

- Edmundo Silva, Susana Benigno e Pedro Sebastiao (Ginastica Artistica);

- Paula Saldanha (Judo).
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3 - PREPARACAO DA MISSAO

3.1 - SEMINARIO DE CHEFES DE MISSAO

De 26 a 29 de abril de 2022, realizou-se em Banska Bystrica o Seminario
de Chefes de Missao do 16° Festival Olimpico da Juventude Europeia,
no qual esteve presente a Chefe de Missao, Catarina Monteiro.

Nesse seminario foram tratados varios assuntos relativos a participacao
no FOJE:

- Acreditacoes;

- Inscricoes Desportivas;

- Alojamentos;

- Transportes;

- Chegadas e Partidas;

- Programas desportivos;

- Servicos Médicos e Controlo Antidopagem;

- Seguranca;

- Voluntarios;

- Cerimonias;

- Tecnologia;

- Logistica;

- Financas;

- Sorteios para as competicoes de modalidades coletivas.

Foram feitas visitas aos locais de treino e competicdo de todas as
modalidades, ao local onde se realizaram as cerimonias de abertura e
de encerramento, assim como as quatro Aldeias dos Atletas, onde as
diferentes equipas nacionais ficarao alojadas durante o FOJE.

Houve ainda lugar para apresentacdo dos programas Cultural,
Educativo e de Sustentabilidade.

No ultimo dia do seminario, foi realizada uma nova sessao plenaria para
esclarecer algumas duvidas que surgiram durante as visitas e
confirmados os hinos e bandeiras nacionais.
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3.2 - COMUNICACOES COP / FEDERACOES

Durante os meses antecedentes ao FOJE, foram enviadas varias
comunicacoes para as Federacdes participantes, com o intuito de
recolher todas as necessidades por parte das varias Federacoes e
partilhar documentos recebidos por parte do Comité Organizador do
FOJE.

Apos o regresso do Seminario de Chefes de Missao, foram transmitidas
mais informacodes as Federacoes, relativas aos assuntos tratados no
seminario assim como algumas questoes de caracter especifico da nossa
Missao:

- Indicacao da Chefia de Missao;

- Definicao do numero final de participantes por modalidade;

- Distribuicao dos Manuais Técnicos das modalidades;

- Definicao do plano de viagem;

- Indicacao dos equipamentos a fornecer pelo COP;

- Definicao dos prazos para acreditacoes e inscricoes desportivas;

- Informacéao sobre o Encontro da Misséao.

3.3 - ENCONTRO DA MISSAO

Na tarde do dia 21 de julho, véspera da partida para Banska Bystrica,
foi organizado um encontro de toda a Missao Portuguesa ao FOJE na
sede do COP, promovendo o conhecimento e o convivio de todos os
Atletas e Oficiais participantes.

O encontro iniciou-se com uma sessao de fotografias de todos os Atletas
e Oficiais, e, logo de seguida, realizou-se a Apresentacao Oficial da
Missao, que contou com a presenca do Secretario de Estado da
Juventude e do Desporto — Joao Paulo Correia, e do Presidente do COP
— José Manuel Constantino, que dirigiram palavras de motivacao e
incentivo a todos os presentes.

A Chefe de Missao fez uma apresentacao sobre o FOJE e a participacao
nacional no mesmo, transmitindo informacoes detalhadas sobre os
varios assuntos inerentes a uma Missao desta natureza.

No final do encontro, e de acordo com o planeamento atempadamente
definido pelo COP, todos os elementos da Missao foram transportados
em autocarros para um hotel em Lisboa, onde jantaram e passaram a
noite antes da partida de madrugada para Viena.
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4 - LOGISTICA

4.1 - EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Foi entregue a cada um dos Atletas e Oficiais da Missao um kit de
equipamentos composto pelo seguinte:
- 1 mala de viagem preta;

1 mochila preta;

1 bolsa vermelha;

1 boné branco;

1 par de ténis;

5 pares de meias;

1 par de chinelos;

1 fato-de-treino;

1 polo branco;

2 polos verde;

- 2 t-shirts vermelhas;

2 t-shirts verdes;

1 calcoes pretos;

1 calgas pretas com cinto;

1 camisola verde com capuz;

1 casaco vermelho;

1 impermeavel branco;

1 toalha de banho.

Os mesmos foram utilizados diariamente nos periodos fora de
competicao, nas viagens, em passeio, nas cerimoénias de abertura,
encerramento e de podio.

As regras de utilizacao constam do Regulamento da Missao (anexo A).

No que diz respeito ao equipamento de competicao para os Atletas, este
foi da responsabilidade das Federacoes Nacionais, de acordo com as
regras das Federacoes Internacionais e do Comité Olimpico
Internacional.

Também foram distribuidos a cada elemento da Missdo 50 pins
comemorativos do COP.
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4.2 - VIAGENS E TRANSPORTES

Uma vez que nao existem ligacoes aéreas diretas entre Lisboa e Banska
Bystrica, fez-se a viagem de ida e regresso para Viena e o trajeto para e
de Banska Bystrica por autocarro.

O Adjunto da Chefe de Missao, Joaquim Videira, viajou para Banska
Bystrica um dia antes do resto da Missao para preparar a chegada da
mesma.

A chegada a Banska Bystrica, fomos transportados para a Aldeia dos
Atletas, onde se encontrava o Joaquim Videira, na posse de todos os
cartoes de acreditacao e as chaves dos apartamentos que nos foram
atribuidos.

Todos os menores eram portadores de autorizacao dos pais/tutores
legais para saida do pais.

Tendo em conta a participacao da equipa de Ciclismo, houve
necessidade de salvaguardar o transporte da bagagem fora de formato.

O Comité Organizador nao disponibilizou uma viatura de apoio a equipa
do Ciclismo, tornando-se necessario alugar um carro, tendo em conta o
acompanhamento dos treinos e das competicoes, nomeadamente com o
transporte da bagagem necessaria a modalidade (bicicletas, rodas,
ferramentas, abastecimentos, etc).

Para promover o respeito ao meio ambiente no que concerne aos
transportes locais, todos os participantes do FOJE puderam utilizar a
rede de transportes publicos em torno de Banska Bystrica.

Além disso, estavam em funcionamento trés linhas de autocarros que
operavam entre as Aldeias dos Atletas, o centro de transportes no Sport
Park e outros locais em Banska Bystrica com base em horarios fixos.

Em Zvolen, cada equipa tinha ao seu dispor um mini-bus conectando a
Aldeia dos Atletas 4 com os locais de treino e competicao.

4.3 - ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

O alojamento dos participantes foi distribuido por quatro Aldeias dos
Atletas, instaladas em edificios ja existentes (estudantis e militares) -
trés delas localizadas em Banska Bystrica e uma em Zvolen (para as
Equipas de Andebol e Voleibol, que treinavam e competiam nessa
localidade).

Relatdrio da Chefe de Missao — 162 Festival Olimpico da Juventude Europeia Banska Bystrica 2022



@

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Grande parte da Missdao Portuguesa ficou instalada na Aldeia dos
Atletas 1, bloco azul, pisos 7 a 9, em apartamentos para 4 a 6 pessoas
(2 quartos que partilhavam uma casa de banho).

Foi-nos ainda atribuido uma sala que serviu como Escritério e um
quarto extra que foi usado como Departamento Clinico.

Os Atletas e os Oficiais foram distribuidos de acordo com o género, as
modalidades e os horarios de competicao, num planeamento conjunto
entre o COP e as Federacoes participantes.

Os quartos eram medianos e nao tinham ar condicionado. No entanto,
estavam limpos e tinham mobilia com pouco uso.

Dois pontos fracos no local de alojamento foram o funcionamento dos
elevadores e da lavandaria self-service, que era insuficiente para as
necessidades das varias equipas.

As portas dos quartos e o acesso ao bloco e aos pisos foram decorados
com a Bandeira Nacional e a Bandeira do COP.

Durante o FOJE, as refeicoes das equipas foram feitas na tenda de
alimentacao localizada no Sports Park (zona com maior movimento de
participantes).

Para as equipas de Andebol que ficarao alojadas fora de Banska
Bystrica, as refeicoes eram feitas na Aldeia dos Atletas 4 em Zvolen.

O menu era idéntico nos dois refeitorios.

Existiram alguns problemas no que diz respeito a quantidade de comida
disponibilizada, que, apos pressao das Chefias de Missao, foram sendo
resolvidos ao longo da nossa estadia em Banska Bystrica/Zvolen.

A Eslovaquia € um pais com uma das melhores qualidades de agua da
torneira do mundo. Beber agua da torneira usando garrafas proprias €
a melhor escolha de proteger o ambiente e comportar-se de forma
responsavel e sustentavel.

O Comité Organizador ofereceu a cada participante uma garrafa
reutilizavel comemorativa do evento, onde se podia encher em todos os
locais de alojamento, refeicoes, treino e competicao.
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4.5 - COMUNICACOES

Para garantir as comunicacoes diarias entre os diversos elementos da
Missao Portuguesa, as comunicacoes diarias entre os elementos da
Missao foram feitas através dos telemoveis de cada pessoa.

A Chefia de Missao criou um grupo na aplicacdo WhatsApp para
permitir a partilha de informacoes, resultados, fotografias e videos entre

as varias equipas (Federacoes e COP).

Foi disponibilizado acesso Wi-Fi nas zonas comuns das Aldeias dos
Atletas e em alguns locais de treino e competicao.
4.6 - SEGURANCA

A seguranca nas Aldeias dos Atletas e em todos os locais de treino e de

competicao foi assegurada por empresas de seguranca privadas, de
forma a evitar quaisquer possiveis incidentes.

SPORT PARK EYOF

Banska Bystrica

Shopping
Park

Europa

ENTRY Sport
Park
BUS

VIP ENTRY

5

1 Main Stadium, Athletics 7 Chillout Zone 13 Main Medical Centre + Antidoping

2 Warm up Stadium, Athletics 8 Tennis Courts Q EYOF Shuttle Service Bus Stops

3 Judo Hall 9 Badminton Hall

4 Swimming Pool 10 Main Press Centre (Hotel Dixon)

5 Trainig/WarmUp Swimming Pool T Main Transport Mall I 5 ——

6 Swimming Atletes' Lounge 12 Cycling Depo 'ark EYOF Borderline  Trees Walks
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5 - RESULTADOS DESPORTIVOS

Apresenta-se abaixo um resumo das classificacoes obtidas pelos Atletas
Portugueses.

A analise técnica da participacao e dos resultados desportivos alcancados

encontra-se nos Relatorios dos Chefes de Equipa das varias modalidades
(anexo C) e no Relatorio Desportivo (anexo D).

5.1 - ANDEBOL

Andebol

Atletas Disciplina Cl. Marca

Sele¢ao Nacional Sub-18 Torneio Masculino 30 -—--
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5.2 - ATLETISMO

Atletismo

Atleta Disciplina Cl. | Marca
Gabriela Santos 5 000m Marcha 52 |23.48,50
Joana Pestana 200m — —
Lara Costa 3 000m 5¢ | 9.54,72
Lucia Martinha 400m 182( 1.01,50
Maria Jodo Pimentel 2 000m Obstaculos 9¢ | 7.10,89
Marta Alves 100m 15 12,49
Stela Fernandes 1 500m 72 | 4.30,47
Tatiana Pereira Salto em Comprimento 82 | 5,52m
Tatiana Pereira Triplo Salto 22 [ 12,51m
Afonso Fernandes 110m Barreiras 129 14,74
Bubacar Junior Salto em Altura 32 [ 1,98m
Denis Hrabar Decatlo 5¢ [ 5.772
Francisco Pereira Langamento do Martelo --- -
Gabriel Cunha Salto em Comprimento 92 | 6,21m
Lourengo Viveiros 100m 12¢| 11,20
Nuno Cordeiro 800m 32 | 1.58,57
Tiago Machado 2 000m Obstaculos 82 | 6.06,13
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5.3 - BADMINTON

Badminton
Atleta Disciplina Cl. Marca
Francisca Vasconcelos Singulares 242 -—-
Santiago Batalha Singulares 5o —
Francisca Vasconcelos / Santiago Batalha Pares Mistos 179 -

COMITE OLIMPICO
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2 E-ur

|- HOEDAS
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5.4 - CICLISMO

Ciclismo
Atleta Disciplina Cl. Marca
Beatriz Guerra Contrarreldgio 482 [ 13.20,06
Daniela Simao Contrarreldgio 37 13.12,77
Raquel Dias Contrarreldgio 45 13.18,29
Beatriz Guerra Prova de Estrada 19 01:32.40
Daniela Simao Prova de Estrada 32 01:32.40
Raquel Dias Prova de Estrada 42 01:35.52
Jodo Francisco Nunes Contrarreldgio 36 11.33,87
José Miguel Moreira Contrarreldgio 35 11.33,79
Rafael Durdes Contrarreldgio 57 11.49,87
Jodo Francisco Nunes Estrada 60 01:37.59
José Miguel Moreira Estrada 14 01:32.33
Rafael Durdes Estrada 13 01:32.33

comiteolimpicoportu
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5.5 - GINASTICA ARTISTICA

Ginastica Artistica Feminina

Atleta Disciplina Cl. Marca
Gabriela Alves All-Around 582 43.200
Gabriela Alves Paralelas Assimétricas 41¢° 10.350
Gabriela Alves Saltos 440 11.300
Gabriela Alves Solo 449 11.500
Gabriela Alves Trave 662 9.950
Maria Inés Menezes All-Around 482 10.500
Maria Inés Menezes Paralelas Assismétricas 362 44.200
Maria Inés Menezes Saltos 162 12.750
Maria Inés Menezes Solo 48¢° 11.350
Maria Inés Menezes Trave 72° 9.450
;E/Iaebnr(i;I:SAlves /B s Equipas Femininas 229 87.400
Hugo Viegas All-Around 782 65.500
Hugo Viegas Cavalo com Argdes 792 9.500
Hugo Viegas Solo 549 12.200
Hugo Viegas Argolas 692 11.700
Hugo Viegas Barra Fixa 462 11.500
Hugo Viegas Paralelas 879 7.700
Luis Léchaud All-Around 499 71.950
Luis Léchaud Cavalo com Argoes 249 12.600
Luis Léchaud Solo 499 12.400
Luis Léchaud Argolas 562 12.400
Luis Léchaud Barra Fixa 652 10.750
Luis Léchaud Paralelas 799 11.250
Hugo Viegas / Luis Léchaud | Equipas Masculinas 282 | 137.450
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Maria Inés Menezes/Luis

262 68.100
Léchaud Equipas Mistas

.
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5.6 - JUDO
Judo
Atleta Disciplina Cl. Marca
Fabia Conceigdo -78Kg 30 -
Inés Faria -48Kg 9o -
Mariana Simdes -63kg 90 —
Matilde Gongalves -44Kg 79 e
Raquel Bras -57Kg 172 -
Francisco Pereira -81kg 179 —
Gongalo Lampreia -55kg _— -
Gongalo Loureiro -90kg 149 —
Gongalo Lourengo -66kg 9o —
Rui Anjos -60kg 90 —-
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5.7 - NATACAO

Natagao
Atleta Disciplina Cl. Marca
Ana Beatriz Vieira 50m Livres 402 | 00:28.34
Ana Beatriz Vieira 100m Livres 29¢ | 01:00.07
Ana Beatriz Vieira 200m Livres 162 | 02:10.74
Ana Beatriz Vieira 400m Livres 152 | 04:35.39
Catarina Franco 50m Livres 399 | 00:28.22
Catarina Franco 100m Livres 242 | 00:59.52
Catarina Franco 200m Livres 192 | 02:10.05
Catarina Franco 800m Livres 182 | 10:12.83
Catarina Franco 100m Mariposa 282 | 01:08.73
Catarina Franco 200m Estilos 322 | 02:37.88
Mafalda Mesquita 100m Costas 342 | 01:08.49
Mafalda Mesquita 200m Costas 262 | 02:26.05
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Mafalda Mesquita 400m Livres 182 | 04:37.47
Rita Santos 100m Mariposa 309 | 01:09.72
Rita Santos 100m Brugos 299 | 01:20.22
Rita Santos 200m Brugos 142 | 02:43.66
Rita Santos 200m Estilos 302 | 02:34.79
Rita Santos 400m Estilos 242 | 05:28.28
ﬁﬂ”;jj:t&ze\:;eljir:a/ /C:it;r'snaanfznc°/ 4x100m Estilos 162 | 04:33.46
Rafael Mimoso 100m Brucgos 2 [ 01:06.53
Rafael Mimoso 200m Brucos 02:19.73
Rodrigo Pereira 100m Mariposa 00:58.16
Rodrigo Pereira 200m Mariposa 02:16.42
Rodrigo Pereira 50m Livres 00:25.59
Rodrigo Rodrigues 100m Mariposa 252 | 01:00.28
Rodrigo Rodrigues 100m Costas 302 | 01:00.38
Rodrigo Rodrigues 100m Livres 432 00:55.73
Rodrigo Rodrigues 200m Costas 272 | 02:11.19
Tomas Januario 100m Costas 342 | 01:01.63
Tomds Januario 200m Costas 24°| 02:10.55
Rafael Mimoso / Rodrigo Pereira / Rodrigo g0 | 03:59.95
Rodrigues / Tomas Januario 4x100m Estilos

Rodrigo Rodrigues / Tomas Januario / Ana 4x100m Livres 03:49.65
Beatriz Vieira / Catarina Franco Mistos

Mafalda Mesquita / Rafael Mimoso / 4x100m Estilos oas

Rodrigo Pereira / Catarina Franco

Mistos
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5.8 - TENIS

Ténis
Atleta Disciplina Cl. Marca
Ana Luisa Freitas Singulares 172 —
Jodo Dinis Silva Singulares 50 e
Ana Luisa Freitas / Jodo Dinis Silva Pares Mistos 17° -
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Medalhados (classificacao obtida entre o 1° e o 3° lugar) - 5
Andebol (1 Bronze), Atletismo (1 Prata + 2 Bronzes) e Judo (1 Bronze)

Finalistas (classificacao obtida entre o 4° e o 8° lugar) — 10
Atletismo (6), Badminton (1), Judo (1), Natacao (1) e Ténis (1)

Semi-Finalistas (classificacao obtida entre o 9° e o 16° lugar) — 22
Atletismo (5), Ciclismo (2), Ginastica Artistica (1), Judo (5) e Natacao (9)
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6 - CERIMONIAS

A Cerimonia de Abertura realizou-se no dia 24 de julho (domingo), pelas
20h00, na Fan Zone, praticamente lotada, durante cerca de 2 horas.

Dentro de um programa com dezenas de musicos e dancarinos, deu-se lugar
ao desfile das nacoes, representando cada um dos 48 Comités Olimpicos
Nacionais participantes (auséncia da Bielorrussia e da Russia).

De acordo com a decisdao da Chefia de Missao, os Porta-Estandartes de
Portugal foram o atleta masculino mais novo - Gabriel Cunha, Atletismo, 14
anos - e a segunda atleta feminina com mais idade — Fabia Conceicao, Judo,
18 anos (a atleta mais velha nao pode participar na cerimoénia por lesao).

A Cerimonia de Encerramento teve lugar no dia 30 de julho (sabado), pelas
20h30, no Pavilhao de Judo, em virtude do mau tempo que se sentia no
proprio dia.

Apoés o tradicional desfile das bandeiras nacionais, deu-se inicio aos discursos
de agradecimento por parte do Comité Organizador e a passagem da bandeira
olimpica aos proximos organizadores do FOJE — Maribor, na Eslovénia, em
2022.
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7 - COMPORTAMENTO SOCIAL

Todos os elementos da Missado Portuguesa tiveram um comportamento social
irrepreensivel.

Durante todo o periodo do FOJE, criou-se de uma forma rapida, mas natural,
um fantastico espirito de equipa, gerando um clima de excelente
camaradagem entre os Atletas e Oficiais das varias modalidades.

Todos os Atletas cumpriram o determinado no Regulamento da Missao (anexo
A), assim como os horarios e as instrucoes prestadas pelos seus Chefes de
equipa e Treinadores, respeitando os seus colegas e os Atletas de outros
paises, dignificando a nossa delegacao e prestigiando o nosso pais.

PORTUGAL

PORTUGALSKO

\
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8 - JOVEM EMBAIXADORA

Apés o grande sucesso do programa dos Jovens Embaixadores nas ultimas
edicoes dos FOJE de Verao e Inverno, e depois da participacdo da ginasta
Olimpica Ana Filipa Martins no FOJE de Gjor 2017, o COP nomeou a
nadadora olimpica Tamila Holub para fazer parte deste programa no FOJE de
Banska Bystrica 2022.

O Jovem Embaixador devera encorajar os jovens atletas a interagir com os
seus colegas de outras nacoes, respeitando os valores olimpicos do respeito,
amizade e exceléncia, e também os valores proprios dos COE como a
integridade, a solidariedade e a inovacao.

Os critérios base de inclusao no Programa de Jovens Embaixadores foram os

seguintes:

1. Idade (entre 18 e 25 anos);

2. Participacao em Jogos Olimpicos;

3. Participacao no Festival Olimpico da Juventude Europeia e/ou nos

Jogos Olimpicos da Juventude.

R
G4

PORTUGAL

PORTUGALSKO
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Desde a sua selecao e indicacao aos Comités Olimpicos Europeus, a Tamila
inteirou-se imediatamente dos valores e principios do programa e deu inicio
aos contactos internacionais com o grupo de jovens embaixadores de todos os
Comités Olimpicos Nacionais participantes no FOJE.

A Jovem Embaixadora de Portugal integrou a Missao Portuguesa durante
grande parte do periodo do FOJE, ficando inclusive alojada na Aldeia dos
Atletas e partilhando diariamente momentos de treino e lazer com os jovens
atletas lusos.

A Tamila participou em praticamente todos os eventos organizados dentro do
Programa dos Jovens Embaixadores e representou Portugal de uma forma
muito positiva e digna. Foi amplamente elogiada pelos elementos da Missao
de Portugal (Atletas e Oficiais), Embaixadores de outros paises e também por
elementos dos COE responsaveis pelo programa, contribuindo nao sé para o
sucesso da Equipa Portugal, mas também para os objetivos dos COE na
promocao do Olimpismo e dos Valores Olimpicos.

Relatdrio da Chefe de Missao — 162 Festival Olimpico da Juventude Europeia Banska Bystrica 2022



@

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

9 - APOIO MEDICO E DE FISIOTERAPIA

A Equipa de Saude designada pela Direcao de Medicina Desportiva do COP foi
composta pelos seguintes elementos:

- Joana Ramalho — Médica;

- Inés Dias — Fisioterapeuta;

- Joana Carvalho - Fisioterapeuta;

- Joao Francisco Almeida — Fisioterapeuta.

Esta composicao teve por base a constituicao da Missao, no que diz respeito
ao numero de Atletas e Oficiais e modalidades participantes.

Foi preparado e transportado para Banska Bystrica e Zvolen material médico
e de fisioterapia necessario a qualquer situacao que pudesse surgir com o0s
elementos da Missao.

Foi instalado um gabinete clinico no local de alojamento, com horario alargado
e sempre com pelo menos um elemento da referida equipa.

A Equipa de Saude esteve presente em praticamente todas as competicoes,
acompanhando e assistindo atletas das varias modalidades.
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Foram ainda designados pela Federacao de Andebol de Portugal uma Médica
(Diana Serra) e um Fisioterapeuta (Hernani Alves), para assegurar o apoio
clinico em Zvolen.

O Relatorio da Equipa Saude apresenta-se em documento proprio (anexo B).
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10 - COMUNICACAO SOCIAL

A Missao Portuguesa ao FOJE Banska Bystrica 2022 nao incluiu qualquer
elemento do Departamento de Comunicacao do COP, sendo esta area gerida a
partir de Lisboa, nas pessoas do Antonio Varela e da Ana Silva.

O trabalho desenvolvido com os jovens atletas e oficiais comecou ainda em
Lisboa, durante a apresentacao da Missao, com a sensibilizacao para a forma
como se deveriam publicar fotos e comentarios das redes sociais de cada um
e também com o facto de toda a equipa estar alinhada com a mesma forma de
comunicar.

Todos respeitaram esses pressupostos durante a permanéncia na Missao e
nao se registaram quaisquer problemas nessa area particular de
comunicacao.

O trabalho do COP no Festival Olimpico da Juventude Europeia teve como
objetivo principal o acompanhamento de todos os 63 Atletas em competicao,
bem como na vertente social do evento.

As redes sociais do COP deram noticia dos resultados de todos os portugueses
em prova, acompanhando esses resultados sempre com registo fotografico.

De salientar a cooperacao de todos os Oficiais na captacao de fotos e videos e
divulgacao imediata dos resultados, situacdo que tornou mais eficaz o
trabalho do Departamento de Comunicacao nesta Missao.

Relatdrio da Chefe de Missao — 162 Festival Olimpico da Juventude Europeia Banska Bystrica 2022



@

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

11 - CONCLUSOES

O FOJE é um evento multidesportivo em que a participacao de cada um dos
Comités Olimpicos Nacionais da Europa é realizada por inscricao.

Excecao a esta regra € a participacao nas modalidades coletivas, nas quais a
participacao esta condicionada a um processo de qualificacao diferenciado
para cada uma das modalidades participantes: Andebol, Basquetebol e
Voleibol.

Sobre a participacdo de Portugal, nao obstante na grande maioria das
modalidades ser possivel (por ndo existirem constrangimentos no calendario
internacional) a cada uma das federacoes selecionar os melhores atletas trata-
se, para muitos destes jovens, da primeira participacao internacional.

Sendo esta condicao valida para os atletas nacionais, e naturalmente para os
demais participantes, torna-se complexo definir objetivos desportivos do ponto
de vista das classificacoes a alcancar uma vez que nao existe uma base de
evidéncia da competitividade alargada destes Atletas.

No entanto, e porque contamos na histéria da representacdo nacional com
varios resultados de elevado mérito desportivo, foram determinados os
seguintes objetivos desportivos para o FOJE Banska Bystrica 2022:

. Garantir a participacao em todas as modalidades individuais, em regime
de equidade entre géneros;
. Melhoria dos resultados desportivos registados na edicao de Baku em

2019, na perspetiva de valorizar o desenvolvimento das respetivas
modalidades.

Apesar desta competicao nao ser tdo conhecida do publico em geral como
outros eventos desportivos, ela tem uma importancia fulcral pois permite aos
jovens atletas a possibilidade de representar Portugal numa competicao
internacional multidesportiva onde estao presentes os valores do Olimpismo
— a Exceléncia, o Respeito e a Amizade.

O FOJE apresenta-se, muitas vezes, como o momento de revelacdo de muitos
Atletas, que pela primeira vez convivem e integram um ambiente
multidesportivo, num evento onde os valores do Olimpismo estao enraizados
e que contribuem para o seu processo de formacao nao s6 enquanto atletas
mas também como cidadaos.

A realidade que encontram no FOJE e as vivéncias que experienciam sao de
uma grande importancia para os jovens Atletas, pois testam as suas
capacidades de adaptacao e superacao.
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Esta edicao do FOJE revelou uma grande capacidade organizativa por parte
dos eslovacos, que se verificava diariamente nos servicos disponibilizados,
apesar do grande desafio que foi organizar a primeira edicao deste evento num
contexto pandémico.

O espirito de grupo que se desenvolveu no seio da Missao Portuguesa revela a
capacidade, dedicacao e trabalho de todos os intervenientes.

E importante manter a participacdo portuguesa em futuras edicées do Festival

Olimpico da Juventude Europeia, pois € fundamental para enquadrar os
Atletas num plano de preparacao desportiva a longo prazo.

Lisboa, 15 setembro 2022

Catarina Monteiro
CHEFE DE MISSAO
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Independentemente do disposto no presente Regulamento, os Atletas e os Oficiais ficam genericamente

obrigados aos deveres de diligéncia, cooperacao e disciplina no quadro da Missdo de Portugal ao 162 FESTIVAL

OLMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA (FOJE) BANSKA BYSTRICA 2022.

Nesta conformidade:

10.

Os Atletas e os Oficiais devem cumprir os requisitos de postura publica e comportamento social que
constituam um modelo de referéncia dos principios da Etica, do Espirito Desportivo e do Olimpismo,
nomeadamente os que dizem respeito a matérias de integridade, dopagem e manipulacdo de resultados,
respeitando as diretrizes do Comité Olimpico de Portugal (COP) e da Chefia de Missao.

Os Atletas e os Oficiais devem usar o equipamento fornecido pelo COP, ndo podendo envergar outras
marcas ou publicitar outros emblemas ou logétipos que ndo sejam os definidos ou autorizados pelo COP.
Durante os periodos de treinos e competicdo, os Atletas e os Oficiais devem utilizar exclusivamente os
meios de transporte disponibilizados pela organizacdo do evento.

Os Atletas e os Oficiais estdo obrigados a cumprir as orientacées do COP e dos Comités Olimpicos Europeus,
no ambito do regime de protecdo juridica das propriedades olimpicas, a que se refere a Carta do FOJE e 0
Decreto-Lei no 155/2012, de 18 de julho, na sua atual redagéo.

Sendo a observancia dos horarios dos treinos, competicdes, viagens, tratamentos, refei¢es, repouso e
atividades sociais preponderante para o éxito e para a imagem externa da Missdo de Portugal, os Atletas e
os Oficiais devem executar o planeamento determinado com rigor, disciplina e pontualidade.

Os Atletas devem ser portadores de Seguro Médico Desportivo valido, conhecedores do Codigo Mundial
Antidopagem e sujeitar-se aos exames de controlo antidopagem determinados pela organizacdo do evento.
Na utilizacdo das redes sociais, por parte dos Atletas e dos Oficiais, ndo pode ser estabelecida associacdo
de marcas a Missdo de Portugal, nem as imagens publicadas ter contelddo ofensivo ou fins comerciais,
devendo a utilizacdo destas ferramentas estar em conformidade com os principios fundamentais do
Olimpismo.

Durante o periodo em que se encontrem integrados na Missdo de Portugal, os Atletas e os Oficiais apenas
poderdo prestar declaracGes aos érgaos de comunicacdo social nos moldes e ocasides a definir pela Chefia
de Missdo.

Os Atletas ndo poderdo ausentar-se dos locais de treino e competicdo sem autorizagdo expressa dos
responsaveis pelas equipas técnicas.

Os Atletas ndo poderdo ausentar-se dos locais de alojamento sem conhecimento dos responsaveis pelas

equipas técnicas.
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11. Os Atletas e os Oficiais devem evitar o acesso de pessoas estranhas a Missdo de Portugal aos locais de
competicdo ou repouso, salvo com autorizacdo expressa da Chefia de Missao.

12. Os Atletas e os Oficiais devem zelar pelas condi¢des de higiene e limpeza nos locais de alojamento, ndo
sendo permitido, nomeadamente, fumar ou ingerir bebidas alcodlicas.

13. Quaisquer necessidades materiais, reclamacdes ou sugestdes relativamente a organizacdo do evento ou a
Missdo devem ser previamente expostas a Chefia de Missdo, nunca diretamente as entidades ou agentes
locais.

14. Eventuais despesas extraordindrias sdo da exclusiva responsabilidade dos préprios, podendo contudo, em
casos devidamente fundamentados, ser eventualmente reembolsadas mediante aprovacdo da Chefia de
Missdo.

15. Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar, qualquer infracdo ao presente Regulamento podera
resultar no cancelamento da participacdo no evento e entrega da respetiva acreditacdo.

16. Sobre asregras de transporte de bagagem, e por imperativos de organizacdo e das transportadoras aéreas,
os elementos da Missdo de Portugal estdo obrigados a cumprir os limites abaixo discriminados:

) Bagagem de m3o/cabine: 1 Peca até 8Kg (dimensdes maximas de 50x40x23 cm)

o Caso apeca acima referida seja mais pesada, ou as dimensdes excedam o permitido, a companhia
aérea pode exigir que a bagagem seja despachada para o pordo, caso o passageiro tenha mais
bagagem de porao;

o Soésdo permitidas pecgas extras de bagagem apds pedido feito a Chefia de Missao.

° Bagagem de pordo: 1 Peca até 23Kg (soma das dimensdes -Alt+Cump+Larg- ndo exceda os 158cm)

o Por cada peca de bagagem com medidas corretas mas com excesso de peso, a companhia aérea
poderd cobrar por cada kg extra tanto para a ida como para o regresso;
o So6sdo permitidas pecgas extras de bagagem apds pedido feito a Chefia de Missao.
17. As duvidas e omissGes resultantes da aplicacdo ou interpretacdo do presente Regulamento serdo resolvidas
pela Chefe de Misséo.

18. Os Trajes da Missdo constam do anexo a este Regulamento.
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ANEXO — TRAJES E EQUIPAMENTOS

Traje de Viagem (ida e regresso)

ario

rd

Se necess

noun

Bagagem de M3o (Max. 8kg) / Bagagem de Pordo (Max. 23kg)

Dress code didrio

8
/
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Cerimdnias de Abertura e de Encerramento

ABERTURA ENCERRAMENTO
E ' ﬂ \
s

Al
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Traje de Pédio

Equipamento de Competicdo

e O fornecido pela respetiva Federacdo Nacional

REGULAMENTO DA MISSAO DE PORTUGAL AO 16.° FOJE DE VERAO - BANSKA BYSTRICA 2022

Comité Olimpico de Portugal
Travessa da Memoria, 36 | 1300-403 Lisboa, Portugal | T+351 213 617 260 | F +351 213 636 967 | correio@comiteolimpicoportugal.pt 6



Anexo B

Relatorio da Equipa de Saude

(/B

Q65

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL



Relatério da Equipa de Saude
Festival Olimpico da Juventude Europeia

Banska Bystrica 2022

2022 —
BANSKA
BYSTRICA

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL



(/B

Q6

COMITE OLiMPICO
DE PORTUGAL

Este documento pretende dar a conhecer os meios e procedimentos, bem como a atividade médico-
desportiva no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) em Banskd Bystrica, Eslovdquia, em julho de
2022.

Os objetivos da Equipa de Saude passaram por aplicacdo de sistemas funcionais e organizacdo da
equipa clinica; avaliacdo clinica multidisciplinar com alvo a determinar aptiddo desportiva; elaboracdo e
aplicacdo de programas de recuperacao e reabilitacdo desportiva em periodo competitivo; promocdo e
aplicacdo de acdes de antidopagem na Equipa Portugal; aplicacdo de politicas de salde associadas ao contexto
pandémico COVID-19; articulacdo institucional no ambito médico-desportivo entre a Equipa de Saude e a
Comissdo Médica da organizagdo e a Comissdo de Antidopagem existente na competicado.

No gue concerne especificamente ao desenvolvimento da missdo, indicamos seguidamente alguns
elementos que refletem o trabalho desenvolvido pela Equipa de Saude durante o periodo de trabalho em
Banska Bystrica e em Zvolen (Aldeia Satélite para o Andebol).

Inicio das atividades

A Equipa de Saude iniciou a sua atividade no dia 22 de julho de 2022, tendo encerrado a prestacdo de
cuidados a 31 de julho de 2022.

Recursos humanos e Metodologia de desenvolvimento

Definida a constituicdo (modalidades representadas e nimero de atletas selecionados) e aferidas as
necessidades de cuidados de saude (efetivas e potenciais) da Missdo Portuguesa ao 162 FOJE foi constituida,
por designio da Direcdo de Medicina Desportiva do Comité Olimpico de Portugal (COP), a Equipa Clinica de
suporte ao FOJE, nas valéncias de Medicina e de Fisioterapia.

A Equipa de Saude foi constituida por dois médicos e quatro fisioterapeutas, distribuidos por duas
Aldeias, dando apoio a 8 modalidades, Quadro 1

Localizagdo Equipa de Salide  Nome Caracterizacdo de apoio Populagdo alvo
Aldeia Principal, = Médico Joana Ramalho Todas as modalidades 74 uni.
Banska Bystrica (Médica Chefe)

Fisioterapeutas Jodo Francisco
Inés Dias
Joana Carvalho
Aldeia Satélite, Meédico Diana Serra Andebol 20 uni

Zvolen Fisioterapeuta Hernani Alves

Quadro 1. Representacgdo e distribuicdo da Equipa de Satide COP para FOJE Banskd Bystrica 2022

A atuacdo da Equipa de Salude teve como objetivo primordial colocar a disposicdo de todos os
elementos da Missdo (Atletas e Oficiais), no periodo de integracdo na Missdo, cobertura clinica do estado de
condigdo fisica (prevencdo/ recuperacdo), lesdo (reeducagdo/ reabilitacdo) ou doenga durante o processo de
preparacdo/ treino, competicdo e pds-competicdo.

Tendo em conta que o evento se realizou ainda em periodo pandémico de SARS-COV2, foram
implementadas e difundidas algumas medidas a delegacdo portuguesa com o objetivo de evitar um surto, o
que limitaria a participacdo dos atletas portugueses.



40>

Q6%

COMITE OLiMPICO
DE PORTUGAL

Previamente a partida para Banska Bystrica foram definidos, inventariados e preparados todos os
recursos materiais de Medicina e de Fisioterapia fundamentais para a atuagdao da Equipa de Saude. O
transporte desses recursos foi efetuado em simultaneo com a partida da missdo para Banska Bystrica.

Espaco Clinico

O Centro Clinico de Portugal (CCP) define-se como tendo sido um open space, instalado num quarto livre,
contiguo aos servicos de secretariado e administracdo do COP, que foi adaptado para servir como gabinete
médico e de tratamentos. O CCP tinha as seguintes areas/valéncias:

e Area de Fisioterapia com duas marquesas operacionais

e Areade trabalho de pliometria e pressoterapia

e Areade consulta médica e atendimento em contexto de pequena cirurgia

e Armazenamento de material médico
Existia ainda a disposicdo uma marquesa portatil (propriedade do COP), utilizada de forma itinerante nos locais
de competicdo.

Metodologia de trabalho

Durante a estadia na Eslovaquia, existiu sempre multidisciplinariedade, tendo sido dada autonomia
aos fisioterapeutas na abordagem aos atletas. Existiu sempre clara comunicacdo entre todos os elementos,
com espaco para discussdo dos casos clinicos, havendo maior envolvimentos de todas as partes no processo
de diagndstico, plano terapéutico e determinacdo de aptiddo desportiva. Estivemos perante um modelo
hierarquico horizontal (ao contrario do normativo vertical), onde apesar de haver um médico chefe, todos os
elementos da equipa tinham a sua fungdo e autonomia na gestdo do atleta.

Diariamente eram registados por todos os profissionais de salde a informacao clinica sumaria de cada
intervencdo efetuada e era sempre realizada uma reunido no final de cada dia de trabalho para discussdo das
dificuldades sentidas durante o dia de trabalho. A reunido terminava com um briefing relativo ao dia de
trabalho, seguinte com a respetiva distribuicao dos elementos pelos varios locais de competicdo.

Foi adotado um sistema de rotacdo entre os profissionais de satde presentes no CCP e no apoio on-
field. Sempre que possivel, existiu um elemento da equipa de salude em regime presencial no CCP para
qualquer eventual apoio em contexto agudo. Os restantes elementos, atendendo a experiencia com a
modalidade ou a “perigosidade” da prova, eram distribuidos pelos locais de treino e competicdo.

Durante o dia, os atletas acediam aos servicos clinicos na aldeia idealmente por marcacdo através da
comunicacdo via oficiais, ou na sua impossibilidade de marcar previamente, e no caso de agendamento
possivel, através do atendimento permanente.

Estabeleceu-se ainda o sistema de atendimento urgente durante a noite, em que os elementos da
Equipa Clinica estavam contactaveis via telemovel (os nimeros foram fornecidos a todos os oficiais/ chefes de

equipa).

A gestdo da equipa presente na aldeia satélite em Zvolen era mais simples, atendendo que so6 estariam
a dar apoio ao Andebol.

Horarios de atendimento

Instituiu-se formalmente junto a Chefe de Missdo que o funcionamento do CCP obedeceria a um
hordrio laboral das 8h30 as 22h00, sendo este ajustado conforme a necessidade.
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Nas horas de maior afluxo, estiveram presentes, maioritariamente, dois fisioterapeutas ou a médica e
um fisioterapeuta. Os elementos da Equipa de Sadde que ndo se encontravam a dar apoio as competicdes
estavam, por regra, sempre disponiveis para presenca no CCP.

Saude publica aplicada a missao

Foram adotadas medidas internas da Equipa Portugal sobre mitigacdo do risco/ gestdo de casos
COVID-19. Previamente a viagem foi explicada e distribuida informacgdo eletrénica das medidas a adotar por
todos os elementos da missdo segundo as normas da Direcdo Geral de Saude em Portugal e segundo as
normas impostas pela organizacdo do FOJE.

A maioria da comitiva tinha esquema vacinal completo. Ndo tivemos nenhum caso positivo de Sars-
Cov2 durante a missao.

Verificaram-se dois casos de infecdes da pele de dois elementos do Judo durante o FOJE, com
diagndstico de impetigo. Esta infecdo da pele é causada pela bactéria Staphylococcus aureus ou Streptococcus
pyogenes. Os atletas foram devidamente medicados e foram tomadas as devidas medidas de contencdo. A
restante comitiva foi informada dos cuidados a ter e da necessidade de vigilancia de sintomas. N&o houve
intercorréncias decorrentes desta patologia.

Testagem Anti-Dopagem

Foi dado conhecimento a Equipa de Salde na véspera da partida para a Eslovaquia que um atleta do
Atletismo faria medicacdo habitual para a Perturbacdo da Hiperatividade e défice de Atencdo (considerada
doping). Foi informada a ADOP e a organizacdo do FOJE, tendo sido submetida uma Autorizagdo de Utiliza¢do
Terapéutica (AUT) extraordindria.

Durante a competicdo propriamente dita foi necessario acompanhar uma atleta ao controlo anti-
doping, processo que decorreu sem intercorréncias.

Apoio Clinico — Aldeia Satélite de Zvolen

A atividade clinica da Equipa de Saude na aldeia satélite onde estava alojada a equipa de Andebol
estava assegurada por unidades auténomas com supervisdo da médica chefe. Ficou estabelecido desde o inicio
entre as partes que, caso houvesse necessidade e por determinacdo da Médico Chefe e/ou da Chefe de
Missdo, que os recursos de saude entre aldeias pudessem suprir qualquer umas das unidades. Tal ndo foi
necessario.

Apoio Clinico - “On-Field”

A maioria das atividades competitivas das varias modalidades onde competiu a Equipa Portugal foram
acompanhadas por elementos da Equipa de Saude. Tentou-se distribuir os elementos de sadde com a maior
apeténcia e experiéncia pratica nas suas modalidades de referéncia (como a Ginastica que foi acompanhada
pelo Fisioterapeuta Jodo Francisco Almeida, o Atletismo pela Fisioterapeuta Inés Dias e a Natagdo pela
Fisioterapeuta Joana Carvalho). A Médica Chefe esteve presente nas competicdes do Ciclismo e Judo pelo
maior risco de lesdo mecanica por contacto ou alta cinética e impacto.
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Foi apenas necessario acompanhar uma atleta do Atletismo ao Hospital de referéncia de Banska
Bystrica para realizagdo de exames complementares de diagndstico por lesdo aguda. Esse acompanhamento
foi feito pela Médica Chefe.

REGISTO DE OCORRENCIAS

Para maior facilidade de entendimento das tarefas desenvolvidas no ambito do apoio clinico, segue
um resumo dos principais tipos de intervencdo prestados no espaco clinico, locais de competicdo e treino.

Neste caso, para um universo de 63 atletas de 8 modalidades, foram efetuadas 160 intervencdes,
divididas por cinco tipos de servico:

1. Lesdo aguda: intervencdo que decorre no ambito de uma lesdo traumatica ou similar, de ambito
musculo-esquelético, que ocorreu durante os treinos e/ou competicdes, durante a missao.

2. Seguimento: intervencdo de follow-up de lesdo aguda ocorrida durante a missdo, ou de lesdo sub-
aguda, que poderia comprometer o rendimento do atleta em competicao.

3. Sub-aguda: intervencdo que decorre no ambito de uma lesdo ou situacdo ocorrida previamente aos
treinos e/ou competicGes durante a missdo. Foi considerada a sobrecarga como lesdo sub-aguda, dado que
sdo lesdes decorrentes da gestdo didria do treino.

4. Rotina: intervencdo no ambito da preparacdo regular dos atletas e que ndo decorrem de lesdo ou
doenca. Trata-se de um tipo de intervencdo integrado na preparacdo dos atletas para provas ou treino.
Consideram-se neste ponto as massagens e os procedimentos de recuperacdo e trabalho especifico de apoio
a provas ou treinos.

5. Outras: Intervencdes de cardcter médico que sdo originadas por situacdes clinicas ndo incluidas nos
guatro pontos anteriores (ex. febre, rinite, sindrome gripal, lesées da pele, etc.).

Das 160 ocorréncias que a Equipa de Salude teve de gerir durante a competicdo, 131 ocorreram em
Banska Bystrica e 29 em Zvolen.

O pico de mais atividade foi num intervalo correspondente de 25/07/22 a 27/07/2022, tendo sido
observadas 89 ocorréncias, ou seja 68% de todos os episédios registados.

Andlise dos dados obtidos em Banska Bystrica (Ver anexo 1)

Verificou-se que 36,6% das assisténcias decorreram de procedimentos de rotina, ou seja, os
relacionados com intervenc¢®es integradas na preparacdo dos atletas - massagens e procedimentos de
recuperacdo e trabalho especifico de apoio a provas ou treinos e representam a maior percentagem de
intervencGes efetuadas.

As situag@es relacionadas com todo o tipo de acidentes ocorridos em treino ou competicdo (situacdes
traumaticas e similares), contabilizaram 8,4% das intervenc¢des. As situacdes de lesGes sub-agudas,
contabilizaram 6,9% dos casos. Os casos de seguimento, quer para as lesdes agudas e sub-agudas,
contabilizam 30,5%. Os casos de cardcter médico, atendidos no posto clinico e que sdo originadas por
situagBes clinicas ndo incluidas nos pontos anteriores, contabilizaram 11,5% do total das intervengdes.

Estes resultados atestam a importancia da assisténcia aos atletas fora do contexto traumatico ou de
doenca, pela alta prevaléncia de intervencgdes que se efetuaram, tal como uma importancia e uma atencao
redobrada aos processos de treino.
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E importante ainda salientar que houve necessidade de acompanhar diariamente atletas com lesdes
adquiridas previamente a competicdo, que ndo estariam nas condicBes ideais para competir.

Foram dadas duas atletas do judo como “aptas condicionados” por lesdes prévias a competicdo e foi
dada uma atleta do Atletismo como inapta para competir.

Andlise dos dados obtidos em Zvolen (ver anexo 2)

Verificou-se que 27,5% das assisténcias decorreram de procedimentos de rotina (massagens,
procedimentos de recuperacdo, trabalho especifico). As situacBes traumadticas e similares, “agudas”,
contabilizaram 24,1% das intervences. As situacdes de lesdes sub-agudas, contabilizaram 10,3 % dos casos.
Os casos de seguimento, quer para as lesGes agudas e sub-agudas, contabilizam 17,2%. Os casos de caracter
médico, que ndo se enquadram nos pontos anteriores, contabilizaram 20,1% do total das intervencgdes.

Estas percentagens sdo semelhantes as apresentadas em Banska Bystrica, prevalecendo os
procedimentos de rotina e as situacées agudas.

RECOMENDAGOES PARA MISSOES FUTURAS

Para se otimizarem dinamicas de trabalho em equipa, seria benéfico que a constituicdo da equipa e
seus elementos fosse definida o mais precocemente possivel.

Seria também preferivel se existisse possibilidade dos Médicos e Fisioterapeutas selecionados serem
envolvidos na preparagdo das listas de farmacos, material consumivel e de reabilitacdo, tendo em conta que
sdo estes elementos que os vao usar no terreno.

Devera ser solicitado as vérias Federa¢Bes Nacionais que enviem para o COP / Equipa de Saldde um
relatério sucinto sobre a antecedentes pessoais relevantes, a toma de farmacos ou suplementos e a presenga
de AUTs nos atletas pré-convocados.

Reforga-se especialmente a questdo da lista de fdrmacos que deve ser enviada com a maior brevidade
possivel, de forma a enviar esta informagado para a ADoP e Infarmed para validagdo, antes do seu envio para o
local do evento. Estas autorizacdes/validagdes devem fazer-se idealmente 30 dias antes da competicdo.

Se possivel, poder-se-ia agendar uma ou varias reuniGes, via Zoom ou programa informatico
equivalente, de forma a estabelecer objetivos de trabalho e difundir informac&es relevantes, bem como para
certificar que a preparacdo logistica da Equipa de Salde para a missdo estd como esperado.

CONSIDERACOES FINAIS

O FOJE representa frequentemente o primeiro contacto para estes atletas com um grande evento
desportivo internacional. Esta competicdo reveste-se de uma importancia fulcral pela contribuicdo para o seu
desenvolvimento enquanto atletas e cidaddos, sendo também um evento de cariz desportivo que se revela
muito especial para todos os que os acompanham pela envolvente multidesportiva e cultural subjacente.

Em suma, a acdo da Equipa de Saude foi essencialmente relacionada com lesdes de menor gravidade,
com ocorréncias de rotina ou de seguimento, tendo em conta que alguns atletas ja estariam condicionados
previamente.
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Muitos dos atletas ndo sdao também seguidos de uma forma préxima por uma equipa multidisciplinar,
com Meédico, Nutricionista ou mesmo Psicélogo, que seria uma mais valia na fase prévia a competicdo, de
forma a otimizar a sua performance no momento chave da missdo. Sem as bases necessarias estamos a
impedir que estes jovens atletas tenham condicGes ideais para atingirem niveis de exceléncia desportiva.

Algumas adversidades caracterizaram esta missdo, mas sem duvida que a unido, disciplina e método
entre os varios elementos da equipa de salde permitiram o sucesso da mesma. Esteve sempre presente um
otimo ambiente quer social/cultural, quer desportivo no seio da Missdo Portuguesa, revelando a capacidade
de adaptacdo, dedicacdo, resiliéncia e trabalho de todos os intervenientes.

Aos Atletas e Oficiais da Missdo, um obrigado pelo verdadeiro espirito de equipa criado, por
representarem tao bem a nossa bandeira, pelo orgulho constante e fruto desse esforco sdo as cinco medalhas
alcancadas, o melhor resultado alcancado desde ha vérios anos.

A Chefe de Missdo, Catarina Monteiro, e ao Adjunto da Chefe de Miss3o, Joaquim Videira, um
reconhecimento especial pela entrega totais, pelo carisma, pela disposicdo e competéncia eximias, por serem
os responsaveis pela resolucdo de todos os “problemas”.
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ANEXO 1: REGISTO DE OCORRENCIAS EM BANSKA BYSTRICA
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Misséo Festival Olimpico da Juventude Banska Bystrica 2022

Data Nome Tipo de Ocorré Tipo de Leso Corporal Osti Total de Ocorré ‘otal "Agudas"[otal "Sub-Agudas| Total "Rotina" | Total "Outras"
Raquel Brés Judo Sub-Aguda Lesdo Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fabia Conceigdo Judo Sub-Aguda Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Sub-Aguda lesdo Osteoarticular/Ligamentg Joelho Lesdo LLI +MI
23/07/2022 6 0 6 0 0
Mariana Simdes Judo Sub-Aguda Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Lourengo Viveiros Atletismo Sub-Aguda Sobrecarga Pé Fascite Plantar
Joana Pestana Atletismo Sub-Aguda Lesdo Muscular Quadricipite psdo 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later;
Stela Fernandes Atletismo Aguda Sobrecarga Perna Fadiga Peroneais
Raquel Bras Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fabia Conceigdo Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Seguimento  |esdo Osteoarticular/Ligamentq Joelho Lesdo LLI +MI
Mariana Simdes Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
24/07/2022|  Gabriel Cunha Atletismo Sub-Aguda Sobrecarga Perna Fadiga Peroneais 11 1 1 3 1
Bubacar Junior Atletismo Rotina Perna Massagem Gémeos
Tatiana Pereira Atletismo Rotina Perna Massagem Coxa
Joana Pestana Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite psdo 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later;
Beatriz Guerra Ciclismo Rotina Perna Massagem MI
José Moreira Ciclismo Outras Dorso-Lombar Reagdo Alérgica Cutdnea
José Moreira Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Rafael Durdes Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Raquel Bras Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fabia Conceigdo Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Seguimento  fesdo Osteoarticular/Ligamentq Joelho Lesdo LLI +MI
Mariana Simdes Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Lacia Martinho Atletismo Outras Sindrome Gripal
Francisco Pereira Judo Outras Impetigo
Gongalo Lampreia Judo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Hugo Viegas Gindstica Rotina Membro Superior Massagem MS
Luis Lechaud Ginastica Rotina Membro Superior Massagem MS
Maria Menezes Gindstica Rotina Dorso-Lombar Tens&o Dorso-Lombar
Gabriela Alves Gindstica Rotina Dorso-Lombar Tens&o Dorso-Lombar
Beatriz Guerra Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Raquel Dias Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
25/07/2022 30 4 1 18 2
Daniela Simdo Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Jodo Nunes Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Lourengo Viveiros Atletismo Rotina Preparagdo Prova
Bubacar Jdnior Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Maria Pimentel Atletismo Aguda Sobrecarga Gémeos Tensdo Gémeos
Lara Costa Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Stela Fernandes Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem Ml
Joana Pestana Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite psdo 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later;
Rita Santos Natagdo Aguda Sobrecarga Dorso-Lombar Tensdo Dorso-Lombar
Mafalda Costa Natagdo Aguda Sobrecarga Cervical Tensdo Cervical
Ana Vieira Natagdo Sub-Aguda Lesdo Tendinosa Ombro Tendinopatia LPB
Rodrigo Rodrigues Natagdo Rotina Membro Superiores Massagem MS
Catarina Franco Natagdo Rotina Membros Inferiores + Ombj Massagem Ml e Ombros
Tomés Janudrio Natagdo Rotina Membros Inferiores + Ombj Massagem Ml e Ombros
Tatiana Pereira Atletismo Aguda Lesdo Muscular Quadricipite Lesdo Oa Recto ?
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Raquel Brés Judo Seguimento Les3o Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fabia Conceicio Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Seguimento fesdo Osteoarticular/Ligamentd Joelho Lesdo LLI + M|
Mariana Simdes Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Joana Pestana Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite bsdo 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later:
Francisco Pereira Judo Outras Impetigo
Lucia Martinho Atletismo Outras Sindrome Gripal
Rodrigo Pereira Natagio Sub-Aguda Sobrecarga Lombar Dor Lombar n3o especifica
Ana Vieira Natacio Seguimento Lesdo Tendinosa Ombro Tendinopatia LPB
Rafael Mimoso Natagdo Rotina Membro Superior Massagem MS
Maria Menezes Ginastica Rotina Dorso-Lombar Tens&o Dorso-Lombar
Gabriela Alves Ginastica Rotina Dorso-Lombar Tens&o Dorso-Lombar
Bubacar Junior Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
26/07/2022 26 14
Afonso Fernandes |  Atletismo Aguda Sobrecarga Cervical Tens3o Trapézio e ECOM
Denis Hrabar Atletismo Rotina Preparacio Prova
Tatiana Pereira Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite Lesdo Oa Recto ?
Maria Pimentel Atletismo Rotina Gémeos Massagem Gémeos
Beatriz Guerra Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
José Moreira Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Rafael Duraes Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Jodo Nunes Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Lara Costa Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Afonso Fernandes Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Stela Fernandes Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem M|
Rui Anjos Judo Outras Impetigo
Tatiana Pereira Atletismo Rotina Membro Inferior Recuperagdo Pés-Prova
Raquel Brés Judo Seguimento Les3o Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fébia Conceicdo Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Seguimento fesdo Osteoarticular/Ligamentd Joelho Lesdo LLI + Ml
Mariana Sim&es Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Joana Pestana Atletismo Seguimento Lesao Muscular Quadricipite bs3o 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later:
Francisco Pereira Judo Outras Impetigo
Licia Martinho Atletismo Outras Sindrome Gripal
Rui Anjos Judo Outras Impetigo
Tatiana Pereira Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite Les@o Oa Recto ?
José Moreira Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem M|
Rafael Durdes Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Jodo Nunes Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
27/07/2022 24 11
Beatriz Guerra Ciclismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Denis Hrabar Atletismo Rotina Preparacio Prova
Lara Costa Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem Ml
Marta Alves Atletismo Aguda Sobrecarga Cervical Torcicolo
Ana Luisa Freitas Ténis Aguda Lesdo Muscular Quadricipite Les&o Muscular 0a Recto Anterior ?
Denis Hrabar Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Tatiana Pereira Atletismo Rotina Membro Inferior Recuperagdo Pés-Prova
Bubacar Junior Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Rodrigo Pereira Natagio Seguimento Sobrecarga Lombar Dor Lombar n3o especifica
Ana Vieira Natacio Seguimento Lesdo Tendinosa Ombro Tendinopatia LPB
Rafael Mimoso Natagdo Rotina Membro Superior Massagem MS
Stela Fernandes Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem M|
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Raquel Bras Judo Seguimento Les&o Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fabia Conceigdo Judo Seguimento Les&o Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-LuxacBes)
Inés Faria Judo Seguimento fesdo Osteoarticular/Ligamentd Joelho Lesdo LLI + MI
Mariana Sim&es Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Joana Pestana Atletismo Seguimento Lesao Muscular Quadricipite bsdo 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later:
Francisco Pereira Judo Outras Impetigo
Rui Anjos Judo Outras Impetigo
Tatiana Pereira Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite Lesdo Oa Recto ?
28/07/2022 16 2 10 2 2
Rodrigo Pereira Natagio Seguimento Sobrecarga Lombar Dor Lombar n3o especifica
Ana Vieira Natagdo Seguimento Lesdo Tendinosa Ombro Tendinopatia LPB
Ana Luisa Freitas Ténis Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite Lesdo Muscular Oa Recto Anterior ?
Gabriel Cunha Atletismo Seguimento Sobrecarga Perna Fadiga Peroneais
Stela Fernandes Atletismo Aguda Sobrecarga Perna Sobrecarga Peroneais
Stela Fernandes Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Rita Santos Natagio Aguda Contusio Sacro e Bragos Contus3o apés Queda
Denis Hrabar Atletismo Rotina Membro Inferior Massagem MI
Raquel Bras Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fébia Conceicdo Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Seguimento fesdo Osteoarticular/Ligamentd Joelho Lesdo LLI +MI
Mariana Simdes Judo Seguimento Les3o Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Joana Pestana Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite bsdo 2b (?) Recto Anterior / Vasto Later:
29/07/2022 Francisco Pereira Judo Outras Impetigo 12 1 9 0 2
Rui Anjos Judo Outras Impetigo
Tatiana Pereira Atletismo Seguimento Lesdo Muscular Quadricipite Lesdo Oa Recto ?
Stela ( Sobrecarga Perna Sobrecarga Peroneais
AnaVieira Natagdo Seguimento Lesdo Tendinosa Ombro Tendinopatia LPB
Mariana Simes Judo Aguda Sobrecarga Cervical Torcicolo
Rita Santos Natagio Seguimento Contus3o Sacro e Bragos Contus3o apés Queda
Raquel Bras Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Tornozelo Entorse Grau Il
Fabia Conceigio Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Ombro Instabilidade Major (Sub-Luxagdes)
Inés Faria Judo Seguimento fesdo Osteoarticular/Ligamentd Joelho Lesdo LLI + Ml
30/07/2022 6 0 4 0 2
Francisco Pereira Judo Outras Impetigo
Rui Anjos Judo Outras Impetigo
Mariana Simdes Judo Seguimento Lesdo Ligamentar Cotovelo Lesdo LLI
Total 131 11 40 48 15

10
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ANEXO 2: REGISTO DE OCORRENCIAS EM BANSKA ZVOLEN (ANDEBOL)

/TR comt oumco
31 e rortuea:

Misséo Festival Olimpico da Juventude Banska Bystrica 2022

[e7s
Data Nome Tipo de Tipo de Lesdo Corporal Fotal de O Total "Agudas" "Sub-Agudas| Total "Rotina" Total "Outras"
22/07/2022 | Jodo Magalhdes Andebol Outras Diarreia 1 0 0 0 1
Afonso Novais Andebol Outras Cefaleia
24/07/2022 Tiago Martins Andebol Rotina Dorso-Lombar Tensdo Dorso-Lombar 3 0 0 2 1
Jodo Magalhdes Andebol Rotina Dorso-Lombar Tens&o Dorso-Lombar
Bernardo Almeida | Andebol Aguda b De lomb: Tensdo Dorso-Lombar
25/07/2022 Renato Aratjo Andebol Rotina Dorso-lombar Tens&o Dorso-Lombar 3 2 0 1 0
Miguel Bernardino | Andebol Aguda Lesdo Muscular Coxa Mialgia dos adutores
26/07/2022|  Afonso Novais Andebol Sub-aguda so Osteoarticular/Ligament: Joelho Gonalgia (inespecificada) 1 0 1 0 0
Afonso Mendes Andebol Sub-aguda Lesdo Muscular/Ligamentar pé Dor no antepé (inespecificada)
Eduardo Magalhdes | Andebol Outras Rinite alérgica
lodo Bandeira Loureng{ Andebol Aguda Lesdo Ligamentar Dedos mao Entorse da IFD
Renato Aratijo Andebol Rotina Dorso-lombar Tensdo Dorso-Lombar
27/07/2022 8 2 1 3 1
Jodo Magalhaes Andebol Rotina Dorso-Lombar Tensao Dorso-Lombar
Miguel Bernardino | Andebol Seguimento Lesdo Muscular Coxa Mialgia dos adutores
Tiago Martins Andebol Rotina Dorso-Lombar Tensdo Dorso-Lombar
Jodo Diogo Andebol Aguda Lesdo Muscular Quadricipete (Contusdo muscular quadricipete
Eduardo Magalhdes | Andebol Outras Rinite alérgica
28/07/2022 Hugo Flambo Andebol Outras Rinite alérgica 3 0 1] 1] 2
Jo@o Diogo Andebol Seguimento Lesdo Muscular Quadricipete (Contusao muscular quadricipete
Bernardo Almeida | Andebol Dorso-Lombar Tens&o Dorso-Lombar
Jodo Diogo Andebol Seguimento Lesdo Muscular Quadricipete Contusdo muscular quadricipete
Afonso Mendes Andebol Aguda Sobrecarga Dorso-Lombar Tensao Dorso-Lombar
29/07/2022 | Miguel Bernardino | Andebol Seguimento Lesdo Muscular Coxa Mialgia dos adutores 7 2 2
odo Bandeira Loureng{ Andebol Aguda 530 Osteoarticular/Ligamentd Cotovelo Bursite do olecrano
Tiago Martins Andebol Rotina Dorso-Lombar Tensao Dorso-Lombar
Jodo Magalhaes Andebol Rotina Dorso-Lombar Tensao Dorso-Lombar
Eduardo Magalhdes | Andebol Outras Cefaleia
30/07/2022 2 1 1
Afonso Mendes Andebol Aguda Lesdo Osteoarticular Mao Fratura 32 metacarpo
31/07/2022 Tomés Teixeira Andebol Sub-aguda Lesdo Ligamentar Punho Dor no punho (inespecificada) 1
Total 29 7 3 8 6

Chefe Médica - Joana Ramalho
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(23 a 31 julho - Eslovaquia)

(Paulo Sa — chefe da comitiva de Andebol)
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Relatédrio relativo a participacdo da sele¢cdo de Sub-17 masculina da Federacdo de Andebol de
Portugal no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) realizado na cidade de Banska
Bystrica na Eslovaquia entre os dias 23 e 31 de julho de 2022.

Composigdo da delegacdo da FAP

Chefe de Comitiva: Paulo Sa

Treinadores: Jodo Varejao; Mari Neri e Gualter Ribeiro
Médica: Diana Serra

Fisioterapeuta: Hernani Alves

Atletas:

Jodo Lourenco
Tiago Martins
Eduardo Magalhdes
Miguel Bernardino
Gabriel Sequeira
Manuel Seabra
José Nunes
Afonso Mendes
Hugo Duarte
Afonso Carvalho
Tomas Teixeira
Jodo Magalhaes
Renato Araujo
Jodo Diogo Pinto
Bernardo Almeida

LOGISTICA
Transportes

Voos em horarios adequados, com excelente acompanhamento por parte da agéncia que
acompanhou o COP, possibilitando um check-in rdpido e agil.

Os transportes internos funcionaram muito bem, com cumprimento de horarios e meios de
transporte adequados.

Alojamento

O alojamento e competicdo do Andebol foi realizado em Zvolen (a cerca de 20 km da Banska
Bystrica). Muito boa qualidade no alojamento, em apartamentos para 4 pessoas, novos e
funcionais. Préximo ao local de competi¢cdo, com espacos verdes no exterior que permitia treino
adaptado. Rede de internet funcional.
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Alimentacao

Muito boa qualidade e variedade na alimentacdo (excetuou-se uma refeicdo, onde dada a hora
de chegada ao alojamento, ndo nos foram facultadas as refeicdes em quantidade suficiente).

Funcionaram também muito bem as boxs de alimentagdo, para momentos de viagem ou
situacOes mais tardias.

Equipamentos

COP disponibilizou equipamentos de saida e de cerimdnias em qualidade e quantidades
excelentes. Assim, como material promocional.

Instalagdes desportivas

Excelente pavilhdo para a competicao, no mesmo local onde se realizaram os treinos. Pavilhdo
de Hoquei no Gelo adaptado, mas que se revelou muito funcional.

Cerimonias

Excelente o momento inicial realizado no COP de apresentacdo das comitivas, fantastica
promocao para os atletas.

A presenca na Cerimonia de Abertura em Banka Bystrica foi um dos pontos altos para todos,
permitindo uma interagdo de toda a comitiva Portugal e relagdo com outras comitivas. Destacar
pela positiva a disponibilidade da organizacdo de proporcionar transporte imediato ao final do
desfile, que permitiu um regresso antecipado ao alojamento (ja que tinhamos competicdo a
iniciar no dia seguinte).

Video

Talvez a Unica falha da organizagdo, que ndo providenciou a filmagem e disponibilizagdo dos
jogos a todas as equipas de andebol (como é habito em todas as organiza¢Ges da EHF).

PARTICIPACAO DESPORTIVA
A preparacdo para o FOJE iniciou-se com um estagio preliminar realizado em Setubal.
Dos 15 atletas convocados, 9 eram de clubes da Zona Norte, 5 da Zona Sul, 1 da Madeira.

Todos os atletas se empenharam e dignificaram o nome de Portugal ao longo dos dias de estagio
e competicao.

Todos os atletas jogaram e tiveram a oportunidade de dar o seu contributo ao coletivo. A
competicdo foi excelente tendo em conta o grupo de atletas disponiveis para convocar
(preparagdo do Europeu de Sub 18 em simultdneo que ndo permitiu ter disponiveis para esta
competicdo alguns atletas ainda dentro do escaldo etario).

Durante a estadia em Zvolen realizaram-se 4 treinos, 3 sessGes de video e 5 jogos.
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Estégio 18 a 31 julho 2022 -SUB 17 M
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Jogos realizados/resultados:

Jogo Resultado
POR SLV  30-25
POR SLO  34-17
POR GER  24-32
POR DEN  24-32
POR CRO  28-24

X |IX | X[ X|X

Dos 5 cinco jogos realizados conseguimos alcancar 3 vitdrias e 2 derrotas, terminando a
classificacdo no honroso 32 lugar que garantiu uma medalha para Portugal.

Classificagdo 12 Fase

Preliminary Round

GROUP A

1. Germany 3 3 0 0 102: 60 42 6
2. Portugal 3 2 0 1 88:74 14 4
3. Slovenia 3 1 0 2 73:80 -7 2
4. Slovakia 3 0 0 3 54:103 -49 0

Resultado Main Round

Main Round

DATE « TIME (CET) RESULTS

(o e Germany 37 19 == Croatia Tourn:;;ﬁ
B Denmark o= 32 24 Portugal Twm:;g:i
B Slovenia 23 26 o= Iceland Tﬂumggzi
e a0z spain B 37 19 10w Slovakia Final

Tournament
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Placement Match 3-4

DATE « TIME (CET) RESULTS

Sat Jul 30, 2022 Final
Portugal n 28 24 = Croatia Tournament

Classificagao Final

4. o= Croatia 6. am Iceland

B Germany
- . 5

. EZ Spain 7. ©m Slovakia

- 8. mm Slovenia
= Denmark

3 Portugal

Conseguiu-se ainda ter o atleta Tomas Teixeira como 22 melhor marcador do evento com 33
golos e o atleta Jodo Bandeira em 62 lugar com 23 golos.

Top Scorers 2022

Gdmmel, Tim 35

Germany

de Campos Morais Teixeira,
roms 33

ugal

Bak, Frederik Kvistgaard
_ JE 33
Valsson, Eidur Rafn
teelae 25
)
Géttler, Felix
24
Bandeira Lourenco, Jodo 23

Portugal

AVALIAGCAO FINAL

Esta competicdo permitiu aos jovens atletas nacionais competir com equipas de nivel elevado,
e fazé-los acreditar que somos capazes de discutir todos os jogos com qualquer adversario.
Houve qualidade em muitos momentos dos jogos, o que foi um bom indicador, e noutros nao
fomos tdo disciplinados como deveriamos. Mesmo assim, o balango foi extremamente positivo,

qgue culminou com a medalha de bronze para Portugal.

O comportamento foi excecional, a entrega em treinos e competicdes foi excelente, dignificando

Portugal. S6 podemos estar satisfeitos e orgulhosos.
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OBSERVACOES (destacar outras informagdes pertinentes)

1. Excelente organizacdo do COP para a comitiva de Portugal, com profissionalismo e
competéncia, em particular para a chefe de comitiva, Catarina Monteiro e sua equipa
que foram de uma eficdcia excecional e uma atengao constante.

2. Excelente entendimento e “team —work” de todo o staff (Paulo Sa, Jodo Varejao, Mario
Guedes, Gualter Ribeiro, Diana Serra e Hernani Alves) que acompanhou a comitiva do
Andebol;

3. Excelente competicdo e experiéncia proporcionada a estes jovens atletas;

4. Excelente resultado para o Andebol Portugués.

5. Serd muito importante o Andebol assegurar presencas sistematicas futuras nesta

competicao.
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FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA — Bansk4 Bystrica (SVK), 24 — 31/07/2022

RELATORIO

INTRODUCAO
O Comité Olimpico de Portugal concedeu ao atletismo a oportunidade de se apresentar no FOJE com 16 atletas.

Como sempre a FPA — drea Juvenil, apresentou uma proposta de selecdo com atletas que lhe pareceram justificar a
escolha e em sintonia com as escolhas realizadas para o Campeonato da Europa de Juvenis, disputado a menos de 20
dias de distancia.

Como sempre numa selecao deste género, com atletas de disciplinas muito variadas, umas mais desenvolvidas do
gue outras e em ano muito proximo do COVID com o prolongar dos efeitos desportivos deste, sabiamos que as
prestagOes seriam muito diferenciadas. Era nossa expetativa a obtenc¢do de duas a 3 medalhas, o que foi conseguido,
embora, em boa verdade, dois dos medalhados nao era expetavel que o fossem.

Na equipa tivemos 4 atletas que durante a época de 2022 estiveram lesionados e que se apresentaram em diferentes
condigdes:
e Gabriela Santos, lesionada durante cerca de 2 meses no Inverno e que se apresentou no FOJE em grande
condi¢do com um 52 lugar e PB/SB.
e Lourenco Viveiros, lesionado no Inverno (2 meses e meio), mas totalmente recuperado desde o inicio d
Junho e que se apresentou no FOJE em progressao e boa condi¢ao tendo alcangado o 122 lugar com PB4

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

Q ".\\3 EUROPEAN
O\ ATETCS

WORLD
ATHLETICS.
MEASER FEDERATION




———

t TE ] FEDERACAO = ANOS Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
\\/} PORTUGUESA ¥ 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt

2\ ATLETISMO 1921 - 2021 Portugal f @ v @fpatletismo

e Lucia Martinha, lesionada durante 15 dias, com lesao ndo totalmente impeditiva a pouco mais de um més do
FOJE e que se apresentou na competicdo ja praticamente a 1055:

e Joana Pestana, situacdo problematica de lesdao antiga mal resolvida, situacdo escondida ou ndo reportada em
tempo util e que foi impeditiva da sua participagdao na competicao.

Este FOJE foi uma demonstracdo da vitalidade do atletismo Jovem portugués que deve ser o mote para se
aprofundar o investimento nos treinadores, nos clubes que enquadram os jovens e para melhorar os niveis de
influéncia e supervisao sobre as carreiras dos atletas jovens promissores.

Linda-a-Velha, 23/08/2022
José Costa

CLASSIFICACOES DOS ATLETAS PORTUGUESES

N Atleta Nasc. | Clube AARR Disciplina Marca SB/PB | Clas N.° OBS
RN atletas

1 | Tatiana Pereira 2006 AFS AAL Triplo-Salto 12,51m PB/SB 20 16 Medalha Prata
2 | Gabriela Santos 2006 | ACRSD AAG 5.000m Marcha | 23.48,50 PB/SB 52 13
3 | Lara Costa 2006 ubv AAP 3.000m 9.54,72 5¢ 8
4 | Stela Fernandes 2006 GS ADAC 1.500m 4.30,47 79 16

Tatiana Pereira 2006 AFS AAL Comprimento 5,52m 82 18
5 | MariaJ Pimentel 2006 | CFOD AAP 2.000m Obstac. 7.10,89 9¢ 15
6 | Marta Alves 2006 AFS AAL 100m 12,49 15¢ 22
7 | Lacia Martinha 2006 CPA AAS 400m 61,50 182 19
8 | Joana Pestana 2006 | GDAK ASAS 200m - - - - Lesao
1 | Bubacar Junior 2006 SLB AAL Altura 1,98m PB/SB 3¢ 9 Medalha Bronze
2 | Nuno Cordeiro 2006 WV ADAL 800m 1.58,57 3¢ 13 Medalha Bronze
3 | Denis Hrabar 2007 1\Y ADAL Decatlo 5.772 P 59 6
4 | Tiago Machado 2006 | CPPEA ASAS 2.000m Obstac. 6.06,13 8¢9 14
5 | Gabriel Cunha 2007 | GDP-L ADAL Comprimento 6,21m 9¢e 12
6 | Lourengo Viveiros 2006 GDE ARAM 100m 11,20 PB/SB 12¢ 19
7 | Afonso Fernandes 2006 | GCAD AACB 110m Barreiras 14,74 12¢ 14
8 | Francisco Pereira 2006 CAP AAP Martelo SM - 12

APRECIACAO TECNICA

Gabriela Santos
Entre 13 concorrentes partia com a 62a melhor marca. Realizou uma prova muito equilibrada e segura tendo terminado

num bom 52 lugar com Record pessoal melhorando a sua anterior marca e melhor do ano até entdo de 24.24,38 para
23.48,50, ou seja melhorou mais de 36 segundos.
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Joana Pestana

Foi selecionada para a prova de 200m em face dos 25,63 realizados durante o Campeonato Nacional de Juvenis em 19 de
Junho e de outras marcas entretanto obtidas.

No dia 3 de Julho foi divulgada a sele¢do para esta competicdo e no espaco que decorreu até a saida para a Eslovaquia
foram tratados varios assuntos: Autorizagdes de saida de menores de territério nacional, consulta sobre tamanhos dos
equipamentos, entrega dos equipamentos, etc. No dia 20 de Julho as 20h07, ou seja 17 dias apds a convocatéria e a
escassas horas da concentragdo na sede do COP (dia 22 as 14h00) o selecionador recebeu um telefonema do treinador da
atleta a informar que a mesma estava com alguns problemas fisicos numa perna e ndo se encontrava no seu melhor.
Perante o tardio da informacdo e ndo havendo facilidade na sua substituicdo, foi decidido manté-la na equipa.

Em Banskd a equipa médica de acompanhamento percebeu que a limitagdo fisica era séria e apds a realizagdo de alguns
exames foi decidido que ndo competiria. Percebeu-se ainda que o problema era antigo e ndo recente ou circunstancial.

Lara Costa

Foi selecionada para a prova de 3.000m. Levantava algumas duvidas a condigdo fisica em que se apresentava pois tinha
realizado nos ultimos tempos vdrias marcas um pouco longe das que havia alcangado no inverno e em Maio (2 meses
antes).

Embora fossem apenas 8 atletas a partida apresentava-se com a 62 marca entre as mesmas. Comegou por fazer uma
corrida algo cautelosa e quando as adversarias esticaram o andamento preferiu nao arriscar, tendo controlado uma
posicdo entre 0 4 e o 52 lugar, terminando nesta ultima posicdo com 9.54,72 a escassos 5 segundo do seu melhor.

Lucia Martinha
Apresentou-se no FOJE na corrida de 400 metros um pouco longe do seu melhor uma vez que havia tido uma lesdo de

cerca de 15 dias ha 1 més atras. Por essa razao foi escolhida para os 400m e ndo 400m barreiras como seria expetavel.

Aos 400m detinha a marca de 59,55 e ainda outras na casa dos 60 segundos. Realizou uma corrida muito “sem chama” e
condicionada pelo corredor que lhe calhou em sorteio, tendo iniciado exageradamente rapida na parte inicial da corrida
para sua forma do momento, terminando em 182 lugar entre as 19 participantes, com a marca modesta de 61,50.

Maria Joao Pimental
Apresentou-se prova de 2.000m Obstdculos com a marca de 7.09,04 a 122 entre as 15 concorrentes. Esforgou-se durante a

corrida tendo apresentado fracos niveis técnicos na passagem dos obsticulos, nomeadamente da vala de dgua onde
perdia tempo significativo para as adversarias.
No final teve uma classificagdo aceitavel, obtendo a 92 posi¢do com uma marca proxima da sua melhor (7.10,89).

Marta Alves

Participou no FOJE na corrida de 100 metros. Na época correu 7 vezes entre 12,41 e 12,60. No FOJE, ndo tendo os 100
metros uma fase de meias- finais, ficou pelas eliminatérias com a marca de 12,49 o que a situou em 152 lugar entre as 22
participantes. Tinha a 182 marca entre as concorrentes, pelo que se considera a sua participa¢do dentro das expetativas.

Tatiana Pereira
Participou no Salto em Comprimento e no Triplo-Salto. No Comprimento apresentou-se com a marca duvidosa de 6,08m e

com outras 5 marcas entre 5,55m e 5,72m. Qualificou-se para a final com 5,38m tendo na final obtido o 82 lugar com
5,52m, tendo ficado a ideia de que poderia ter feito um pouco melhor, mas naturalmente foi traida pela inexperiéncia.

No Triplo-Salto melhor substancialmente na pista em relagdo ao concurso do Salto em Comprimento. Na qualificagdo
saltou 11,81m, numa sequéncia de bons saltos mas mesmo assim longe da MQ de entdo que era de 12,05m. Melhor que a
marca obtida na qualificacdo tinha outras 3 marcas.
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Para a final apresentou-se com a 52 marca entre as concorrentes, tendo feito uma sequéncia notdvel de saltos e
conquistado a medalha de prata com um bom record pessoal de 12,51m entre 16 concorrentes. A marca obtida é a 32
melhor de sempre do triplo-Salto de Juvenis femininos.

Stela Fernandes
Foi selecionada para a prova de 1.500m, como o poderia ter sido para os 800m. A escolha dos 1.500m teve a ver com a

perspetiva de melhor classificagdo e marca. Trata-se de uma atleta que durante a época competiu demasiadas vezes, pelo
menos numa fase prematura e média da época. Tinha um bom record pessoal de 4.29,35 e apresentava-se entre as 16
concorrentes com a 82 marca. Inexplicavelmente a organizacdo optou por realizar uma ronda eliminatéria, quando poderia
ter realizado final direta. Na eliminatdria mais forte foi a 52 classificada com a boa marca de 4.32,85.

Apds a eliminatdria manifestou grande desalento e apresentou sinais de frustragdo e desapontamento talvez por ter
percebido que seria dificil ficar nos primeiros lugares, como supunha, ou pela presenca e pressdo do pai/treinador
presente e ainda a mae e o irmao.

Na final, fixou-se a meio do pelotdo, em corrida com ritmo vivo, tendo obtido o 72 lugar com a sua segunda melhor marca
pessoal (4.30,47) a 1 segundo do seu melhor. Ficou claro que ndo conseguiu sair do ritmo imposto inicialmente nem teve a
“agressividade” para se chegar mais a frente. Foi uma prestacdo positiva.

Afonso Fernandes

Atleta que sé se revelou na parte final da época, mais propriamente no ultimo més antes do FOJE onde melhorou nos
110m Barreiras de 15,71 para 14,72.

Entre 14 concorrentes nos 110m Barreiras apresentou-se na 132 posicao no que respeita a PB. Na corrida esforgou-se e

demonstrou alguma capacidade fisica e técnica mas que ndo foram suficientes para ficar melhor do que em 129 lugar com
14,74 mesmo assim, a escassos dois centésimos da sua PB.

Bubacar Junior
Participou no Salto em Altura, concurso no qual teve uma prestacdo notavel. Apresentava-se com um record pessoal de

1,94m e outras 2 marcas acima de 1,90m. No entanto, a sua PB era apenas a 72 entre os 9 concorrentes.
Num concurso muito disputado, e superiormente orientado pelo treinador Francisco Barreto, foi crescendo no concurso,
tendo chegado a SB e PB de 1,98m e a medalha de bronze.

Denis Hrabar
Atleta ainda iniciado participou na prova de Decatlo na qual estiveram 6 atletas. Era a partida o atleta por PB mais baixo
(6.022 pontos). Num concurso bem disputado manteve-se sempre uma luta acesa com o adversario que viria a ficar em 42
e 62 lugar. Obteve a 52 posi¢cdo com 5.772 pontos. Ndo fora em 3 concursos (comprimento, disco e peso) ter apenas um
ensaio valido poderia ter chegado a 42 posi¢cdo e aproximar-se da medalha de bronze. Foi no entanto, uma prestagado
muito positiva.

Francisco Pereira
Langador de Martelo que nas competicdes em Portugal demonstrou sempre alguma seguranga e com uma boa taxa de

lancamentos validos, numa disciplina muito contingente, nomeadamente nos escalGes jovens. Parece-nos ter estado no
FOJE com muita dificuldade de concentragdo e com aparentes niveis de confianga demasiado seguros, para ser verdade. O
que é certo, é que ndo conseguiu qualquer ensaio valido. Bastava estar perto do seu melhor para poder ter ficado a meio
da tabela entre 12 participantes.
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Gabriel Cunha

O atleta mais jovem da equipa de Portugal no FOJE, participou na prova de Salto em Comprimento na qual tinha PB de
6,99m. Fruto da sua juventude ndo tinha a perfeita nog¢do da realidade e assumiu sempre a prova com uma aparente
descontracdo e seguranga, que decerto ndo correspondia ao seu estado de maturidade nem a sua condigdo fisica e
técnica.

A prova veio demonstra-lo, ficando bastante aquém da marca que pensava obter (6,21m) e na 92 posicao entre os 12
participantes. Pese embora a sua imaturidade deveria ter ficado melhor classificado pois esta foi apenas a sua 52 marca do
ano.

Lourenco Viveiros
Atleta em progressdo ha ja mais de 1 ano, que no entanto, foi afetado na progressdo por paragem de mais de 2 meses na

época de inverno.
Recuperou bem a tempo do FOJE para a prova de 100 metros onde teve uma prestagao positiva com o 122 lugar entre 19
concorrentes e uma PB e SB de 11,20.

Nuno Cordeiro
Com a marca de 1.57,70 apresentava-se a partida, entre 13 concorrentes, como o 112 atleta cotado. Na eliminatdria, em

corrida muito tatica logrou vencer com 1.59,00, tendo demonstrado muita personalidade e sentido tatico apurado.
Na final, em corrida bastante lenta e tatica esteve sempre bem colocado perto da cabeca do pelotdo e logrou um
excelente sprint final que lhe valeu a surpreendente medalha de bronze com 1.58,57

Tiago Machado

Era a 42 vez que participava numa prova de 2.000m obsticulos, tendo uma PB de 6.05,82, a 112 marca entre os
participantes.

Denotou algumas deficiéncias técnicas na abordagem dos obstaculos e classificou-se em 82 lugar (6.06,13) entre os 14

participantes, o que ndo deixa de ser uma prestacdo positiva

ENQUADRAMENTO
O enguadramento técnico, realizado pelos treinadores Francisco Barreto, Pedro Martins e Tomé Agostinho, foi

de elevada qualidade de intervencdo técnica, competicao e dedicacdo, pelo que a equipa este sempre bem
entregue.

APRECIACAO GLOBAL
Sobre as condi¢cGes encontradas em Banska Bystrica deixamos os seguintes apontamentos:

TREINOS — Boas condi¢Ges. Pista situada nas imediacGes do estadio de competicdo. Horarios alargados e
material disponivel.

COMPETICAO - Disputada com vérias alteracdes em relagcdo ao programa / horario inicial, mas compreensivel
em face do nimero de concorrentes. As 3situagdes que nos parecem ser objeto de reparo sao a realizagdo de
eliminatérias nos 1.500m femininos (desnecessarias, em nosso entender), ndo realizacdo de Meias-finais nos
100m (justificava-se a sua realizacdo, embora compreenda a decisdo!) e poderia a competicao ter sido
encurtada numa jornada, ou seja 5 em vez de 6.

A reunido técnica decorreu muito bem. Foi criado um grupo no Whats App entre os chefes-de-equipa que foi
muito oportuno. O Centro de Informacdo Técnica também funcionou bastante bem. Os hordrios das provas
foram cumpridos. Foi oportuna uma alteracdo no respeitante ao dia da realizacdo de alguns concursos e em
face do mau tempo que se previa.
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ALOJAMENTO — Nada a dizer. Era o possivel e, em minha opinido, aceitavel para este género de evento.
ALIMENTACAO — Com uma ou outra deficiéncia de inicio, foi melhorando, n3o existindo grandes reparos, nem
sobre a quantidade, nem sobre a variedade e eficiéncia do servico. Talvez o aspeto manos positivo tenha sido a
pouca quantidade e variedade de frutas.

APOIO DO COP — Muito bem na maior parte dos aspetos. Incluimos nesta avaliacdo positiva as viagens tanto em

territdrio nacional, com as viagens aéreas, como as desloca¢des dentro da Austria e Eslovaquia. No que respeita
aos equipamentos foi quase perfeito, salvo um ou outro tamanho, sendo a quase totalidade dos casos resolvida
de forma positiva. Foi muito oportuna e dentro dos timings adequados toda a informacgdo prestada e foi
relevante o seu conteudo. Foi importante a criacdo do grupo do Whats App “Missdo FOJE 2022, que se revelou
com um meio de informacdo e divulgacdo muito eficaz.

No que respeita ao acompanhamento, tanto nos treinos, como na competi¢cdo e noutros momentos, bem como
do apoio médico recebido sé temos de agradecer pois foi perfeito.

Gostariamos ainda de destacar toda a parte que antecedeu a deslocacdo para Viena e realizada na Sede do COP
e Hotel Vila Galé Opera, que foram de extremo significado e importancia.

BREVES CONCLUSOES
Numa equipa com niveis de prestacdo bem diferenciados e em que a competicdo foi para Iniciados de 22 ano e

Juvenis de 12 ano, ficou bem clara a necessidade de melhor trabalho nalguns clubes e a necessidade de os atletas
chegarem a este nivel de competi¢cdo com alguma rodagem internacional.

Por outro lado, e em face dos bons resultados de 1/3 da equipa, a FPA deve criar mais condi¢gdes de
acompanhamento efetivo destes atletas pois ficou demonstrada a sua capacidade para poderem ter carreiras
atléticas de sucesso. Também tem de arranjar mecanismos que possibilitem que os atletas durante a época
compitam o QB e ndo em excesso com muitos fazem e como ficou demonstrado no FOE e ainda mais no Campeonto
da Europa de Juvenis

Como noutras edi¢des do FOIJE, é justo relevar o papel do Comité Olimpico de Portugal e a capacidade e qualidade de
lideranga da Missdo que em tudo contribuiram para o sucesso e que para estes jovens serd um marco importante
nas suas vidas e carreiras.
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162 Festival Olimpico da Juventude Europeia
Relatério do Chefe de Equipa
BADMINTON

1 - Introducgao

Este relatorio destina-se a apresentar toda a informacdo relevante diretamente
relacionada com a modalidade de Badminton e o enquadramento da sua participagao
no 162 Festival Olimpico da Juventude Europeia.

Sera feita uma andlise das condigGes logisticas e humanas que foram colocadas a nossa
disposicdo, uma avaliacdo dos resultados alcancados e consideracdes criticas
pertinentes que possam contribuir para uma avaliagao global rigorosa do desempenho
da Missdo Portuguesa e que seja um estimulo para que o desempenho nacional em
eventos multidesportivos continue o seu processo de evolug¢do que lhe permita manter

a exceléncia demonstrada nesta e em edi¢Ges passadas.

2 — Constituicao da equipa

Nome Funcao Provas
Singular Masculino, Par
Santiago Batalha Atleta
Misto
Singular Feminino, Par
Francisca Vasconcelos Atleta
Misto
Fernando Silva Chefe de Equipa; Treinador

3 — Analise do evento

3.1 Logistica e viagens

Relativamente a viagem Lisboa — Banska Bystrica, em voo direto para Viena seguido de
viagem de autocarro, decorreu sem qualquer tipo de problemas e sem incidentes. A
informacdo a nossa disposicao era clara e precisa, permitindo a preparacdo adequada
para a viagem.

Relativamente a viagem de regresso decorreu igualmente sem incidentes a registar.



3.2 Instalagdes desportivas, apetrechamento

Nada de relevante a registar. As condi¢cdes de treino e a respetiva logistica eram
perfeitamente adequadas. Em termos de competicdo, as instalacdes e condicdes
disponibilizadas eram boas para pratica competitiva com qualidade da nossa

modalidade.

3.3 Alojamento

Relativamente ao alojamento real¢a-se que, a dimensdao dos quartos era
manifestamente pequena para albergar trés pessoas ao que acresce o facto de haver
apenas uma casa de banho disponivel para cinco pessoas, concluindo-se por isso que as

condicGes de alojamento deixaram a desejar.

3.4 Alimentagao

Organizada numa tenda que ndo tinha espaco suficiente para, em horas mais
movimentadas, acolher todos os participantes, obrigando a esperas prolongadas. A isso
acresce o facto de o espaco encerrar pelas 14h30 nas horas de almoc¢o, o que numa
competicao destas carateristicas limita muito o acesso a refeigdes quando, ainda para
mais, depois da hora indicada ndao era de maneira nenhuma facilitado o acesso ao

espaco de alimentacao.

3.5 Transportes

Nada a apontar.

3.6 Equipamento desportivas
Os equipamentos cedidos pelo COP revelaram-se de grande qualidade e conforto e em

guantidade adequada.

3.7 Delegagao

Da parte da modalidade de Badminton, ndo temos mais do que elogios a deixar a toda
a equipa da Missdo Portuguesa.

A Chefia da Missao, composta pela Catarina Monteiro e pelo Joaquim Videira, nao

deixou que nada nos faltasse, transmitindo sempre o encorajamento necessario,



estando presentes nos momentos importantes da competicao e liderando de forma
exemplar a equipa.
Numa competicdo caraterizada pela participacdo de jovens com idades de 15 ou 16

anos, o sistema de suporte adequou-se muito bem a faixa etaria da delega¢do nacional.

4 - Apresentacgao e andlise de resultados

Jogador/Par Prova Resultado
Francisca Vasconcelos Singular Feminino 42 |ugar Fase de Grupos
Santiago Batalha Singular Masculino 52 lugar

Santiago Batalha/Francisca
Par Misto 17/32
Vasconcelos

Anilise:

A prestacado dos atletas nacionais foi muito positiva.

O resultado do atleta Santiago Batalha na prova de singulares masculinos foi muito bom.
Num escaldo de sub17, nunca o badminton nacional tinha alcangcado um resultado desta
dimensao. Realce que o atleta s6 foi derrotado (na fase de grupos e nos quartos de final)
pelos dois atletas que alcangaram a final do evento.

A Francisca Vasconcelos, confrontou-se com um grupo de elevada dificuldade, mas
terminou com uma vitdria alcancada e fez uma prova em crescendo, confirmando os
sinais positivos que tem dado em competicdes nacionais e de que, com maior
experiéncia competitiva internacional pode vir a alcancar melhores prestagdes a este
nivel.

Na prova de pares mistos e considerando que nenhum dos atletas nacionais é
especialista nesta variante, a derrota na ronda de 32 acaba por ndo ser surpreendente,
ainda para mais tendo em conta que defrontaram o par que viria a conquistar a medalha
de prata.

Realce ainda para a postura e comportamento dos nossos atletas, que se apresentaram
em competicdo sempre com grande compromisso e entrega honrando as cores

nacionais de uma forma que nos deixou orgulhosos.



5 — Conclusao

Em simula, considera-se a participa¢do neste Festival Olimpico da Juventude Europeia
bastante positiva. Em termos de resultados isso é dbvio pela obtencdo de um quinto
lugar, mas também pela experiéncia de disputar um evento multidesportivo desta
dimensao.

Refor¢o os agradecimentos a Chefia de Missdao e a Equipa Médica que reuniram todas
as condi¢des que tornaram possivel a obtencdo deste resultado, ndo sé em termos
logisticos, mas também em termos de trato pessoal.

Uma palavra muito especial para toda a Missao. O apoio e incentivo foi constante e foi

um orgulho fazer parte desta verdadeira equipa.
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RELATORIO CICLISMO FOJE 2022
BANSKA, BYSTRICA 24-31 Julho

1° NOTA INTRODUTORIA

Este relatério pretende apresentar os aspetos mais relevantes, relativos a participacao da
Federacéo de Ciclismo de Portugal na disciplina de Contrarrelogio e Fondo na Estrada, em
categoria Masculina e Fiminina, na edigdo do FOJE, que decorreu na Eslovaquia entre os dias
24 e 31 de Julho de 2022.

2° CONSTITUGAO DA EQUIPA DE CICLISMO (ATLETAS E OFICIAIS)

FUNCAO NOME LICENCA UCI ID DATA
PORTUGAL NACIMENTO

Ciclista Raquel Dias 49378 10044861773 19-06-2006
Ciclista Daniela Simao 58884 10049491303 15-06-06
Ciclista Beatriz Elise Bota Guerra 62494 10074503458 20-03-06
Ciclista Joao Francisco Nunes 65070 100838334151
Ciclista Rafael Bessa Durdes 71331 10108244203
Ciclista José M. de Moura 63357 10076788214

Moreira
Seleccionador | José Luis Algarra Pérez 82835 10061805855
Masagista Celestino Pinho 19503 10051590240
Mecanico Hugo Vasconcellos

3° ASPECTOS DE ORDEM LOGiSTICA E APRECIAGAO GLOBAL
SOBRE AS CONDICOES EM BANSKA BYSTRICA

Tanto o alojamento como a alimentagédo cumpriram as condi¢des basicas exigidas dado o
grande numero de participantes, técnicos, etc. la presente.

Viagens e outros aspectos logisticos foram planejados adaptados aos calendarios, voos e
outras circunstancias considerando o maior conforto para nossa expedigao.

O acompanhamento do COP as varias situagdes de permanéncia na Eslovaquia, quer treinos,
competicdes, apoio médico, foi excelente e dificiimente poderia ser melhorado. Muito feliz pelo
apoio recebido em todos os momentos.




4° ESTRADAS DE COMPETICAO

As estradas onde foram realizadas as diferentes condigbes estavam em boas condigbes, sem
nenhum risco adicional para a segurancga dos corredores.As competicées sdo compostas por
duas (2) disciplinas, um contrarrelégio individual e uma prova de estrada.

Cada participante pode participar de ambas as disciplinas. As regras e regulamentos da Union
Cycliste Internationale (UCI) e da Union Européenne de Cyclisme (UEC) serdo aplicaveis a
todas as competicdes.

12.3.1. contra-reldgio

A distancia exata da rota do contra-relégio € a seguinte:

* Meninas: 8,4 km com uma volta

* Meninos: 8,4 km com uma volta

A distancia exata do percurso da corrida de estrada individual é:

* Meninas: 2 rodadas; 57,8 km — com largada honoraria na praga do SNP, a largada forte
(quildmetro 0) sera no quildbmetro 8 da prova na vila de Horna Micina.

* Meninos: 2 voltas de 32,9 km (65,8 km no total)

5° COMENTARIOS TECNICOS E PARTICIPAGAO DESPORTIVA

Os resultados obtidos tanto em mulheres como em homens respondem ao nivel de
desenvolvimento do ciclismo portugués nas fases iniciais do treino onde se trabalha
considerando as diferentes fases de evolugéo fisico-bioldgica dos atletas focados no longo
prazo.

Resultados discretos e em alguns casos incluidos no top-15 o que determina o potencial dos
nossos atletas.

O comportamento na corrida em um percurso de grande dificuldade, principalmente devido as
subidas de longa distancia do percurso, foi sempre seguindo as instrugdes tatico-estratégicas
dadas.

Por fim, agradecer a Chefe de misséo, Catarina Monteiro, pela simpatia, profissionalismo com
que liderou mais uma missao, nao deixando escapar nada.

José Luis ALGARRA
Selecionador Nacional
Federagao Portuguesa de Ciclismo

Setembro 2022



RELATORIO GINASTICA ARTISTICA FEMININA
~ FOJE 2022
BANSKA, BYSTRICA 24-31 Julho

Nota Introdutoria

este relatdrio pretende apresentar os aspetos mais relevantes, relativos a participacdao da
Federacdo de Ginastica de Portugal na disciplina de Ginastica artistica Feminina, na edicdo
do FOJE, que decorreu na Eslovaquia entre os dias 24 e 31 de Julho de 2022.

Composicao da delegacao da GAF
Ginastas
« Maria Inés Menezes
* Gabriela Alves
Treinador
« Sara Nabais
Juiz

* Susana Benigno

Aspetos de ordem logistica

Transportes

* Aviagem de ida correu bem, embora um pouco cansativa devido a viagem de
camioneta até a aldeia.

* Aviagem de regresso foi um pouco menos pacifica. Ndo sé devido ao atraso do
primeiro voo, como também da espera de mais de 4sminutos pelas malas no
aeroporto de Lisboa.

* Os transportes internos estavam bem organizados e com bastante oferta.

Alojamento

* Os quarto eram muito pouco acolhedores e com o chao em mau estado. A casa de
banho comum ao quarto do lado tirava bastante privacidade.

* Ainternet era fraca sobretudo de noite, quando havia mais solicitacdo.

Alimentacao

* A comida era de boa qualidade, com muito variada e adequada para as
necessidades dos atletas:



* Nos primeiros dias a desorganizacdo era muito grande, causando longas filas para o
pequeno almoco e até falta de comida. Foi melhorando com o passar do tempo.

Instalacoes Desportivas

« Os ginasios de treino ofereciam boas condicoes;
* O pavilhdao de competicdo era novo e muito bonito;

* Os equipamentos eram de boa qualidade

Cerimonia de Abertura
« Foi um momento diferente e um pouco abaixo das expectativas criadas;

* Depois de uma longa caminhada pelas ruas da cidade, os atletas passaram num
palco, onde a delegacdo era apresentada muito rapidamente, sendo encaminhados
depois para bancos corridos de madeira, onde teve lugar a cerimdnia. Pouco atrativa
para jovens e muito longa.

* Agrande maioria da delegacdo ndo ficou até ao final.

Participacao desportiva

Para as duas ginastas em competicado, foi a sua estreia no FOJE . Cumpriram todos os
objetivos proposto, que passavam por colocar em competicao elementos novos e superam
as expectativas na medida em que os realizaram com sucesso.

Ficamos a poucos décimos de conseguir uma final de saltos por parte da Maria Menezes.

Por fim, ndo poderia deixar de realcar e agradecer a todos os elementos do COP pela
forma profissional e empenhada com que lidaram com todos os contratempos que
surgiram.

Agradecer também o profissionalismo de toda a equipa médica, sempre prestaveis e
disponiveis para qualquer esclarecimento.

Por fim, agradecer a Chefe de missdo, Catarina Monteiro, pela simpatia, profissionalismo
com que liderou mais uma missdo, nao deixando escapar nada.

Sara Nabais






RELATORIO SOBRE A PARTICIPAGAO DA GINASTICA ARTISTICA MASCULINA NO

FESTIVAL OLiIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA — BANSKA BYSTRICA 2022

1. Introducéo

Este relatério foca os aspetos mais importantes relacionados com a participacdo da
Federacdo de Ginastica de Portugal na disciplina de Ginastica Artistica Masculina no
Festival Olimpico da Juventude Europeia realizado em Banska Bystrica (Eslovaquia)
entre os dias 22 e 31 de Julho de 2022.

2. Composicéo da Delegacdo de Ginastica Artistica Masculina

Ginastas:

— Luis Léchaud

— Hugo Viegas
Treinador:

— Paulo Mota
Juizes:

— Edmundo Silva

3. Aspetos de Ordem Logistica

Transportes:
O transporte para o Pavilhdo da Ginastica implicava apanhar dois autocarros, ou em
alternativa uma caminhada de 10 minutos para a tenda da alimentacdo. Esta situacao

criou algum cansago nos ginastas.

Alimentacao:
A comida era de boa qualidade, variada e adequada para as necessidades dos atletas.

Verificaram-se alguns congestionamentos na entrada para a tenda da alimentacao,



sobretudo nos primeiros dias do evento e a hora do pequeno-almoco, com implicacfes na

hora de acordar para os treinos da manha.

Alojamento:

A temperatura dos quartos era muito elevada, e ndo existia qualquer sistema de
refrigeragédo. Os quartos ndo tinham cortinas blackout com implica¢Ges na entrada de luz
solar muito cedo de manha interferindo na qualidade do sono. Os quartos ndo foram
limpos durante a estadia, e a agua quer a quente quer a fria falhava invariavelmente nas
horas de maior procura, isto €, de manhd e ao fim da tarde apds os treinos. A rede wi-fi

ndo funcionava no quarto.

4. Instalacdes Desportivas

Os aparelhos da marca Spieth eram de boa qualidade, e os ginasios de treino ofereciam
boas condicBes. Ndo obstante os aparelhos no ginasio de aquecimento estavam

distribuidos por dois pisos 0 que nao é habitual.

5. Avaliacéo da participagdo desportiva

Os ginastas demostraram um comportamento social irrepreensivel e um grande empenho
nos treinos e na competicdo. Os ginastas revelaram alguma falta de experiencia
internacional derivada de terem competido anteriormente apenas uma vez no estrangeiro

em toda a sua carreira.

O ginasta Luis Léchaud obteve o seu melhor resultado no Cavalo ¢/ Arcbes — 24°
classificado, com uma pontuacdo de 12.600 (entre 84 ginastas). Este ginasta classificou-
se ainda em 49° lugar na Geral Individual (com 71.950 pontos) e no Solo (com 12.400
pontos), em 56° lugar nas Argolas (com 12.050 pontos), em 65° lugar na Barra-Fixa (com
10.750 pontos), e em 79° lugar nas Paralelas com (11.250). Este ginasta obteve resultados

dentro do esperado.



O ginasta Hugo Viegas obteve o seu melhor resultado na Barra Fixa — 46° classificado,
com uma pontuagdo de 11.500 (entre 84 ginastas). Este ginasta classificou-se ainda em
549 Jugar no Solo (com 12.200 pontos), em 69° lugar nas Argolas (com 11.70 pontos), em
79° lugar no Cavalo ¢/ Ar¢des (com 9.500 pontos), em 78° lugar na Geral Individual (com
65.500), e em 87° lugar nas Paralelas com (7.700). Este ginasta teve uma falha grave no

exercicio de Paralelas que originou um resultado bastante aquém do esperado.

6. Apoio do COP

Realca-se o profissionalismo, competéncia e empenho de toda a equipa do Comité
Olimpico de Portugal (na pessoa da Chefe de Miss&o, Catarina Monteiro) na logistica da
viagem, na informagéo prestada, e no acompanhamento nos treinos e na competi¢do. O
acompanhamento médico foi adequado, e contamos com o apoio do fisioterapeuta apds

os treinos, e com a sua presenca na competico.

Paulo Mota

Treinador da Equipa Nacional de Ginastica Artistica Masculina no FOJE 2022



FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA

Relatdrio de Atividades - Modalidade Judo (22 a 31 de Julho de 2022)

Data Desenvolvimento das acdes

Dia 22 Apresentagao da Missao no COP
Estiveram presentes todos os atletas convocados.
Estiveram presentes os dois treinadores nacionais.

Contrariamente as ordens do COP, estiveram também presentes os treinadores do SUS,
Renato Santos K., Pedro Bernardo e Fernando Vendas.

Também esteve presente a mae da atleta Inés Faria.

Apds a apresentacdo da equipa médica, a treinadora Joana Ramos solicitou aos atletas
que falassem com os fisioterapeutas de forma a combinarem tratamentos e/ou ligaduras
necessarias para os dias seguintes.

Os treinadores tiveram conhecimento, que a atleta Raquel Bras, se tinha lesionado com
gravidade, no pé, no treino do dia 19, terca-feira, em randori no clube, facto que nao foi
comunicado nem aos treinadores nacionais, nem a Federagado Portuguesa de Judo. A atleta fez
o ultimo treino federativo, do estagio de preparagdo para o FOJE, na quinta-feira, dia 21 de julho
e teria 7 dias de tappering até a sua competicao, dia 27 de julho.

Todos os atletas jantaram.

Dia 23 Viagem para Banska Bystrica
Todos os atletas tomaram o pequeno almogo a hora marcada.
A atleta Raquel Bras, demonstrava grandes dificuldades em andar.
O atleta Francisco Pereira demonstrava lesGes cutaneas na zona dos punhos.
Todos os atletas tomaram todas as refei¢des, durante a viagem.

A chegada a Aldeia Olimpica, os atletas foram informados de que teriam de andar
sempre acompanhados, com os treinadores ou oficiais.

O atleta Gongalo Lampreia informou a treinadora que precisava de correr na manh3a
seguinte (06:00 horas) para perder peso.



Dia 24 Abertura do FOJE

Os atletas Gongalo Lampreia e Matilde Gongalves foram correr as 06:30 horas, na pista
em frente a residéncia. Foram acompanhados pela treinadora Joana Ramos, que monitorizou o
treino. Correram 20 minutos, utilizando roupa de aquecimento, tendo feito logo a seguir
exercicios de uchikomi. Apds o treino, informaram que a Matilde ja estava com o peso da sua
categoria e o Lampreia tinha perdido 1400 gramas.

As 7h45 era o encontro de equipa e o Gongalo Loureiro, Francisco Pereira, Rui Anjos e
Goncalo Lampreia chegaram atrasados.

Tomaram o pequeno almogo as 08:00 horas.

As 09:15 fizeram uma sessdo de treino de 35 minutos. O treino foi reduzido de 45 para
35 minutos, pois varios atletas mostravam sinais de cansaco.

No final do treino, foi pedido aos atletas que se pesassem, na balanca de teste, no
pavilhdo. Todos estavam até 5% a mais da respetiva categoria, exceto o atleta G. Lampreia, que
pesou 59,300kg, (7,8%). Depois de ter corrido novamente, acompanhado pelos treinadores
nacionais, por volta das 18h, foi jantar, comendo apenas uma salada.

Todos os outros atletas, foram também, jantar.

A atleta Matilde Gongalves, Rui Anjos e Gongalo Lampreia pediram para ndo irem a
cerimdnia de abertura, para descansarem.

Os treinadores, em conjunto com a Chefe de Missdo e equipa médica decidiram trocar
a atleta Porta Estandarte, Raquel Bras, por impossibilidade fisica (lesdo no pé), ndo
comparecendo assim, a atleta, na cerimdnia.

A Chefe de Missdo indicou a atleta Fabia Concei¢do, para Porta Estandarte.

Dia 25 Pesagens 12 dia

O atleta Gongalo Lampreia foi correr as 06h30, acompanhado pelos treinadores Anténio
Saraiva e Joana Ramos ( 20 minutos+10 exercicios). Perdeu 600 gramas.

As 7h45 era o encontro de equipa e 0 Goncalo Loureiro, Francisco Pereira chegaram
atrasados.

Todos os atletas tomaram o pequeno-almoco as 8h00.

As 9h15 todos os atletas fizeram o treino, exceto o atleta Goncalo Lampreia, que foi
dispensado do mesmo pelos treinadores.

Todos os atletas almocaram, exceto o atleta Gongalo Lampreia.

As 14h os atletas Goncalo Lampreia e Gongalo Lourenco foram correr, acompanhados
das colegas Fabia Conceicdo e Matilde Gongalves, que ficaram a apoia-los.

As 15h os treinadores Anténio Saraiva e Joana Ramos tiveram a reunido da Modalidade
Judo, sobre Sorteios e Regras.



Durante a reunido técnica do Judo, os treinadores foram informados que o Lampreia ja
tinha o peso de 55,1kg, na balanga de controlo, na aldeia.

As 17 horas, a treinadora Joana Ramos foi com o Gongalo Lampreia a balanca oficial,
mas so foi possivel pesar-se na balanca de controlo do pavilhdo. O atleta Gongalo Lampreia
pesou 55,300 kg na balanca teste e informou a treinadora que nao ia perder mais peso, ndo
conseguia mais.

As 18horas, aquando da chegada do treinador Anténio Saraiva e dos restantes atletas,
com pesagem no mesmo dia, o atleta Gongalo Lampreia comunicou aos dois treinadores, que
ndo ia mais perder peso. Imediatamente lhe foi dito, por eles, para comer e hidratar.

Os atletas Matilde Gongalves, -44kg, Inés Faria, -48kg, Rui Anjos, -60kg, deram o peso.

Foi pedido & organizacdo que trocasse a balanca teste, no nosso prédio, pois tinha
diferenca de 200 gramas. Procederam prontamente 4 troca.

Reunido com a Chefe de Missdo que salientou que o contacto com outros treinadores
externos a missdo, ndo era permitida a nenhum atleta (sem autorizacdo dos treinadores
nacionais)

Todos os atletas jantaram.

Dia 26 Competicdo 12 dia
7h45 Encontro na recegao
8h00 Pequeno-almoco (todos tomaram)
8h30 Autocarro para prova

9h00 Chegada do Fisioterapeuta para fazer ligaduras funcionais (Inés Faria, ao joelho;
Rui Anjos, as lesGes cutaneas; Matilde Gongalves, ao cotovelo).

9h45 Aquecimento de 30 minutos
10h30 A atleta Matilde Gongalves foi chamada para 22 pesagem.

10h45 Chamada do atleta Rui Anjos, 42 combate, com o atleta grego. Estava bastante
ansioso e muito parado no combate, tanto que perdeu por 3 shidos.

Apds este combate, o fisioterapeuta reparou numas manchas e em conjunto com a
médica, identificou uma doenga de pele nos atletas Rui Anjos e Francisco Pereira.

11h20 A atleta Inés Faria faz 0 62 combate com a georgiana, perdendo de ippon.

11h40 A atleta Matilde Gongalves faz o 192 combate com a francesa. Estava a fazer um
combate equilibrado até uma entrada de Morote, em que magoa o cotovelo. E projetada logo
de seguida. Como foi repescada, o fisioterapeuta fez uma ligadura funcional ao cotovelo.

E repescada e faz com a atleta polaca, mas leva 2 sumi gaeshis e perde por ippon.

14h45 Todos os atletas almogaram.



16h00 Treino para todos os atletas, exceto aqueles que entraram em prova. A atleta
Raquel Bras mostrou sinais de melhoria.

18h30 Pesagem: todos os atletas deram os pesos
19h00 Todos os atletas jantaram

As atletas Fabia Conceicdo, Raquel Bras, Mariana Simdes, Inés Faria e Matilde Goncalves
fizeram fisioterapia.

Os atletas Rui Anjos e Francisco Pereira iniciaram antibidtico devido a uma doenga
contagiosa, Impétigo e foram isolados dos outros 3 colegas.

Dia 27 Competicdo 22 dia
7h45 Encontro na rececao
8h00 Pequeno-almoco (todos tomaram)
8h30 Autocarro para prova
8h45 Ligaduras funcionais (Raquel Bras, ao pé.)
9h00 Inicio do Aquecimento
Nenhum atleta portugués foi chamado para a 22 pesagem
10h00 Inicio da Prova

Raquel Brds, -57kg, fez 0 162 combate, com a atleta eslovaca e combateu muito limitada
devido 4 lesdo no pé. Perdeu por wazari e 2 shidos. Nao foi repescada.

Gongalo Lourengo, -66kg, fez o 222 combate, com o atleta alemdo, perdendo por
acumulagdo de shidos. Nao foi repescado.

14h00 Todos os atletas almogaram.

15h30 Treino com todos os atletas, exceto os que entraram em prova e o Rui Anjos,
devido a doenga infeciosa. O atleta Francisco Pereira, fez treino individual.

Os atletas Rui Anjos e Francisco Pereira taparam as feridas sempre que estavam em
equipa, no treino ou refeitorio.

18h30 Pesagem: todos os atletas deram os pesos
19h00 Todos os atletas jantaram

As atletas Fabia Conceicdo, Raquel Bras, Mariana Simdes, Inés Faria e Matilde Gongalves
fizeram fisioterapia.

O vidro da porta do quarto dos rapazes partiu, ao que foi apurado, devido a corrente de
ar.



Dia 28 Competicdo 32 dia
7h45 Encontro na rececdo
8h00 Pequeno-almoco (todos tomaram)
8h30 Autocarro para prova

8h45 Ligaduras funcionais (Mariana Simdes, ao cotovelo; Francisco Pereira, para tapar
as lesGes cutaneas)

9h00 Inicio do Aquecimento de 30 minutos (houve necessidade de aumentar os tempos
de repouso, pois os atletas Francisco Pereira e Gongalo Loureiro ndo estavam a conseguir
acompanhar o ritmo dos colegas).

Nenhum atleta portugués foi chamado para a 22 pesagem.
10h00 Inicio da prova.

Francisco Pereira, -81kg, foi 0 112 combate, com o atleta inglés e perdeu por ippon. Ndo
foi repescado.

Mariana Simdes, -63kg, foi 0 142 combate, com a atleta lituana e ganhou por wazari, no
golden score.

Goncalo Loureiro, -90kg, foi 0 192 combate, com o atleta georgiano e perdeu por ippon.
N3o foi repescado.

Mariana Simdes, -63kg, fez o seu 22 combate da prova, com a atleta francesa e perdeu
por wazari, ndo sendo repescada.

14h00 Todos os atletas almogaram.

15h30 Treino com todos os atletas, exceto a atleta Fabia Conceicdo que ia fazer a
pesagem. O atleta Rui Anjos fez treino individual.

18h30 Pesagem: a atleta Fabia Concei¢do deu o peso.

19h Todos os atletas jantaram.

Dia 29 Competicao 42 dia
7h45 Encontro na recepgao
8h00 Pequeno-almoco (todos tomaram)
8h30 Saida para prova
9h00 Ligaduras funcionais (Ligadura no ombro da atleta Fabia Conceigdo)

10h00 Inicio do Aquecimento (os atletas Gongalo Lampreia e Gongalo Lourengo
aqueceram com a Fabia)

Nenhum atleta portugués foi chamado para a 22 pesagem

11h00 Inicio da Prova



Fabia Conceicao, -78kg, foi 0 2 combate, com o atleta bulgara e venceu por ippon.

A saida do combate, foi abordada pelo treinador de clube, que ignorando a presenca
da treinadora nacional, comecou a dar a tatica para o combate seguinte, em desrespeito das
regras estabelecidas pelo COP e da prépria treinadora, que prontamente o avisou para nao
continuar com o «coaching», pois estava a infringir as regras estabelecidas. A prépria atleta
referiu que queria que ele parasse, mas que ndo o conseguia controlar.

O 22 combate da Fabia foi com a atleta eslovena, que conseguiu vencer por
acumulacgdo de castigos (shido)

O 32 combate da Fabia e meia-final, foi com a atleta ucraniana, que conseguiu no
primeiro minuto imobilizar a Fabia em sankaku, levando-a a desistir.

A atleta ucraniana foi a vencedora do torneio.

A atleta Fabia Concei¢do passa para os blocos de finais e fica na drea de aquecimento,
com a treinadora, onde almogam.

Os restantes atletas almogaram junto com o treinador Antdnio Saraiva e com a equipa
médica, na tenda de alimentacgao.

15h30 Todos os atletas fizeram treino, orientado pelo treinador Antdnio Saraiva,
exceto a atleta Fabia Conceicdo, que fez o aquecimento, a essa hora, com a treinadora Joana
Ramos.

Devido a uma dor sentida no combate da meia-final, houve a necessidade de reforgar a
ligadura no ombro da Fabia.

16h inicio dos blocos das finais.

A atleta Fabia Conceig¢do luta o 12 combate da tarde, luta pelo bronze, com a atleta
turca e ganha por acumulagdo de castigos (shidos), ja no golden score.

Quando terminou a prova, os treinadores autorizaram a Fabia a ir cumprimentar o seu
treinador pessoal.

18h30 Pesagem da Equipa (exceto da atleta Fabia Conceicdo, que estava dispensada,
segundo as regras da prova)

A atleta Fabia Conceicdo foi retirada da prova de equipa, devido as dores que sentia no
ombro e ao risco de agravamento de lesao.

Essa decisdo foi comunicada a organizagao e justificada com atestado médico.

Dia 30 Competicao de Equipas

7h30 Encontro na rececdo (atletas Gongalo Loureiro e Gongalo Lampreia chegaram
atrasados).

7h45 Pequeno-almoco.

8h15 Saida para a prova.



8h45 Ligaduras funcionais (Raquel Bras, ao pé; Mariana Simdes, ao cotovelo; Inés Faria,
ao joelho; Rui Anjos e Francisco Pereira as lesdes cutaneas)

9h00 Inicio do aquecimento (a atleta Mariana Simdes teve que se ausentar por nauseas
e vomitos e a atleta Inés Faria pediu para parar pois estava muito nervosa)

10h00 inicio da prova

10h20 Encontro com a sele¢do da Alemanha: inicidmos o encontro com uma derrota,
devido 4 auséncia da atleta Fabia Conceicdo.

12 combate: -66kg, Lourenco vs Liwocha. O atleta portugués perdeu por ippon.
22 combate: -63kg, Simdes vs Noack. A atleta portuguesa perde por ippon.

32 combate: -81kg, Pereira vs Lehniger. O atleta portugués tem uma conduta anti-
desportiva e é punido, com expulsdo.

Portugal perde o encontro com a Alemanha por 4-0.

Apds o encontro, o atleta Francisco Pereira foi advertido e censurado, pelos treinadores,
sobre a sua conduta. Ainda assim, ndo sé ndo se desculpou, como foi incorreto com os
treinadores e colegas.

Ambos os treinadores lamentaram o sucedido perante a organizacdo e equipa alema.
14h Todos os atletas foram almocar.

14h30 Todos os atletas ficaram no pavilhao assistindo ao bloco de finais.

19h00 Todos os atletas jantaram.

19h30 Encontro dos atletas que participaram na cerimdnia de encerramento, sendo que
do Judo, a representante foi a atleta Fabia Conceic¢do.

Dia 31 Viagem de Regresso
7h45 Encontro na recegao.
8h00 Pequeno-almogo

11h00 Todos cuidaram da limpeza dos quartos, entregaram as respetivas chaves e os
rapazes sinalizaram o vidro partido.

12h Saida da aldeia e inicio da viagem de regresso.

Instalagdes na Aldeia Olimpica

As instalagGes, na Aldeia Olimpica, eram bastante simples, mas com aceitavel limpeza
(roupa da cama e toalhas limpas).

Nao havia ar condicionado, nos quartos, o que levou a que se abrissem portas e janelas,
procurando alguma aragem, devido ao extremo calor que se fazia sentir. Como resultado, houve
portas (que separavam o quarto do hall) envidragadas, que com o vento, quebraram o vidro.



Facto acidental, que se atribui as condi¢Ges de alojamento insuficientes, face as necessidades
sentidas.

Contrariamente a competi¢des semelhantes, ndo nos encontrdvamos numa verdadeira
aldeia olimpica, partilhando varios espacos com o publico geral e os habitantes da cidade. Isso
levou a que limitasse um pouco a autonomia dos atletas, que tinham de estar sempre
acompanhados de um adulto (maior de 18), para além de ainda estarmos com um protocolo
Covid.

Os transportes ndao funcionaram bem, no primeiro dia, mas estiveram sempre a
funcionar no hordrio, posteriormente. Houve vezes que, para o mesmo horario, um sé
transporte, foi insuficiente.

O refeitdrio, funcionou relativamente bem, apds os primeiros dias. A comida era
adequada a atletas, havendo imensas op¢des para qualquer tipo de dieta alimentar. O maior
facto negativo a salientar, foi o hordrio limitado que impuseram, assim como as limitacGes de
entradas para refeicdo. Um exemplo: se a competicdo acabasse as 14 horas e chegassemos as
14h40 (horario aceitavel, tendo em conta a distancia do pavilhdo) ja ndo poderiamos almocar.
O refeitdrio abria novamente as 16horas, altura em que se entrdssemos, estariamos a jantar e
por isso, ndo poderiamos voltar, as 20h ou 21 horas, o nosso jantar era limitado a uma Unica
entrada. Assim, como para todas as restantes refei¢oes.

No pavilhdo da prova, a drea de aquecimento era pequena para um evento com tantos
participantes, mas tinha boa climatizac¢ao.

As balangas estavam a pesar sensivelmente o mesmo, exceto a balancga teste, no edificio
dormitério.

O pavilhdo internamente era um pouco confuso, com alguns lances de escadas entre a
area de aquecimento e a drea de competicdo, o que tornava um caminho longo, para além de
nado haver chamada dos atletas na area de aquecimento.

A area de competicdo era excelente e facilitadora de todo o protocolo.

Nas bancadas, o publico juntava-se aos atletas.

Equipa Médica

O sucesso do Judo, durante esta missdo olimpica, muito se deveu a intervengdo da
equipa médica.

O acompanhamento aos atletas foi diario e desde o primeiro dia, alids como descrito,
em todo o relatdrio.

Conseguimos garantir a participacdo da equipa individualmente e na prova por equipas,
gracas aos tratamentos didrios e aconselhamento médico.

Tendo em conta a seguranca e salude da atleta Fabia Conceicao, foi acordado entre todos
que, esta atleta ndo faria a prova de equipas.



Chefe de Missao e Equipa

0O acompanhamento da equipa do Judo pela Chefe de Missao e restante equipa do COP,
foi constante e oportuno.

Nas dificuldades mais desafiantes, contdmos sempre com o auxilio e aconselhamento
por eles prestado, que foi colmatando os problemas e ajudou ao sucesso final da missao.

Os treinadores de Judo: Antonio Saraiva e Joana Ramos
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Festival Olimpico da Juventude Europeia 2022

Banska Bystrica, Eslovaquia, 24-30 de julho de 2022

1. Introducéo

Relatorio COP-FPN
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AQUATICO SALTOS

A participacao da equipa de natacao foi constituida por nadadores da selecao pré-junior, de acordo com o plano

definido no inicio da época e apresentado no documento do Plano de Alto Rendimento de Natacao Pura 2021-

2022 da Federacao Portuguesa de Natacao.

A competicao decorreu em Banska Bystrica (Eslovaquia), entre os dias 25 e 29 de julho de 2022, com a presenca

de 332 nadadores, de 44 paises.

Nadadores convocados

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Beatriz Vieira FOCA Rafael Miguel Mimoso SLB
Catarina Andrade Franco GESL Rodrigo Ferreira Pereira GDNFAMA
Mafalda Martins Mesquita GDNFAMA | Rodrigo Vieira Rodrigues SCE
Rita Machita Santos CNS Tomas Maia Januario SLB

Oficiais:

Chefe de equipa Natacao/Treinador FPN: Daniel Marinho

Treinador Convidado FPN: Bruno Veloso

Critérios de selecéo:

- Resultados obtidos no Campeonato Nacional de Juvenis, na época 2021-2022.
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- Selecionados 8 nadadores (4 masculinos, juvenis A - 2006, ou juvenis B - 2007; 4 femininos, juvenis A - 2007, ou

juvenis B - 2008), de acordo com a quota definida pelo Comité Olimpico de Portugal.
- Obtencao de minimo de referenciacao FPN para o escalao pré-junior (9% acima do “minimo” JO 2020).

- Critério de desempate: melhor marca face ao minimo de referenciacao.

2. Resultados desportivos

2.1. Classificacbes e resultados

Banska Bystrica
25/07/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
100 Livres | 29(48) Ana Vieira 01:00.07 00:29.37
24(48) Catarina Andrade Franco 00:59.52 00:28.86
100 Costas | 30(39) Rodrigo Rodrigues 01:00.38 00:28.76
34(39) Tomas Januario 01:01.63 00:29.17
400 Estilos | 24(34) Rita Santos 05:28.28 00:32.94, 01:11.67
00:33.32, 01:10.21
200 Brugos | 12(26) Rafael Mimoso 02:23.55
Recorde Nacional Juv-B
Meia final
4(16) Rafael Mimoso 02:21.51 00:31.94, 01:07.90
Recorde Nacional Juv-B
200 Costas | 26(34) Mafalda Mesquita 02:26.05 00:33.85, 01:11.37
Banska Bystrica
26/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
100 Livres | 43(48) Rodrigo Rodrigues 00:55.73 00:26.10
00:31.64, 01:06.22, 02:17.00
400 Livres | 15(26) Ana Vieira 04:35.39
Recorde Pessoal
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Banska Bystrica
26/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
18(26) Mafalda Mesquita 04:37.47 00:31.60, 01:06.19, 02:16.95
200
20(20) Rodrigo Ferreira Pereira 02:15.56 00:27.83, 01:00.54
Mariposa
Meia-final
15(16) Rodrigo Ferreira Pereira 02:16.42
00:27.95, 01:01.13
200 Brugos | 26(31) Rita Santos 02:46.22 00:37.10, 01:18.81
Meia-final
16(16) Rita Santos 02:43.66
00:36.61, 01:17.82
Final
200 Brucos | 4(8) Rafael Mimoso 02:19.73 00:32.07, 01:07.67
Recorde Nacional Juv-B
Rodrigo Rodrigues
4x100 i
Tomas Januario
Livres 20(24) 03:49.65 Recorde Nacional Juv-A
Ana Vieira
Misto
Catarina Franco
Banska Bystrica
27/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
200 Livres 18(43) Catarina Andrade Franco 02:10.05 00:29.98, 01:02.81
16(43) Ana Vieira 02:09.05 00:30.89, 01:03.53
Meia-final
16(16) Ana Vieira 02:10.74
00:29.92, 01:03.03
00:29.83, 01:02.56
200 Costas | 27(35) Rodrigo Rodrigues 02:11.19
Recorde Pessoal
24(35) Tomas Januario 02:10.55 00:30.11, 01:02.99
100
30(33) Rita Santos 01:09.72 00:32.56
Mariposa
28(33) Catarina Franco 01:08.73 00:30.93
Rodrigo Pereira
4x100
14(15) Rodrigo Rodrigues 03:47.30 00:26.40, 00:55.35
Livres M )
Tomas Januario

SALTOS
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Banska Bystrica
27/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
Rafael Mimoso
Ana Vieira
4x100 Mafalda Mesquita 00:29.70, 01:00.72
10(16) 04:02.48
Livres F Rita Santos Recorde Nacional Juv-A
Catarina Franco
Banska Bystrica
28/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
50 Livres 39(40) Rodrigo Pereira 00:25.59
100 Costas | 34(43) Mafalda Mesquita 01:08.49 00:33.09
100 Brugos | 17(27) Rafael Mimoso 01:07.15 00:31.57
Meia-final
9(16) Rafael Mimoso 01:06.53 00:31.80
Recorde Pessoal
200 Estilos | 32(37) Catarina Franco 02:37.88 00:30.99
30(37) Rita Santos 02:34.79 00:32.84
100
25(32) Rodrigo Rodrigues 01:00.28 00:27.58
Mariposa
20(32) Rodrigo Pereira 00:58.16 00:26.80
100 Brugos | 29(31) Rita Santos 01:20.22 00:37.88
Mafalda Mesquita
4x100 Rafael Mimoso
17(23) 04:12.45
Estilos Misto Rodrigo Pereira
Catarina Franco
Banska Bystrica
29/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
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Banska Bystrica
29/07/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGCOES
50 Livres 40(49) Ana Vieira 00:28.34 Recorde Pessoal
39(49) Catarina Franco 00:28.22
Mafalda Mesquita
4x100 Rita Santos 00:32.78, 01:07.23
16(19) 04:33.46
Estilos F Catarina Franco Recorde Pessoal
Ana Vieira
Rodrigo Rodrigues
4x100 Rafael Mimoso
9(16) 03:59.95 00:29.24, 01:00.52
Estilos M Rodrigo Pereira
Tomas Januario
800 Livres 19(19) Catarina Franco 10:12.83 00:36.42, 01:09.52, 05:02.00

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:

https://live.swimrankings.net/34209/EntryStatistics. pdf

2.2. Sumdrio dos resultados
- 8 recordes pessoais, em 33 provas nadadas (24% de sucesso).
- 4, em 8 nadadores (50%), estabeleceram pelo menos 1 recorde pessoal.

- 10 classificacées nos 16 primeiros lugares (correspondente ao lugar de semifinalista): (i) 1 final em prova
individual; (ii) 6 lugares nos 16 primeiros lugares em provas individuais e 4 em estafetas; (iii) 4, em 8 nadadores
(50%), obtiverem pelo menos 1 meia-final em provas individuais; (iii) todos os nadadores obtiveram pelo menos 1

lugar nos 16 primeiros lugares, se considerarmos as provas de estafetas.

- 5 recordes nacionais de juvenis: (i) 3 em provas individuais e 2 em provas de estafetas; (ii) um Unico nadador
(Rafael Mimoso) estabeleceu trés recordes nacionais numa Unica prova individual; (iii) 7, em 8 nadadores,

estabeleceram pelo menos 1 recorde nacional, se considerarmos as provas de estafetas.
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2.3. Apreciacdo global

Em termos desportivos, pode-se considerar que os resultados ficaram aquém das expectativas, especialmente
quando nos reportamos ao numero de recordes pessoais estabelecidos. Um dos objectivos prioritarios nesta
competicao passava pela procura de novos recordes pessoais, pelo facto de ser a principal competicao
desportiva desta época, bem como pelo facto da selecdo dos nadadores ter sido efetuada com bastante
antecedéncia (31 marco-3 abril, durante os campeonatos nacionais de juvenis). Para além disso, esta devera ser
sempre uma meta a alcancar pelos nadadores neste tipo de competicdes, focando-se prioritariamente na sua
prestacao individual e na superacao pessoal. Neste sentido, dos 8 nadadores presentes, apenas 4 nadadores
estabeleceram novos recordes pessoais (50% da equipa), sendo que a taxa de sucesso apresentou também um

valor bastante modesto (24%; 8 recordes pessoais, em 33 provas nadadas).

Um segundo objectivo, que decorre do anterior, passava pela procura de classificacées nos 16 primeiros lugares,
correspondente a posicao de semifinalista. Neste ambito, podemos considerar as 10 classificacdes nos 16
primeiros lugares como um resultado moderadamente positivo, o que parece demonstrar, mais uma vez, que o
estabelecimento das melhores marcas nas eliminatorias praticamente assegura esta presenca nas meias-finais
e/ou finais. Porém, devemos ter em consideracao que 4 destas classificacoes foram conseguidas nas provas de
estafetas e apenas metade da equipa conseguiu este objectivo nas provas individuais. Para além disso, este
objetivo foi apenas cumprido em aproximadamente um terco das provas nadadas, o que, nao sendo negativo,
demonstra que ainda temos um caminho a percorrer para estar presente nas sessoes da tarde (meias finais e/ou

finais) de uma forma regular.

Gostariamos ainda de relevar aspetos que nos parecem essenciais nesta fase do processo de formacao
desportiva. Existiu uma grande disparidade na forma de encarar a competicao entre o grupo de nadadores
presente e mesmo entre diferentes provas do mesmo nadador. Alguns nadadores conseguiram colocar toda a sua
atitude competitiva e vontade de se superar nesta competicao, enquanto outros demonstravam ansiedade, por
vezes falta de confianca e dificuldade em se concentrar nos aspetos principais da preparacao para a competicao.
Procuraremos analisar com mais detalhe algumas destas situacdes e tentar minimizar e ajudar a superar estes
problemas. Embora nao seja facil de catalogar, estas situacdes foram mais notérias na equipa feminina.
Paralelamente, sentiu-se alguma auséncia de rotinas especificas de aquecimento, de preparacdo para a
competicdo e de recuperacao, que em selecdes anteriores estavam mais bem estabelecidas e que também

importa analisar e acautelar no futuro.

Todavia, realce para a prestacdo do nadador juvenil-B Rafael Mimoso, que apresentou uma atitude
irrepreensivel na preparacao e motivacao para competir, tendo superado largamente as suas marcas pessoais €
ficando muito proximo do poédio na prova de 200m Brucgos (4° lugar, estabelecendo por 3 vezes um novo recorde

nacional do seu escalao). Merece também destaque pela positiva o espirito de grupo e entreajuda entre todos os
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elementos da equipa, especialmente patente nas atividades extracompeticao proporcionadas pela organizacao e

pelos embaixadores do desporto e juventude nomeados pelos varios Comités Olimpicos.

3. Consideracgdes gerais

O Festival Olimpico da Juventude Europeia é, para estes nadadores, a primeira prova multidesportiva em que
participam. Este aspecto, por um lado, é extremamente positivo, pois permite integrar os atletas num espirito
de missao e de delegacao nacional, tipico das grandes competicdes internacionais, na qual se destacam os Jogos
Olimpicos. Esta situacdo permite uma convivéncia com experiéncias e realidades distintas, de diferentes
desportos, com diversas rotinas de preparacao, o que enriquece nao sé os atletas mas toda a comitiva presente.
Contudo, por outro lado, implica uma adaptacado a horarios, enquadramentos e vicissitudes para os quais, muitas
vezes, nao estdo preparados, como diferentes horarios de treino e recuperacao, com especial destaque para o
descanso, e a convivéncia numa Aldeia dos Atletas em que todos estes aspectos sdo potenciados pela presenca

de todas as selecées no mesmo local.

Neste sentido, consideramos que a participacdo neste tipo de eventos é fundamental para enquadrar os atletas
num plano de preparacao desportiva a longo prazo. Reconhecemos e louvamos o esforco do Comité Olimpico de
Portugal em continuar a apoiar a participacao neste evento, destacando pela positiva a possibilidade de

podermos participar, mais uma vez, com 8 nadadores.

Como principais pontos positivos destacamos o forte envolvimento dos responsaveis do Comité Olimpico de
Portugal na promocao e enquadramento deste evento, referindo como exemplo ilustrativo a Ceriménia realizada
na sede do Comité Olimpico de Portugal, antes da partida para a Eslovaquia. Realce ainda para a presenca
constante, o carinho e o empenho da Chefe de Missao, Catarina Monteiro, e do Subchefe de Missao, Joaquim
Videira, bem como o apoio da equipa clinica (especialmente da fisioterapeuta Joana Carvalho), de todos os
responsaveis do COP (Secretario Geral, Diretor Desportivo) e da embaixadora nesta competicdo Tamila Holub em
varias provas do programa de competicoes e prestando todo o auxilio e dando as condicdes para que os atletas
pudessem estar no seu melhor nivel. A estes pontos inclui-se o equipamento com que a comitiva andou vestida
durante todos os momentos da missdao, o que contribuiu sobremaneira para o espirito e identidade da
participacao portuguesa. Realcamos também o elevado nivel desportivo das competicbes de natacdao, com um
programa de provas que permite que os nadadores presentes se possam adaptar as exigéncias futuras desta

modalidade nos escaldes seguintes.

Realcar que nos pareceu, mais uma vez, bastante adequado o critério de selecdo para esta prova, considerando
uma marca (minimo de referencia FPN) de acordo com uma progressao que se pretende implementar no

processo de desenvolvimento desportivo dos nadadores (Juvenis: Tempo 9% acima do “minimo” JO; Juniores:

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADOR PRINCIPAL l PATROCINADOR OFICIAL ‘ FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIROS
cd @ TRAN  phelps 7
™ P e 810G QUILI o7 TURBO r0'QUDIO m
- I @ 7 SANTACASA DADE L] SEIKO = RP

Moradia Comblexo do Jamor. Estrada da Costa. 1495-688 Cruz Quebrada



/\ -~ "\ —-“ :s ;,Vr—:v' ﬁ.&

) PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

- ~~—
FORMAGAO AGUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

Tempo 6% acima do “minimo” JO). Estamos em crer que estaremos mais proximos de alcancar resultados de

relevo nesta competicao, independentemente do mérito absoluto de cada marca desportiva.

Relativamente a quota atribuida pelo COP a natacao, agradecer mais uma vez a possibilidade que nos deram de

participar com um grupo alargado de participantes, nomeadamente com 4 nadadores masculinos e 4 femininos.

FPN, 1 de agosto de 2022

Pela Direcdo Técnica Nacional da Federacao Portuguesa de Natacao,

Daniel Marinho
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Relatdrio Banska Bystrica - Eslovaquia 2022

Este relatério pretende focar os aspetos mais importantes relacionados com a participacado da
Federacao Portuguesa de Ténis, na edicdo 2022 do FOJE- Festival Olimpico da Juventude Europeia,
realizados na cidade de Banska Bystrica na Eslovaquia.

Composicao da Delegagao de Ténis
Atletas:

e Jodo Dinis Silva, 15 anos a representar Portugal pela Escola de Ténis da Maia
e Ana Luisa Freitas, 15 anos a representar Portugal pelo Clube de Ténis de Braga

Treinador:

e Jodo Zanatti, Técnico da Federagao Portuguesa de Ténis

Aspetos de ordem logistica
Transportes:

Avido de Lisboa para Viena- Austria correu bem, tudo normal. Apds o voo estavam a nossa
espera dois autocarros para transportar toda a comitiva Portuguesa até Banska Bystrica na
Eslovaquia . A viagem durou cerca de 3 horas, correu tudo de modo tranquilo e organizado.

No regresso, toda a logistica foi idéntica, contudo tivemos o nosso voo atrasado cerca de
lhora.

Alojamento:

Os quartos faziam parte de residéncias Universitarias, eram de construgcdo muito basica e os
acabamentos eram francamente maus. Os quartos ndo tinham ar condicionado e eram
bastante pequenos para o numero de pessoas 0 que causou bastante desconforto de noite
com poucas horas de sono, descanso. Na casa de banho nao existia d4gua nas “horas de
ponta”.

Alimentacao:

As refeicdes eram completas e a comida era de boa qualidade, com muita variedade e
adequada para as necessidades dos atletas. Principalmente tendo em conta que se
cozinhava para cerca de 5000 pessoas

Instalagdes Desportivas

e Os campos eram de terra batida e estavam bastante bons



e O numero de campos nado era o ideal para este tipo de provas, era muito dificil
treinar, contudo houve um esforco por parte da organizacao para todos treinarem
diariamente.

e Sentimos falta de um gindsio ou espaco especifico para o trabalho fisico.

e O sistema de transportes estava muito bem coordenado contudo decidimos sempre
andar a pé, demordvamos cerca de 10 minutos do alojamento aos campos.

Avaliagao da participacao desportiva
Resultados:

e Jodo Dinis Silva atingiu os % final da prova de singulares tendo vencido 2 encontros e
perdido 1

e Ana Luisa Freitas cedeu na 12 ronda na prova de singulares
e No par misto perderam na 12 Ronda

Mais importante que resultados foi ambos terem sido bastante competitivos nesta elite de
atletas. Certamente cresceram como pessoas, desportistas e tenistas nesta semana.

Consideragoes finais

e Enaltecer o ambiente fantastico que se viveu durante toda a missao, um sentimento
unico de orgulho a representar o nosso pais.

¢ Realcar também o profissionalismo e a competéncia de toda a equipa do Comité
Olimpico de Portugal, sempre bem “liderada” pela Catarina Monteiro.
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FOJE BANSKA BYSTRICA 2022

A cidade eslovaca de Banska Bystrica acolheu, entre 24 e 30 de julho, a 162 edicdo
do Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE). Marcaram presenca cerca de
2500 atletas e um total de 3600 participantes, de 48 paises. O programa desportivo
foi composto por 10 modalidades e decorreu em 13 instalacdes desportivas. Por
motivos relacionados com a Pandemia de Covid 19, este evento previsto para 2021
foi adiado por um ano. De forma a manter a regularidade do evento, a proxima
edicdo serd ja em 2023, em Maribor, Eslovénia.

Portugal viajou com um total de 63 atletas, em 80 eventos de medalhas, de 8
modalidades — Andebol, Atletismo, Badminton, Ciclismo, Ginastica, Judo, Natacdo e
Ténis. A enquadra-los estiveram 30 oficiais, entre treinadores, elementos de equipas
técnicas e médicas, bem como da Chefia de Missao.

Portugal apresentou uma delegacdo com o mesmo numero de atletas masculinos e
femininos nas modalidades individuais. De destacar o apuramento da equipa
masculina de Andebol, depois de uma inédita qualificacdo, por via do 62 lugar do
Campeonato da Europa de Sub-19, em 2021.

Participamos com mais 16 atletas que em Baku 2019, a edi¢do anterior. No entanto,
considerando que a Equipa de Andebol foi composta por 15 atletas, a participacao
foi de dimensdao semelhante a anterior no conjunto das modalidades individuais,
apenas com mais 1 atleta.

Apesar de todos os atletas procurarem as melhores posicdes que lhes fossem
possiveis, mais do que a conquista de medalhas ou de classificacbes relevantes, o
principal objetivo passou pela superacdo das suas referéncias anteriores, pela
procura das suas melhores marcas pessoais ou do incremento da qualidade das suas
prestacoes em relacdo ao passado. E acima de tudo, desfrutar de uma experiéncia
de Unica de exceléncia desportiva em contexto internacional que, seguramente, os
ajudara a crescer, no futuro, perspetivando uma carreira de alto rendimento
desportivo.
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CARACTERIZACAO DA MISSAO

NUMEROS DE PORTUGAL BANSKA BYSTRICA 2022

Elementos da Delegacao 99
Atletas 63
Atletas Masculinos Modalidades Individuais 24 (50%)
Atletas Femininas Modalidades Individuais 24 (50%)
Atletas Masculinos Mod. Coletivas (Andebol) 15
Oficiais 30
Arbitros/Juizes 6
Modalidades 8
Eventos de Medalha (Total) 80
Eventos de Medalha (Masculinos) 36 (45%)
Eventos de Medalha (Femininos) 38 (47,5%)
Eventos de Medalha (Mistos) 6 (7,5%)

Atleta mais velho
Atleta mais novo

Hugo Viegas (Ginastica, 18 anos)
Catarina Franco (Natacgdo, 14 anos)

Clubes representados 43
ATLETAS POR MODALIDADE
Modalidade Masculinos Femininos Total
Andebol 15 0 15
Atletismo 8 8 16
Badminton 1 1 2
Ciclismo 3 3 6
Ginastica 2 2 4
Judo 5 5 10
Natagao 4 4 8
Ténis 1 1 2
Total 39 24 63

EVENTOS DE MEDALHA POR MODALIDADE

Modalidade Masculinos Femininos Mistos Total
Andebol 1 0 0 1
Atletismo 8 10 0 18
Badminton 1 1 1 3
Ciclismo 2 2 0 4
Ginastica 8 6 1 15
Judo 5 5 1 11
Natagao 10 13 2 25
Ténis 1 1 1 3
Total 36 38 6 80




EYOF /
R0/ EXO

BAN
PORTUGAL BYSTRICA

CLUBES REPRESENTADOS NA EQUIPA PORTUGAL

Clube And Atl Bad Cic Gin Jud Nat Ten Tot.
Sport Lisboa e Benfica 4 1 2 7

Sport Unido Sintrense 6
ABC Braga 2
Associagdo Académica de Coimbra 2

Associagdo Desportiva Rec. Ases Penafiel 2

Extremosul 2

Fundagado Salesianos 2
Futebol Clubedo Porto 2
Grupo Desp. Natagdo Vila Nova Famalicdo 2
Juventude Vidigalense 2
Sporting Clube de Portugal
Aguas Santas 1
Associagdo Cult. Rec. Senhora Desterro
Associagdo GDAK

Bastinhos Escola Clube de Andebol
Boavista Futebol Clube

Casado Povo de Alcanena 1

Centro de Atletismo do Porto 1

Club International Football 1
Clube BTT Terrade Loulé 1
Clube de Futebol Oliveira do Douro 1
Clube Desportivo da Ribeira Brava 1

Clube Naval Setubalense 1

Clube Pedro Pessoa - Escola Atletismo 1
Clube Stella Maris 1
CS Maritimo Madeira 1
EscoladeJudo AnaHomigo
EscoladelJudo de Coimbra

Escola de Ténis da Maia 1
FOCA - Clube de Natagdo de Felgueiras 1
GesLoures 1

Ginasio Clube da Maia

Ginasio Clube Portugués

Gira Sol

Grupo Convivio e Amizade das Donas

Grupo Desportivo das Pedreiras

A

Grupo Desportivo do Estreito

Grupo Desportivo Marmeleirense 1
Lisboa Ginasio Clube 1
Pdvoa Andebol Clube 1
Sport Club do Porto 1
Sporting Clube de Espinho 1
Unido Desportiva da Varzea 1

Total 15 | 16 | 2 6 4 10 | 8 2

RIR|R|R[R[R|R|R[R[R|R|R|R|[R|R|R|R[R[R|R|R[R[R|R|R[R[R|R|R[R|R|RI|IN[N[N|ININ[N[N|N]N |
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ANALISE GERAL

QUADRO DE MEDALHAS

Portugal conseguiu um total de 5 posi¢cdes de pddio, 1 de prata e 4 de bronze, em 3
modalidades, o que lhe valeu o 292 lugar no quadro de medalhas, com prioridade
para o numero de medalhas de ouro, entre os 39 paises que conseguiram chegar ao
podio e os 48 que participaram. Porém, se considerarmos o numero total de
medalhas, Portugal finalizou no 242 lugar, exatamente a meio da tabela entre todos
0s paises participantes.

1 Bl ma ay 21 2 14 47
2 BN GErR Germany 9 8 15 32
3 == ESP Spain 8 7 4 19
4 S GBR Great 8ritain 7 5 6 8
s == HUN Hungary 6 9 9 2%
6 B FrRA France 6 7 4 7
7 W= UKR Ukraine 6 6 6 8
8 TUR Turkiye 5 9 1 15
9 Bl Rrou Rromania 5 8 6 19
10 mm POL Poland 5 5 10 20
n == CRO Croatia 5 4 o 9

BE SWE Sweden 5 4 0 9
3 B LTV Lithuania 4 4 2 10
4% = ISR Israel 4 1 3 8
15 D CZE Czech Republic 3 5 6 %
16 = FIN Finland 3 1 3 7

== NED Netherlands 3 1 3 7
18 AZE Azerbaijan 2 4 2 8
19 Bm DEN Denmark 2 3 5 10
20 M spB serbia 2 3 1 6
21 EE SVK Slovakia 2 1 3 6
2 = GRE Greece 2 1 1 4
23 = GEO Georgia 2 o 6 8
24 Bl BEL Belgium 2 0 0 2
25 SuUl  Switzerland 1 0 3 4
2 B SLO Slovenia 0 4 1 5
27 = BUL Bulgaria 0 3 3 6
28 B EsT Estonia o 3 0 3
29 El Por portugal o 1 4 s
30 == AUT Austria 0 1 3 4
3 == LAT Latvia 0 1 2 3
32 < CYP Cyprus 0 1 1 2
33 E=  ArRM Armenia 0 0 3 3
34 I MDA Moldova 0 0 2 2
35 B BIH Bosnia and Herzegovina 0 o 1 1

B0 RL rreland 0 0 1 1

M= sL iceland 0 0 1 1

| MLT Malta 0 0 1 1

2= NOR Norway 0 o 1 1
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Portugal partiu para este FOJE com um historial de conquista de 41 medalhas.
Porém, se tivermos em consideracdo que nas ultimas 5 edi¢Ges apenas tinha sido
possivel conquistar um total de 3, em 2 modalidades, Banska Bystrica revelou uma
competitividade dos nossos melhores atletas nestes escalGes que ja ndo acontecia
desde Lignano Sabiaddoro 2005, onde conseguimos 9 medalhas.

Para além deste indicador, relevam-se outras 10 classificacdes entre 0 42 e 0 82 lugar.
Ou seja, tivemos 15 classificacOes até ao 82 lugar, mais 6 do que em 2019 e mais 4
do que em 2017.

No entanto, como é possivel verificar no quadro 1, apenas 26% das 104 classificacoes
da Equipa Portugal, se situaram na primeira metade da tabela, abaixo dos 35%
registados em Baku 2019.

Modalidade | 12 Metade | 22 Metade
Andebol 1 0
Atletismo 6 10
Badminton 1 2
Ciclismo 7 5
Ginastica 3 22
Judo 2 8
Natagao 6 28
Ténis 1 2
Total 27 77
% 2022 26,0 74,0
% 2019 35,0 65,0

Quadro 1 — Distribuicdo das classificagGes de Portugal (metades)

Fazendo uma andlise um pouco mais detalhada, verificamos que 8,7% dos resultados se
situaram no primeiro quarto das classificagdes, muito perto dos 9% de Baku. Porém,
58,6% situaram-se entre o 22 e o 32 quarto da tabela, abaixo dos 71% de Baku, o que
levou a um aumento das classificagcbes no ultimo quarto de 20% para 32,7%, quase 4
vezes o numero de classificacbes no 12 terco.

Esta situacdo acaba por ficar a dever-se, sobretudo, a duplicacgdo do numero de
classificacdoes na segunda metade da tabela por parte da Natacdo comparativamente
com Baku 2019 (14 em 2019, 28 em 2022), modalidade que representou cerca de um
terco do total de classificacGes da nossa Missdo (34 em 104). Também o Judo mais que
duplicou esses numeros (3 em 2019, 8 em 2022). O aumento da percentagem de
classificacOes no ultimo quarto também fica influenciada pelo aumento da incidéncia
verificada na Ginastica (11, quase um terco do total). Nas restantes modalidades a




PORTUGAL

EYO F\/

——2022—

BANSKA
BYSTRICA

situacdo representou uma melhoria ou uma estabilizacdo em relacdo a participacdes
anteriores.

Modalidade | 12 Quarto | 22 Quarto | 32 Quarto | 42 Quarto
Andebol 0 1 0 0
Atletismo 2 4 7 3
Badminton 1 0 2 0
Ciclismo 3 4 5 0
Ginastica 0 3 11 11
Judo 1 1 5 3
Natacao 1 5 11 17
Ténis 1 0 2 0
Total 9 18 43 34
% 2022 8,7 17,3 41,3 32,7
% 2019 9,0 26,0 45,0 20,0

Quadro 2 — Distribuigdo das classificagGes de Portugal (quartos)

Ou seja, estes numeros revelam que a melhoria registada nos primeiros lugares das
classificacoes ndo foi acompanhada pelas classificacdes da generalidade dos restantes
atletas. Apesar de se verificar uma grande assimetria entre modalidades, continuamos
com um numero reduzido de jovens atletas a completar as primeiras fases de
especializacdo desportiva com qualidade, situacdo motivada por varios fatores
estruturais.

Varias federacGes apontam grandes dificuldades em implementar projetos estruturados
e sustentados com atletas a partir das primeiras fases de especializacdo. Algumas
referem que ndo tém capacidade financeira de ter no seu seio um numero de
treinadores minimo para o desenvolvimento de equipas nacionais, acabando por dar
primazia muitas vezes a opgdes de curto prazo, porque poderdo ser essas a garantir o
financiamento imediato para os seus projetos de alto rendimento, em especial dos niveis
superiores.

Mas se o financiamento poderd ser um dos problemas principais para o
desenvolvimento de projetos a longo prazo nas federagdes, acreditamos que ndo sera o
Unico. A este nivel, a quantidade de treinadores devidamente habilitados que trabalham
com estes jovens estd, em muitos casos, ainda muito longe do desejado. Numa
perspetiva de curto prazo, os poucos treinadores com formacgdo, experiéncia e
capacidade de desenvolver atletas de exceléncia acabam por ficar exclusivamente com
os atletas consagrados.
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Paralelamente, com um numero de praticantes muito reduzido, o sistema competitivo
nacional ndo permite nem uma identificacdo numerosa de talentos nem uma
concorréncia interna adequada, o que leva, em muitos casos, a apostas individualizadas
com pouca margem de progressdo e sustentabilidade que, no futuro, acabam por se
revelar auténticos “becos sem saida”.

Finalizando, parece-nos importante estruturar esta fase de desenvolvimento dos atletas
como a primeira etapa de intervencao especifica e pilar bdsico da prepara¢do com vista
ao alto rendimento, porventura com um programa de financiamento préprio,
totalmente direcionado para estas idades iniciais de especializacdo, evitando que o
investimento fique dependente das contingéncias de cada momento, de cada federacao.

Finalmente, foram registadas algumas situacdes de falta de aptiddo ou de aptiddo muito
condicionada para a competicao da parte de alguns atletas. Em todos estes casos s6
houve o respetivo reporte ao COP, mas também aos oficiais das FederacBes, apenas
depois da chegada a Eslovaquia. Os atletas foram entdo seguidos pela Equipa Médica do
COP, que fez tudo o que estava ao seu alcance para reverter estas situagoes.

Compreendendo que, face ao volume e intensidade de treino, bem como a outros
fatores, possam naturalmente existir situagdes clinicas que limitem pontualmente a
prestacao dos atletas, torna-se fundamental que o respetivo reporte seja feito de uma
forma atempada, no sentido de que estes casos possam ser seguidos ainda em Portugal
e que haja uma avaliacdo, em tempo util, da efetiva aptiddo clinica e desportiva dos
atletas antes da sua partida. Esta avaliacdo poderd conduzir a uma terapéutica que
permita a sua recuperac¢do a tempo de participarem na competi¢cdo ou, no caso de ndo
ser possivel, da sua substituicdo por outros que possam estar em condi¢des de competir.

O caso especifico da competicdo em causa, destinada a atletas bastante jovens, faz
aumentar a responsabilidade do COP e das Federagdes, no sentido de proporcionar uma
experiéncia positiva a todos estes atletas, ainda no inicio do seu caminho rumo ao alto
rendimento desportivo.
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ANDEBOL

Oficiais: Paulo Sa, Jodo Pedro Varejao, Mario André Guedes, Gualter
Ribeiro

Arbitros: Marc Rodrigues, Simdo Branddo
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TORNEIO MASCULINO (8 Equipas)

Fase Adversdrio Resultado
Fase de Grupos, Gr. A, Jogo 1 Eslovénia V 30-25
Fase de Grupos, Gr. A, Jogo 2 iEslovaquia V 34-17
Fase de Grupos, Gr. A, Jogo 3 {Alemanha D 24-32
Meias-finais Dinamarca D 24-32
Jogo Bronze Crodcia V 28-24

Classificagdes por quarto de tabela:

Andebol 12 quarto 22 quarto 32quarto 42 quarto
Total 0 1 0 0
% 2022 0,0 100,0 0,0 0,0

A presenca da equipa de Andebol, sé por si, era muito representativa, uma vez que era
a primeira vez que Portugal conseguiu qualificar uma equipa de desportos coletivos para
um FOJE, desde que existe esse requisito para a sua participacao.

A constituicdo desta equipa estava, a partida, condicionada pela realizacdo dos
Campeonatos da Europa de Sub 20 que se realizaram em Matosinhos, poucas semanas
antes dos FOJE e onde Portugal conseguiu o 22 lugar, bem como pelo Campeonato da
Europa de Sub-18, de qualificacdo para o FOJE de Maribor 2023, que se realizou poucos
dias depois. Por este motivo, a Federagao realizou uma gestao na sele¢ao dos jogadores
para as diferentes competicoes.

Ainda assim, a equipa demonstrou nivel elevado, conseguindo conquistar uma medalha

de bronze, perdendo apenas para as duas equipas que chegaram a final: Alemanha e
Dinamarca. Esta foi a segunda medalha do Andebol, depois de Lisboa 1997.

10




ATLETISMO

Oficiais: José Costa, Francisco Barreto, Pedro Martins e Tomé Agostinho
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RESULTADOS

ATLETISMO
TATIANA PEREIRA - TRIPLO SALTO (16 atletas)
Fase Classificagao Marca PRATA
Final 32 Jugar Grupo A (102 marca) 11.81
Final 22 lugar 12.51
SALTO EM ALTURA - BUBACAR JUNIOR (9 atletas)
Fase Classificagao Marca
Final 32 lugar 1.98
NUNO CORDEIRO - 800m (13 atletas)
Fase Classificagao Marca
Eliminatdrias 12Jugar da 22 Eliminatdria 1:59.00
Final 32 lugar 1:58.57
GABRIELA SANTOS - 5000m MARCHA (13 atletas)
Fase Classificagdo Marca 52 lugar
Final 59 lugar 23:48.50
DENIS HRABAR - DECATLO (6 atletas)
Fase Classificagao Marca
100m 62 lugar 11.96
Comprimento 62 lugar 5.66
Peso 42 |ugar 12.50
Altura 59 lugar 1.74 52 IUgar
400m 62 lugar 54.88 (5772 pontos)
110m barreiras 59 lugar 16.37
Disco 52 lugar 34.29
Vara 49 |ugar 3.60
Dardo 49 lugar 42.34
1500m 32 lugar 5:00.80
LARA COSTA - 3000m (8 atletas)
Fase Classificagdo Marca 52 lugar
Final 52 Jugar 9:54.72
MARIA STELA FERNANDES - 1500m (16 atletas)
Fase Classificagao Marca 79 lugar
Eliminatdrias 52 Jugar na 12 Eliminatdria (52 marca) 4:32.85
Final 79 lugar 4:30.47
TIAGO MACHADO - 2000m OBSTACULOS (14 atletas)

Fase Classificagdo Marca 82 lugar
Final 89 lugar 6:06.13

TATIANA PEREIRA - SALTO EM COMPRIMENTO (18 atletas)
Fase Classificagdo Marca 82 lugar
Eliminatérias 62 lugar no Grupo A (112 marca) 5.38
Final 82 lugar 5.52

12
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MARIA JOAO PIMENTEL - 2000m OBSTACULOS (15 atletas)
Fase Classificagdo Marca 92 lugar
Final 92 |ugar 7:10.89

GABRIEL CUNHA - COMPRIMENTO (12 atletas)
Fase Classificagdo Marca 92 lugar
Final 92 lugar 6.21
LOURENGCO VIVEIROS - 100m (19 atletas)
Fase Classificagdo Marca 129 lugar
Eliminatodrias 32 |ugar da 32 Eliminatéria 11.20
AFONSO FERNANDES - 110m Barreiras (14 atletas)
Fase Classificagdo Marca 129 lugar
Eliminatodrias 62 lugar na 12 Eliminatéria 14.74
MARTA ALVES - 100m (22 atletas)
Fase Classificagdo Marca 159 lugar
Eliminatodrias 62 lugar da 12 Eliminatéria 12.49
LUCIA MARTINHA - 400m (19 atletas)
Fase Classificagdo Marca 182 lugar
Eliminatodrias 62 lugar na 12 Eliminatéria 1:01.50
FRANCISCO PEREIRA - MARTELO (12 atletas)

Fase Classificagdo Marca Sem marca
Final Sem marca (3 nulos)

ClassificagOes por quarto de tabela:

Atletismo 12 quarto 22 quarto 32quarto 42 quarto
Total 2 4 7 3

% 2022 12,5 25,0 43,8 18,8
% 2019 0 16,7 50 33,3

Nesta edicdo do FOJE, houve uma melhoria interessante da prestacdo dos nossos
atletas, comparativamente com edi¢Oes anteriores. Ndo sé pelas 3 posicdes de
podio obtidas, mas também pelas outras 6 classificacbes até ao 82 lugar, e a uma
melhoria de posicOes dentro da primeira metade da tabela em relacdo a Baku 2019.

Alguns dos atletas demonstraram um potencial e condic¢Oes iniciais interessantes
para o desenvolvimento de futuras carreiras de alto rendimento.

Foram conseguidas 6 melhores marcas pessoais (assinaladas a verde),
correspondendo a 22,2% das prestacdes, em 4 eventos distintos (25% do total).

13
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BADMINTON

Oficial: Fernando Silva
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RESULTADOS

BADMINTON

SANTIAGO BATALHA - SINGULARES MASCULINOS (36 atletas)
Fase Adversdrio Resultado
Fase de Grupos, Grupo 4,J1 iAndrei Schmidt (EST) V 2-0 (21-14, 21-19)

0
Fase de Grupos, Grupo 4,2 iDylan Noble (IRL) V 2-0 (2117, 2118) 59 lugar
Fase de Grupos, Grupo 4, J3 iAndrei Schmidt (EST) 1-2 (721, 22-20, 8-2
Rondadel6 Ramon Ravira Gomez (ESP) V 2-0 (21-18, 21-14)
Quartos-de-final Salomon Thomasen (DEN) D 0-2 (9-21, 8-21)
S. BATALHA/F. VASCONCELOS - PARES MISTOS (36 pares)
Fase Adversdrio Resultado
179 lugar
12Ronda Bye -
22Ronda Golas/Janko (POL) D 0-2 (13-21, 11-21)
FRANCISCA VASCONCELOS - SINGULARES FEMININOS (37 atletas)

Fase Adversdrio Resultado
Fase de Grupos, Grupo 8,J1 {Maria Tommerup (DEN) D 0-2 (921, 1321) 249 |ugar
Fase de Grupos, Grupo 8,2 iPetraHart (HUN) D 0-2 (14-21, 18-21)
Fase de Grupos, Grupo 8, J3 iKijona Mustafa (KOS) V 2-0 (214, 21-4)
Fase de Grupos, Grupo 8, J4 iKatja Ellingsen (NOR) D 0-2 (18-21, 19-21)

ClassificagOes por quarto de tabela:

Badminton 12quarto 22quarto 32 quarto 42 quarto
Total 1 0 i 2 0
% 2022 33,3 0,0 66,7 0,0

Neste regresso do Badminton ao FOJE, os resultados foram assimétricos. Destaca-se a
prestacdo de qualidade de Santiago Batalha, que, com bastante consisténcia, chegou aos
guartos-de-final do torneio, uma classificacdo inabitual nesta modalidade, em relacdo a
MissOes anteriores. Foi eliminado apenas pelo vencedor do torneio.

Nos restantes 5 jogos, em Singulares Femininos e Pares Mistos, conseguimos apenas
uma vitoria.

15




CICLISMO

Oficiais: José Luis Algarra, Celestino Pinho, Hugo Vasconcelos
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RESULTADOS

CICLISMO
RAFAEL DURAES - PROVA DE ESTRADA (93 atletas)
Fase Classificagdo Tempo 132 |lugar
Final 132 |ugar 1:32.33 (+0.00)
JOSE MIGUEL MOREIRA - PROVA DE ESTRADA (93 atletas)
Fase Classificagdo Tempo 142 |ugar
Final 142 |ugar 1:32.33 (+0.00)
BEATRIZ GUERRA - PROVA DE ESTRADA (78 atletas)
Fase Classificagdo Tempo 199 |ugar
Final 1992 lugar 1:32.40 (+0.32)
DANIELA SIMAO - PROVA DE ESTRADA (78 atletas)
Fase Classificagdo Tempo 329 Jugar
Final 329 |ugar 1:32.40 (+0.32)
JOSE MOREIRA - CONTRARRELOGIO (93 atletas)
Fase Classificagdo Marca 359 lugar
Final 352 lugar 11:33.79
JOAO NUNES - CONTRARRELOGIO (93 atletas)
Fase Classificagdo Marca 362 lugar
Final 362 lugar 11:33.87
DANIELA SIMAO - CONTRARRELOGIO (78 atletas)
Fase Classificagdo Marca 372 lugar
Final 372 lugar 13:12.77
RAQUEL DIAS - PROVA DE ESTRADA (78 atletas)
Fase Classificagdo Tempo 422 lugar
Final 422 |ugar 1:35.52 (+3.44)
RAQUEL DIAS - CONTRARRELOGIO (78 atletas)
Fase Classificagdo Marca 459 |ugar
Final 452 |ugar 13:18.29
BEATRIZ GUERRA - CONTRARRELOGIO (78 atletas)
Fase Classificag3o Marca 489 lugar
Final 482 |ugar 13:20.06
RAFAEL DURAES - CONTRARRELOGIO (93 atletas)
Fase Classificagdo Marca 572 lugar
Final 572 lugar 11:49.87
JOAO FRANCISCO NUNES - PROVA DE ESTRADA (93 atletas)
Fase Classificagdo Tempo 609 lugar
Final 602 lugar 1:37.59 (+5.26)

17
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Classificages por quarto de tabela:

Ciclismo 12 quarto 22 quarto 32 quarto 42 quarto
Total 3 4 5 0

% 2022 25,0 33,3 41,7 0,0

% 2019 20,0 40,0 40,0 0,0

Prestacao promissora de alguns ciclistas que, apesar de apenas terem iniciado a sua
pratica formal ha 2, 3 anos, demonstraram potencial semelhante a generalidade dos
melhores atletas europeus da sua geragao. Esta situagao foi mais visivel na prova de
estrada do que no contrarreldgio, mas foi muito similar entre o setor masculino e
feminino.

Ao nivel da competitividade, foi exatamente no setor feminino que a equipa técnica
se mostrou mais surpreendida com os resultados conseguidos.

18
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Oficiais: Sara Nabais e Paulo Mota
Juizes: Susana Benigno, Edmundo Silva e Pedro Sebastido
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GINASTICA ARTISTICA

MARIA MENEZES - SALTOS (44 atletas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 162 lugar
Qualificagdes 162 lugar 12.750

PORTUGAL - EQUIPAS FEMININAS (24 equipas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 222 lugar
Final 229 lugar 87.400
LUiS LECHAUD - CAVALO COM ARGOES (89 atletas)
Fase Classificagdo Marca 242 |ugar
Qualificagdes 242 |ugar 12.600
LUiS LECHAUD/MARIA MENEZES - PARES MISTOS (31 pares)
Fase Classificagdo Marca 262 lugar
Qualificagdes 262 lugar 68.100
PORTUGAL - EQUIPAS MASCULINAS (31 equipas)
Fase Classificagdo Marca 282 lugar
Final 2892 |ugar 137.450
MARIA MENEZES - PARALELAS ASSIMETRICAS (80 atletas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 362 lugar
Qualificagdes 419 lugar 10.500
GABRIELA ALVES - PARALELAS ASSIMETRICAS (80 atletas)

Fase Classificagdo Pontuagdo 412 lugar
Qualificagdes 419 lugar 10.350

GABRIELA ALVES - SALTOS (44 atletas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 442 lugar
Qualificagdes 442 lugar 11.300

GABRIELA ALVES - SOLO (80 atletas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 442 lugar
Qualificagdes 442 lugar 11.500
HUGO VIEGAS - BARRA-FIXA (86 atletas)
Fase Classificagdo Marca 462 lugar
Qualificagdes 462 lugar 11.500
MARIA MENEZES - ALL-AROUND (79 atletas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 482 lugar
Final 482 |ugar 44.200
MARIA MENEZES - SOLO (80 atletas)
Fase Classificagdo Pontuagdo 482 lugar
Qualificagdes 482 lugar 11.350
LUIS LECHAUD - ALL-AROUND (84 atletas)
Fase Classificagdo Marca 492 |ugar
Final 499 |lugar 71.950
LUIS LECHAUD - SOLO (88 atletas)
Fase Classificagdo Marca 492 |ugar
Qualificagdes 499 |lugar 12.400
HUGO VIEGAS - SOLO (88 atletas)

Fase Classificagdo Marca 542 |ugar
Qualificagbes 452 |ugar 13:18.29

LUIS LECHAUD - ARGOLAS (87 atletas)
Fase Classificagdo Marca 562 lugar
Qualificagdes 562 lugar 12.400

20
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GABRIELA ALVES - ALL-AROUND (79 atletas)

Fase

Classificacdo

Pontuacdo

Final

582 |ugar

43.200

589 lugar

LUIS LECHAUD - BARRA-FIXA (86 atletas)

Fase

Classificagdo

Marca

Final

652 lugar

10.750

652 lugar

GABRIELA ALVES - TRAVE (81 atletas)

Fase

Classificagdo

Pontuacdo

Qualificagbes

662 lugar

9.950

662 lugar

HUGO VI

IEGAS - ARGOLAS (87 atletas)

Fase

Classificagcdo

Marca

Qualificagbes

692 lugar

11.700

699 lugar

MARIA MENEZES - TRAVE (81 atletas)

Fase

Classificagdo

Pontuacdo

Qualificagbes

7229 lugar

9.450

722 lugar

HUGO VIEGAS - ALL-AROUND (84 atletas)

Fase

Classificagdo

Marca

Final

782 lugar

65.500

782 lugar

HUGO VIEGAS

- CAVALO COM ARGOES (89 atletas)

Fase

Classificagdo

Marca

Qualificagdes

792 lugar

9.500

799 lugar

LUIS LECHAUD - PARALELAS (87 atletas)

Fase

Classificagcdo

Marca

Final

792 lugar

11.250

799 lugar

HUGO VIEGAS - PARALELAS (87 atletas)

Fase

Classificagdo

Marca

QualificagBes

872 lugar

7.700

872 lugar

Classificagdes por quarto de tabela:

Ginastica 12 quarto 22 quarto 32 quarto 42 quarto
Total 0 3 11 11

% 2022 0,0 12,0 44,0 44,0
% 2019 3,2 19,4 61,3 16,1

A Ginastica Artistica tem a particularidade de ser a Unica modalidade do Programa do
FOJE onde a competicdo se disputa no escaldo anterior ao absoluto. Em particular no
setor feminino (14/15 anos), onde a passagem para o escaldo sénior ocorre no ano em
gue se completam 16 anos de idade, o nivel da competicdo é muito aproximado das
seniores, o que assemelha esta competi¢cdo, em muito, a um Campeonato da Europa de
Juniores. Por este motivo, os resultados, de um modo geral, ja refletem um trabalho
especifico de alguns anos, sendo ja um indicador fidvel da qualidade do processo.

Se, por um lado, a obtencdo de um resultado na primeira metade da tabela reflete um
nivel técnico elevado, por outro, o facto de apenas 3 dessas classificacbes (12%)
cumprirem esse requisito revela um desvio significativo em relacdo a média europeia. O
aumento do numero de classificacdes no ultimo quarto (44%) reforca esta ideia.
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FABIA CONCEICAO - -78Kg (15 atletas)

Fase Adversario Resultado
12Ronda Veronika Petkova (BUL) V Ippon _
Quartos-de-final Vanessa Heric (SLO) V Ippon (cast.)
Meias-finais Yelysaveta Lytvynenko (UKR) D Ippon '

Combate de Bronze

Sumeyye Kaya (TUR)

V Ippon (cast.)

MATILDE GONCALVES - -44Kg (8 atletas)
Fase Adversario Resultado 72 lugar
Quartos-de-final Clara Mermet (FRA) D Ippon
Repescagens Oliwia Kozuch (POL) D Ippon

INES FARIA - -48Kg (12 atletas)
Fase Adversario Resultado 92 lugar
Ronda1l Rodonaia (GEO) D Ippon
RUI ANJOS - -60Kg (21 atletas)

Fase Adversario Resultado 92 lugar
Rondal Adam Anastopoulos (GRE) D Ippon (castigos)

GONCALO LOURENCO - -66Kg (26 atletas)
Fase Adversario Resultado 99 lugar
Rondal Bye -
Rondal Krystian Liwocha (GER) D Ippon

MARIANA SIMOES - -63Kg (23 atletas)

Fase Adversario Resultado 92 lugar
12Ronda Dovile Gotto (LTU) V Wazari
22Ronda Naomi Cabaret (FRA) D Wazari

GONCALO LOUREIRO - -90Kg (24 atletas)
Fase Adversario Resultado
12Ronda Bye - 142 lugar
22Ronda Archil Mamulashvili (GEO) D Ippon
Represcagem 1 Morgan Bloesch (SUI) D Ippon

RAQUEL BRAS - -57Kg (21 atletas)

Fase Adversario Resultado 179 lugar
12Ronda Terezia Vanenkova (SVK) D Ippon

FRANCISCO PEREIRA - -81Kg (31 atletas)
Fase Adversario Resultado 179 Iugar
12Ronda Luke Austen (GBR) D Ippon

PORTUGAL - EQUIPAS MISTAS (21 equipas)

Fase Adversério Resultado 172 lugar
12Ronda Alemanha D 0-4
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Classificagdes por quarto de tabela:

12 quarto 2%2quarto 32quarto 42 quarto
Total 1 1 5 3
% 2022 10,0 10,0 50,0 30,0
% 2019 37,5 25,0 12,5 25,0

Destaque para a medalha de bronze obtida pela atleta Fabia Conceicdo, que, apesar de
limitada fisicamente, venceu 3 combates e demonstrou grande espirito competitivo.

No conjunto dos restantes 9 atletas que viajaram até a Eslovaquia, quer nas provas
individuais, quer nas Equipas Mistas, foi apenas conseguida mais uma vitéria em 15
combates.

Quatro dos 10 atletas desta modalidade apresentaram-se neste FOJE com lesdes
contraidas anteriormente, sem reporte atempado, quer ao COP, quer aos oficiais da
Federagao. Um outro chegou com peso acima do desejado, ndo tendo conseguido passar
com sucesso na respetiva pesagem, ndao podendo, por isso, competir.

Todas estas questdes limitaram em grande medida as possibilidades dos nossos atletas

nesta competicao, ficando a prestacao global abaixo do esperado e do que foi
conseguido na edig¢ao anterior.
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RESULTADOS
NATACAO
RAFAEL MIMOSO - 200m BRUCOS (26 atletas)
Fase Classificagdo Marca
Eliminatérias 52 |ugar 32 Elimin., 122 final, 112 1 p/pais 42 LUGAR
Meias-finais 22 |ugar na 22 Meia-final
Final 42 |ugar
RAFAEL MIMOSO - 100m BRUCOS (24 atletas)
Fase Classificagdo Marca ge |ugar
Eliminatérias 62 lugar na 32 Eliminatdria (172 tempo) 1:07.15
Meias-finais 52 |ugar na 22 Meia-final 1:06.53
ESTAFETA 100m ESTILOS MASC. (16 paises)
Fase Classificagdo Marca 92 lugar
Eliminatdrias 92 lugar 3:59.95
ESTAFETA 100m LIVRES Fem. (16 paises)
Fase Classificagdo Marca 102 lugar
Eliminatérias 102 lugar
ESTAFETA 100m LIVRES Masc. (15 paises)
Fase Classificagao Marca 14¢ Iugar
Eliminatdrias 142 lugar 3:47.30
RITA SANTOS - 200m BRUCOS (31 atletas)
Fase Classificagdo Marca 142 Iugar
Eliminatdrias 42 lugar na 12 Eliminatéria 2:46.22
Meia-final 62 lugar na 12 Meia-final 2:43.66
ANA VIEIRA - 400m LIVRES (25 atletas)
Fase Classificagao Marca 1592 Iugar
Eliminatdrias 12 lugar na 22 Eliminatdria 4:35.39
RODRIGO PEREIRA - 200m MARIPOSA (20 atletas)
Fase Classificagdo Marca 1502 |ugar
Eliminatdrias 62 lugar na 12 Eliminatdria 2:15.56
Meia-final 82 |ugar na 12 Meia-final 2:16.42
ANA VIEIRA - 200m LIVRES (42 atletas)
Fase Classificagdo Marca 162 lugar
Eliminatdrias 62 lugar na 62 Eliminatdria 2:09.05
Meias-finais 82 |ugar na 22 Eliminatdria 2:10.74
ESTAFETA 100m ESTILOS FEM. (18 paises)
Fase Classificagdo Marca 169 lugar
Eliminatdrias 162 lugar 4:33.46
Mafalda Mesquita 100m Costas 1:07.23
ESTAFETA 100m ESTILOS MISTA (23 paises)
Fase Classificagdo Marca 179 lugar
Eliminatdrias 172 lugar 4:12.45
CATARINA FRANCO - 800m LIVRES (18 atletas)
Fase Classificagdo Marca 18¢ |Ugar
Eliminatdrias 32|ugar na Série Lenta 10:12.83
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MAFALDA MESQUITA - 400m LIVRES (25 atletas)
Fase Classificagdo Marca 182 lugar
Eliminatédrias 22 |ugar na 22 Eliminatéria 4:37.47
CATARINA FRANCO - 200m LIVRES (42 atletas)
Fase Classificagdo Marca 19¢ Iugar
Eliminatédrias 22 lugar na 32 Eliminatdria 2:10.05
ESTAFETA 100m LIVRES Mx (21 paises)
Fase Classificagdo Marca 202 lugar
Eliminatérias 202 lugar ﬁ
RODRIGO PEREIRA - 100m MARIPOSA (28 atletas)
Fase Classificagdo Marca 209 lugar
Eliminatdrias 22lugar na 12 Eliminatdria 58.16
CATARINA FRANCO - 100m LIVRES (47 atletas)
Fase Classificagdo Marca 249 |ugar
Eliminatorias 29 lugar na 32 Eliminatdria 59.52
RITA SANTOS - 400m ESTILOS (26 atletas)
Fase Classificagdo Marca 242 Iugar
Eliminatdrias 32 |ugar na 12 Eliminatéria 5:28.28
TOMAS JANUARIO - 200m COSTAS (35 atletas)
Fase Classificagdo Marca 240 Iugar
Eliminatédrias 242 |ugar 2:10.55
RODRIGO RODRIGUES - 100m MARIPOSA (28 atletas)
Fase Classificagdo Marca 252 |ugar
Eliminatédrias 52 lugar na 12 Eliminatéria 1:00.28
MAFALDA MESQUITA - 200m COSTAS (34 atletas)
Fase Classificagdo Marca 262 Iugar
Eliminatérias 42 |ugar da 22 Eliminatéria 2:26.05
RODRIGO RODRIGUES - 100m COSTAS (39 atletas)
Fase Classificagdo Marca 27° Iugar
Eliminatodrias 12 lugar na 12 Eliminatdria 2:11.19
CATARINA FRANCO - 100m MARIPOSA (31 atletas)
Fase Classificagdo Marca 282 |lugar
Eliminatédrias 62 lugar na 22 Eliminatéria 1:08.73
ANA VIEIRA - 100m LIVRES (47 atletas)
Fase Classificagdo Marca 299 |lugar
Eliminatédrias 22 |ugar na 22 Eliminatéria 1:00.07
RITA SANTOS - 100m BRUCOS (30 atletas)
Fase Classificagdo Marca 2992 |ugar
Eliminatérias 72 lugarda 12 Eliminatdria 1:20.22
RITA SANTOS - 200m ESTILOS (32 atletas)
Fase Classificacdo Marca 302 lugar
Eliminatdrias 32 |ugar na 12 Eliminatéria 2:34.79
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RODRIGO RODRIGUES - 100m COSTAS (39 atletas)
Fase Classificagdo Marca 302 Lugar
Eliminatdrias 32lugar na 12 Eliminatéria 1:00.38
RITA SANTOS - 100m MARIPOSA (31 atletas)
Fase Classificagdo Marca 309 lugar
Eliminatdrias 22 |ugar na 12 Eliminatdria 1:09.72
CATARINA FRANCO - 200m ESTILOS (32 atletas)
Fase Classificagdo Marca 322 |ugar
Eliminatdrias 52 |lugar na 12 Eliminatdria 2:37.88
TOMAS JANUARIO - 100m COSTAS (39 atletas)
Fase Classificagdo Marca 349 Lugar
Eliminatérias 52 lugar na 22 Eliminatdria 1:01.63
MAFALDA MESQUITA - 100m COSTAS (39 atletas)
Fase Classificagdo Marca 34¢2 Iugar
Eliminatdrias 52 lugar na 22 Eliminatdria 1:08.49
RODRIGO PEREIRA - 50m LIVRES (40 atletas)
Fase Classificagdo Marca 39¢ Iugar
Eliminatdrias 52 lugar na 22 Eliminatdria 25.59
CATARINA FRANCO - 50m LIVRES (47 atletas)
Fase Classificagdo Marca 39¢ Iugar
Eliminatorias 32|ugar na 32 Eliminatéria 28.22
ANA VIEIRA - 50m LIVRES (47 atletas)
Fase Classificagdo Marca 40¢ Iugar
Eliminatdrias 22 lugar na 22 Eliminatéria 28.34
RODRIGO RODRIGUES - 100m LIVRES (47 atletas)
Fase Classificagdo Marca 43¢ Iugar
Eliminatérias 52 lugarna12Eliminatdria 55.73

ClassificagOes por quarto de tabela:

Natacao 12 quarto 22 quarto 32 quarto 42 quarto
Total 1 5 11 17

% 2022 2,9 14,7 32,4 50,0
% 2019 4,0 40,0 36,0 20,0

A prestacdo da Natacdo ficou marcada pela excelente prestacio de Rafael Mimoso,
nomeadamente nos 200m Brugos, onde ficou muito perto do pddio, batendo 3 vezes

consecutivas o recorde nacional.

Contudo, de uma forma global, os resultados ficaram aquém dos que foram obtidos em
Baku 2019. Apesar de ainda mais duas estafetas terem conseguido recordes nacionais,
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s6 em mais 5 ocasides foram conseguidos recordes pessoais, revelando que, em poucos
momentos os atletas conseguiram estar ao seu melhor nivel.

Os 82,4% de classificagbes na segunda metade da tabela e os 50% no ultimo quarto

revelam claramente esse quadro de reduzida competitividade demonstrada nas
prestacdes deste FOJE.
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JOAO DINIS SILVA - SINGULARES MASCULINOS (33 atletas)
Fase Adversadrio Resultado
Rondal Eoghan Jennings (IRL) V 2-1 (63, 46, 6-3) 59 |Ugar
Rondade 16 Patrik Munkammar (SWE) V 2-0 (63, 6-1)
Quartos-de-final Sergio P. Hernandez (ESP) D 0-2 (6-75,1-6)

ANA LUISA FREITAS - SINGULARES FEMININOS (32 atletas)
Fase Adversario Resultado 179 lugar
Ronda 1l Anna Demirtzi (CYP) D 1-2 (63, 16, 2:6)

ANA FREITAS/ JOAO SILVA - PARES MISTOS (31 pares)

Fase Adversario Resultado 179 lugar
Rondal Anna Demirtzi (CYP) D 0-2 (2-6,3-6)

Classificagdes por quarto de tabela:

12 quarto 22quarto 32quarto 42 quarto

Total 1 0 2 0
% 2022 33,3 0,0 66,7 0,0
% 2019 33,3 16,7 33,3 16,7

Destaque para a participacdo positiva de Jodo Dinis Silva, passando duas rondas e
chegando aos quartos-de-final. Numa das modalidades de maior competitividade ja
nesta idade, o nosso atleta foi eliminado pelo jogador com melhor posicao de ranking
de toda a competicdo e que obteve a medalha de prata. Nesse jogo, apesar de um
primeiro set de qualidade onde equilibrou a partida, ndo conseguiu manter o nivel no
segundo set, revelando-se entdo alguma instabilidade em termos comportamentais.

Nas restantes partidas, ndo foi possivel qualquer vitdria, ficando os nossos atletas pela
primeira ronda em Singulares Femininos e Pares Mistos.
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Comité Olimpico de Portugal

Balancete Centro Custos / Contas (COP)

Acumulado
N° Contribuinte
Exercicio

C. Custo

DARO55
DARO055
DARO55
DARO055
DARO55
DARO055
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
DARO55
Total C. Custo

501498958
2022 Periodo
Conta Descrigcédo

622115 Artes Gréficas

622129
6224902
6227
62422
625112
625113
625114
625115
625122
625124
625131
625132
625133
625134

Fotografia

Fisioterapeutas

Servigos Bancarios

Gasoleo c/IVA n/Dedutivel
Despesas de Alimentagao
Despesas de Alojamento
Despesas Transporte Eventuais
Deslocagdes ao Estrangeiro
Despesas de Alimentagao
Despesas Transporte Eventuais
Deslocacédo C/Viatura Prépria
Despesas de Alimentagao
Despesas Alojamento
Despesas Viagens

626131 Aluguer de Viaturas c/ IVA Ded.
626141 Alug.Equipam.c/IVA Dedutivel

626316
62672
6268011
6268042
6268091
6268092

Seguro-Mercadorias
Limp.Hig.Conf.c/IVA n/Dedutiv.
Eventos c/ IVA Dedutivel
Prod.Aliment.c/IVA n/Dedutivel
Bandeiras, Medalhas e Tagas
Material Desportivo

63211 Ordenados Administrativos

63214 Subsidio de Férias

63215 Subsidio de Natal

63217 Subsidio de Alimentacao
6351 Encargos Administrativos

68884 Compensacdes de remuneracfes

688904 Ofertas
751111 FOJE Verdo
75201 C.O.E.

Licenciado a Comité Olimpico De Portugal

Saldos

Agosto Comité Olimpico de Portugal
Acumulado Periodo
Débito Crédito Débito
340,30 340,30
182,46 182,46
1.800,00 1.800,00
29,23 29,23
42,46 42,46
70,25 70,25
630,00 630,00
42,00 42,00
497,57 497,57
403,30 403,30
25,00 25,00
331,20 331,20
809,51 809,51
71.010,00 71.010,00
63.391,70 63.391,70
123,60 123,60
294,99 294,99
110,63 110,63
6,00 6,00
1.876,82 1.876,82
159,90 159,90
153,27 153,27
52.095,22 28.567,05 23.528,17
6.000,00 6.000,00
1.000,00 1.000,00
1.000,00 1.000,00
404,00 404,00
1.784,00 1.784,00
495,23 495,23
1.416,96 1.416,96
140.000,00
9.783,87

206.525,60 178.350,92 177.958,55

Crédito

140.000,00
9.783,87
149.783,87



