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GLOSSARIO

Ao longo da redacao do presente regulamento, as abreviaturas utilizadas tém o sequinte
significado:

AOP - Academia Olimpica de Portugal

AP - Assembleia Plenaria do COP

CAO - Comissao de Atletas Olimpicos

CC - Comissao(des) Consultiva(s)do COP

CE - Comissao Executiva do COP

CEt - Conselho de Etica do COP

CF - Conselho Fiscal do COP

CJ - Comissao Juridica do COP

CO - Carta Olimpica

COI - Comité Olimpico Internacional

CON - Comité Olimpico Nacional

COP - Comiteé Olimpico de Portugal

EUP - Estatuto de Utilidade Publica

EUPD - Estatuto de Utilidade Publica Desportiva
Fl - Federacao Internacional reconhecida pelo COI
PPO - Programa de Preparac¢ao Olimpica

RCE - Regulamento do Conselho de Etica do COP
RG - Reqgulamento Geral do COP
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PREAMBULO

Na sequéncia da aprovacao das alteracdes aos Estatutos do COP (Estatutos), por deliberagao
tomada na AP de dia 7 de fevereiro de 2023, o documento que ora se apresenta pretende
proceder a atualizacao das normas constantes do RG, cuja ultima alteragcao datava de 31de julho
de 2018.

Sequindo as praticas utilizadas nas organizacoes desportivas internacionais, em especial no COl,
0 instrumento requlamentar ora apresentado é constituido por textos de aplicagcao das normas
e artigos dos Estatutos, tendo em vista a melhor interpretacao, regulamentacao e aplicacao de
normas estatutarias do COP.

Deste modo, a CE, através do presente requlamento, da cumprimento ao disposto no artigo 46.2
dos Estatutos, propondo, para apreciacao e aprovacao da AP, as normas de aplicacao daqueles
Estatutos, nos termos e para os efeitos do disposto nos seus artigos 16.2, alinea k), e 22.9, alinea
h).
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DO CAPITULO Il - MEMBROS

Texto de Aplicacao do Artigo 7.2
(Membros)

1. Apenas uma federacao desportiva nacional, por modalidade ou conjunto de modalidades, pode
ser admitida como membro do COP, sem prejuizo do previsto nos numeros seqguintes.

2. 0 conceito de federacao desportiva nacional, para efeitos do mencionado no numero anterior,
encontra-se consagrado no diploma que estabelece o regime juridico das federagoes desportivas
e as condicoes de atribuicao do estatuto de utilidade publica desportiva.

3. As federacoes desportivas nacionais cuja modalidade passe a figurar no Programa Olimpico
tornam-se automaticamente membros ordinarios do COP a partir do inicio do ciclo olimpico em
que o referido programa entre em vigor.

4. As federacoes desportivas nacionais cuja modalidade deixe de figurar no Programa Olimpico
tornam-se automaticamente membros extraordinarios do COP a partir do inicio do ciclo olimpico
em que o referido programa entre em vigor.

5. 0 COP pode, excecionalmente, admitir como membro uma entidade candidata a federagao
desportiva nacional, desde que a mesma seja detentora do EUP.

6. No caso referido no numero anterior, aentidade admitida deve obtero EUPD no prazo de 2 anos,
a contar da data de admissdo, sob pena de, ndo o obtendo, ser sujeita a competente
procedimento, nos termos e para os efeitos consagrados no RCE, com vista a perda da qualidade
de membro do COP.

7. As federacoes desportivas nacionais membros do COP que vejam cessar o0 seu EUPD tém um
periodo de 2 anos, contados a partir da data da dita cessacao, para voltar a obté-lo, sob pena de,
nao o obtendo, serem sujeitas a competente procedimento, nos termos e para os efeitos
consagrados no RCE, com vista a perda da qualidade de membro do COP.

8. Em caso de conflito entre entidades candidatas a federacoes desportivas nacionais de uma
mesma modalidade desportiva, ou conjunto de modalidades, prevalecera, para efeitos da
qualidade de membro do COP, o reconhecimento concedido pela respetiva federacao
internacional.

9. Em caso de conflito entre federagdes internacionais de uma mesma modalidade desportiva,
prevalecera a que for reconhecida pelo COl.

10. Em situacdes excecionais e devidamente fundamentadas, propostas pela CE, o COP pode
admitircomo membros, em termos aaprovar pela AP, outras entidades equiparadas afederacoes
desportivas, sem prejuizo do previsto no n.22 do Texto de Aplicagao do Artigo 10.2.
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11. Em caso de conflito entre organismos associativos ou representativos do desporto nos
setores referidos na alinea b), do n.2 3, do artigo 7.2 dos Estatutos, aplicar-se-4 um critério
prioritario de admissao com base na maior representatividade dos mesmos.

12. Os membros individuais ou representantes de entidades coletivas que sejam admitidos como
membros do COP:

a) Devem, apos notificacao dos servicos do COP, preencher e entregar aqueles, no prazo
maximo de 5(cinco)dias apds a referida notificacao, a ficha de membro devidamente
instruida com os elementos solicitados;

b) Devem, no exercicio das suas fungoes, respeitar os Principios Basicos Universais de
Boa Governacao do Movimento Olimpico e Desportivo, e manter uma conduta digna
em consonancia com o espirito olimpico, bem como, no caso de federacoes
desportivas nacionais, cumprir o disposto no diploma que estabelece o regime
juridico das federagoes desportivas e as condigoes de atribuicao do estatuto de
utilidade publica desportiva.

13. Cumpre as entidades coletivas que sejam membros do COP:

a) Apresentar, junto dos servicos do COP, quando requerido, os Relatoérios Anuais de
Atividades e Aprovacao de Contas respetivos;

b) Notificar o COP de todas as alteracdes estatutarias, bem como as relativas aos
titulares dos seus 6rgaos sociais ou quaisquer outras que alterem os elementos
identificativos que foram entregues com a ficha de membro apresentada nos termos
da alinea a) do n.2 12 do presente texto de aplicacdo, nomeadamente a identificacao
daqueles que os representam junto do COP.

14. A representacao das entidades coletivas membros do COP na AP é assegurada, por regra,
pelos respetivos presidentes, ou, em alternativa, por quem aquelas indicarem até 6 horas antes
do inicio da sessao em causa.

15. Arepresentacao da CAO na AP é assequrada pelo respetivo presidente e por outro membro da
sua Direcao, que podem delegar essa representacao, de acordo com o previsto na alinea c)do n.2
2 do artigo 7.2dos Estatutos.

Texto de Aplicagao do Artigo 9.2
(Aquisicao da qualidade de membro)
1. O processo de admissao como membro do COP realiza-se da seguinte forma:

a) Por iniciativa interna, independentemente do tipo de membro em causa, mediante
propostaapresentada pela CE ou por um numero minimo de dez membros com direito
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de voto, acompanhada da memoriajustificativa, a qual tera de ser aprovada em AP por
maioria simples dos votos dos membros presentes;

b) Por iniciativa externa, relativamente a admissdo de membros ordinarios e
extraordinérios, mediante pedido apresentado junto do COP, dirigido ao seu
Presidente.

2. A proposta apresentada nos termos da alinea a) do nimero anterior depende da prévia
aceitacao do candidato a membro.

3. 0 pedido apresentado nos termos da alinea b)do n.2 1 devera ser instruido, entre o mais que se
considere util para o efeito, com os estatutos ou regimento interno da entidade, com um
documento identificativo dos titulares dos seus 06rgaos sociais ou, se for o caso, dos
representantes legais ou designados, bem como com o relatério de atividades e contas do ultimo
exercicio.

4. 0 pedido mencionado na alinea b) do n.2 1 pode, em alternativa, ser instruido com uma mera
referéncia a ligagao ou a ligagées que remetam para o local ou locais da pagina de internet da
entidade candidata onde seja possivel consultar as informagdes mencionadas no numero
anterior.

5. Os pedidos de admissao como membro sao analisados em reuniao da CE, com vista a sua
apreciacao e devida conducgao do processo.

Texto de Aplicagao do Artigo 10.2
(Perda da qualidade de membro)

1. Para além de nos demais casos previstos nos Estatutos e neste regulamento, as federagoes
desportivas nacionais ou as candidatas a tal estatuto podem perder a qualidade de membro nos
casos previstosnosn.2s 6 e 7do Texto de Aplicacao do Artigo 7.2.

2. As entidades que nao preencham os requisitos legais para os quais remete o dispostono n.2 2
do Texto de Aplicacao do Artigo 7.2, representativas de qualquer modalidade, serao substituidas
como membro do COP logo que uma federacao desportiva nacional da mesma modalidade,
reconhecida pelarespetiva Fl, se encontre legalmente constituida e sejaadmitida como membro.

3. 0 incumprimento de regras estabelecidas nos Estatutos e nos regulamentos do COP, em
funcao da sua gravidade, para além das sangoes previstas no RCE, pode determinar a suspensao
da qualidade de membro nos termos previstos nos numeros seguintes.

4. A suspensao acima considerada apenas pode ser aplicada pelo CEt, ap6s notificacao realizada
pelos servicos do COP com vista ao saneamento do incumprimento em causa, quando tal for

possivel.
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5. Se, apos notificacdo, o incumprimento se mantiver durante o prazo de 5 (cinco) dias, os
membros em causa serao devidamente notificados pelos servigos do COP da referida suspensao.

6. Se, no prazo de 60 (sessenta) dias apos notificacao da suspensao, os deveres em causa nao
forem cumpridos, o CEt propGe a AP arespetiva perda da qualidade de membro do COP.
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DO CAPITULO Ill - ORGAOS SOCIAIS

Texto de Aplicagao do Artigo 13.2
(Mandato)

O valor daremuneracao mensal dos membros dos 6rgaos sociais do COP que exergcam fungoes na
qualidade de gestores profissionais, a existir, € determinado por proposta da CE, aprovada pela
AP.

Da SECCAO | — Assembleia Plenaria

Texto de Aplicagao do Artigo 17.2
(Convocacao e funcionamento)

1. As funcdes da mesa da AP sao exercidas, em regra, pelo Presidente e pelo Secretario-Geral do
COP, ou, por indicagao daquele, por outros membros da CE, podendo ainda ser designados
funcionarios do COP para desempenharem funcdes de apoio e secretariado.

2. A AP reune presencialmente na sede do COP, podendo reunir-se noutro local e/ou em formato
virtual ou hibrido, se razdes excecionais, devidamente atendiveis, o justificarem.

3. As sessodes da AP, salvo motivos excecionais, devem ser convocadas para qualquer dia util e
ter o seu inicio nao antes das 17(dezassete) horas, em primeira convocatéria.

4. A votacgao e secreta quando assim for deliberado pela maioria dos membros presentes, sendo,
nesse caso, exercido nominalmente o direito de voto, por ordem alfabética.

5. A votacgao sera sempre secreta quando esteja em causa a analise de situagoes relacionadas
com alguma pessoa e/ou organizacao em concreto.

6. Os pedidos de convocatoéria da sessao extraordinaria da AP, que nao sejam da iniciativa do
Presidente do COP, deverao ser-lhe dirigidos com a indicacao da ordem de trabalhos pretendida
e darespetiva fundamentacao.

7. 0 Presidente do COP, com o prévio parecer da CJ, quando exista, pode indeferir o pedido de
convocatdéria com fundamento na violagao dos Estatutos, da lei geral aplicavel ou das normas da
CO e ainda no caso de irreqgularidades processuais ou regulamentares insanaveis.

8. As convocatorias da AP sao dirigidas a todos os membros do COP, devendo ser expedidas com,
pelo menos, 15(quinze) dias de antecedéncia.

9. As convocatorias devem ser acompanhadas da ordem de trabalhos e respetiva documentacao
de suporte a cada ponto da ordem de trabalhos.
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10. Apenas a documentacao que, pela sua natureza, nao possa ser remetida, estara a disposicao
dos membros para consulta, na sede do COP, desde a data da convocatoria.

11. As sess0Oes extraordinarias da AP, quando solicitadas pelos membros ordinéarios, nao poderao
terinicio sem que estejam presentes, pelo menos, dois ter¢os dos requerentes.

12. As propostas de atas lavradas na sequéncia das sessoes da AP circularao pelos membros
presentes naquela por correio eletrénico, pelo periodo de 5 (cinco) dias uteis, findo o qual se
consideram aprovadas, se nenhum dos referidos membros manifestar a sua oposicao pela
mesma via.

13. Na sequéncia da aprovacao do projeto de ata nos termos do disposto no numero anterior, a
ata é assinada pelos membros da mesa da AP presentes na sessao respetiva.

14. Na sequéncia da aprovacao e assinatura da ata nos termos do disposto nos numeros
anteriores, a mesma € publicada na pagina oficial do COP na Internet.

15. Para efeito de redacao das respetivas atas, Unico e exclusivo, as sessoes da AP sao gravadas.

Da SECCAO Il — Comiss3o Executiva
Texto de Aplicagao do Artigo 19.2
(Constituicao)

1. A CE reune presencialmente em sessao ordinaria na sede do COP, em dia e hora e com a
periodicidade que for fixada pela CE em cada mandato, podendo reunir-se noutro local e/ou em
formato virtual ou hibrido, se razdes excecionais, devidamente atendiveis, o justificarem.

2. Asreunides da CE a realizar em sessao extraordinaria sao convocadas pelo Presidente, ou por
outro elemento da CE designado para o efeito, com a antecedéncia minima de 48(quarenta e oito)
horas.

3. Nas reunides da CE pode participar, com direito a voto, o representante do COl em Portugal.

4. Por convite do Presidente do COP podem participar nas reunioes da CE, mas sem direito a voto,
os membros das CC, dirigentes e funcionarios do COP, bem como representantes de entidades
externas, quando tal for vantajoso para a discussao dos assuntos a tratar.

5. As reunides sao dirigidas pelo Presidente, ou, na sua falta, por um outro elemento da CE
designado para o efeito.

6. A CE s6 pode deliberar validamente se estiver presente a maioria dos seus membros.

7. As deliberagoes sao tomadas pela maioria de votos dos membros presentes, em regime de
plenaigualdade, tendo voto de desempate o membro da CE que estiver a presidir a reuniao.

il -
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8. Das reunides da CE sao lavradas atas, as quais, depois de aprovadas, devem ser assinadas por
todos os membros presentes.

9. As propostas de atas lavradas na sequéncia das sessoes da CE circularao pelos membros
presentes naquela por correio eletronico, pelo periodo de 5 (cinco) dias uteis, findo qual se
consideram aprovadas, se nenhum dos referidos membros manifestar a sua oposi¢ao pela
mesma via.

10. Para efeito de redagao das respetivas atas, unico e exclusivo, as sessoes da CE sao gravadas.

Texto de Aplicacao do Artigo 22.°
(Competéncias)

1. Os membros da CE detém individualmente competéncias especificas, sob a coordenagao do
Presidente.

2. As competéncias especificas dos membros da CE, acima referidas, sao definidas por
deliberacao da CE, sob proposta do Presidente.

3. Sao competéncias do Presidente:

a) Representar o COP em todos os seus atos, em juizo e fora dele;

b) Cumprir e fazer cumprir as deliberagdes da AP e da CE;

c) Convocar e presidir as reunioes da AP e da CE;

d) Emitir voto de desempate nas reunides a que presidir, quando necessario;

e) Assinar o expediente dirigido as entidades do mesmo nivel institucional;

f) Validar com o departamento competente as ordens de pagamento e operagdes
financeiras;

g) Assinar, quando for da sua responsabilidade, com os demais responsaveis, as atas
das reunioes da AP, da CE e da AOP;

h) Decidiros casos urgentes, comunicando as respetivas decisdoes a CE pararatificacao;

i) Dar posse aos membros dos outros 6rgaos sociais, das entidades integradas e das
comissoes consultivas.

4. 0O mandato dos membros da CE tem a duracao correspondente a quatro anos.

5. Por motivos de impedimento, os membros da CE podem pedir a suspensao do mandato, desde
que alegando razdes fundamentadas, aceites por deliberagcao expressa da CE.

6. Nos casos de impedimento dos membros com competéncias especificas, 0s mesmos serao
substituidos por outros membros da CE, por deliberacao desta.

7.Quando o impedimento se prolongue por um periodo superiora1(um)ano ou se torne definitivo,

il -
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sem que o membro impedido renuncie ao seu mandato, a AP, mediante proposta da CE, pode
proceder a sua destituicao.

8. Nos casos de perda do mandato dos membros da CE, as vagas serao preenchidas através de
proposta da restante CE, votada, por escrutinio secreto, pela AP.

9. No caso de auséncia de membros da CE, sem justificacao aceite pelos restantes membros da
mesma, a 3(trés)reunides consecutivas, ou a5(cinco)alternadas, a CE dard conhecimento de tal
facto ao CEt, para que este avalie ainfragao e a eventual sanc¢ao disciplinar a aplicar, nos termos
e para os efeitos previstos no RCE.

Da SECCAO IlI - Conselho Fiscal

Texto de Aplicagao do Artigo 24.2
(Competéncias)

1. Os membros do CF exercem conjuntamente as competéncias do 6rgao, cabendo ao seu
Presidente a distribui¢cao de funcoes especificas e a sua coordenacao.

2. Aos membros do CF sao aplicaveis as normas constantes dos n.2s 3 a 9 do texto de aplicacao
do artigo 22.%, com as necessarias adaptacgoes.

3. Para o exercicio das suas competéncias, o CF reune quando convocado pelo seu Presidente,
com a antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito) horas.

4. As reunioes do CF sao dirigidas pelo seu Presidente e, na sua falta, pelo Secretario.
5. 0 CF so6 pode deliberar se estiverem presentes, pelo menos, 2 (dois) dos seus membros.

6. Asdeliberacoes sao tomadas por maioria de votos dos membros presentes, emregime de plena
igualdade, tendo voto de qualidade o membro que estiver a presidir areuniao, em caso de empate
de votos.

7.Dasreunides do CF sao lavradas atas, acargo do Secretario, as quais devem ser assinadas pelos
membros presentes.
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DO CAPITULO IV - ENTIDADES INTEGRADAS E COMISSOES

Texto de Aplicagao do Artigo 27.2
(Entidades integradas)

As entidades integradas elaboram e aprovam os seus proprios regulamentos, 0s quais sao
sujeitos a ratificagao da AP.

Texto de Aplicagao do Artigo 28.2
(Comissdes Consultivas)

As atribuicoes e competéncias das CC encontram-se previstas em regulamento proprio.
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DO CAPITULO V - REGIME DISCIPLINAR

Texto de Aplicagao do Artigo 35.2
(Ambito)

As regras relativas ao exercicio do poder disciplinar encontram-se previstas no RCE.
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DO CAPITULO VIl - ALTERACOES E EXTINCAO

Texto de Aplicagao do Artigo 42.2
(Alteragoes dos Estatutos)
1. As alteragOes dos Estatutos implicam a revisao e adaptacao do RG.

2. As alteracoes ao RG sao propostas pela CE e apreciadas e aprovadas em AP.
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DO CAPITULO VIII - DISPOSICOES GERAIS

Texto de Aplicagao do Artigo 46.°

(Regulamento Geral)

O presente RG, com as alteragoes introduzidas, entra em vigor apos a sua aprovacao pela AP e
publicacao na pagina oficial do COP na Internet.

Regulamento Geral aprovado em Assembleia Plendria do Comité Olimpico de Portugal de 9 de Margo
de 2000, com as alteragdes aprovadas nas Assembleias Plendrias de 27 de Marco de 2006, de 31de
julho de 2018 e de 28 de novembro de 2023.

I Comité Olimpico de Portugal




	GLOSSÁRIO
	PREÂMBULO
	DO CAPÍTULO II – MEMBROS
	DO CAPÍTULO III - ÓRGÃOS SOCIAIS
	Da SECÇÃO I – Assembleia Plenária
	Da SECÇÃO II – Comissão Executiva
	Da SECÇÃO III - Conselho Fiscal

	DO CAPÍTULO IV - ENTIDADES INTEGRADAS E COMISSÕES
	DO CAPÍTULO V – REGIME DISCIPLINAR
	DO CAPÍTULO VII – ALTERAÇÕES E EXTINÇÃO
	DO CAPÍTULO VIII – DISPOSIÇÕES GERAIS

