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Morreu no passado

dia 5 de janeiro, aos

71 anos, Eusébio da
Silva Ferreira, o maior
stmbolo da historia

do desporto nacional.
O Pantera Negra
conduziu Portugal ao 3°
lugar no Campeonato
do Mundo de Futebol,
em Inglaterra, em 1966.
Participou em 64 jogos
pela Selecao Nacional,
tendo apontado 41
golos. Pelo Sport Lisboa
e Benfica foi 7 vezes
melhor marcador
nacional e duas vezes
europeu, somando
dezenas de titulos com
a camisola encarnada.
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José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

liar o desporto a cultura e a educagao constitui
um trago distintivo e um dos principios
fundamentais do Olimpismo vertido na

Carta Olimpica, de capital importancia num
contexto onde a gestdo de equilibrios nesta triade tende a
ser assimétrica em desfavor do desporto.

Aos Comités Olimpicos Nacionais cabe um papel
inalienével na reversio desta tendéncia para cumprir
com sucesso a missao de “...colocar o desporto ao servigo
do desenvolvimento harmonioso da pessoa humana...”,
conferindo assim expressdo a riqueza dos valores
olimpicos e assumindo a relevancia do seu legado social,
muito para além dos efémeros circunstancialismos da
competi¢do desportiva.

Trata-se desde logo de uma responsabilidade perante

os agentes desportivos que atualmente, mas também

no passado, tém edificado os principios universais

do Movimento Olimpico através da sua participacao

em missoes olimpicas enquanto atletas, dirigentes,
juizes ou treinadores. Porque nem sempre perdura a
memoria daqueles que serviram o pais ao mais alto nivel
desportivo. A comecar nas organizacgdes desportivas

que perdem o seu rasto ap6s o terminus da carreira
desportiva, s6 o retomando quando confrontadas com
casos socialmente criticos.

O Comité Olimpico de Portugal desenvolveu um programa
de responsabilidade social tendo por objetivo congregar
uma rede de parceiros no sentido de disponibilizar um

editorial//

UNIDADE
de

conjunto de respostas sociais no ambito da saide, do
emprego e da educagdo ao universo de agentes desportivos
que compoem o atual Projeto Rio 2016, bem como aqueles
que anteriormente integraram missées portuguesas aos
Jogos Olimpicos.

E, para este tltimo grupo potencialmente beneficiario das
medidas de apoio, o COP, em parceria com as federacgoes
desportivas, encontra-se a consolidar um registo
atualizado da sua situagdo escolar e profissional.

Porque mais do que preservar a memoria, gerir a carreira
desportiva, compatibiliza-la com a vivéncia académica e
profissional, ou assegurar a transicao e a estabilidade no
final da carreira, esta em causa a solidariedade da familia
olimpica perante aqueles que se empenham em dignificar
o pais ao mais alto nivel, numa verdadeira missao de
compromisso e responsabilidade social das instituicées

e do nosso tecido empresarial para com o desporto a
margem de interesses comerciais imediatos.

Por isso, e para isso, a recém-criada Unidade de Missao
para a Solidariedade e Responsabilidade Olimpica
acolhera no seu seio todos os parceiros interessados

em alargar a rede de apoios sociais para, com 0s nossos
atletas, superarmos os desafios que se colocam a sua
preparagdo mas também, junto dos herdis do passado,
sabermos preservar a heranca que nos deixaram através
da valorizagdo e dignificagao das suas vidas. O
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NOTICIAS

UM ANO REPLETO

DE ATIVIDADES

O COP ird promover um conjunto de
iniciativas em 2014, cujo inicio foi o
Congresso Nacional Olimpico. Entre

as atividades previstas destacam-se

dois seminérios internacionais, no
ambito do Programa de Formacao
Avancada de Treinadores. Sob os temas
“Serial Winning Coaches - Treinadores
Vencedores” e “Composicado Corporal

e Regulacdo Energética no Desporto’,
estes seminarios estao agendados para o
proximo més de junho e contardo com a
presenca de oradores de diversos palises,
como é o caso dos EUA, Reino Unido,
Noruega, Suica, Espanha, entre outros.
De realcar também a celebracao dos
100 anos dos Anéis Olimpicos, que tera
lugar no dia 12 de abril, em Almada,

no Dia Internacional do Desporto

para o Desenvolvimento e Paz, bem
como as varias acoes de formacdo para
treinadores, o ciclo de conferéncias com
o tema “O homem méaquina, discurso
sobre o corpo” e as jornadas Doping e
Etica, a decorrem no més de outubro em
Sintra.

OLIMPICOS NA ESCOLA

Teve lugar uma acao com atletas olimpicos
na Escola EBI Sdo Bruno, em Caxias,
promovida pela Comissao de Atletas
Olimpicos, Camara Municipal de Oeiras e
pelo Plano Nacional de Etica no Desporto,
onde Nuno Barreto, David Rosa e Jorge
Paula deram a conhecer a mais de 150
criancas as suas experiéncias olimpicas.
Também o paraciclista Fabio In4cio
partilhou a sua vivéncia desportiva com os
jovens. Este evento serviu também para
apresentar um projeto conjuntoda CAO e
PNED, os Postais dos Atletas.

PLENO DE TELMA
SANTOS

Quatro vitérias em outras tantas
participacdes de Telma Santos em
torneios internacionais de Badminton
na temporada de 2013/2014. A atleta
olimpica natural de Peniche impos-

se na Africa do Sul, depois de nas
semanas anteriores ter conquistado
as competicdes do Botswana,
Marrocos e Israel. Com estas vitorias,
a badmintista portuguesa pulou mais
de 200 lugares nos ultimos meses no
ranking internacional gragas as vitérias
que tem vindo a conquistar desde
final de outubro, quando venceu o
primeiro destes quatro torneios, em
Israel. Infelizmente, apds esta vitéria
em Pretodria, Telma Santos sofreu uma
lesdo tendo sido obrigada a enfrentar
uma intervencao cirdrgica que aird
afastar durante algumas semanas das
competicoes.

INAUGURADO MUSEU
OLIMPICO

O Museu abriu as portas ao publico no dia
21 de dezembro, 23 meses depois do inicio
dos trabalhos de renovacao. Dirigido por
Francis Gabet, o Museu Olimpico integra
agora as Ultimas inovagées tecnoldgicas

e uma nova abordagem museoldgica.
Visitantes de todo o mundo poderdo
mergulhar na historia, legado, sonhos,
desafios e valores que contribuiram para
tornar o Movimento Olimpico aquilo

gue é hoje. A visita comega no Parque
Olimpico, inteiramente redesenhado,
antes da entrada na area de exposicdo

que praticamente dobrou a sua &rea para
3.000 metros quadrados, com a exposicdo
permanente a ocupar trés pisos.

O Museu Olimpico foi inaugurado pela
primeiravez no dia 23 de junho de

1993. Desde entao acolheu mais de

trés milhdes de visitantes em vinte anos
de existéncia, tendo tido mais de 200
exposicdes temporarias, das quais 50 fora
das suas paredes. A sua missao é explicar

e partilhar a ideia olimpica que esta por
detras da celebracdo dos Jogos, bem como
promover e destacar o contributo do
olimpismo para a sociedade de ontem, hoje
ede amanha.
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DIOGO CARVALHO
DE BRONZE

Diogo Carvalho conquistou medalha

de bronze na final dos 200m estilos do
Campeonato da Europa de piscina curta
em Herning, Dinamarca, naquela que ¢ a
terceira medalha que Portugal soma na
histéria desta competicdo.

Nasua 172 final em Europeus de piscina
curta e por trés vezes ter sido quarto
classificado, o nadador portugués
quebrou a malapata e garantiu o
terceiro lugar com a marca de 1:54.89,
acima do recorde nacional de 1:54.58
que estd na sua posse desde os
Europeus de Istambul em 2009.

Com o bronze de Diogo Carvalho,
Portugal conquista a sua terceira
medalha na histdria de participacdes
em Europeus de piscina curta, depois de
José Couto ter alcancado, na edicdo de
2009 (Jamor), a prata nos 200m brucos
e 0 bronze nos 100m brucos.

COP RECEBEU MACAU

O COP recebeu na sua sede uma Delegacdo Macaense encabecada por Vong lao Lek, Presidente ACOLOP, e por José Maria

da Fonseca Tavares, Presidente do Instituto do Desporto do Governo da Regido Administrativa Especial de Macau. Para o
Presidente do COP, esta visita vem reforcar os lacos existentes. “Temos tido relacoes de grande proximidade com Macau, ndo so
com o Instituto do Desporto do Governo da Regido Administrativa Especial de Macau, mas também com a ACOLOP. Relacdes de
afetividade, das pessoas e das organizacdes, que queremos continuar a manter.”

QUIVO
AUDIOVISUAL NA
CINEMATECA

MARCOS FREITAS VENCE TACA DA EUROPA

Marcos Freitas venceu de forma categorica a Taca da Europa DHS 2014, competicao
que reuniu os 12 melhores jogadores da Europa em Vallée de Jeunesse, Lausanne
(Suica). O olimpico portugués derrotou na final o dinamarqués Michael Maze por O Comité Olimpico de Portugal e a
4-0 (parciaisde 11-7, 11-6, 11-8 e 11-7). O jogador madeirense esteve imparavel Cinemateca celebraram um protocolo
na competicdo, ndo tendo perdido nenhum dos cinco jogos disputados. A vitéria na que prevé o depdsito de todo o
competicdo garantiu-lhe a qualificacdo para a Taca do Mundo que se vai disputar em material filmico histérico do COP no
outubro em Dusseldorf, na Alemanha. ANIM-Arquivo Nacional das Imagens
em Movimento. De entre os varios
materiais depositados, destaque para
um filme que documenta a Reunido

do Comité Olimpico Internacional,

em Lisboa, em 1926, que devera ser
restaurado no préximo ano. Neste
arquivo incluem-se dois filmes de
producdo portuguesa e nove de
producdo estrangeira. Estes filmes
poderao vir a ser exibidos futuramente
pela Cinemateca.
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SIMAS DISTINGUIDO PELO COI

O COl decidiu premiar os Servicos Intermunicipalizados de Agua e Saneamento
(SIMAS) da Amadora e Oeiras com o diploma Desporto e Ambiente que,
anualmente, reconhece o trabalho feito por instituicoes em todo o mundo na
area ambiental. Esta é a primeira vez que uma instituicdo nacional é reconhecida
pelo COl neste campo desde o lancamento destes prémios em 2009. O

diploma foi entregue pelo Presidente do COP, em representacdo do COIl. Para

a Presidente da CM da Amadora e Presidente do Conselho de Administracdo

do SIMAS, Carla Tavares, “o diploma que nos foi atribuido pelo Comité Olimpico
Internacional € um incentivo para todos aqueles que compéem o SIMAS e que
diariamente trabalham e desenvolvem as suas atividades”. Também o Presidente
da CM Oeiras e Administrador do SIMAS, Paulo Vistas, manifestou o seu
contentamento. “Este é um reconhecimento importante, de uma instituicao
internacional de referéncia, o que demonstra que temos trabalhado bem e que
estamos no caminho certo. Queremos continuar a desenvolver um trabalho
relevante para as nossas comunidades”.

UTAD ATRIBUI GRAU HONORIS CAUSA AO COpP

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) vai atribuir o grau Doutor
Honoris causa ao Comité Olimpico de Portugal (COP) no préximo dia 23 de junho

de 2014, data em que se celebra o Dia Olimpico, cujas atividades terdo lugar em Vila
Real este ano. Com a atribuicdo deste importante grau honorifico a UTAD pretende
homenagear esta instituicdo “pelos relevantes servicos prestados ao desporto
portugués, pela disseminacdo dos valores relativos aos ideais olimpicos na sociedade
portuguesa e pelos significativos resultados desportivos de todos os atletas olimpicos”.
Esta cerimonia serd integrada nas celebracdes do Dia Olimpico, em que serdo realizadas
“um conjunto de atividades relacionadas com a atividade fisica, o desporto e o olimpismo”,
onde os valores olimpicos sdo o foco destas acodes que se iniciam com a “‘ceriménia de
acender a chama e a pira olimpica”.

JOAO COSTA UM DIA OLIMPICO
CONTINUA A BRILHAR

‘Umdia olimpico” é um livro da autoria
dasocidloga Ana Santos, que relatao
testemunho do ciclo olimpico de alguns dos
atletas que estiveram presentes nos Jogos
Olimpicos de Londres 2012. Ainiciativa
deste projeto é da Associacao de Antigos
Atletas Olimpicos (AAOP) e contou com

0 apoio do Comité Olimpico de Portugal,
sendo este livro o primeiro que nasce do
protocolo assinado este ano pelo COPe
pelaeditora Visdo e Contextos.

Este livro nasce de um projetolevadoa
cabo pela AAOP em 2012, denominado

O Didrio dos Olimpicos, que se tratou de
uma plataforma online onde varios atletas
olimpicos portugueses relataramo seudiaa
dia até ao grande momento da participacdo
no maior evento multidesportivo do mundo.
Destas vivéncias relatadas pelos atletas, a
autora Ana Santos escreveu aobra “‘Umdia
Olimpica”.

Depois de um ano de 2013 repleto de
medalhas, o atleta olimpico Jodo Costa,
gue ocupa a 5% posicao do Ranking
Europeu na disciplina de Pistola de Ar
Comprimido a 10m, entrou em 2014
com a mesma pontaria, conquistando
amedalha de bronze na Final desta
disciplina, no Campeonato da Europa
de Ar Comprimido, que se realizou em
Moscovo.

CONTRATO-
-PROGRAMA PARA O
RIO2016 ASSINADO

Foi assinado o contrato-programa de
preparacao olimpica que garante o apoio
aos atletas olimpicos até 2017, ano apds
0s Jogos do Rio, algo inédito, dado que os
contratos anteriores apenas previam o
apoio até ao ano da edicdo dos Jogos. No
total serdo 15,7 milhoes de euros para o
Programa de Preparacao Olimpica, dos
quais 1,7 milhdes foram disponibilizados
em 2013. O acordo prevé assim que o
apoio se extenda ao ano de 2017, com
um financiamento nesse ano de 2 milhdes
de euros, lancando assim as bases de
preparacao para o ciclo olimpico seguinte.
O presidente do COP, José Manuel
Constantino, destacou a atribuicao dos
apoios em funcdo do mérito desportivo

e as alteracdes quanto ao periodo de
manutencao no projeto de preparacdo
olimpica. “Recebe mais quem tem
melhores resultados, sendo que a
exigéncia de confirmacao dos resultados
ao fim de dois anos e ndo de quatro, como
acontecia anteriormente, visa aumentar
o grau de competitividade e o mérito dos
atletas”. Tendo ainda acrescentado que “os
17,7 milhGes de euros serdo em grande
parte canalizados para os atletas, através
das federacoes, ficando o COP apenas
com trés por cento desse montante”.
Outra das grandes alteracoes destacadas
pelo Presidente do COP é o facto de

o documento assinado “permitir a
transicéo de saldos de um ano para o
outro” e a “transferéncia de verbas entre
subprogramas’, o que ndo acontecia
anteriormente e serd uma vantagem de
gestao pois evita a devolucao de verbas
ao Governo, como se verificou nos ciclos
anteriores.
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s Jogos dos atletas. Foi
este o termo encontrado
por muitos para resumir
0s Jogos Olimpicos
de inverno Sochi 2014. Depois de
muitas polémicas antes do inicio, com
hipotéticos boicotes devido a questao
de discriminagdo sexual, casas de banho
duplas, entre outras, para além de
varias ameacas terroristas, o balanco
final foi de uma edicdo inesquecivel,
marcada por excelentes perfomances,
com a Russia a dominar e avencer o
medalheiro, ultrapassando a Noruega ja
nos Ultimos dias de competicdo, fazendo
valer ofator casa.
Também as condicoes meteorolodgicas se
fizeram sentir. Dias de sol e algum calor
atrapalharam algumas competicoes,
tornando a neve mole e dificil, que o
diga o portugués Arthur Hanse que na
prova de Slalom foi apenas um de mais
de setenta atletas que ndo conseguiram

OCill

Foi num clima pouco usual para uns Jogos
de inverno, marcado por bom tempo e
algum calor, que tiveram lugar os XXII
Jogos Olimpicos de inverno. Sochi foi o
palco da grande festa do olimpismo,

onde Portugal lancou alicerces

para um futuro mais risonho nos
desportos de inverno.

chegar ao fim. Por algum motivo, Sochi

€ umaestancia de verdo do Baltico, nestes
Jogos, isso foi facilmente percetivel.
Foitambém em Sochi que Ole Elnar
Bjoerndalen, da Noruega, fez historia, ao
tornar-se no atleta com mais medalhas

em Jogos Olimpicos de inverno,com 13
medalhas. Destaque ainda para a estreia

de seis Comités Olimpicos Nacionais em
edicoes de inverno (Malta, Paraguai, Timor-
Leste, Togo, Tongae Zimbabué) e parao
recorde de participacdo de atletas, 2876,
dos quais mais de 40% sdo atletas femininas.
Para a histéria ficardo também

as cerimonias, de aberturae
encerramento. Epicas, imponentes,

com muitas coreografias, jogos de luzes,
extraordindrios pormenores cénicos
(arranha-céus, pontes, catedrais, cavalos
voadores, etc.) e musica. A cerimonia

de abertura esteve a cargo de Andrei
Boltenko, um famoso produtor de
entretenimento russo, especializado em

eventos televisivos. A coreografia foi da
responsabilidade do norte-americano
Daniel Ezralow, bailarino e coredgrafo,
que jafoi responsavel por espectaculos
internacionais de nomeada, como
alguns do Cirque du Soleil, bem como de
filmes de Hollywood, onde se destaca
Across the Universe, musical tendo por
base a discografia dos The Beatles.

Para Portugal, Sochi foi um ponto de
viragem para os desportos de inverno.
Jamais 0 nosso pals tinha tido dois
representantes na modalidade rainha
dos Jogos, o Esqui Alpino. O balanco
final saldou-se num 40° lugar de
Camille Dias na prova de Slalom, que
foi 0 ponto alto, ela que conseguiu
igualmente concluir a prova de Slalom
Gigante, mas no 59° lugar. Pior sorte
teve Arthur Hanse que ndo logrou
terminar nenhuma das provas, para sua
frustracao e da comitiva nacional.
Pedro Farromba, Chefe da Missao
Olimpica e Presidente da Federacdo de
Desportos de Inverno, fezum balanco
muito positivo em termos desportivos.
“Tendo em conta a falta de experiéncia
dos nossos atletas, a avaliacdo que
fazemos sé pode ser positiva. Termos
dois atletas nos Jogos Olimpicos é
muito bom, ainda para mais na modalidade
gue reline mais atencdo, o esqui alpino.
Claro que gostariamos que o Arthur
tivesse acabado ambas as provas, mas
este desporto é mesmo assim, umerroe

esté-se fora, o que custa muito quando se

trabalha um ano inteiro para cé chegar e
numa fracdo de segundo acabou. Mas Sochi
€ oinicio de um caminho para todos n6s”.
Um caminho que poderd levar mais atletas
e conduzir Portugal a resultados de maior
destaque, segundo o Chefe de Missao.
“Temos vindo a fazer um trabalho de
prospecao pelas comunidades portuguesas
espalhadas pelo mundo, que para Sochi
permitiu estarmos presentes com o Arthur
e coma Camille. Porém, outros ha que ja
estdo identificados e cujo nivel competitivo
ird permitir termos mais atletas na Coreia
do Sulem 2018 e, simultaneamente,
comoutras possibilidades em termos
desportivos, pois possuem um nivel mais
alto. Mas também o Arthur e a Camille

tém excelente potencial, sdo muito novos

e com aexperiéncia aqui adquirida, e a

que irdo por certo adquirir neste periodo
com participacao em provas internacionais
importantes, poderdo olhar para os Jogos
Olfimpicos com outras ambicoes. Esta foi
aprimeira vez que tivemos uma atleta
feminina no esqui alpino, o que é revelador
do longo caminho que temos pela frente.
Sochi foi uma grande aprendizagem para
nds, para os atletas, pelo que agora vamos
procurar os apoios publicos e privados
paradarmos condicdes a estes atletas
paraterem uma preparacdo melhor para
atingirem um nivel superior. A visibilidade
que aqui conseguimos ird contribuir
decisivamente para isso, assim como
podera permitir trazer mais praticantes
para estes desportos’”.

Camille Dias

em foco//
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gos Jogos

Lusofonia

JOGOS
POVO

Estadios e pavilhoes cheios.
Muita festa e clima de sa
convivéncia e competéncia
entre todos os participantes.
Assim foram os terceiros
Jogos da Lusofonia,

onde o povo indiano

viveu intensamente cada
momento e competicao e
onde a lingua portuguesa

se voltou a ouvir num pais
com forte ligacao historica a
Portugal.

12

s atrasos na construcéo das infraestruturas

desportivas quase provocaram o cancelamento

da terceira edicdo dos Jogos da Lusofonia.

Inicialmente marcados para novembro de
2013, os Jogos tiveram de ser reagendados para o inicio de
2014, de forma a garantir que tudo estava pronto para a
competicao. Felizmente, a organizacao conseguiu cumprir
0S prazos numa segunda tentativa, permitindo a realizacéo
dos Jogos da Lusofonia que, com toda a certeza, ficardo na
memoria de todos aqueles que neles participaram. Atletas,
treinadores, arbitros, dirigentes e publico.

Foi perante plateias quase sempre repletas que estes Jogos
da Lusofonia se desenrolaram, numa afluéncia nunca antes
vista nas anteriores edicées, em Macau e Lisboa. Goa
esteve a altura e apesar de alguns problemas iniciais com a
pouca utlizacdo da lingua portuguesa, tudo foi rapidamente
ultrapassado, com a competicao e a festaque arodeou a
serem os principais motivos de interesse.

Portugal conseguiu alcancar o segundo lugar do medalheiro,
apenas superado pelo pafs organizador, a [ndia, cujo ntimero
de atletas inscritos era muito superior ao contigente nacional,
que esteve representado nas modalidades de Atletismo, Judo,
Taekwondo, Ténis de Mesa, Voleibol de Praia e Wushu, num
total de 57 atletas.

O nosso pais conquistou um total de 49 medalhas (18 de
ouro, 20 de prata e 11 de bronze), atras da India, que dominou
completamente estes Jogos, somando 92 medalhas (37 de
ouro, 27 de prata e 28 de bronze). Fechou o pédio Macau,
com 38 medalhas (15 de ouro, 9 de prata e 14 de bronze).
Com estes resultados, e dada a participacdo do Brasil apenas
numa modalidade (Wushu), Portugal assumiu a lideranca dos
Jogos da Lusofonia em nimero de medalhas, com um total de
174 medalhas, contra 139 do Brasil, apesar de os canarinhos
continuarem a dominar em medalhas de ouro, somando 64,
contra 55 de Portugal. A India, que estava na oitava posicdo
do ranking acumulado da Lusofonia, deu um pulo para o
terceiro posto, com 102 medalhas, das quais 38 de ouro (37
delas conquistadas em Goa).

Destaque para o dominio absoluto de Portugal no Judo, com
treze medalhas, das quais oito de ouro, no Voleibol de Praia,
com dois ouros nas duas Unicas duas provas existentes, e no
Taekwondo, com oito medalhas, quatro de ouro.

Artur Lopes, Chefe da Missdo Portuguesa, fez um balanco
positivo da participacdo nacional. “Estamos satisfeitos com
os resultados. A nossa representacao foi bastante limitada
pelos motivos ja conhecidos, o Brasil ndo participou, mas
perante uma India que apresentou uma delegacéo fortissima,
e mesmo com as auséncias nas modalidades coletivas,
mantivemos o segundo lugar no ranking das medalhas”

O dirigente destacou ainda a forte emocado que marcou estes

em foco//

:
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Jogos da Lusofonia. “Foi emocionante ver goeses abracarem
portugueses e outros cidadaos luséfonos de lagrimas nos
olhos. E visivel a ligacdo desta terra a Portugal. As mensagens
que todas as delegacées trouxeram a India serviram para
unir ainda mais e realcar a lingua portuguesa. H& anos seria
impenséavel ouvir-se em Goa o hino nacional ou ver hastear a
bandeira de Portugal. Tudo o que se passou foi importante
para o futuro. A lingua portuguesa saiu fortalecida e os lacos
de unido entre os paises luséfonos solidificados. O esforco da
ACOLOP saiu recompensado e reconhecido, assim como a
realizacdo em Goa permitiu mostrar a todas as delegacées a
passagem dos portugueses por estas paragens”. O
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mais répido, o mais alto,
o mais forte”. Ao longo da
histéria de participacao
nos Jogos Olimpicos ja
por algumas vezes fizemos jus ao
lema olimpico, proposto por Pierre
de Coubertin. Mas poucas, quando
olhamos para o medalheiro e nos
comparamos com tantos outros
paises. Num momento em que esta
€M CUrso o programa para as proximas
trés missées, o Comité Olimpico de
Portugal (COP) desafiou federacoes,
treinadores, dirigentes, atletas,
técnicos, académicos a falaremem
conjunto dos problemas, exemplos

JIONAL

OLiM

PICO

P lllﬂ'ﬂ

de sucesso, desafios e a pensarem o
futuro. E entre opinides convergentes
e divergentes sobressaiu a necessidade
de uma mudanca de paradigma - num
mundo que mudou muito nos ultimos
anos - que remete para as bases,

para um trabalho estratégico em
termos de estrutura e planeamento,
para um pensamento focado na
valorizacdo do desporto em todas as
suas vertentes.”"Nao temos cultura
desportiva e este é o grande problema
de Portugal”, afirmou Pedro Guedes
de Carvalho, presidente da Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade da Beira Interior.

Na Maia, Cidade Europeia do Desporto
2014, uma das questdes mais debatidas
foiarelacdo entre a academia e o alto
rendimento desportivo e aimportancia
da pratica de educacao fisica nas
escolas. Anténio José Silva, presidente
da Federacdo Portuguesa de Natacao,
foi um dos oradores que sublinhou

que “continua a faltar umaligacédo

forte entre o sistema desportivo e o
sistema escolar, de forma integrada e
programada”, destacando que se esta
existisse contribuiria ndo sé parauma
melhor utilizagdo de recursos como
para combater a taxas de abandono
escolar e desportivo. O problema

podio//

do ‘drop out’ foi mencionado por
diversos intervenientes, assim como

a necessidade de valorizar o desporto
naescola e aeducacdo fisica, com
Jodo Paulo Vilas Boas, professor
catedrético da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, a salientar
que esta “ndo deveria ser considerada
0 parente menor na preocupacdo da
escola”. Até porque, como foi referido,
as aulas de educacao fisica poderiam
funcionar como espacos de detecdo
de talentos, além da sua funcéo de
incentivo pelo gosto e pelos habitos
de prética desportiva e de uma vida
mais saudavel (com a consequente
repercussdo nos custos com saude).

Outro dos temas centrais nos

dois dias de trabalho na Maia foi

a sustentabilidade do modelo de
financiamento ao desporto e as
dificuldade de obtencdo de receitas
proprias, pelas federacoes, num
quadro de reducao dos apoios do
Estado e das autarquias. Um contexto
em que o desafio é encontrar
alternativas. Manuel Agrellos,
presidente da Federacao Portuguesa
de Golf, considera que o financiamento
estatal “é indispenséavel”, mas que ndo
se pode querer “que o Estado sejao
Unico financiador”. Além do caminho da
sponsorizacao foi também mencionada
a possibilidade de se criarem marcas,
por exemplo, numa logica de alteracao
de paradigma, e a necessidade de a lei
do mecenato ser mais atrativa para
potenciar investimentos no desporto.
Os custos associados as transmissoes
televisivas estiveram também em cima
da mesa, com uma das conclusdes do
evento feitas pelo COP areferir que “o
servico publico de televisdo ndo pode
deixar de ter em conta a alavancagem
da prética desportiva no exercicio da
sua missdo de interesse publico”.

Mas “também ha solucdes que passam
por uma melhor rentabilizacdo dos
meios disponiveis”, disse Carlos



//podio

Amado da Silva, presidente da
Federacao Portuguesa de Rugby.
“Muitas vezes nao é falta de dinheiro, é
falta de capacidade para o gerir bem”,
acrescentou.

Numa conferéncia onde se discutiram
ainda o modelo organizativo das
federacoes e diversificacdo de outras
formas organicas de desporto, a
necessidade de repensar os modelos
de organizacdo dos Jogosda CPLP e
dos Jogos da Lusofonia, as instalacdes
existentes e a sua adequacdo, ficaram
algumas questdes que, de certa forma,
foram deixadas logo no primeiro dia
por Luis Ahrens Teixeira, presidente
da Federacdo Portuguesa de Remo:
“Porque é que nio somos melhores? E
so falta de financiamento, de dinheiro?
Qu seré que ele esta é mal gerido? Sera
que nos sabemos organizar? Ndo, ndo
sabemos. Seré que sabemos trabalhar
em equipa? Ndo, ndo sabemos. Em
Portugal ndo se sabe trabalhar em
equipa”.

O Congresso Nacional Olimpico visou
dar um passo no sentido contrario,
juntando num mesmo espaco

diversos tipos de intervenientes,
incentivando a partilha e a aproximacao
entre federacdes e outros agentes
desportivos. Para 2015 estd agendada
arealizacdo de um congresso cientifico,
um espaco onde investigadores
nacionais e internacionais possam
apresentar aquilo que sdo os resultados
de investigacdes associadas ao alto
rendimento.

Ouviu as federagoes e demais agentes
no congresso. Do que escutou, o que
ficou mais lhe captou a atencao?

:Em
primeiro lugar, o facto de a generalidade
das federacoes desportivas sentir que
este correspondeu a um momento
importante de reflexdo conjunta.

Estou convencido que para alguns
terd sido a primeira vez que tiveram

de falar das suas modalidades para tdo
elevado nuimero de colegas e outros
participantes que acompanham o
desporto. Isto tem uma importancia
muito significativa, porque nao
conseguimos melhorar a situacao
desportiva do pais sendo mobilizarmos
todos, tem que ser um esforco conjunto
na procura de melhores solugdes para
problemas que, em alguns casos, sdo
comuns.

Questdes como financiamento,
desporto escolar, foram centrais em
varios debates...

: S3o problemas recorrentes,
mas que foram colocados com alguma
elegancia, sem agressividade, sem
a partida afastar parceiros que sdo
absolutamente indispensaveis para que
sejam encontradas solugdes melhores;
no caso do desporto escolar o sistema
educativo e no outro caso o governo,
porque as questoes de financiamento
dizem respeito essencialmente governo.

Como pode o COP ajudar a avangar
neste caminho?

: Este é um percurso que ja
foi iniciado noutros momentos e

circunstancias. Por exemplo, toda a
preparacao olimpica foi um programa
gue tivemos de negociar com o
governo, mas que foi construido com

as federacoes, com a Comissao de
Atletas, com a Comissao de Treinadores,
ouvimos especialistas externos... ou
seja, estamos a dar o exemplo de que

a construcao da decisdo politica do
Comité é uma construcao participada.
Aquilo que nos deve ser pedido, porque
€ anossa obrigacao, é que facamos tudo
0 que estd ao nosso alcance para que
aqueles que vao competir o possam
fazer ao mais elevado nivel, na certeza
gue vivemos no palfs que vivemos, com
as dificuldades que temos, com a cultura
desportiva que temos.

Foi defendido que os programas de
financiamento estivessem centrados
numa tnica entidade e sugerido o
COP. Como recebeu esta sugestao?

: Se se entende que o Comité
Olimpico é a entidade adequada a gestao
do programa de alto de rendimento
e do de preparacao olimpica, entdo
entenda-se também que a gestdo do
recurso financeiro que esta disponivel
para a sustentabilidade destes
programas é também feita pelo COP.
Isto quer dizer que estamos disponiveis
para assumir essa responsabilidade
se nos forem dadas as garantias que
adotacdo financeira que se destina
a este setor é gerida por nés, dando
nos conta da forma como a aplicamos
e utilizamos. O que nao podemos é
assumir uma responsabilidade sendo
depois espartilhada na forma como o
recurso que a sustenta é gerido por
outros, que ndo nos. Portanto, se a
dotacao dos jogos da Santa Casa passar,
como acontece na generalidade dos
paises europeus, para a gestdo direta
do Comité Olimpico de Portugal, o
Comité nao teré qualquer problema em
assumir essa responsabilidade, diria até
mais, tem a obrigacdo de assumir essa
responsabilidade. Agora, se essa é uma
dotacao que passa pela administracdo
publica desportiva, por |4 fica alguma
coisa para sustentar a maquina e o que
sobra passa para a entidade que tem de
gerir o alto rendimento e as selecoes
olimpicas, nessa circunstancia ndo. A
condicdo € apenas essa.

No cendrio atual, em que faltam recursos, quais as prioridades
para mudar de paradigma no olimpismo?

E fundamental que haja uma populacio desportista, que
criancas e adultos respirem desporto, que este seja importante
nas suas vidas, na sua educacao, formacao, satide. Se ha muitos
desportistas é muito mais facil fazer uma boa detecao de talentos
e esta é a base para ter desportistas de elite e de alto rendimento
depois. E um esforco conjunto de entre as administracdes nos
seus diversos niveis e 0s atores do desporto. Ha que procurar o
modelo mais adequado para cada pafs.

Nesse sentido, o desporto escolar é um ponto de partida...

O desporto escolar é base, assim como o desporto na
familia; uma familia em que todos praticam e se ajudam no
desporto tem parte do caminho feito.

Como vé a questao do financiamento, dificil de ultrapassar
atualmente?

O financiamento, ndo sé do desporto como da educacéo, da
saude, da promocéo econdmica, decresceu nas administracoes.
E os agentes privados tém de ter imaginacéo e tentar fazer mais e
melhor com muito menos dinheiro; no entanto, as administracoes
também tém de ser sensiveis a situacdo, porque nao investirmos
em desporto agora € algo que vamos pagar em muitos anos. Os
efeitos do desporto sdo cumulativos e a longo prazo, se se investir
bem a cinco, 10 anos, conseguir-se-do bons resultados a nivel
internacional e além disso a populacao serd mais saudavel.

E a criacdo de uma marca, por exemplo?

Ha que tentar procurar essas outras coisas, potenciar
valores mais intangiveis do desporto. E preciso pensar mais
sobre como ter um desporto mais sustentavel e ao mesmo
tempo mais auto-financiado.

podio//

Ouviu as federagoes e demais agentes no congresso. Do que
escutou, o que ficou mais lhe captou a atencao?

Como podem as federacoes e clubes diversificar as suas
fontes de financiamento? Ser criativas neste aspeto?

O aumento de praticantes, a obtencédo de crescentes
resultados de referéncia, a organizacdo de eventos nacionais/
internacionais e a prestacdo de servicos s&o os instrumentos
mais eficazes para procurar a auto sustentacao. A integracao
nos quadros de pessoas qualificadas é um investimento
fundamental para se conseguir, a médio prazo, um equilibrio
sustentado. Tendo sempre presente que quando estas prestam
um servico publico com poderes publicos delegados essa
atividade terd de ser alavancada em financiamento publico.

O caminho pode passar por uma maior e inovadora aposta
na sponsorizacao?

A sponsorizacdo é um recurso apetecivel, contudo, sendo
esta cada vez mais numa vertente de retorno financeiro do
investimento e ndo de responsabilidade social, a visibilidade, o
sucesso, a mensagem de superacéo e de vida saudavel sdo mais
valias a potenciar para atrair esse recurso.

Que focos deve ter um programa de financiamento para
alto rendimento e preparacao olimpica para potenciar uma
melhoria de resultados?

Ter uma estratégia para objetivos concretos de resultado
desportivo, de rendimento; definir funcdes e responsabilidades;
facilitar as decisdes em tempo Util; promover um percurso,
lideranca e exercicios de controlo. Em suma, uma gestao
estratégica que permita que as decisdes certas sejam tomadas
pelas pessoas qualificadas assegurando que estamos no
caminho de atingir os objetivos definidos e mecanismos
de controlo que permitam confirmar se a gestdo estd a ser
eficiente, podendo proceder-se aos ajustes necessarios.
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No congresso disse que se pensa mais a nivel individual que
no pais e que o COP poderia ter aqui um papel importante. De
que forma?

O COP ja tem feito alguma coisa, mas nao tem tido essa
incumbéncia; estd muito centrado, talvez por estipulacdo
politica, na preparacéo do ciclo olimpico, como se preparar
nao tivesse nada a haver com as federacoes, as camaras, as
instalacdes, as universidades... O COP tem neste momento
uma comissao executiva com muitas competéncias instaladas
comparativamente com o passado, € uma equipa muito mais
interdisciplinar e madura, vai conseguir de certeza mudar este
panorama.

As universidades ndo poderiam atuar visando melhorar a
adaptacao de horarios, treinos, o estatuto do atleta-estudante?
Vou falar no caso da minha, onde fizum apelo ha sete anos;
demorou, mas a Reitoria percebeu a importancia que o desporto
escolar universitario tem em estar ligado ao departamento
de ciéncias do desporto. Ha neste momento um protocolo de
trabalho em que, o que vai ser feito no desporto universitario, tera
superintendéncia e monitorizacdo cientifica do departamento.
Isto na UBI. Imagine o que se pode fazer nas outras. O Henrique
Neiva, nadador, esta a tirar 1& um doutoramento, e temos essa
aplicacao e esse exemplo, ou seja, tem todas as condicoes para
treinar que outros ndo terdo. Dai criaram-se condicdes para
que uma das nossas valéncias possa vir a ser atrair atletas; criar
um centro de estagio a média altitude naguela zona, com uma
universidade perto, que consiga fazer esta circulacdo entre o que
€ conhecimento cientifico, o treinador e o treino, e o estudo do
estudante universitario. Estes fatores estao ligados.
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//zona mista zona mista//

Alejandro Blanco, Presidente do Comité Olimpico

E PRECISO
INGENTIVAR

~AS'EMPRESAS A
INVESTIR NO‘
IDESPORTO) e dderporto modi, nie

’ ' Olimpo - O que mudou em Espanha com a criacio do programa ADO (programa de

apoio ao desenvolvimento desportivo) por ocasido dos Jogos de Barcelona 92'?

Espanhol (COE), deu a conhecer aos Presidentes e
dirigentes de varias federacoes e associacoes desportivas
nacionais, em janeiro, o modelo de financiamento do

praojeto olimpico espanhol, numa conferéncia organizada
pelo Comité Olimpico de Portugal.

A propésito da sua presenca no nosso pais, a Olimpo
entrevistou o lider do COE que revelou algumas das
estratégias de sucesso que fazem de Espanha, uma das
maiores poténcias do desporto mundial, e onde abordou

Alejandro Blanco - Passamos de ganhar duas ou trés medalhas em Jogos Olimpicos
de verdo, para um total de 22 medalhas conquistadas em Barcelona, treze delas de
ouro. O Programa ADO permitiu assim uma melhoria até entao impensével para a
equipa olimpica espanhola.

Que papel tém os atletas no programa ADO?

A principal obrigacado dos atletas para receberem as suas bolsas, com fundos
provenientes quase maioritariamente deste programa, € cumprirem a preparacao
que é planificada, onde sdo determinadas as provas em que devem competir em
representacdo da equipa nacional.

Adicionalmente, para renovarem as suas bolsas de apoio, devem confirmar os
resultados nas competicdes mais importantes da temporada. Caso haja casos
positivos de doping, perdem automaticamente os seus apoios.

Em contrapartida para este apoio, estdo obrigados a realizar atividades de carater
publicitario ou promocional com os patrocinadores do programa, sempre que estas

acoes, naturalmente, ndo afetem a sua preparacao. Estas obrigacdes ndo sdo de
carater exclusivo.

A crise econémica na Europa e em Espanha é uma ameaca para o sucesso do
desporto espanhol e para os apoios privados que financiam o modelo espanhol?

Sem duvida. Acima de tudo fez-se sentir nos apoios publicos que as federacoes
nacionais recebem. Também provocou um decréscimo nos apoios privados, é certo. A
conjugacao dos dois fatores é uma enorme machadada nas nossas receitas e podera
afetar o desporto de alto rendimento.



//zona mista zona mista//

E possivel Portugal criar um programa similar ao ADO?

E perfeitamente possivel, se houver vontade politica e
trabalho. Até porque se bem implementado, um programa
desta natureza contribui sobremaneira para o aumento da
autoestima e otimismo da sociedade em face de resultados
desportivos positivos.

O que é preciso fazer para se lancar um programa semelhante?

Dar beneficios aos patrocinios de empresas privadas,
mediante acdes que tornem mais atrativos estes investimentos
no desporto, e relacionar as melhores empresas e atletas,
numa parceria de éxito para todas as partes.

“PARA O RIO 2016
QUEREMOS MANTER ESTE
NiVEL DE 15 A 20 MEDALHAS
QUE TEMOS CONSEGUIDO
EM CADA CICLO OLIMPICO.”

O fracasso da candidatura Madrid 2020 pode ser prejudicial
para o desporto espanhol? Voltarao a tentar em 2024?

Nao termos vencido nao € sinénimo de fracasso. A situacdo
economica espanhola e da Europa nao favoreceram as
expectativas de um projeto de grande nivel no plano técnico.

A escolha de Madrid significaria mais uma revolucao no
desporto espanhol, como se verificou em Barcelona 1992.

Ao nao ter sido a candidatura vencedora, nova revolugdo no
desporto espanhol ficou comprometida no curto prazo.

Nao contamos voltar a apresentar candidatura para os Jogos de
2024, mas este € um sonho que ndo queremos deixar morrer.

Como caracteriza o desporto espanhol atualmente? Quais
sdo as metas para 2016?

Estamos a viver um periodo de maturidade, como o demonstra
o numero constante de medalhas conquistadas nas Ultimas
edicdes dos Jogos Olimpicos de verao. Para o Rio 2016
queremos manter este nivel de 15 a 20 medalhas que temos
conseguido em cada ciclo olimpico.
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Como se explica o sucesso do desporto espanhol a nivel
internacional?

Este éxito baseia-se numa geracdo de desportistas sem
igual, equipas técnicas altamente profissionalizadas e de
nivel mundial e um grande investimento em infraestruturas
desportivas.

Qual aimagem do desporto portugués em Espanha?

Infelizmente, Portugal € um pais pouco reconhecido em
Espanha a esse nivel, apesar das suas relacdes historicas

e proximidade geografica. Acima de tudo, sdo conhecidos

os clubes e futebolistas de grande nivel que possui, assim
como uma ou outra figura de outra modalidade, contudo, é
importante mantermos relacdes préoximas, mais fluidas, de
total cooperacao, que poderao beneficiar o desenvolvimento
do desporto de ambos os paises. O
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4 uma rutura para
assumir no projeto
olimpico nacional, mais
de vinte anos depois de
Barcelona e do reconhecimento do
COI ao verdadeiro espirito dos Jogos:
a gloria dos campedes, respeitando
os vencidos, é mais genuinamente
olimpica do que a recriacao elitista
de Coubertin. Um pais como
Portugal deve estruturar-se para
aparecer num nivel o mais elevado
possivel, destacado e respeitado,
e nao na longa cauda dos que se
limitam a participar sem querer mais
nada em troca. Acredito que nos
poderiamos situar, a médio prazo,
no grupo dos paises que conquistam
entre quatro e sete medalhas — de
que estivemos muito perto na
Olimpiada de 2008.

Obviamente, nada me move contra
o Andebol, o Basquetebol ou o
Hoquei, mas conheco o suficiente
de desporto de alta competicao
para saber que nunca Portugal
conseguiria chegar a um torneio
olimpico destas modalidades
coletivas. E, em acréscimo, mais de
metade dos atletas que tem levado
aos Jogos conseguem o apuramento
in-extremis, esgotam-se na obtengao
dos minimos e acabam por sofrer

JOGOS OLIMPICOS

enormes desilusoes por defraudarem
as expetativas que os portugueses
em geral, analfabetos desportivos,
colocam sobre todos eles naquele
pequeno periodo especifico, de
quatro em quatro anos. O Estado tem
direito a exigir mais dos atletas que
subvenciona.

Este convite a voltar a escrever na
revista que dirigi durante cinco

anos despertou-me a vontade de
revelar as linhas mestras do que
considero a revolucao necessaria para
o desenvolvimento, ainda possivel,

do desporto de alta competicao de

Portugal, no enquadramento olimpico.

Eventualmente uma utopia, mas sem
davida um desafio, assumindo que

a missao de um comité olimpico é
preparar uma equipa para os Jogos
Olimpicos e ndo assumir-se como
estrutura central do desenvolvimento
desportivo de um pafs.

Os resultados olimpicos iriam
melhorar, forcosamente, se o plano
seguinte pudesse ser aplicado com
rigor, compromisso e transparéncia:

Selecao das modalidades
prioritarias, aquelas que realmente
nos podem render titulos e medalhas
olimpicas.

Nivel 1: Atletismo, Vela, Canoagem,
Judo e Tiro.

Nivel 2: Triatlo, Hipismo, Ténis de
Mesa, Remo e Ciclismo.

Definicao de um Estatuto
de Atleta Olimpico que norteie o

percurso dos candidatos e permita
eliminar uma das principais
dificuldades nos percursos desta
area especifica da alta competicao.
As exigéncias da competi¢cao
olimpica ndo sdo comparéaveis com
nenhuma outra e normalmente os
atletas s6 dao por isso depois da
primeira experiéncia em Jogos,
sendo poucos os que 14 conseguem
regressar.

Gestdo desportiva a cargo de
um 6rgao central independente, no
seio do COP, da atividade dos atletas
com pretensoes olimpicas e com
contrato de preparacgao olimpica
com o Estado (treino, competicgao,
espirito de equipa, marketing e
comunicacio).

Definicdo de objetivos e
prestagao de contas no final de
cada ciclo, premiando os resultados
positivos e reclassificando os
investimentos de retorno negativo.

Adequacao das verbas de
apoio a preparacao olimpica as
necessidades especificas e relativas
de cada desporto, assumindo que os
apoios nao sio rendas salariais, mas
investimentos transformaveis em
resultados desportivos.

Analise quotidiana aos
resultados e a evolucdo de cada
atleta, com ajustamento dos
objetivos, porque a pressao deve ser
permanente.

ANO DE FUNDACAO

O Rugby, na variante de sevens, estreia-se como modalidade
olimpicaem 2016, no Rio de Janeiro. Portugal apresentou
candidaturas para a equipa masculina, oito vezes campea europeia
e presenca no circuito mundial IRB Sevens Series, sendo core-
team (equipa residente) pelo segundo ano consecutiva, e feminina,
8¢ lugar no Campeonato da Europa 2013.

Apos a primeira participacdo da selecao de XV no Mundial de
2007, disputado em Franca, a modalidade ganhou contornos
de desporto nacional. Gracas ao mediatismo conquistado
pelos “Lobos” multiplicaram-se os nimeros de praticantes,
surgiram novos clubes e os patrocinadores comecaram
aolhar a modalidade de outra forma acompanhando a
crescente popularidade do jogo.

Hoje existem 65 clubes, 6300 atletas inscritos na Federacao
Portuguesa de Rugby e 40 mil praticantes no desporto escolar.
Anivel de infraestruturas, a FPR esté a desenvolver um Centro
de Alto Rendimento no Jamor, respondendo a uma necessidade
premente para o salto qualitativo que a modalidade tem de dar.
Na épocaem curso 2013-2014, a nivel competitivo destacamos
aparticipacdo Taca Europeia das Nacdes (prova de apuramento
para o Mundial 2015 de XV), o Circuito Mundial de sevens, o
primeiro jogo com a selecdo do Brasil e o regresso de uma equipa
portuguesa a segunda competicdo europeia mais importante
anivel de clubes, a Amlin Cup, os “Lusitanos XV”, uma equipa
formada por jogadores portugueses que disputam os
campeonatos nacionais. A nivel jovem destaque para a presenca
dos sub-18 no europeu, na Poloénia, em Abril.

Federacao Portuguesa
de Rugby
1927 6300

JOGADORES
DAFPR

federacoes//

Anivel organizativo,em 2013, a FPR organizou o Campeonato
Europeu de Sub-19 e o Torneio de Qualificacdo parao
Campeonato da Europa de Elite Sub-18. No corrente ano, Portugal
acolhe o Europeu de Sevens Sub-19, em maio e o Europeu de sub-
18 e sub-19, variante de XV, em outubro.

A nivel de jogadores, Vasco Uva tornou-se no passado més de
novembro o atleta de raguebi portugués com mais jogos pela
seleccdo nacional.

A seleccao portuguesa de XV ocupa o 22.° lugar do ranking,
fazendo parte do grupo de paises incluidos na segunda diviséo
do rugby a nivel mundial. A nivel feminino, uma das apostas da
FPR, aselecdo de sevens ocupa o top 10 europeu.

Se a conquista pelos resultados é algo que é inerente a qualquer
competicao, ha, no entanto, algo que distingue o rugby de outros
desportos: os valores transmitidos por todos os envolvidos

na organizacao e desenvolvimento da modalidade. A titulo de
exemplo é o Unico desporto em Portugal que permite a entrada,
autorizada e em seguranca, no campo, ao intervalo e no final, de
jovens com o intuito de conviverem com os seus “herois”.

A camaradagem e o respeito pelo adversario que caracteriza

0 jogo em si ndo terminam, no entanto, com o apito final do
arbitro. Findo a partida, jogadores, treinadores, equipa de
arbitragem e todos os outros intervenientes, confraternizam na
conhecida 3.2 parte. E é esta a grande singularidade do rugby.

Finalmente, o sucesso de uma politica de implantacdo do Rugby
nos bairros sociais problematicos e a integracdo de jogadores
de diferentes origens sociais constitui o reflexo da politica social
aplicada pela Federacao Portuguesa de Rugby nos ultimos 15
anos, coma criacdo do lema: Rugby, um desporto para todos. O

° 4 0 mil inscritos

CLUBES RUGBY ESCOLAR
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QUEREMOS

FAZER
MELHO

Nomeado Chefe de Missao
das proximas representacoes
olimpicas, José Garcia
revela a Olimpo a
ambicao que o move
e as metas que
gostaria de ver
atingidas no Rio.

O seu passado
olimpico sera

um excelente

aliado nesta

tarefa que enche

0 ex-canoista de
orgulho.

SEMPRE {

OLIMPO - O que representa para si ser nomeado Chefe de
Missao?

José Garcia - Sinto uma enorme honra por o Presidente do
COP, José Manuel Constantino e os seus colegas da Comisséo
Executiva reconhecerem em mim a capacidade de trabalho para
o desempenho de um cargo de tdo grande responsabilidade

e prestigio. Sinto-me feliz por desta forma, continuar a minha
relacdo de longa data com o desporto e o olimpismo.

Em Londres, Portugal ganhou uma medalha de prata. O que
considera um bom resultado no Rio?

O objetivo é sempre tentar fazer melhor pois essa é aforma de
estar dos atletas nacionais. Se os resultados alcancados nos JO
de Londres2012 forem superados e se estes se aproximarem
dos valores referéncia definidos pelo Programa de Preparacéo
Olimpica Rio 2016, considero um bom resultado.

O facto de os Jogos serem num pais de lingua portuguesa,
aumenta a responsabilidade de conseguirmos um bom
resultado?

Entendo que esse facto nada acrescenta a responsabilidade

de serem alcancados bons resultados. Acredito sim, que face
aos muitos lacos que unem ambos os paises, muitos serdo os
apoiantes e que esse sera certamente um fator mais para que os
nossos atletas se superem.

E mais importante termos uma representacio vasta, com
presenca no maior nimero de modalidades, ou ter um
nimero restrito de atletas que tem objetivos concretos de
atingir lugares de podio ou de finalista?

O programa de preparacao olimpica em vigor define os objetivos
para os atletas integrados que consigam o apuramento para o Rio
2016. O Alto rendimento pressupde qualidade e é esse o critério
que devera prevalecer. Face aos valores referéncia, fica desde

ja oforte desejo de que todos os atletas consigam superar os
resultados alcancados no “‘caminho para o Rio”.

A sua experiéncia como atleta podera ser importante
nestas novas fungoes?

E sem dtvida mais uma ferramenta que possuo e que ajudaré
aentender e atender as necessidades dos atletas tornando-

se um contributo para que atinjam os resultados desejados.
Tenho um gosto especial em ajudar a potenciar as capacidades
de quem me rodeia. Estou certo que o sucesso da participacao
depende da paixao com que se enfrentam os desafios. Os Jogos
Olimpicos sdo, se ndo o maior, um dos maiores desafios que um
atleta enfrentarazao pela qual, entendo que o acreditar, o querer
e aconcentracao, indissocidveis de uma forte disciplina, serdo
fatores determinantes para o sucesso.

Ao longo destes dois anos até ao Rio 2016, onde vai
concentrar a sua acao?

Procurarei estar proximo das modalidades acompanhando o
trabalho das federacdes numa relacdo de proximidade com o
sistema de preparacdo olimpica e contribuir em equipa, para
reunir as melhores condicdes de preparacdo e de participacdo
gue o pais possa oferecer a todos aqueles que retinam condicoes
para atingirem resultados de exceléncia nos Jogos Olimpicos. 0

missao//

COM O OLIMPISMO
NAS VEIAS

Aos 49 anos, José Garcia assume o seu mais importante
cargo enquanto dirigente, depois de ja ter sido um dos
adjuntos do Chefe de Missdo aos Jogos Olimpicos Londres
2012, Mario Santos.

José Garcia nasceu em Vila do Conde e é licenciado em
Educagao Fisica pelo ISMAI e Mestre em Estudos da
Crianca pela Universidade do Minho. Atualmente, é
docente de Educacdo Fisica na EB 2,3 Dr.Carlos Pinto
Ferreira em Vila do Conde.

Como atleta, praticou atletismo, canoagem e remo, tendo
sido na canoagem onde mais se destacou. Comegou a
praticar a modalidade em 1977, ainda antes da _fundagdo
da Federacao, que teria lugar dois anos depois. Esteve
em trés Jogos Olimpicos, em Seul 1988, Barcelona 1992

e Atlanta 1996. Tendo em 1992, na Cidade Condal,
alcancgado o seu melhor resultado, ao conseguir um 6°
lugar na final de K1 1000m, naquele que foi o melhor
resultado nacional de sempre da modalidade em Jogos
Olimpicos, até a medalha de prata conquistada pela
dupla Fernando Pimenta/Emanuel Silva em Londres, em
2012. Também em 1992, foi Porta-Estandarte da Missao
Portuguesa.

Conta ainda no curriculo com algumas dezenas de titulos

de campedo nacional, varias finais em Campeonatos do
Mundo e a primeira medalha de sempre num Campeonato
do Mundo para Portugal, em Plovdiv, na Bulgaria, em 1989,
onde venceu o bronze. Foi ainda distinguido com medalhas
de mérito desportivo, pelo Estado portugués e pelo municipio
vila-condense, e de mérito “Nobre Guedes”, pelo COP.

Como técnico, foi treinador de canoagem do Clube Fluvial
Vilacondense, responsavel técnico de atletas das sele¢oes
nacionais da modalidade, entre os quais José Ramalho,
vice-campedo europeu e mundial de maratona.

Enquanto dirigente, foi vice-presidente da Federagao
Portuguesa de Canoagem, durante os mandatos de Mario
Santos, tendo cessado a sua atividade na Federagdo apos
a demissao de Mario Santos no final de 2013. No seu
curriculo conta com experiéncia em Jogos Olimpicos em
funcoes diretivas, tendo em Londres 2012, sido adjunto

de Mario Santos, ficando sob a sua al¢ada a coordenagdo
da aldeia que juntava os atletas de remo e canoagem,
para além do cargo de chefe de equipa da Canoagem.

Foi também Chefe de Equipa em varias competigoes
internacionais, como Tagas do Mundo, Campeonatos

da Europa e do Mundo. Teve ainda a seu cargo a
responsabilidade da organizacao de competigcoes, como 0s
Europeus de canoagem de velocidade, em 2012 e 2013, em
Montemor-o-Velho, e do Mundial de canoagem de surfski,
em Esposende.
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ASOCIACION PANIBERICA
DE AcADEMIAS OLIMPICAS

Os primeiros passos com vista a criacdo

da Associacao Pan-ibérica de Academias

Olimpicas (APAO) surgiram em 1988,

aquando de uma reunido, em Madrid, entre
as Academias Olimpicas do Perti, da Argentina, do Equador,
de Espanha e de Portugal. Dois anos mais tarde, a 14 de
junho de 1990, era oficialmente constituida a associacao com
o intuito de dar apoio as academias nacionais ja existentes
nos paises da América Latina e da Peninsula Ibérica,
assim como ajudar no processo de criacdo de academias
olimpicas nos paises onde estas ainda nao tinham sido
constituidas. Inicialmente, a associagdo adotou a designacao
de Associacgdo Ibero-americana de Academias Olimpicas,
mas, dada a intenc¢do de estender a a¢io aos novos paises de
lingua portuguesa e espanhola, em 2002 passou a designar-
se Associac¢do Pan-ibérica de Academias Olimpicas.

O nimero de academias integrantes da APAO atingiu
em 2006 o0 seu nimero maximo, mantendo-se até agora

em 27 academias, nomeadamente: Andorra, Angola,
Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Chile, Equador, El Salvador, Espanha, Guatemala, Guiné
Equatorial, Honduras, México, Mogambique, Nicaragua,
Panam4, Paraguai, Portugal, Pert, Porto Rico, S. Tomé e
Principe, Republica Dominicana, Uruguai e Venezuela.

Uma das principais atividades da APAO ¢ a realizacdo de
um Congresso, com periodicidade bienal, através do qual
as academias participantes apresentam as suas iniciativas
em matéria de educacao olimpica e discutem importantes
tematicas na area do Olimpismo.

O primeiro congresso foi organizado em 1988, aquando

da assinatura de um acordo inicial para a constituicao da
associagdo, entre os paises fundadores. Em 1990, no decorrer
do segundo congresso, as 17 academias participantes
assinaram a Ata da Constitui¢do da Associagio Ibero-
americana de Academias Olimpicas, assim como a redacao
dos seus estatutos. Desde entdo, a regularidade de realizacao
do Congresso de dois em dois anos, tem percorrido diversos
locais em Espanha, tendo ja sido igualmente realizado na
Guatemala, em Porto Rico e no Peru.

Sendo a Academia Olimpica de Portugal (AOP) um dos
membros fundadores da APAO, o Conselho Diretivo da
AOP, em exercicio em 2012, apresentou a sua candidatura
para organizacao do Congresso em Portugal para 2014.
Esta candidatura, previamente apresentada e aprovada
por unanimidade em reuniao da Comissao Executiva do
Comité Olimpico de Portugal, teve como forte concorrente
a candidatura da Colémbia. Ap6s um renhido ato
eleitoral no seio da APAO, foi entdo entregue a Portugal

a organizacao do XV Congresso da APAO, a realizar em
2014, sendo também entregue a Colombia a organizacao
da 16.2 edicdo a realizar no decorrer do ano de 2016.

Assim em 2014, Portugal recebera pela primeira vez na
histéria desta Associagao a organizacao deste Congresso
que reunira as 27 Academias Olimpicas onde os idiomas de
portugués e espanhol sdo as linguas oficiais. O Congresso
tera lugar entre 19 e 23 de maio, no Concelho de Cascais, e
contaré com o apoio de diversas entidades, entre as quais o
Municipio de Cascais e o Clube Naval de Cascais.

Com vista a preparacdo do Congresso, o Conselho Diretivo
da AOP recebeu em Lisboa nos passados dias 4 e 5 de
fevereiro o Presidente e Secretario-Geral da APAO,
respetivamente Don Conrado Durantez e Pablo Galan, em
que da ordem de trabalhos fizeram parte nao s6 as devidas
visitas oficiais, como uma reunido de trabalho na qual
foram analisados ao pormenor todos os aspetos relativos a
organizacgdo do Congresso.

os meus jogos//

Delgado

Caro leitor, seria ¢bvio falar daminha
experiénciaem Sydney, um sonho de
crianca realizado, a primeira participacio
Olimpica, o pédio e a oportunidade
conhecer o meu idolo Muhammad Ali.
Contudo, prefiro contar uma histéria
menos conhecida, mas que foi, talvez,
tdo importante para meu percurso
pessoal e que é apenas uma de muitas
nas participacoes portuguesas nas
Olimpiadas.

Atenas 2004 foram os meus segundos
Jogos, fui nomeado porta-estandarte
da Missao Portuguesae,
pelo meu percurso, era
um dos grandes favoritos
amedalhade Ourona
categoriade -81kg.
Contudo, 2004 nao

foi um bom ano, com
varias lesdes, faltade
competicdoeuma
operagao muito

grave apenas dois

meses e meio

antes dos Jogos. |
Com muito treino,
dentrodoque

me foi permitido,
chegamos a Atenas.

Condicionado,

mas confiante e

orgulhoso do esforco Ii
enorme que todos na
equipafizeram para

me ajudar a suportar

No Ultimo treino, Ultimo exercicio e Ultimo
movimento, o acidente aconteceu. O Jodo
Neto executou uma técnicachamada
sumi-gaeshi, cologuei malaméoeo
impensavel aconteceu: uma gravissima
luxacdo dos dedos daméao direita. Essa
mao, chamada Tsurite (m&o habil que
permite executar todas as técnicas) é

determinante para a performance no judo.

Depois de devidamente avaliado, e apds

todos os testes, o departamento médico
deu o veredicto: ndo devia participar nos
Jogos Olimpicos de Atenas, ndo estavam
reunidas condicdes possiveis para poder
ter performance e existia o risco de

agravar alesdo grave e muito especifica.

O Dr. Pereirade Castroe o meu
treinador deram-
me o poder da

\ decisdo final.

|
L

-

as dores horriveis e i
edidrias que
contrai nacoluna,
fruto de tentativa
de recuperar a
preparacio atrasada.
— o —
gt e it o

Confesso que ndo sei explicar o porqué
daminha opcdo no momento, mas senti
uma forcainterior que me dizia “tens de
lutar, ndo podes desistir”. Nao queria sair
de Atenas sem subir ao tatami e dar o
maximo, provavelmente ndo conseguiria
viver com essa frustracao. Foram

quatro anos em busca de um sonho: ser
campedo olimpico.

Ficou decidido, todos me apoiarame,

por razbes de estratégia, ninguém soube
destaversao parando perder vantageme
escondermos o meu estado real.

Chegou o grande momento, a entrada

do tatami olimpico ouco avoz sempre
presente da Rosa Mota adar o apoio final,
eldvoueu paraodesconhecido.

Comecaocombate e, surpreendentemente,
resisto aos primeiros ataques, o combate
vai-se desenrolando e consegui mesmo
estar a ganhar até 6 segundos do final,
caindo praticamente sobre o relogio,
lutando contra o inevitavel. Foi dificil,
confesso, foi a minha maior derrota. Mas
no regresso a Portugal, sozinho e cheio de
dores, aconteceu aquilo que ndo poderia
antever: no hall do aeroporto tinha mais
pessoas a esperado que navitériade
Sydney, pessoas essas que sentiram
necessidade de me apoiar e dar forca
nesse momento dificil. E nessa altura
percebi tudo, uma grande licdo de
vida que partilho hoje com os meus
alunos todos os dias:

Na vida sé se perde

verdadeiramente
quando se desiste de
lutar... o
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Nem sempre se aprende com os erros. Depois do descalabro que foi a edicao de Paris, quatro anos
antes, a edic@o seguinte, em St. Louis, nos E.U.A., conseguiu ser tdo ma ou pior. Foram quatro meses e
meio de Jogos!! E novamente a sombra da Feira Mundial fez com que os Jogos Olimpicos parecessem
um evento menor. A somar a isso, o facto de ser disputado no continente americano, numa altura onde
vigjar era uma verdadeira odisseia, levou a que apenas doze paises marcassem presenca na cidade do
estado do Missouri. A mais reduzida participacao de sempre! Os momentos insélitos sucederam-se. E
de um proclamado vencedor da Maratona que fez o percurso de automével a um medalhado por seis
vezes que tinha uma perna de pau, sdo muitas as “estorias” que vale a pena ler.

> . -
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ik Modalidqdes em competicdo

uatro anos depois... os mesmos erros. Uma

edicdo que nao foi mais do que uma sombra

da Feira Mundial, que tal como os Jogos,

se realizou em St. Louis, no estado norte-

americano do Missouri. Inicialmente previstos
para Chicago, o presidente dos E.U.A., Theodore Roosevelt,
decidiu desvia-los para St. Louis, cerca de 500km mais
a Sul. A indignagao foi tal que Pierre de Coubertin nem
marcou presenca na cerimonia de abertura. A ceriménia foi
dirigida pelo Presidente da Louisiana Purchase Exposition,
responséavel pela Feira Mundial.
Os Jogos decorreram de 1 de julho a 23 de novembro, mas
as competicdes nao foram mais do que um evento paralelo
a Feira Mundial. Foi realizado um evento desportivo por
dia, durante o periodo da exposicao mundial, o que levou a
que desportos absurdos, como um concurso de cuspidelas
para mascadores de tabaco, tenham dado direito a medalha.
Alguns anos mais tarde, o Comité Olimpico Internacional
apenas considerou 91 eventos realizados como olimpicos,
anulando 80 medalhas que haviam sido atribuidas.
No total participaram 651 atletas, de 12 Comités Olimpicos,
mas a maioria eram norte-americanos, que se fizeram
representar com 526 atletas. Nao € dificil adivinhar
que o pais organizador dominou de forma arrasadora o
medalheiro, somando 239 medalhas (80 de ouro, 82 de prata
e 79 de bronze) contra apenas 13 do segundo no ranking, a
Alemanha. Cuba fechou o p6dio do medalheiro com nove.
O mais medalhado foi George Eyser, ginasta norte-
americano, que venceu seis medalhas, apesar de ter uma
perna de pau! Frank Kugler venceu quatro medalhas em trés
modalidades distintas (Luta Livre, Halterofilismo e Cabo de
Guerra), tornando-se o tnico da histéria a consegui-lo.
Outro dos factos insélitos dos Jogos foi a desqualificagido
do vencedor da maratona masculina, Fred Lorz, que se
descobriu ter percorrido a maior parte dos mais de 40km
do percurso... de carro!! Apenas saindo préximo da meta!
Thomas Hicks acabou por ser o vencedor de uma prova que
foi disputada debaixo de um calor intenso, em estradas de
terra, onde os carros e cavalos que abriam caminho aos
corredores criavam uma nivem de p6 que tornava quase
impossivel respirar. Hicks cortou a meta apoiado nos seus
treinadores, mas nao foi desclassificado por isso, ganhando
o ouro. Durante a prova, foi varias vezes reanimado para
prosseguir, numa formula a base de ovos crus, conhaque e
estricnina. Hicks cruzou meta embriagado e com delirios...
e - - T ] |

Atlétismo Ginéstica Remo

i; _ Cabode guerra  Golfe Rugby

T Ciclismo Hipismo Ténis

;_-_ Criquete Natacao Tiro
Croguet Pelota Basca = Tiro com arco

] SeaEcorima Polo Vela

Iy Futebol Polo Aquatico

|

3 o BRIy g 1 S

3 Paises -P-a:rticipantes |

museul|olimpico//

m

i '"fl“"!"':.lw

& "] |

g

7 |

nunca mais correu outra maratona.

Curiosa foi também a histoéria do carteiro cubano Felix
Carbajal, que se inscreveu a tltima hora na maratona, tendo de
correr com a sua roupa a civil. Cortou as calgas para parecerem
calcoes e fez-se ao caminho, com umas sapatilhas emprestadas.
Durante o percurso foi parando para conversar com os
espectadores e até invadiu um pomar para comer macas, porém
estavam podres o que o obrigou a parar a meio e a dormir uma
sesta para recuperar. Mesmo assim terminou em 4°!!!

A prova contou ainda com os primeiros africanos a
participarem nuns Jogos Olimpicos. Dois sul-africanos que
estavam em St.Louis para serem exibidos na Feira Mundial e
acabaram por ser inscritos nos Jogos.

Destaque ainda para Archie Hahn, conhecido como o
Meteoro de Milwaukee, que venceu os 60m, 100m e 200m,
tendo nesta Gltima batido o recorde olimpico, marca que se
manteve inalterada durante 28 anos.

Mas os episddios insoélitos ndo terminaram por aqui.
Também a natacao foi disputada em condigGes indspitas.
Num enorme tanque de 4guas turvas, habitado por peixes e
alguns batraquios.

Felizmente, nem tudo foi mau, os Jogos de St. Louis
marcaram a estreia de duas modalidades, boxe e luta livre,

e de duas provas, decatlo no atletismo e os dumbells no
halterofilismo. Foi também em St. Louis que pela primeira
vez se deram medalhas de ouro, prata e bronze, aos trés
primeiros classificados de cada prova.

PR T s

(12 paises - 651 atletas, apenas 6 mulheres)

Africa do Sul EUA

Alemanha Franca

Austrélia- Gré-Bretanha
Austria Grécia %
Canada Hungria ¢
Cuba Suica, LA
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Justica, para ser eficaz

tem de ser atempada,

surgindo a tempo

de regular o litigio
e ndo apenas os ecos das suas
consequéncias, sob o risco de apenas
servir para reacender feridas e negar-
se a si propria.
O caso Mateus, ocorrido em 2006, e
o designado “Apito Dourado”, datado
de 2008, que s6 durante o ano 2013
comegaram a ter solugdes, ainda que
parciais e ndo em todos os processos,
representam dois exemplos claros do
mau servico que a Justica Portuguesa
presta ao Desporto e a Sociedade.
O uso dos mecanismos processuais
tradicionais, o grosso avolumar de
processos e as necessarias, ainda que
por vezes excessivas, garantias de
seguranca juridica que orientam os
tribunais, afastam a possibilidade a
proferirem decisdes no tempo que,
naturalmente, a ordem desportiva
exige, dada a sua estruturacdo em
épocas desportivas, que limitam os
tempos de agao da disciplina e da
jurisdicao das competigoes.
Esta realidade inspirou o desejo de
criacdo de um Tribunal do Desporto,
aimagem do Tribunal Arbitral du
Sport, de Lausanne, criado em 1984
por iniciativa do COI (Comité Olimpico
Internacional), que cedo se imp0s
pela qualidade da sua acao e pela
tempestividade das suas decisdes,
consolidando o seu papel como o 6rgao
jurisdicional maximo da estrutura
organizativa do desporto mundial.
Esta solucdo arbitral sempre se
mostrou a mais adequada por garantir,
para este projeto, a participacao de
juristas de relevante capacidade,
experientes nas matérias de direito do
desporto, que assegurem um nivel de

Jora de campo//

Tribunal Arbitral F ATIMA LOPES

do Desp orto “Gostava de entrevistar Carl Lewis ”

-, Foi atleta de competicao mas cedo percebeu que era dificil sonhar com uma
A LU Z Ao FU N D o D o TU N E L carreira nesta area. Fatima Lopes tornou-se numa das mais conhecidas caras
" da televisdo portuguesa, apresentando diversos talk-shows, por onde passaram

muitos atletas olimpicos. Ja teve a oportunidade de assistir a uma cerimonia de
abertura dos Jogos Olimpicos, em Atenas 2004, mas ainda tem esperanca de um
dia poder assistir as provas... de preferéncia as de Atletismo.

por: Luts Paulo Relo’gio, Pres. da Comissdo Juridica do COP

qualidade correspondente as exigéncias  correspondeu o acérdao n®781/2013,

m tribunal do E X . -
doe u. t ‘bu a dof 's(tiac(iio csle bzo de ncg{erlnbro . OLIMPO - Qual arelacado que tem com o desporto?
r1melro passo for dado em re este diplom t o : - > : A
p P L 0 .e este diplo .a € as.ques oes que Fdtima Lopes - A minha relacdo com o desporto é muito proxima.
Dezembro de 2001, com a organizacao, suscitou, que aqui se deixam apenas : P - : :
D . ; . . Toda avida pratiguei desporto e isso € para mim o normal. Fiz
pela APDD (Associacao Portuguesa enunciadas, caberia tecer muitos mais : - . : .
L . ~ o - atletismo de competicdo durante cinco anos, a seguir passei a fazer
de Direito Desportivo), a Fundacao do comentarios, que nao cabem neste . > .
e . . atletismo de manutencao durante dois anos. Cansada de correr
Desporto e o COP, de um seminario espago. Contudo, importa destacar : : o D
. N . . sozinha e na estrada, entrei pela primeira vez num ginasio. Fiz
dedicado a arbitragem desportiva, que nem o Governo nem as entidades L : . .
L. . . aerdbica, cardiofitness e body pump. Depois de ter a minha filha,
no qual foram lancadas as bases de responsaveis pela composigdo e : : o : : :
. - e e 3. . passei a fazer cardio e maquinas e assim fiquei uns bons anos até
discussdo desta solugao jurisdicional, gestao do TAD se conformaram . . .
. . - . passar para o pilates. Nesta modalidade permaneci sete anos e
e culminou cerca de 12 depois, com com a visdo redutora impressa pelo : o .
., . 1~ agora estou hd um ano e pouco a fazer ginasio, mas com um conceito
a proposta de lei ntimero 84/XII, TC nos referidos acoérdaos, estando

. . - . ito virad ‘de.
apresentada pelo Governo a Assembleia pendente uma reformulacéo da lei de SRS AR e

da Republica, a que o grupo parlamentar ~ forma a que possa obter a aprovagio : :
Qual a sua modalidade favorita?

do Partido Socialista decidiu responder quanto a sua constitucionalidade, , , : : :

com o projeto de lei n°236/XII, duas mas salvaguardando aquilo que é AT TOCE SRR ITEiEreE CeniVE aloer e S are:
propostas de constituiciao de um verdadeiramente essencial no projeto : .

Tribunal Arbitral do Desporto que do TAD: a especialidade das questoes P0|.'qu.e delxoq - Atletls.mo? UETSEEIT G chggar ao,s Jogos?. :
apenas divergiam em detalhes que ndo eaurgéncia das decisoes. Esta lei tem, De|><e4| Sl e porquese tf)mo.u i lgeEeliE conulfar
nas solugdes propostas. (A histéria a seu favor, a virtude de resultar de os treinos com a faculdade. Tinha consciéncia de que nunca seria
destes dois projetos merece ser aqui dois projetos politicos muito préximos, uma grande atleta & por isso a escolhafoi facil. Nunca sonhei com os
relatada, noutro tempo e com mais tio convergentes que permitem que Jogos Olimpicos porque tinha consciéncia das minhas capacidades.
espaco dedicado a sua descri¢ao) todos os seus autores e defensores

Alei que cria o TAD (Tribunal nela se revejam, o que devera ser fator Alguma vez assistiu ao vivo a uns Jogos Olimpicos?

Arbitral do Desporto) foi aprovada de congregaciio de energias positivas Assisti a cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos de Atenas, mas
pela Assembleia da Reptblica em 8 e nfo de criticas desconstrutivas depois ndo tive a felicidade de poder assistir as provas. Se pudesse,
de margo de 2013, e foi alvo de um que em nada ajudardo a consolidar a \ gostaria de ver as provas de atletismo.

pedido de apreciacao preventiva da implantacdo do TAD. :

constitucionalidade do art.8° n.1 do A este tribunal esto reservados 3 Quando se fala em Jogos Olimpicos, vem-lhe a memoria algum
projeto, quando conjugado com os grandes cometimentos, o maior dos momento marcante da historia dos Jogos?

arts.4° e 5° do mesmo. O Tribunal quais seré o de trazer ao Desporto L Para mim os momentos marcantes dos Jogos Olimpicos foram as
Constitucional (TC), através do acorddo  Portugués a seguranca juridica na e vitdrias de Carlos Lopes e da Rosa Mota. Tenho-as bem presentes.
n°230/2013, pronunciou-se no sentido regulacdo atempada dos conflitos |

critico da norma do projeto, obrigando  jurisdicionais nele emergentes . - - Jaentrevistou alguns atletas olimpicos nacionais. Qual a

a reformulacdo da redacdo do mesmo, e, desta forma, o serenar das impressao com que ficou deles?

na forma como foi, finalmente, relacSes entre os diferentes agentes : Jaentrevistei grande parte dos atletas olimpicos, mas acabei por criar
aprovada pela Lei n°74/2013, de 6 de desportivos, que se poderao dedicar, ! _ uma relacdo de amizade com o Francis Obikwelu. Além de ter sido um
setembro. Novamente o Presidente da com mais intensidade, as questoes " - atletafantastico, ¢ um ser humano muito especial.

Reptblica pediu ao TC a declaracao verdadeiramente desportivas,

de inconstitucionalidade, com labutando pela conquista do sucesso - Ha algum outro que gostaria de entrevistar?

forca obrigatdria geral, das normas no plano competitivo. R Gostava de entrevistar Carl Lewis pelos feitos em Jogos
constantes do n.1 e do n.2 do artigo O Desporto Portugués pode almejar, ] Olimpicos. Bater tantos recordes e colecionar tantas medalhas
89, quando conjugadas com as enfim, a ter uma Justica Desportiva. O numa competicdo com a importancia dos Jogos Olimpicos deve ter
normas dos artigos 4° e 5° da Lei do ; sido maravilhoso.

Tribunal Arbitral do Desporto, a que

Fatima Lopes, Apresentadora de Televisio
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E um templo no sul da cidade, junto as
margens do Rio Qinhuai. Foi construido

no ano de 1034, durante a dinastia Song,
uma das dez dinastias que fazem parte da
historia da cidade. Trata-se de um Templo de
Confucio, um sistema filosofico chinés criado
por Kung-Fu-Tzu. Atualmente esta rodeado
por uma zona comercial, com inimeras lojas,

| restaurantes e hoteis, sendo o centro da vida
ativa e turistica da cidade.

Mausoleu de
Sun Yat-sen

O Mausoléu de Sun Yat-sen, famoso
politico chinés, situa-se no segundo pico
do monte Zijin. A sua construcao comecou
em janeiro de 1926 e foi terminado em
1929. O arquiteto era Lu Yanzhi, que
morreu pouco tempo depois do mausoléu
ter sido terminado. Destaca-se pela sua
enorme escadaria, de quase 500 metros de

k! comprimento, num total de 392 degraus.
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E o maior rio de Nanjing. Consegue evocar

a animagao dos tempos das dinastias Ming

e Qing, mas com os bordéis de outrora
transformados em casas de souvenirs. Ao
longo das suas margens é possivel ver varias
mansoes, a maioria reconstruida nos anos
80. Existem passeios turisticos organizados
ao longo do Rio para poder ficar a conhecer a
fundo a sua historia e tradicoes.
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| § Ponte Yangtze

Foi a primeira ponte a ser desenhada e

£ construida totalmente por chineses, tendo

sido aberta em 1968. Tem dois niveis, o de
cima para trafego automovel e o debaixo para
caminhos de ferro. Com um comprimento
total de 1576 metros, e uma altura maxima
de 85 metros, estima-se que ali passem

cerca de 80 mil viaturas e 200 comboios
diariamente. Tem como ponto negro ser a
Ponte em todo o mundo onde até hoje se
registaram mais suicidios, mais de dois mil.
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Restaurante
Yanyangtian

Sao vaérias as opcoes em Nanjing para
experimentar a cozinha local. Acima de tudo, a
comida tipica de regido é uma viagem a histéria
de Nanjing e das suas dinastias. Destacamos o
Yanyangtian gue apresenta alguns dos pratos
mais picantes, tipicos da cozinha Sichuan. O
restaurante é composto por dois espacos,

um com salas pequenas e mais reservadas,

e outro com uma sala ampla com mais de 20
mesas. Como pratos tipicos, nota para acarne
em o6leo picante ou o frango em vapor com
molho picante. Apresenta ainda alguns pratos
de fusdo, como os camardes salteados em
kebab. De referir que os pratos sdo bastante
generosos, servindo 3 a 4 pessoas. O consumo
médio é de sete euros, um preco muito
acessivel para provar as iguarias locais.

ABRIL

.1 a 6 - Lutas Amadoras

- Campeonato da Europa,
Vantaa (Finlandia)
.2a5 - Pentatlo Moderng -
Taca do Mundo, Cairo (Egito)

.3a5 - Ginastica Ritmica -
Taca do Mundo, Lisboa

.4 - Andebol - Portugalx
Holanda - EHF Cup Masculino
~ Qualificacio, Macedonia

4a6-\ela-Laser Europa
Cup, Koper (Eslovénia)

.5 — Atletismo - Grande Prémio
Internacional de Rio Maior em
Marcha Atlética, Rio Maior

.2a4 - Canoagem - Tacado
Mundo Sprint, Mildo (Italia)

.3a4 -Rugby - IRB Sevens
World Series 2013/14, 8°
etapa, Glasgow (Reino Unido)

4e5-Triatlo- 2014 Antalya ITU
Triathlon European Cup (Turquia)

.8a 15 -\ela-GardaeTrentino

.5 — Andebol - Gra-Bretanha x

Portugal - EHF Cup Masculino
- Qualificacio, Macedonia

.5 e 6 - Ginastica Artistica &
Taca do Mundo, Toquio (Japao)

5e6 - Triatlo- 2014 1TU
World Triathlon Auckland
(Nova Zelandia)

.6 - Andebol - Sérviax '
Portugal - EHF Cup Masculino
- Quialificacao, Macedonia

.8a15-TiroeTirocom
Armas de Caca - ISSF World
Cup Shotgun, Tucson (EUA)

.12 e 13- Ciclismo
(BTT) - Taca do Mundo,

.9a 1 Jun-Ciclismo - Voltaaltilia

.10a 11 - Rugby - IRB Sevens
World Series 2013/14 - 9°
Etapa, Londres (Reino Unido)

.12 a 18 - Ginastica Artistica
- Campeonato da Europa
Feminino, Sofia (Bulgaria)

.13a 18 - Tiro com Arco -

Pietermaritzburg (Africa do Sul)

.13 - Atletismo - Maratona de

Londres (Reino Unido)

.16 a 20 - Pentatlo Moderno -
TacadoMundo, Chengdu (China)

.17 a 21 - Equestre - Western
European League Final, Lyon
(Franca)

.19a 26 - \Vela - ISAF Sailing
World Cup Hyeres (Franca)

.21- Atletismo - Maratona de
Boston (EUA)

.22 a 27 - Tirocom Arco -
Archery World Cup Stage 1,
Xangai (China)

Mundo Sprint, Racice (Rep.Checa)

.17 - Atletismo - Diamond
League, Xangai (China)

.17 e 18 - Triatlo- 2014 ITU
World Triathlon Yokohama
(Japdo)

.19a 25 - Ginastica Artistica

- Campeonato da Europa

Olympic Week (Italia)

.9a11- Judo - Grand Slam,

Baku (Azerbaijao)

.9 - Atletismo — Diamond
League, Doha (Qatar)

JUNHO

.3a8-\ela- ISAF Women's
Match Racing Worlds, Cork
(Irlanda)

.3a 15 - Ginastica Ritmica -
Campeonato da Europa, Baku
(Azerbaijao)

4a13-TiroeTirocom
Armas de Caca - ISSF World
Cup Rifle / Pistol / Shotgun,
Munique (Alemanha)

.5 - Atletismo - Diamond
League, Roma (It4lia)

.6a 7 - Pentatlo Moderno -
World ;up Final, Sarasota (EUA)

6a8- Canoagem - Taca do
Mundo de Slalom, Lee Valley
(Reino Unido)

.7a 8- Rugby - FIRA Grand

Prix Sevens, Moscovo (Russia)

Archery World Cup Stage 2,
Medellin (Colémbia)

16 a25-TiroeTirocom
Armas de Caca - ISSF
World Cup Shotgun, Almaty
(Cazaquistao)

.16a 18- Canoagem - Tacado

7a14-Esgrima-
Campeonato da Europa,
Estrasburgo (Franca)

-7a 14 - Vela - Campeonato
da Europa Laser, Split (Croécia)

.10a 15 - Tiro com Arco -
Archery World Cup Stage 3,
Antalya (Turquia)

.11 - Atletismo - Diamond
League, Oslo (Noruega)

-11- Andebol - Portugal x Republica
Checa-Qualificacioparao
Campeonatoda Europa Feminino -
2014 (local adeterminar)

-12a 13- Equestre - (Concurso
Completo) - Luhmuhlen CC[****
(Alemanha)

.12 a 13 Jul - Futebol -
Campeonato do Mundo (Brasil)

Masculino, Séfia (Bulgaria)

.23a 25 - Canoagem - Taca
do Mundo Sprint, Szeged
(Hungria)

.23 - Futebol - Qualificacio
para o Europeu Sub-21 -
Maceddnia x Portugal (local a
determinar)

-12a 15- Canoagem-Taca
doMundo de Slalom, Ljubljana
(Eslovénia)

.13a 21 - Tiro ISSF World Cup
Rifle / Pistol, Maribor (Eslovénia)

.14 - Atletismo - Diamond
League, Nova lorque (EUA)

-14 - Andebol - Montenegro

X Portugal - Qualificacio para

o Campeonato da Europa
Feminino - 2014 (Montenegro)

-14a 15 - Rubgy - FIRA Grand

Prix Sevens, Manchester

(Reino Unido)
.14a22-Ciclismo - \olta 3 Suica

.16 a27 - Tiro com Armas de
Caca - European Championship
Shotgun, Sarlospuszta (Hungria)

agenda//

.23 a 27 - Badminton -
Campeonato da Europa,
Kazan (Russia)

.24 a 27 - Judo - Campeonato
da Europa, Montpellier (Franca)

26 a27 - Triatlo- 2014 1TV
World Triathlon Cape Town
(Africado Sul)

28 a 5 Mai - Ténis de Mesa
_ Campeonato do mundo de

Equipas, Toquio (Japao)
30 a 3 Mai - Pentatlo

Moderno - Taca do Mundo,
Budapeste (Hungria)

MAIO

.25 a 8 Jun - Ténis - Roland
Garros (Franca)

.30a 1Jun - Canoagem -
Campeonato dga Europade
Slalom, Viena (Austria)

.30a 1Jun - Remo -
Campeonato da Europa,
Belgrado (Sérvia)

.31 - Atletismo - Diamond
League, Eugene (EUA)

.31alJun - Judo - European
Open Madrid (Espanha)

.31a1Jun-2014ITU World
Triathlon London (Reino Unido)

.31a 15 Jun - Hoquei - Camp.
Mundo, Haia (Holanda)

20222 Triatlo- 2014 ETU

Triathlon European Championships,
Kitzbuehel (Austria)

-20a22-Canoagem-Tacado
Mundode Slalom, Praga (RepCheca)

-20a 22 - Remo - Tacado
Mundo, Aiguebelette (Franca)

.21a22- judo - Grand Prix
Budapeste (Hungria)

.23 a 6 Jul - Ténis - Wimbledon
(Reino Unido)

.27 a 28 - Ginastica Trampolins
- Taca do Mundo, Arosa (Suica)

.27 a 29 - Triatlo- 2014 [TU
World Triathlon Chicago (EUA)

.28 - Natacio - Taca do Mundo
10km Maratona Aguas Abertas,
Setubal
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