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PROJETO PARIS 2024 

GINÁSTICA - TRAMPOLINS 
GRELHA DE INTEGRAÇÃO  

 
INDIVIDUAL MASCULINO  

MEDALHADO TOP ELITE ELITE APOIO À QUALIFICAÇÃO 

1º a 3º em JO 

1º a 3º em CM 

 

4º a 8º em JO 

4º a 7º em CM 

 

9º a 16º em JO 

8º a 14º em CM 

1º a 6º em CE 

2025 

Semifinalista em CM 

 

INDIVIDUAL FEMININO 

MEDALHADO TOP ELITE ELITE APOIO À QUALIFICAÇÃO 

1º a 3º em JO 

1º a 3º em CM 

 

4º a 8º em JO 

4º a 7º em CM 

 

9º a 16º em JO 

8º a 14º em CM 

1º a 5º em CE 

2025 

Semifinalista em CM 

Abreviaturas: JO – Jogos Olímpicos; CM – Campeonato do Mundo; CE – Campeonato da Europa 

 

 

Regras Específicas 

§ Classificações a 2 atletas por CON/FN 
§ Tendo em consideração que, não tendo havido participação feminina em Paris 2024, que no início 

do ano de 2025 não existe nenhuma integração no setor feminino e que o único momento de 
integração previsto nesta grelha apenas acontece no Campeonato do Mundo, em novembro de 
2025, admitem-se integrações de atletas, em Trampolim Individual Feminino, caso seja atingida a 
pontuação de 54,00 ou superior, em Qualificação 2 ou Final de competições da Taça do Mundo da 
FIG. 


