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Regulamento que define as regras relativas ao apoio a projetos qgue visem criar ou aumentar a oferta
de pratica desportiva feminina

Preambulo

Considerando que a pratica desportiva desempenha um papel fundamental na promocdo da saude
publica, na inclusdo social e na igualdade de género;

Considerando que os niveis de participacdo feminina no desporto ainda carecem de um incentivo
significativo;

Considerando o disposto no Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/893/2024, de
17 de dezembro, que estabelece expressamente, entre outros, o compromisso de apoiar iniciativas que
visem criar ou aumentar a oferta de pratica desportiva feminina;

Considerando que o Comité Olimpico de Portugal (COP) tem como atribui¢ao dinamizar e participar em
acdes em favor da integracdo social através do desporto, da igualdade de género no desporto e
considerar de maneira responsavel os problemas da sustentabilidade, sob todos os pontos de vista, no
propédsito de promover e difundir o Ideal Olimpico;

Considerando que o COP tem igualmente como atribui¢cdao encorajar o desenvolvimento do desporto
para todos;

Considerando o previsto no n.2 1 do artigo 12.2 da Lei 5/2007, de 16 de janeiro, que define as bases
das politicas de desenvolvimento da atividade fisica e do desporto, nos termos do qual o COP é
caracterizado como uma associagao sem fins lucrativos, dotada de personalidade juridica, que se rege
pelos seus estatutos e regulamentos, no respeito pela lei e pela Carta Olimpica;

Considerando que sao competéncias da Assembleia Plenaria do COP, de acordo com o plasmado na
alinea k) do artigo 16.2 dos seus Estatutos, apreciar e votar as propostas de alteracdes estatutdrias ou
regulamentares do COP, bem como de novos regulamentos;

E aprovado o presente Regulamento, que visa estabelecer as condi¢des e as regras relativas a atribuicdo
de apoios financeiros destinados a clubes desportivos que promovam projetos especificamente
orientados para a criacdo ou o aumento da pratica desportiva feminina.

A primeira edicdo deste programa de apoio assume caracter unico, ficando expressamente ressalvado
gue a eventual abertura de uma nova edi¢cdo dependera sempre da respetiva analise de viabilidade
orcamental e da disponibilidade dos recursos financeiros necessarios.

Artigo 1.2
Objeto
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O presente Regulamento estabelece as condi¢des gerais de atribuicdo de apoio financeiro a clubes
desportivos para a criacdo ou o aumento da oferta desportiva feminina, no ambito da Medida Ill.2 do
Anexo do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo CP/893/2024.

Artigo 2.2

Ambito e Objetivos
1. O apoio referido no artigo anterior visa incentivar projetos que criem ou aumentem a oferta de
pratica desportiva especificamente dirigida ao publico feminino, contribuindo para:
a) O aumento dos indices de pratica desportiva feminina em Portugal;
b) A promocédo da igualdade de género no acesso ao desporto;
c) A valorizacdo e divulgacdo do desporto feminino;
d) O desenvolvimento desportivo de Municipios e Freguesias com classificacdo de baixa densidade
populacional, de acordo com o previsto na Deliberacdo n.2 31/2023/PL da autoria da Comissdo
Interministerial de Coordenacdo do Portugal 2030.
2. Para efeitos de apoio, sdo consideradas duas tipologias distintas:
a) A¢Oes de promocgdo e Eventos;
b) Atividades — projetos de desenvolvimento desportivo com duracdao minima de 3 meses, seguidos ou
interpolados.

Artigo 3.2
Destinatarios
Sao destinatarios do apoio os clubes desportivos legalmente constituidos sob a forma de associacao
sem fins lucrativos, sediados em territdrio nacional e filiados em federa¢des desportivas detentoras do
estatuto de utilidade publica desportiva.

Artigo 4.2

Candidaturas
1. As candidaturas devem ser apresentadas na pagina de internet do Comité Olimpico de Portugal
(COP), até 60 dias apds o anuncio da abertura das mesmas, que serd igualmente publicado na
mencionada pégina de internet.
2. Cada clube pode apresentar apenas uma candidatura por edicdo.
3. Os projetos candidatos podem ser desenvolvidos em qualquer area geografica do territério nacional,
independentemente de se circunscreverem a uma Unica regido ou de abrangerem varias regioes.
4. As candidaturas devem incluir, obrigatoriamente:
a) Descricdao sumaria do projeto com objetivos claros e metas quantitativas;
b) Publico-alvo detalhado por faixa etaria e contexto socioecondmico;
c) Localizacdo geografica e infraestruturas/locais especificos de pratica;
d) Plano de atividades pormenorizado e cronograma;
e) Orcamento detalhado (incluindo identificacdo de fontes de financiamento e/ou outros tipos de
apoios);
f) Qualificacdo e certificacdo legal dos recursos humanos;
g) ldentificacdo das instituicGes parceiras no projeto, se aplicavel;
h) Documentos comprovativos do apoio institucional emitidos pela(s) Camara(s) Municipal(is) com
competéncia territorial na drea geogréfica de implementacdo do projeto e pela(s) federacdo(des)
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desportiva(s) detentora(s) do estatuto de utilidade publica desportiva com competéncia para tutelar
a(s) modalidade(s) em causa (facultativo);

i) Documentacdo que comprove que o clube candidato tem a sua situacdo tributdria e contributiva
regularizada;

j) Declaracdo, assinada pelo representante legal da entidade candidata, atestando que a candidatura
cumpre o previsto no nimero seguinte.

5. Ndo sdo admitidas candidaturas relativas a eventos ou atividades que beneficiem ou tenham
beneficiado nos 6 meses anteriores a data da candidatura ao presente programa de apoio financeiro
no ambito do Programa Nacional de Desporto para Todos do IPDJ.

6. Podem ser solicitados elementos adicionais com vista ao esclarecimento de aspetos que carecam de
clarificacdo, bem como outros exigiveis por forca da aplicacdo de regimes especiais nos termos da lei.

Artigo 5.2

Critérios de Avaliacao
1. As candidaturas serdo avaliadas com base nos seguintes critérios:
a) Impacto direto na criagdo/aumento da pratica feminina;
b) Presenca de elementos femininos nas equipas técnicas do projeto;
c) Contribuicdo para o desenvolvimento desportivo de regiGes de baixa densidade populacional nos
termos do previsto na alinea d) do n.2 1 do artigo 2.9;
d) Sustentabilidade do projeto apds o termo do apoio;
e) Nivel de inovacdo e originalidade;
f) Grau de articulacdo com estratégias de desenvolvimento desportivo locais e regionais;
g) Qualificagdo dos recursos humanos envolvidos;
h) Evidéncia de boas praticas de inclusdo e igualdade;
i) Histérico e capacidade da entidade candidata para o desenvolvimento de projetos desportivos;
j) Priorizacdo das modalidades desportivas menos beneficiadas no que respeita a distribuicdo dos
montantes mencionados nas portarias n.2 314/2015, de 30 de setembro, e n.2 315/2015, de 30 de
setembro;
k) Apoio institucional da(s) Camara(s) Municipal(is) com competéncia territorial na area geografica de
implementacdo do projeto e da(s) federacdo(des) desportivas detentoras do estatuto de utilidade
publica desportiva com competéncia para tutelar a(s) modalidade(s) em causa.
2. Por deliberacdo da Comissdo Executiva do COP, que constard do anuncio referido no n.2 1 do artigo
4.2, s3o estabelecidas as majoracoes e ponderagdes dos critérios acima referidos.

Artigo 6.2

Montantes e Elegibilidade das Despesas
1. O valor do apoio a conceder por projeto tem um limite minimo de 1.000,00€ (mil euros) e um maximo
de 50% do orcamento global daquele, ndo podendo exceder o montante de 30.000,00€ (trinta mil
euros).
2. S3o consideradas elegiveis despesas relativas a:
a) Recursos humanos diretamente afetos ao projeto;
b) Formacao especifica;
c) Material desportivo necessario, seguros, licencas e servicos logisticos (tais como cronometragem,
arbitragem, aluguer de estruturas e equipamentos, servicos de seguranca e emergéncia);
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d) Arrendamento de espagos para pratica desportiva;

e) Meios e suportes de comunicagao.

3. Ndo sdo elegiveis despesas com obras estruturais, aquisicdes de veiculos, combustivel, material
informatico, equipamento de telecomunicacdes, produtos alimentares, ofertas aos participantes ou
despesas de funcionamento geral dos clubes candidatos.

Artigo 7.2

Decisdo, notificagdo e reclamacao
1. A decisdo é proferida pela unidade organica do COP criada para o efeito.
2. As entidades sdo notificadas no prazo de 90 dias Uteis apds o encerramento do periodo de
candidaturas.
3. A decisdo referida no n.2 1 é passivel de reclamacdo por parte da entidade candidata, a apresentar
no prazo de 10 dias, contados da data da notificacdo mencionada no niumero anterior.
4. Para efeitos de analise da reclamacdo, pode ser solicitada documentagdo suplementar ou a audicao
da entidade candidata.
5. Cabe a Comissdo Executiva do COP deliberar sobre o deferimento ou indeferimento da reclamacao,
devendo tal deliberagdao ser comunicada a entidade candidata.

Artigo 8.2
Contratualizacao
1. O apoio é formalizado mediante contrato-programa celebrado entre o COP e a entidade beneficiaria,
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na sua atual redagdo.
2. A execucgdo financeira dos projetos deve ser realizada exclusivamente durante a vigéncia do
contrato-programa, nao sendo aceites despesas fora do previsto nesse periodo.

Artigo 9.2

Obrigacdes dos Beneficiarios
Os beneficiarios obrigam-se a:
a) Executar o projeto conforme aprovado;
b) Apresentar relatérios trimestrais sobre a execucdo;
c) Apresentar um relatédrio final até 3 meses apds a conclusdo da execucdo do projeto;
d) Publicitar o apoio recebido em todas as a¢Ges de comunicacdo, incluindo cartazes, brochuras,
websites e redes sociais;
e) Cumprir todas as obrigacdes legais, regulamentares e contratuais decorrentes do apoio.

Artigo 10.2
Fiscalizacdo e Monitorizagdo
O COP realizard acoes regulares de acompanhamento, podendo solicitar informacdes adicionais,
relatdrios intermédios e finais, bem como realizar visitas técnicas aos locais de implementacdo dos
projetos.

Artigo 11.°
Incumprimento e restituigoes
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1. Em caso de incumprimento, total ou parcial, das obrigagdes previstas, sera determinada a restituicao
integral ou parcial das verbas atribuidas.

2. Constituem fundamentos suscetiveis de determinar o direito a restituicdo das quantias pagas,
designadamente:

a) O incumprimento, total ou parcial, do projeto apoiado;

b) A inexecucdo do projeto de desenvolvimento desportivo nos termos em que foi aprovado;

c) A falta de justificacdo de despesas realizadas ou a imputacdo de valores e despesas ndo aprovados
no dmbito do projeto;

d) A falta de envio de elementos solicitados pelo COP no prazo por este fixado;

e) A ocorréncia de altera¢des aos elementos determinantes da decisdo de aprovacado da candidatura,
imputdveis a entidade beneficidria e ndo autorizadas pelo COP que ponham em causa a exequibilidade
e a legalidade do projeto;

f) A recusa em colaborar com as acoes de fiscalizacdo realizadas pelo COP.

3. As entidades apoiadas tém direito a audiéncia prévia em caso de decisdo de restituicdo de verbas.

Artigo 12.2
Revisdao do Regulamento
O presente regulamento pode ser revisto nos termos previstos nos Estatutos do COP.

Artigo 13.2
Protecdo de Dados
Todos os dados recolhidos no ambito das candidaturas e execucdao dos projetos estdo sujeitos a
legislacao vigente sobre protecdo de dados.

Artigo 14.2
Licengas e Direitos de Imagem
O COP poderd utilizar imagens e videos dos projetos apoiados para efeitos promocionais e
institucionais, devendo as entidades assegurar a devida autorizacdo dos intervenientes.

Artigo 15.2
Colaboracao Institucional
Os clubes beneficiarios tém o dever de colaborar em iniciativas do COP, nomeadamente em campanhas
nacionais e internacionais de promoc¢ao desportiva e igualdade de género.

Artigo 16.2
Duvidas e OmissGes
As duvidas ou situacdes ndo previstas neste regulamento serdo resolvidas por deliberacdo da Comissao
Executiva do COP.

Artigo 17.2

Publicitagdo
As entidades beneficiarias devem assegurar ampla divulgacdo dos apoios recebidos, mencionando
expressamente o COP.
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Artigo 18.2
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo na pagina de internet
oficial do COP.

Regulamento aprovado na reunido da Assembleia Plendria datada de 18 de setembro de 2025.
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