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CONTRATO
PROJETO TOQUIO 2020

ENTRE:

1. COMITE OQOLIMPICO DE PORTUGAL, associacdo civil, sem fins lucrativos,
instituicio de utilidade phblica, com o nimero de identificacio de pessoa coletiva 501
498 958, com sede na Travessa da Memdoria, n.® 36, 1300-403 Lisboa, neste ato
representado pelo Presidente da Comissao Executiva, José Manuel Constantino, e pelo
Secretario-Geral da Comissdo Executiva, José Manuel Araijo, ambos com poderes para
o ato, de ora em diante abreviadamente designade por "COP",

FEDERAE;.-EL{J PORTUGUESA DE ATLETISMO, UPD, associacao sem fins lucrativas, com

o nimero de identificaciao de pessoa coletiva 501136517, com sede no Largo da Lagoa

n. ®15B, 2799-538 Linda-a-Velha, neste ato representada pelo seu Presidente, Jorge

Antdnio de Campos Vieira, com poderes para o ato, de ora em diante abreviadamente

designada por "FEDERACAQ",

E

3.7 Jodo Manuel Carretas Gango, titular do Cartdio de Cidadao n.® , valido

até . emitido pela Replblica Portuguesa, contribuinte fiscal n.®
residente na

Correios, com Cédula Profissional n.* . adiante abreviadamente designado por

“TREINADOR".

Em conjunto, abreviadamente designados por PARTES.
CONSIDERANDO QUE:
A. O COP tem competéncia exclusiva para constitulr, organizar e dirigir a
participacio portuguesa nos Jogos Olimpicos e demais competicoes

W
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multidesportivas organizadas sob a égide do Comité Dlimpico Internacional,
assim como a inscricdo dos seus participantes, colaborando na sua préparacao,
nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 12.9, n.% 2, da Lel n." 5/2007,
de 16 de Janeiro, que define as bases das politicas de desenvolvimento da
atividade fisica e do desporto;

Ao COP cabe supervisionar e coordenar o Programa de Preparacio Olimpica em
colaboracao com as federacoes desportivas nacionais legalmente constituidas,
nos termos € para os efeitos do disposto na alinea e), do ndmero 2, do artigo
6.7 dos seus Estatutos;

A FEDERACAOQ, em exclusivo, promove, regulamenta e dirige, a nivel nacional,
a pratica dafs) respetivals) modalidade{s) e represenia a(s) referidals)
medalidade(s) desportivais) junto das organizagdes desportivas internacionais,
noas termos e para os efeitos do disposto nos artigos 14.% da Lei n.® 5/2007, de
16 de janeiro, que define as bases das politicas de desenvolvimento da atividade
fisica e do desporto ¢ 2.7 do Decreto-Lei n.* 248-8/2008, de 31 de dezembro,
gue estabelece o regime Juridice das federacBes desportivas e as condigoes de
atribuicdo do estatuto de utilidade publica desportiva;

Mo dia 23 de Janeiro de 2018, o COP e o Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, IP. {IPD}), celebraram o Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportive n.® 1/DDF/2018;

0 Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n.® 1/DDF/2018 tem
como objeto a comparticipacao financeira atribuida pelo IPD), a0 COP, com vista
o cumprimento do Programa de Preparagio Olimpica Toquio 2020 e Paris 2024,
que lhe & anexo;

Mo ambito do presente contrato o Programa de Preparacdo Olimpica é
abreviadamente designado por PPO;

No ambito do presente contrato o Departamento de Missdes e Preparacao
Olimplca do COP é abreviadamente designado por DMPO;

Mo &mbito do presente contrato a Direciao Desportiva do COP & abreviadamente
designada por DD, e
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I. Mo dmhito do presente contrato a Direcio de Medicina Desportiva do COP &
abraviadamente designada por DMD.

E CELEBRADO, LIVRE E CONSCIENTEMENTE, O PRESENTE CONTRATO, QUE 5E REGE
PELOS CONSIDERANDOS SUPRA E PELAS CLAUSULAS SEGUINTES, MUTUA E
PLENAMENTE ACEITES PELAS PARTES, QUE AS CUMPRIRAD SEGUNDO DS DITAMES
DA BOA-FE:

Clausula 1.#
{Objeto)
) presente contrato tem por objeto atribuir, na decorréncia & no respeito do
enguadramento normativo relativo a atribuicdo de apoios pecunidrios ao PPO Toquio
2020, uma bolsa ao TREINADOR integrado no Projeto Togquio 2020,

Clausula 2.2
{(Execucio e Vigéncia)
1; 0 periodo de execucio do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato teve inicio a 1 de janeiro de 2018 e termina a 31 de
dezembro de 2021,
2. A producio dos efeitos do presente contrato fica dependente da integracio
dois) atleta(s), sob responsabilidade técnica do TREINADOR, no Projeto Toquio 2020,

Clausula 3.0
{Bolsa)
1, A holsa destina-se exclusivamente a apoiar e compensar os custos inerentes a
preparacio dos atletas integrados no Projeto Toquio 2020, por forca das especiais
exigéncias individuais da preparacdo desportiva ofimpica relacionadas com a
prossecucio de objetivos desportivos de exceclo previamente estabelecidos.

. Comité Olimpico de Portugal
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2. A bolsa é totalmente autdnoma e independente das atividades profissionais,
nao constituindo retribuicio ou remuneracao de trabalho ou servigos prestados pelo
TREIMADOR i FEDERACAO ou ao COP.

3. A bolsa & disponibilizada mensalmente num montante correspondente a 80%
do wvalor do nivel em gue estd integrado o atleta gue se encontra sob a
responsabilidade do TREINADOR, sendo cumulativa no caso em gue enguadre mais

que um atleta, ate ao limite de 3 atletas.

Clausula 42

(Responsabilidades da FEDERACAQ)
A FEDERACAO compete a operacionalizacio das atividades de preparacao,
participacio competitiva e enquadramento dos atletas, treinadores e demais agentes
envalvidos, sob pena de interrupciao das comparticipagées financeiras presentes no
contrato oportunamente celebrado com o COP, o que implica nomeadamente:
a) Propor a integracdo, manutencdo ou saida dos atletas e do respetivo
TREINADOR no PPO Toguio 2020,
b) Definir e avaliar os objetivos desportivos estabelecidos para os atletas;
c) Elaborar & acompanhar, com o conhecimento do(s) atletals), ofs) seuls)
respetivols) planols) de preparacao e de participacio competitiva;
d)  Solicitar e obter do TREINADOR as informages gue entenda convenientes
sobre o cumprimento do plano de preparacio e participagdc competitiva dols)
atleta(s);
e)  Propor, junto do TREINADOR e do COP, a suspensdo da bolsa em caso de
incumprimento do presente contrato, ou de alteragdo unilateral pelo TREINADOR dos
objetivos desportivos definidos;
fi  Apresentar junto do COP um relatérie médico atualizado relative aos casos de
natureza clinica dols) atletals) que constituam situagao de lesao ou doenga, sujeito a
validacdo do DMD;
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g)  Apresentar, quando for o caso, propostas medicamente fundamentadas de
reintegragao dofs) atletals) recuperadols) de lesao ou doenca, sujeitas a aprovacio do
DMLY,

h)  Assegurar, por via da sua equipa médica, um registo clinico dol(s) atletais)
devidamente atualizado;

i} Informar o COP, junto do OMPO, da interrupgio da programacio desportiva e
competitiva da(s) atleta(s), por motivos de situacdo de gravidez,

i Propor ao COP, junto do DMPO, a suspensao dals) atletals) em situagao de
gravidez, que comprovadamente interrompalm) a programacdo desportiva e
competitiva assumida e, desse modo, als) impossibilite de participar nos Jogos
Olimpicos Toquio 2020,

k}  Propor an COP, junto do DMPO, a suspensao da integracio dois) atleta{s) por
motivos de pausa na carreira desportiva devidamente comunicada por este(s) junto da
FEDERACAO:;

] Propor ao COP, junto do DMPO, com a devida justificacdo técnica, os casos de
alteracdo das provas, disciplinas, especialidades ou categorias de preparacio do(s)
atleta(s), guando as mesmas forem distintas das gue valeram a integracio dagueles
no PPO,

m) Resolver o presente contrato em <€aso de sancionamento disciplinar do
TREINADOR, dois) atleta{s) que se encontraim) sob a sua responsabilidade técnica ou
em resultado de avaliacio negativa do cumprimento dos objetivos desportivos
definidos;

n) Informar o COP e denunciar, junto das autoridades competentes, todas as acdes
ot omissdes, do TREINADOR, que sejam passiveis de violagio das disposicies legais
de combate i dopagem, a integridade das competigbes desportivas e & violéncia,
racismo, xenofobia e intolerincia nos espetaculos desportivos, nos termos e para os
efeitos do disposto na Lei n.® 38/2012, de 28 de agosto, na Lei n.® 50/2007, de 31
de agosto e Lei n.? 39/2009, de 30 de julho, respetivamente;

o)  Cumprir e informar o TREINADOR, & o(s) atleta(s) gue se encontre{m) sob a
rasponsabilidade técnica daquele, do Decreto-Lei n.® 155/2012, de 18 de julho, que

Uy
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estabelece o regime de protecao juridica a que estdo sujeitas as "Propriedades
Olimpicas”, bem como das consequéncias advenientes do seu incumprimenta;
p) Enviar ao COP o formulario individual do TREINADOR e do{s) atleta(s) sob sua
responsabilidade técnica; e
q) Disponibilizar ao COP, assim que solicitada, toda a demais documentagao tida
como necessaria e conveniente ao cumprimento dos deveres presentes na Clausula
8.2 do contrato celebrado entre a FEDERACAQO ¢ o COP,
Clausula 5.2

(Responsabilidades do TREINADOR)
Compete ao TREINADOR, no ambite do presente contrato, nomeadamente:
a) Assegurar o cumprimento dos objetivos desportives definidos para ofs) atletais)
sob sua responsabllidade técnica;
b)  Respeitar integralmente o planeamento da preparacdo desportiva dois) atleta(s)
sob sua responsabilidade técnica, nomeadamente em termos de treinos, estagios e
competicoes, a nivel nacional e internacional;
C) Informar a FEDERACAD sempre que, por motivo de forca maior, devidamente
comprovado, aquele planeamento nao possa ser cumprido;
d)  Prestar A FEDERACAO e ao COP todas as informacgdes solicitadas e relacionadas
com o presente contrato;
e) Cumprir as obrigagdes estabelecidas no Programa Nacional de Formagao de
Treinadores e demals legislagao aplicavel;
f) Cumprir os reguisitos de postura piblica e os comportamentos sociais gue
constituam modelo de referéncia na defesa dos principios do Olimpismo e da Etica no
Desporto,
g) Colaborar ativamente nos estagios, concentracoes, acbes de formacao e atos
publices da iniciativa do COP, designadamente no ambito da promocio da EQUIPA
PORTUGAL;
h)  Cumprir, e informar ofs) atleta(s) que se encontraim) sob a sua responsabilidade
técnica, do Decreto-Lei n.® 155/2012, de 18 de julho, que estabelece o regime de

\
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protecio juridica a que estdo sujeitas as “Propriedades Olimpicas®, bem como das
consequéncias advenlentes do seu incumprimento; e
i) Cumprir as normas e regulamentos estabelecidos pela FEDERACAOQ e pelo COP,
nas matérias de marketing e publicidade, que envolvam a participacao na Missao
Partuguesa aos Jogos Olimpicos.,
Clausula 6.7
{Responsabilidade do COP)
1. Ao COP compete a direcio & gestao do PPO, compreendendo os seus
subprojectos, hem como a preparacio e organizacio da Missdo Portuguesa aos |ogos
Olimpicos;
2. A operacionalizacio da gestdo do PPO cabe ao DMPO, em estreita colaboracio
com a DD e a DMD, assessorada pelas restantes unidades organicas do COP.
3. Ao DMPO compete designadamente:
a) Articular com as varias entidades Intervenientes no ambito do PPO,
b) Aferir, em concertacio com a FEDERACAQ, os critérios especificos de acesso
ao PPO;
¢} Apreciar as propostas apresentadas pela FEDERACAO no ambito da gestio do g
PPO:;
d) Monitorizar e avaliar o cumprimento dos objetivos definidos no PRO;
e) Elaborar relatorios de prestagio de contas junto do interlocutor do Estado no
ambito do PPO;
fi Gerir o circuito de informacio relativo a gestio do PPO, atravées da respeliva
plataforma eletronica;
g) Apresentar medidas corretivas na resolugdo de problemas e agilizagio de
respostas a necessidades assinaladas pelos varios intervenientes no processo;
h) Apresentar critérios de financiamento das atividades de preparagao desportiva
e participacdo competitiva e eventuais necessidades especiais;
i) Apresentar propostas de aquisicio de bens e servigos Indispensaveis a gestao
e execucdo do PPO: e

1
|
. Comité Olimpico de Portugal . . ﬁ\{i\ H,CL/



¥y

B oo Lt

Sles PORTUGUESA
cumr &% ATLETISMO

j1  Articular com os interlocutores designados pela FEDERACAQ, tendo em vista o
eficaz acompanhamento e execucao dos planos de preparacio e de financiamento
de cada modalidade e atleta ou equipa.
4. A DD compete, em articulacio com o DMPO, a DMD e a FEDERACAO,
acompanhar a preparacao desportiva dos atletas integrados no PPO, nos termos,
condicdes e objetivos desportivos contratualizados com o COP, designadamente:
a) Diagnosticar debilidades, em conjunto com a FEDERAGAQ, e propor medidas
corretivas para otimizar a criacio de valor na preparacio desportiva dos atletas e a
coordenacdo dos diversos Intervenlentes, tendo por horizonte os cbjetivos de
participacdo olimpica previamente estabelecidos;
b) Estabelecer mecanismos de partilha de informacdo com a FEDERACAO e
efuipas técnicas, numa logica de proximidade e acompanhamento do processo de
treino gue viabilize maior coesio e harmonia na preparacio desportiva de acordo
com os compromissos e objetivos estabelecidos aquando da integracdo no FRPO:
¢} Colaborar e dar cumprimento ao disposto nas alineas b, d}, g} e h) do namero
anterior;
d) Realizar, junto da FEDERACAOQ, reunides de trabalho com os responsaveis
técnicos e equipas multidisciplinares de apolo, avaliacdo e controlo do treino
adstritas 4 FEDERACAD:
a) Apresentar medidas corretivas e de otimizacao dos projetos gue compoem o
PPO e sua articulacdo com outras medidas de apoio ao alto rendimento e
desenvolvimento desportivo de natureza publica ou privada; e
f) Maonitorizar a qualidade da informagao técnica scbre o processo de preparagao
desportiva dos atletas integrados no PPO, colocando os dados disponiveis na
respetiva plataforma eletronica.
5. Juntoc da DD funclonard uma Comissao Técnica, de cariz consultivo, com a
saguinte composican:
a} O Diretor do DMPO,
bl O Diretor Desportivo;
¢} O Diretor de Medicina Desportiva; e

B comité Olimpico de Portugal BE - 'L%;-'
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d) Técnicos de reconhecida competéncia nas modalidades integrantes do
programa oficial dos Jogos Olimpicos.

A DMD compete designadamente:
a) Organizar o registo médico dos atletas integrados no ambito dos projetos do
PPO, em coordenacio com os responsaveis clinicos da FEDERACAQ, procedendo
ao respetivo acompanhamento;
b} Diagnosticar o contexto especifico no apoio médico por modalidade, atleta,
equipa e clube no quadro do PPO;
¢) Identificar as capacidades instaladas, lacunas e insuficiéncias, otimizando
solucdes no seio dos clubes o FEDERACAQ, atraves dos servigos de medicina
desportiva ou da rede de servicos de medicina privada contratualizados com o COP;
d) Estabelecer procedimentos a adotar no acompanhamento médico dos atletas,
em competicoes, viagens e digressoes promovendo a realizacao de reunides e acoes
de formacdo, bem como a redacio de normas, orientagdes e recomendacdes em
articulacdo com os respetlvos responsavels medicos e clinicos da FEDERACAOQ,
tendao como destinatarios os elementos da equipa de saiude do COP;
e) Deszenvolver uma plataforma informatica com registo médico e clinico individual
atualizado dos atletas, de acesso reservado aos responsaveis clinicos previamente
identificados, escalonado por clube e modalidade, no respeito pelo quadro legal e
deontologico vigente;
fi Estabelecer e regular uma plataforma de recursos e servigos médicos
partilhados, considerando padries de otimizagao nos parametros de acessibilidade
a exames, servicos e consulta disponibilizadas, tempos de espera,
confidencialidade na circulacio de informacdo clinica e identificacio de
mecanismas de acesso e encaminhamento prioritario de atletas;
g) Desenvolver, organizar e propor acdes de formagdo no ambito da medicina
desportiva, particularmente em dominios de especializacio onde a oferta seja
insuficiente ou Inexistente;

. Comité Olimplico de Portugal l 0
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h} Fropor o estabelecimento de protocolos de colaboragao, cooperacao € parceria
na area medica e afins com técnicos efou instituicoes de reconhecida idoneldade;
e

i) Assegurar o funcionamento, no seu seio, de uma Equipa de Satde e de um

Conselho Méadico.

Clausula 7.2

{(Equipa de Sahde)
1. A Equipa de Sadde & composta por medicos, fisioterapeutas, enfermeiros e
outros técnicos de saide, todos inequivocamente ligados ao desporto de alto
rendimento em geral e aos atletas em regime de preparacao olimpica em particular,
2. O processo de constituicao da Equipa de 5ande privilegiara a escolha e
cooperacao com meédicos, fisioterapeutas, enfermeiros e outros técnicos pertencentes
i FEDERACAOD, clubes ou outras instituiches gue acompanham atletas em regime de
preparacdo olimpica.
3. A Equipa de Sa0de ndo se encontra obrigada a presenca regular junto da DMD.
4, A Equipa de Saide encontra-se cbrigada a estar presente nas agoes de formacao
relacionadas com a preparacao das Missdes Desportivas.
5. Os elementos da Equipa de Salide servirao de base a constituigao das equipas
que acompanhardo os atletas nas Missdes Desportivas.
. A DMD promovera as aches necessarias i concretizacdo do objetivo previsto no

numero anterior.

Clausula 8.7
(Conselho Médico)
1. 0 Conselho Medico @ composto por medicos, de caracter pluridisciplinar, de
reconhecida idoneidade e competéncia na esfera das suas especialidades e que
estejam interessados em refletir a medicina do desporto em geral e a preparacao

olimpica em particular.

. Comité Olimpico de Portugal . . 11



y A 4
18 (s

i 3 ATLETISMO

~~

2. Ao Conselho Médico cabera debater e promover a ciéncia e artes médicas nas
suas aplicacbes ao desporto.

3.  Os elementos do Conselho Médico nio detém gualquer funcao clinica regular
no acompanhamento dos atletas.

4, Quando para tal for solicitado pela DMD, deve o Canselho Medico emitir parecer
e apoio relativamente aos casos apresentados.

Clausula 9.*
(Restituicdo da bolsa)

1. Sem prejuizo das demals situagbes previstas na lei, o TREINADOR restitul a
bolsa em caso de desisténcia dois) atletals) sob sua responsabilidade técnica da
prossecucio dos objetivos desportivos definidos, quando tal desisténcia ocorra par
vantade do TREINADOR.

2. Se ofs) atletals) sob a responsabilidade técnica do TREINADOR recusarem
injustificadamente a integracio na Missio Portuguesa aos Jogos Olimpicos, a respetiva
bolsa & restituida se essa for a conclusdo da apreclagio casuistica da situacao,
segundo critérios de equidade, realizada em conjunto pela FEI'JEHM;.JELD @ palo COP.
3. Caso o TREINADOR seja objeto de sancio transitada em julgado por infracao
as regras do Codigo Mundial Antidopagem ou da legislacao nacional antidopagem, o
presente contrato extingue-se imediatamente e a bolsa recebida no ambito do Projeto
Téoguio 2020 devera ser restituida na integra.

Clausula 10.*

{Alteraches)
() presente contrato, e seu anexo, traduz e constitui o integral acordo celebrado entre
as PARTES, 50 podendo ser modificado por documento escrito e assinado pelas
mesmas e junto a este contrato como seu aditamento.

Clausula 11.2 |
(Fiscalizacao)

(WA
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Sem prejuizo das competéncias do COP, compete ao IPD) fiscalizar a execugao do
presente contrato, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 19.° do Dacreto-
Lei n.® 273/20009, de 1 de outubro, que estabelece o regime juridico dos contratos-

programa de desenvelvimento desportivo.

Clausula 12.2
(Direito aplicavel)
Em tudo o que nao se mostre regulado pelo presente contrato, & aplicavel a lei
portuguesa, em especial o Decreto-Lel n.® 273/2009, de 1 de outubro, que estabelece
o regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimente desportivo.

Clausula 13,

(Comunicacoes)
1. Todas as comunicagfes entre as PARTES deverao ser enviadas por carta
registada, dirigidas para as moradas que CDHSLEH'I‘-I do preambule do presente Contrato
ou por via eletronica, para s enderegos a segquir indicados:
a) 1.7 - carreio@comitealimpicoportugal . pt;
b) 2.2 prepol@fpatietismo.pt;e
o) 3.2 -
2 Cabe as PARTES informar sobre eventuais alteracdes das moradas € enderecos

de contacto constantes do presente contrato,

Clausula 142
{Litigios)
Os litigios emergentes da formacao, validade, interpretagio e execugao do presente

contrato sdo submetidos a arbitragem, nos termos |egais.

l Comité Olimpico de Portugal . . 13 M/



y 7
7B gz

ol ol &% ATLETISMO

T
ECFORTUGRL

FEITO EM LISBOA, AO um DIA DE SETEMERO DE DOIS MIL E VINTE E UM, EM TRES
EXEMPLARES, TODOS VALENDO COMO ORIGINAIS, FICANDO CADA UM DELES EM
PODER DE CADA UMA DAS PARTES,

AMEXOS
ANEXO | - TiITuLo PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO.

PELO COMITE OLIMPICO PELA FEDERACAQ O(A) TREINADOR(A)
DE PORTUGAL, PORTUGUESA DE

_— H"“_—z"‘——- ATLETISMO, UPD
(J: E%WE!RA

JoAO MANUEL CARRETAS

%?ﬂﬁﬂm LC} 6'-.;"1

JosE MamueL CONSTANTING

m

i
e I:FJ'

osE ManueEL Araljo

.

\
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