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Introdução

Este relatório tem como finalidade realizar 

uma reflexão sobre a atividade de WCD 2022 

em Cabo Verde. 

Este ano a atividade decorreu em achada 

fazenda e teve como objectivo a 

constituição de boas praticas que possam 

dar origem a um toolkit para replicação do 

programa para um nível nacional em 2023.



Objetivos

Ter 100 participantes numa Atividade Desportiva de

Sensibilização para a Proteção Ambiental

Foi possível ter mais de 300 crianças na atividade pelo

que ficou muito acima dos resultados esperados

inicialmente.



Objetivos

Ter 50 Quilos de lixo recolhido de Santa Cruz – Achada

Fazenda

Foram recolhidas 300 sacos de 30 litros de lixo

prefazendo aproximadamente 9 metros cúbicos de Lixo

retirado pelas crianças.



Objetivos

Ter 30% participação feminina

A participação feminina encontrou-se acima dos 30%



Objetivos

Ter 50% de participantes menores de 14 anos

perto de 90% dos participante tinham menos de 14 anos



Objetivos

Ter 5 Convidados de Alto Perfil (atletas ou

representantes da comunidade) na Atividade.

Apenas 1 atleta apareceu na atividade.



Objetivos

90% de consciência dos participantes pela necessidade de

proteger o ambiente.

Por amostra retirada apenas cerca de 70%

reconheceram esta necessidade.



Análise resumo

(1) Participação em larga escala

(2) Coordenação de vários parceiros

(3) Entusiasmo e motivação à volta do 

programa

(4) Actividade sem incidentes e com segurança 

no evento (participação dos bombeiros e 

policia).

(5) Horários foram cumpridos sem qualquer 

atraso.

(1) Ter um número de ‘Kits’ de oferta igual ao número 

sacos de plástico.

(2) Melhor programação da fase de sensibilização das 

crianças no início da atividade.

(3) Melhor Briefing de voluntários do Evento

(4) Melhor coordenação de distribuição de materiais de 

limpeza.

(5) luvas mais resistentes (1 luva por participante).

(6) Sacos de plástico de 50 Litros mais fortes para 

apanha do Lixo.

(7) Envolver Sponsors para envio de Sacos da MOAVE.

(8) replicação da atividade por mais vezes.

(9) Necessidade de melhor sensibilização das crianças.

(10) Envolvimento de mais atletas para efeito motivador.



Sugestões

1. Arranjar sacos de panos e utilizar garrafas de

vidro retornado

2. Mais disponibilidade de agua, e também no início

ter uma melhor organização. A distribuição do

material e o objetivo da atividade não foram

bem comunicado inicialmente para as crianças.

3. O uso de materiais diferentes, sem materiais de

plástico.



Controlo de 
Qualidade

0 1 2 3 4 5 6

Numa escala de 1 a 5, como classifica as
Guidelines impostas pelo Comité Olímpico

Numa escala de 1 a 5, acha que o material
fornecido pela Comité Olímpico para a

atividade foi satisfez as suas necessidades.

Numa escala de 1 a 5, sente que o COC
respondeu de forma rápida e adequadamente

às suas perguntas e pedidos durante a…

Numa escala de 1 a 5, de um ponto de vista
externo, como avalia a satisfação dos

participantes?

Pensa que o tempo dado para a planificação
da atividade foi suficiente para uma boa

planificação e implementação do mesmo?

Média de Avaliação global: (0 – 5):  4,52



Melhores Fotos



Selecione a imagem

https://www.youtube.com/watch?v=dggZsMLzqg8


O QUE VAMOS 
FAZER COM O LIXO?

VAMOS TERMINAR O NOSSO CENTRO!

Selecione a imagem

https://www.youtube.com/watch?v=65Xx6IjUusc
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