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Mensaje del Presidente

Queridas amigas y queridos amigos,

Es un honor daros la bienvenida, en nombre del Comité Olímpico Español, a esta
Jornada de Federaciones Deportivas Españolas 2024, un encuentro que nos convoca
en torno a un objetivo compartido: avanzar en la sostenibilidad social, económica y
medioambiental del deporte español.
El deporte es, sin duda, uno de los motores de transformación más poderosos de
nuestra sociedad. Nos enseña a trabajar en equipo, a superar límites y a soñar con un
futuro mejor. Por ello, nuestra responsabilidad va más allá de la competición:
debemos garantizar que nuestras prácticas y modelos sean sostenibles, inclusivos y
respetuosos con el entorno.
Hoy tendremos la oportunidad de reflexionar juntos sobre los avances alcanzados y
los retos que aún tenemos por delante. Vuestra participación es fundamental, porque
sois las federaciones las que, día a día, impulsáis cambios reales en cada disciplina y
territorio.
Además, esta jornada adquiere un significado especial al acoger la primera edición de
los Premios de Sostenibilidad del COE. Estos galardones nacen para reconocer e
impulsar las iniciativas ejemplares que ya están marcando el camino hacia un deporte
más responsable y comprometido con la sociedad y con el planeta.
Os invito a vivir esta jornada con entusiasmo, con espíritu crítico y constructivo, y con
la convicción de que juntos podemos seguir liderando un deporte que inspire, que
eduque y que deje un legado positivo a las próximas generaciones.

Muchas gracias y bienvenidos.
 

Alejandro Balnco
Presidente del Comité Olímpico Español
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El pasado 19 de noviembre, el Comité Olímpico Español (COE) organizó una Jornada
dedicada a la sostenibilidad y el deporte, con las Federaciones deportivas nacionales
como principales protagonistas. El evento se centró en los tres pilares fundamentales de
la sostenibilidad: medioambiental, social y económica-gobernanza, a través de ponencias
impartidas por expertos en sostenibilidad y deporte. Estas intervenciones proporcionaron
valiosas perspectivas y herramientas para avanzar en la integración de la sostenibilidad
dentro del ámbito deportivo.

Además, se generaron debates enriquecedores que subrayaron el papel esencial del
deporte en la lucha por la sostenibilidad, reforzando el compromiso de las federaciones
para liderar iniciativas responsables y sostenibles en sus respectivas disciplinas.

Este informe recoge las principales conclusiones de la Jornada y, así mismo, se nutre de
los resultados más relevantes de una encuesta efectuada a las Federaciones Españolas
con anterioridad a la celebración de la Jornada.

El Comité Olímpico Español desea agradecer a todas las Federaciones su participación.

Sobre la Jornada
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U n  M o v i m i e n t o  O l í m p i c o  S o s t e n i b l e  
-  a  n i v e l  N a c i o n a l  e  I n t e r n a c i o n a l

El Comité Olímpico Internacional (COI) y el Comité Olímpico Español (COE) comparten una visión
estratégica y definida hacia la sostenibilidad. Su hoja de ruta se centra en tres objetivos clave: reducir
las emisiones de carbono, compensar más del 100% de las emisiones residuales mediante iniciativas
como el "Bosque Olímpico" y usar su influencia para inspirar a otras organizaciones deportivas,
especialmente a las Federaciones Deportivas Nacionales.

En la Jornada Sostenible de las Federaciones se destacó la importancia de estos objetivos,
promoviendo su adopción con acciones concretas a nivel nacional. También se presentaron
herramientas prácticas para que las federaciones asuman un rol de liderazgo en este cambio,
posicionándose como referentes en el camino hacia un deporte más sostenible.
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1 - Objetivos Prioritarios
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L o s  R e t o s  d e l  C o m i t é  O l í m p i c o  I n t e r n a c i o n a l

https://olympics.com/ioc
https://www.coe.es/sostenibilidad/
https://www.coe.es/sostenibilidad/bosque-olimpico-espanol/#:~:text=El%20Bosque%20Ol%C3%ADmpico%20Espa%C3%B1ol%20es,d%C3%B3nde%20se%20pueda%20practicar%20deporte.


MAYORES
CONTAM INANTES

Transporte
32.1%

Transporte Empleados
18.8%

Otros
17.7%

Alojamiento
16.2%

o (edificios y vehículos)
5.2%

¿ D e  d ó n d e  v i e n e n  l a  e m i s i o n e s ?

2 - Principales Retos

 Se identificaron los principales factores
contaminantes a nivel institucional en el
panorama internacional del COE. El 72,3%
de las emisiones se atribuyen a los viajes,
seguido por el 8,9% relacionado con el
transporte de carga (freight). Otros
contribuyentes destacados incluyen el 5,2%
correspondiente al transporte de empleados
(employee commuting), el 4,5% derivado del
alojamiento (accommodation) y el 4,2%
asociado al consumo energético en
edificios y vehículos (energy use in buildings
and vehicles). Por ultimo, la suma de food
and beverage, uniforms y  otros es el 4,9% 
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L a s  1 0  L í n e a s  E s t r a t é g i c a s  d e
S o s t e n i b i l i d a d .

El Comité Olímpico Español (COE) ha
definido 10 líneas estratégicas de
sostenibilidad con el objetivo, en palabras
de su presidente, Alejandro Blanco, de
“transmitir a la sociedad, a través del

deporte, los valores del olimpismo, siendo la

sostenibilidad uno de sus pilares

fundamentales”.

Cada línea estratégica incluye objetivos
específicos alineados con los ODS
(Objetivos de Desarrollo Sostenible). Una
misma línea estratégica puede abarcar
varios ODS, dado su enfoque amplio y su
capacidad para abordar múltiples áreas de
impacto. 
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3 - COE = Sostenible
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L Í N E A S  E S T R A T É G I C A S



E n t e n d i e n d o  s u s  p r i o r i d a d e s  

4 - Federaciones

Antes de la jornada del día 19 de noviembre, se realizó una encuesta, con cuestionario online, dirigido a a

las federaciones españolas, para identificar sus prioridades en cuanto a líneas estratégicas del COE se

refiere. La transformación digital se posicionó como la más prioritaria, con un 62%. Le siguieron la

educación y la salud y bienestar, ambas con un 50%. En cuarto lugar, la igualdad de género alcanzó un

35%, seguida de la eficiencia energética con un 27%. La acción social y la movilidad sostenible

empataron con un 19%, mientras que el agua y la economía circular obtuvieron un 15%, y la

biodiversidad cerró la lista con un 8%.

Según la encuesta efectuada entre las

Federaciones, la transformación digital se

posiciona como la máxima prioridad para las

federaciones. Pero, ¿qué implica realmente?

No se trata únicamente de modernizar bases

de datos o adoptar herramientas digitales; su

alcance es mucho más amplio. Esta

estrategia está  ligada a diversos Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS), como el

ODS 9: Industria, Innovación e

Infraestructura, que fomenta principalmente

el desarrollo de infraestructura sostenible; el

ODS 10: Reducción de las Desigualdades,

que busca garantizar la igualdad de

oportunidades; y el ODS 13: Acción por el

Clima, incorporar el cambio climático en

políticas, estrategias y planes nacionales. 

Salud y Bienestar ocupa el segundo lugar, empatando con Educación, ambos con un 50%. Estos dos

conceptos están profundamente vinculados al ámbito social, centrados en el bienestar y desarrollo de

las personas. Enfocados en promover estilos de vida saludables y una educación accesible para todos,

juegan un papel crucial en el bienestar de las comunidades y son fundamentales para lograr un futuro

más justo e inclusivo.  
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SOC I A L

ECONÓM ICA -
GOBERNANZA

MED IOAMB I EN TA L

En la encuesta realizada a las Federaciones, una de las preguntas clave se centró en evaluar la

importancia relativa de los tres pilares de la sostenibilidad desde su perspectiva. Los resultados

revelaron que la sostenibilidad económica y la gobernanza son consideradas prioritarias, seguidas

de cerca por la sostenibilidad social, mientras que la sostenibilidad medioambiental ocupa el tercer

lugar en sus valoraciones.

Estos resultados reflejan la prioridad que las federaciones otorgan a los aspectos económicos y de

gobernanza, posiblemente debido a su impacto inmediato en la viabilidad y funcionamiento de las

organizaciones deportivas. Sin embargo, el hecho de que la sostenibilidad medioambiental quede

relegada al tercer lugar sugiere que aún hay trabajo por hacer para sensibilizar sobre la relevancia

de este pilar y su conexión directa con el futuro del deporte y su entorno. Es fundamental lograr el

equilibrio de estos ejes para lograr un modelo realmente sostenible que abarque las necesidades

económicas, sociales y ambientales de manera integral.
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E n t e n d i e n d o  s u s  p r i o r i d a d e s  

4 - Federaciones

2 1
3



FederacionesEnAcción 



5 - Iniciativas Sostenibles

El compromiso del Comité Olímpico Español
(COE) con la sostenibilidad no es reciente; es
una responsabilidad asumida desde 2017,
con el desarrollo de proyectos e iniciativas
destacadas no solo en el ámbito
medioambiental, sino también en el social y
económico. 

Todas estas estrategias son fundamentales
para el compromiso del COE con la
sostenibilidad. No obstante, las más
destacadas, y que centraron la atención a lo
largo de la jornada, fueron las iniciativas
“Impulsando la Igualdad”, que refuerza la
equidad en el deporte; “Sports for Nature”,
orientada a la protección medioambiental;
“Bosque Olímpico”, símbolo del legado
sostenible; los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS); y, finalmente, la ambiciosa
y reciente iniciativa liderada por el COE,
“MOES - Movimiento En Sostenible”.

S O S T E N I B I L I D A D  
Y  D E P O R T E
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¿ Q u é  h a  d e s a r r o l l a d o  e l  C O E ?



6 - Los 3 Pilares de la Sostenibilidad

Se centra en proteger los
recursos naturales, reducir la
contaminación y fomentar
prácticas sostenibles que
aseguren la conservación del
entorno para las generaciones
futuras.

Promueve la equidad, la
inclusión y el bienestar de las
personas, priorizando la justicia
social, el acceso a
oportunidades y la mejora de la
calidad de vida.

Busca un crecimiento económico
sostenible que genere
prosperidad, fomente la
innovación y garantice el uso
eficiente de los recursos sin
comprometer el equilibrio social
y ambiental.

MED IOAMB I EN TA L SOC I A L
ECONÓM ICA -
GOBERNANZA
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DIMENSIÓN
MEDIOAMBIENTAL
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El panel de expertos estuvo compuesto por destacadas
figuras en el ámbito de la sostenibilidad: Manuel Parga,
Director de Sostenibilidad, Marketing y RRHH del COE;
Ana Contreras, CEO de ACERTA; y Victoria de Pereda,
consultora experta en sostenibilidad y fundadora de To
Dodesign.

P O N E N T E S  

Victoria de Pereda

“La calculadora transforma
nuestras acciones en impacto

de carbono. Incluso una
reducción mínima se acumula,

convirtiéndose en un
porcentaje relevante para
alcanzar nuestro objetivo.”

I N  T H E  M I N D  O F :  

7 - Medioambiental
R e d u c i e n d o  l a  h u e l l a  d e l  d e p o r t e

El COI presentó una perspectiva clara:
el 74% de la huella de carbono del
deporte proviene de los viajes. Desde
desplazamientos de atletas hasta la
logística de eventos, se necesita un
cambio sistémico. Herramientas como
la calculadora de huella de carbono
y la calculadora de huella de agua
representan un primer paso. Más
concretamente, la calculadora de
huella de carbono estará disponible
antes de finalizar el año 2024.  

Calculadora de Huella de Carbono 

Taxonomía 

T E M A S  P R I N C I P A L E S
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https://www.linkedin.com/in/contrerasescribanoana/
https://www.linkedin.com/in/victoriadepereda/
https://www.coe.es/noticias/detalle-noticia/NEW-567b3c96-4054-49b5-964f-1c6fff1b987d/la-calculadora-de-huella-de-carbono-sport-go-green-se-presenta-en-el-coe/
https://www.acciona.com/es/actualidad/noticias/coe-acciona-presentan-calculadora-huella-agua/


Ana Contreras, CEO de ACERTA, ofreció

una visión sobre el contexto normativo

actual, destacando la importancia de la

Agenda 2030 y el ambicioso objetivo de

Europa: convertirse en el primer continente

climáticamente neutro. Señaló que, durante

las cumbres de la Agenda 2030, quedó

claro que los compromisos asumidos por los

países no eran suficientes, lo que llevó al

lanzamiento de “La Década de Acción”, un

plan centrado en implementar acciones

concretas de mitigación y adaptación al

cambio climático, con el fin de evaluar y

acelerar los resultados.

Contreras enfatizó la relevancia de esta

iniciativa para las Federaciones Deportivas,

subrayando que están llamadas a asumir un

papel activo y comprometido en la

responsabilidad ambiental.

Europa tiene claro que la sostenibilidad tiene que ser rentable, para

ello han desarrollado un Plan de Accion de Finanzas Sostenibles, con

3 objetivos siendo canalizar el flujo de dinero el primero, ahi es donde

entra la taxonomía.  El segundo la trasparencia, el reporte de

informacion no financiera. Por ultimo, acometer los riesgos

financieros derivados del cambio climático. 

¿ Q U E  E S  L A  T A X O N O M Í A ?

Taxonomía es una guia que define qué actividades

económicas se pueden categorizar como sostenibles. 

Ayuda a  entidades, en este caso federaciones deportivas, a

identificar proyectos o acciones que sean ambientalmente

sostenibles y socialmente beneficiosos mediante dos

conceptos; elegibilidad y alineamiento. 

¿ Q U E  E S  C S R D ?

D O S  C O N C E P T O S  C L A V E :

CSRD (Corporate Sustainability Reporting Directive)

obliga a las entidades a reportar de manera clara su

impacto medioambiental, social y gobernanza.  

Ayuda a Europa a ver cuan sostenible es una empresa y

como está trabajando en temas de cambio climático,

derechoos humanos o igualdad.  

Ana Contreras

“Europa no quiere que nos
pongamos la medalla, Europa

quiere que seamos sinceros con
nuestras acciones, se pongan en

valor, se analicen y aprendamos de
ellas” 

I N  T H E  M I N D  O F :  
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7 - Medioambiental
L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  T a x o n o m í a



Victoria de Pereda

“La calculadora transforma
nuestras acciones en impacto

de carbono. Incluso una
reducción mínima se acumula,

convirtiéndose en un
porcentaje relevante para
alcanzar nuestro objetivo.”

I N  T H E  M I N D  O F :  

Manuel Parga

“El maremágnum regulatorio no nos

afecta directamente, pero sí

indirectamente. Las federaciones

deportivas forman parte de la cadena

de valor de los patrocinadores, de

grandes empresas que financian los

grandes eventos deportivos, etc. Nos

exigirán estar alineados con las

políticas sostenibles; de lo contrario,

nos convertiremos en un problema

para ellos.”

I N  T H E  M I N D  O F :  

La Calculadora de Huella de Carbono, Victoria

de Pereda subrayó que no solo facilita

mediciones, sino que ayuda a proyectar

emisiones futuras de organizaciones deportivas y  

eventos deportivos y usarla como hoja de ruta:

“La idea es prevenir las emisiones, no calcularlas

a posteriori. Permite hacer proyecciones antes de

los eventos y, posteriormente, ajustar con datos

reales.”

 

¿ E N  Q U É  C O N S I S T E ?
La calculadora es una herramienta que convierte

los datos proporcionados por la entidad,

derivados de sus actividades, en cálculos de

emisiones equivalentes de carbono.  

 

¡ I M P O R T A N T E !
Tener un buen inventario: recopilar toda la

información disponible es fundamental para

que la medición sea lo más precisa posible.

Es necesario contar con un mínimo de datos

para realizar una medición coherente y

confiable.
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7 - Medioambiental
C a l c u l a d o r a  d e  H u e l l a  d e  C a r b o n o

https://sportgogreen.eu/


DIMENSIÓN SOCIAL 
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Iñigo Rueda

“La Iniciativa Generación Acción fomenta una

comunidad excepcional entre los niños y los

deportistas. La experiencia ha demostrado

que deja una huella significativa en los

colegios. En el primer año, la participación

fue positiva. El siguiente, los colegios

tomaron la iniciativa, involucrándose

activamente en la implementación de

acciones sostenibles.”

I N  T H E  M I N D  O F :  

En esta ocasión, el pilar social fue presentado por
Virginia Ramírez, campeona olímpica y responsable
de RRHH del COE, e Iñigo Rueda, responsable de
Marketing y Sostenibilidad del COE, bajo la dirección
de Manuel Parga, quien nuevamente lideró el panel.

P O N E N T E S  

Virginia Ramírez ofreció una perspectiva

inspiradora sobre la igualdad al presentar el

proyecto Impulsando la Igualdad del COE, una

iniciativa que promueve la equidad de género y

que ha marcado un hito al expandirse a nivel

nacional. Su impacto positivo ha llegado a

comunidades universitarias y escolares. “Un éxito

rotundo. Es un debate que interesa a los

estudiantes, como lo demuestra la alta participación

obtenida durante las formaciones”, destacó

Ramírez.

El proyecto Generación Acción, con la colaboración

de Iberdrola y CIFAL Malaga, conecta a niños con

deportistas para enseñar sobre los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS). Más que una actividad

escolar, este programa crea comunidades

comprometidas con el cambio. Como se mencionó,

la participación inicial fue buena, pero en ediciones

posteriores los colegios no solo se unieron, sino que

comenzaron a liderar iniciativas sostenibles,

demostró cómo el deporte puede enseñar valores de

sostenibilidad desde pequeños.

 

L A  I G U A L D A D ,
E N  E L  C E N T R O

I N S P I R A N D O  A  N U E V A S
G E N E R A C I O N E S
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8 - Social
D e p o r t e ,  I g u a l d a d  y  C o m u n i d a d

https://www.linkedin.com/in/virginia-ram%C3%ADrez-merino-1a428830/
https://www.linkedin.com/in/inigo-rueda-gonzalez/
https://www.coe.es/sostenibilidad/igualdad-de-genero/
https://www.coe.es/sostenibilidad/generacion-accion/


Virginia Ramírez

“La Iniciativa Generación Acción fomenta una

comunidad excepcional entre los niños y los

deportistas. La experiencia ha demostrado

que deja una huella significativa en los

colegios. En el primer año, la participación fue

positiva. El siguiente, los colegios tomaron la

iniciativa, involucrándose activamente en la

implementación de acciones sostenibles.”

I N  T H E  M I N D  O F :  

La sostenibilidad social se ha convertido en un aspecto no

solo necesario, sino prioritario, que debe ser abordado

desde la responsabilidad colectiva e individual de cada

organización deportiva. Para avanzar en este camino,

resulta imprescindible fomentar la educación en

sostenibilidad, con un enfoque particular en la dimensión

social.

F O R M A C I Ó N  P A R A
A S E N T A R  B A S E S  

Los programas Generación Acción e Impulsando la

Igualdad son proyectos consolidados que surgieron a

partir de la identificación de áreas donde era necesario

intervenir y contextualizar. El COE ha reconocido avances

significativos en la paridad de género dentro del deporte.

De hecho, por primera vez en la historia, la delegación

española para los Juegos Olímpicos de París 2024 contó

con más mujeres que hombres. Sin embargo, en los

ámbitos de gestión deportiva, persiste una notable

desigualdad, con una presencia masculina

significativamente mayor que la femenina.

El objetivo principal de esta iniciativa es proporcionar a 15

mujeres seleccionadas las herramientas necesarias para

impulsar su desarrollo profesional y prepararlas para

aspirar a puestos de dirección en el ámbito deportivo.

La iniciativa se compone de dos pilares fundamentales:

sesiones de coaching y formación técnica especializada.

Además, se ha ampliado el alcance llevando el debate a

un entorno educativo, específicamente al sector

universitario, fomentando así la reflexión y el aprendizaje

en un espacio clave para el desarrollo de futuras líderes.

Este proyecto comenzó en universidades de la Comunidad

de Madrid, generando un debate tan interesante que su

impacto ha trascendido fronteras regionales. Actualmente,

se desarrolla a nivel nacional, involucrando universidades

y deportistas de todo el territorio español y ampliando así

su alcance e influencia.

I M P U L S A N D O  L A
I G U A L D A D ,  A L  D E T A L L E

8 - Social
D e p o r t e ,  I g u a l d a d  y  C o m u n i d a d
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DIMENSIÓN  ECONÓMICA
Y GOBERNANZA 
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Incremento de la reputacion de marca 

Si se incorpora la sostenibilidad en la estrategia
corporativa de una entidad el valor de marca
aumenta de cara a las administraciones publicas,
patrocinadores, etc. 

Ahorro de costes

Lejos de costar dinero, la sostenibilidad ahorra
costes e incluso puede dar ingresos por vias de
patrocinios, subvenciones etc.,

Aumento de Ingresos

En cuanto a la dimensión económica, el panel
contó con la participación de destacados expertos
como Carlos Cantó, CEO de SPSG Consulting, y
Ana Contreras, CEO de ACERTA, quien volvió a
aportar su visión, esta vez desde una perspectiva
mas económica. 

P O N E N T E S  

9 - Económica-Gobernanza

La sosteninbilidad economica es un pilar
fundamental para que toda estrategia de
sostenibilidad pueda avanzar.    

3  P U N T O S
F U N D A M E N T A L E S

La sostenibilidad económica no solo beneficia al medioambiente, sino que también refuerza la reputación de

las organizaciones. Ana Contreras señaló:

“Europa quiere que seamos sinceros a la hora de proporcionar datos: ver lo que hacemos, ponerlo en valor y

convertirlo en una hoja de ruta. No se trata de abarcar todo, sino de centrarse en lo realmente importante para

nuestra federación.”

Además, Manuel Parga recalcó la importancia de contar con apoyo financiero para implementar estos planes:

“Es crucial incluir sostenibilidad en las áreas financieras, potenciarlas y trabajar de manera colaborativa. No es

un peso que deba recaer en una sola persona, sino un esfuerzo coordinado.”

I N V E R T I R  E N  F U T U R O

S o s t e n i b i l i d a d  c o n  R e n t a b i l i d a d
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Manuel Parga

"La sostenibilidad económica es

fundamental. Si hablamos de sostenibilidad

sin considerar lo económico, las ideas no se

sostienen. Según nuestra experiencia, la

sostenibilidad es rentable."

Manuel Parga destacó repetidamente la importancia de

la percepción de clientes, patrocinadores y empresas

colaboradoras respecto a las acciones sostenibles

llevadas a cabo por federaciones, empresas o

propiedades deportivas. “Es fundamental contar con una

partida presupuestaria para este tipo de iniciativas. Las

entidades públicas lo exigirán y, a la hora de buscar

patrocinios, disponer de un informe de huella de carbono

y plan sostenible es y será muy valorado”, subrayó.

V A L O R  S O S T E N I B L E ,
V A L O R  V I S I B L E

Carlos Cantó
"Las marcas evalúan cada vez más

cuidadosamente la huella reputacional de las

federaciones, eventos deportivos y demás

entidades que desean o buscan patrocinar."

I N  T H E  M I N D  O F :  

Carlos ofreció una perspectiva general sobre el

valor de la sostenibilidad en el sector deportivo.

Desde el punto de vista de las properties

(federaciones, eventos deportivos, etc.), estas

compiten principalmente por tres factores: dinero,

tiempo y la atención de personas y empresas,

como los patrocinadores, quienes generan los

ingresos clave.

Destacó que contar con una marca sostenible,

como el caso del Betis con Forever Green, no solo

diferencia, sino que permite englobar todas las

actividades sostenibles bajo un mismo concepto.

Estas marcas suelen atraer patrocinadores

específicos, aumentando tanto la reputación como

la visibilidad positiva de la entidad.

S O S T E N I B I L I D A D  Y  N E G O C I O

Un aspecto crucial para las marcas y patrocinadores

al asociarse es desarrollar proyectos conjuntos que

creen un impacto positivo para la marca y, a la vez,

beneficien a la federación en este caso. El desarrollo

de estas iniciativas deben ser una responsabilidad

compartida entre ambas partes.

I N  T H E  M I N D  O F :  

9 - Económica-Gobernanza
S e r  S o s t e n i b l e  t i e n e  v a l o r
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C A R L O S  D U A R T E
Catedrático de Ciencias Marinas en la Universidad Rey Abdullah
de Ciencia y tecnología de Arabia Saudita

La jornada de sostenibilidad contó con la participación
de Carlos Duarte, un destacado experto en
biodiversidad, quien abordó cómo esta y el cambio
climático pueden vincularse al deporte. Durante su
intervención, destacó las acciones que el sector
deportivo puede emprender para contribuir a los
objetivos globales de conservación de la biodiversidad.
Duarte subrayó la importancia de este esfuerzo,
señalando que “desde hace dos años, no se está
progresando particularmente bien a nivel global” en esta
materia.

I N S IGHTS

"El deporte, al practicarse mayoritariamente al aire libre y
en interacción con diversos ecosistemas, a menudo en
entornos naturales no alterados como en el caso de los
deportes náuticos o de montaña, tiene un papel crucial en
la conservación ambiental. El deporte, puede fortalecer los
esfuerzos de conservación y, al mismo tiempo,
beneficiarse de ellos, ya que la calidad del deporte y el
bienestar de los deportistas dependen directamente de la
salud de estos ecosistemas."

"El poder de movilización del deporte es inmenso: mueve
masas, rompe fronteras y unifica. Por eso, es fundamental
que el deporte se sume a la lucha por preservar la
biodiversidad global."

SportsforNature es una iniciativa impulsada por el COI,
de la cual el COE es signatario, que busca unir deporte y
naturaleza. Sus cuatro objetivos principales son: proteger
la naturaleza, restaurar ecosistemas, fomentar la
adquisición sostenible (green procurement) y educar y
comunicar para promover actitudes positivas hacia la
conservación de la biodiversidad.

Deporte regenerativo. El deporte es regenerativo,
mejorando tanto la salud de las personas como la del
planeta.

“Debemos ser responsables con el medio

ambiente, eliminando materiales que no sean

seguros ni para el entorno ni para la salud

de los participantes, como el caucho

utilizado en los campos de fútbol.”
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11 - La Comunidad MOES

Aprovechando la temática de sostenibilidad, el COE presentó su Comunidad del Deporte-
Sostenibilidad, MOES. La Comunidad es pionera en su abordaje de la sostenibilidad
dirigido al individuo de cualquier grupo de interés de la industria del deporte. unifica
todas las herramientas que ha desarrollado el Comité en materia de sostenibilidad en una
sola plataforma. 

El Movimiento en Sostenible se desarrolla con la firme creencia en la acción real por la
sostenibilidad, a través de cinco líneas esenciales:
 

La recompensa y reconocimiento de las acciones sostenibles de las personas en su
vide diaria y su actividad deportiva.
El uso de la tecnología blockchain, incorporada en un pasaporte digital sostenible
personal, para que el individuo registre todas estas acciones.
La divulgación de información en plataformas digitales de todos los grupos de interés
del deporte para inspirar a la acción en todas las escalas.
La enseñanza y formación en desarrollo sostenible adaptadas a las necesidades de
cada individuo.
El uso de embajadores para ampliar el mensaje y liderar con el ejemplo.
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En la Jornada se otorgaron los primeros Premios de
Sostenibilidad del Comité Olímpico Español. Unos premios
que dan reconocimiento a iniciativas sostenibles de diferentes
federaciones deportivas nacionales.  

Esta primera edición de premios se han recibido 18 proyectos en distintas categorías, la implicación por
parte de las federaciones ha sido muy buena con proyectos muy interesantes.  Los premios tienen 5
categorías y  el proceso de selección de los ganadores ha sido mediante un análisis en conjunto con la
comisión de sostenibilidad. 

El Presidente del COE Alejandro Banco y el
Presidente de la comisión de sostenibilidad del
COE y Presidente al mismo tiempo de la  
Federación Española de Pesca y Casting José Luis
Bruna fueron los encargados de dar los premios.

C A T E G O R I A S  D E  P R E M I A C I Ó N
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“ N ERE I DA ”

12 - I Premios Sostenibilidad

P R O Y E C T O  D E  M U J E R

“ R U R A L  A T H L E T I C S  G I R L S ”

El objetivo principal es luchar contra

la despoblacion de los entornos

rurales 

“ A B R I E N D O  C A M I N O ”

Un equipo de escaladoras traspasa

fronteras para abrir nuevas vias de

escalada.

El objetivo es potenciar la práctica

del remo en mujeres en tratamiento

de cáncer de mama .

I N I C I A T I V A  M E D I O A M B I E N T A L  E V E N T O S  D E P O R T I V O S

“ R U R A L  A T H L E T I C S  G I R L S ”

El objetivo principal es luchar contra

la despoblacion de los entornos

rurales 

T R A V E S E R A  P I C O S  D E  E U R O P A

Un equipo de escaladoras traspasa

fronteras para abrir nuevas vias de

escalada.
“ L EWATERPOLO ”

T R O F E O  C O S T A  C Á L I D A
O R I E N T A C I O N

El objetivo principal es luchar contra

la despoblacion de los entornos

rurales 
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https://federemo.org/posts/news/premionereida
https://atletismorfea.es/desarrollo/athletics-gens/athletes-factory/rural-athletics-girls
https://fedme.es/abriendo-camino-la-tercera-edicion-del-proyecto-de-la-fedme-desembarca-en-angola/
https://atletismorfea.es/desarrollo/athletics-gens/athletes-factory/rural-athletics-girls
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https://lewaterpolo.com/
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I N I C I A T I V A  M E D I O A M B I E N T A L
O R G A N I Z A C I O N E S  D E P O R T I V A S

“ A C T I V E  R U N N I N G  C I I T I E S ”

El objetivo es Reconocer y promover municipios

españoles que usan el atletismo como herramienta para

impulsar el bienestar y la cohesión social a través del

running, la marcha y el ejercicio físico.

“ P L A N  D E  V O L U N T A R I A D O ”

El objetivo es crear una bolsa de voluntariado

formado en medioambiente,, en cultura o

deportes de moontaña. 

“ F O R M A C I Ó N  P A R A
E V E N T O S  S O S T E N I B L E S

“ T O R R E M O L I N O S - A N D A L U C Í A  2 0 2 4 "

El objetivo es crear una bolsa de voluntariado

formado en medioambiente,, en cultura o

deportes de moontaña. 

“ D I G I T A L  G R E E N ”

Impulsando la sostenibilidad en el

golf
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https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/noticias/la-rfea-y-tech-friendly-presentan-active-running-cities
https://www.femecv.com/sites/default/files/Plan%20de%20Formaci%C3%B3n%20Voluntariado%20FEMECV_0_0.pdf
https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/6140-el-comite-olimpico-reconoce-un-proyecto-de-la-fedo-como-mejor-iniciativa-medioambiental-en-sus-i-premios-de-sostenibilidad
https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/6140-el-comite-olimpico-reconoce-un-proyecto-de-la-fedo-como-mejor-iniciativa-medioambiental-en-sus-i-premios-de-sostenibilidad
https://triatlon.org/noticias/la-final-del-campeonato-del-mundo-de-triatlon-torremolinos-andalucia-hace-su-puesta-de-largo-antes-del-inicio-de-las-competiciones/
https://rfegolf.es/noticia/noticia.html?id=146360


“ C O R R E S P O N S A L E S
J U V E N I L E S  F E D M E ”

P R O Y E C T O  E D U C A T I V O
A  J Ó V E N E S

“ T R O F E O  C L U B  C O N  M E J O R
C O N C I E N C I A C I Ó N  M E D I O A M B I E N T A L ”

 Se premia al club que realice más acciones

positivas en favor del cuidado de la naturaleza.

El programa busca formar a jóvenes de

federaciones autonómicas con herramientas y

habilidades para impulsar los deportes de

montaña.
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https://fedme.es/sociedad-infancia-y-juventud/
https://fedme.es/sociedad-infancia-y-juventud/
https://www.orientacionmurciana.com/trofeo-al-club-con-mejor-concienciacion-medioambiental/
https://www.orientacionmurciana.com/trofeo-al-club-con-mejor-concienciacion-medioambiental/


I N I C I A T I V A  D E  I N C L U S I Ó N  S O C I A L

“ A T L E T I S M O  S O L I D A R I O ”

El objetivo es integrar personas y colectivos en riesgo de

exclusión a través del deporte.

“ I N C L U S I Ó N  E N  C A R R E R A S  P O R
M O N T A Ñ A

Esta iniciativa  permitirá a deportistas con

discapacidad visual competir en igualdad de

condiciones en eventos oficiales de la FEDME. 

“ S E L E C C I Ó N  E S P A Ñ O L A
D E  R E F U G I A D O S ”

“ P L A Y I N G  F O R  R E F U G E ” “ R E C O G I D A  D E  A L I M E N T O S ”

El objetivo de trabajar por la inclusión de

personas que llegan a España desde países en

los que se encontraban en situaciones difíciles.

M E N C I Ó N  E S P E C I A L

Por su destacada valor en iniciativas sostenibles y

presentar tres proyectos en diferentes categorías.  
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https://www.runnersworld.com/es/noticias-running/a43396614/atletismo-solidario-nueva-propuesta-integracion-rfea/
https://fedme.es/nuevo-paso-hacia-la-integracion-federativa-de-las-carreras-por-montana-de-las-personas-ciegas/
https://fedme.es/nuevo-paso-hacia-la-integracion-federativa-de-las-carreras-por-montana-de-las-personas-ciegas/
https://rfef.es/es/noticias/la-rfef-junto-la-seleccion-espanola-de-refugiados-antes-de-la-unity-euro-cup
https://rfef.es/es/noticias/la-rfef-junto-la-seleccion-espanola-de-refugiados-antes-de-la-unity-euro-cup
https://federemo.org/es/posts/news/remosolidario


El presidente del Comité Olímpico Español, Alejandro Blanco, cerró la primera edición de la
Jornada Sostenible de Federaciones con unas palabras de compromiso. Expresó la gran
ilusión e implicación del COE en la sostenibilidad y todo lo que esta implica, destacando que,
gracias al esfuerzo y la colaboración de todos, el COE ha logrado posicionarse y ser
reconocido como el comité número uno en este ámbito. También quiso reconocer el papel
fundamental de las federaciones nacionales deportivas, cuyo compromiso ha sido clave para
alcanzar este logro.

Blanco resaltó la relevancia de la jornada, no solo como un espacio para premiar y reconocer
a las federaciones ganadoras, sino también como una oportunidad invaluable para compartir
ideas y avanzar juntos en el camino de la sostenibilidad, abarcando no solo la dimensión
medioambiental, sino también la social.

También, hizo hincapié en la dimensión económica de la sostenibilidad, subrayando que "al
aplicar criterios sostenibles, no solo reducimos los costes operativos, sino que también
aumentamos el valor de la marca, lo que nos permite acceder a más recursos". 

Finalmente, Alejandro Blanco adelantó que, aunque estos son los primeros premios de
sostenibilidad, ya existe el compromiso de continuar con esta iniciativa en 2025. Animó a las
federaciones a seguir avanzando en su camino hacia la sostenibilidad siempre con el apoyo
del Comité Olímpico Español. 
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Desafío medioambiental: Aunque ocupa el tercer lugar en las prioridades entre las
Federaciones, se resaltó la necesidad de reforzar el compromiso ambiental para proteger
los ecosistemas y fomentar la práctica deportiva en armonía con la naturaleza. Iniciativas
como  Sports4Nature son imprescindibles para preservar ecosistemas y reducir la huella
ambiental del deporte.

Herramientas prácticas para el cambio: Se presentaron iniciativas y herramientas
concretas. Mas concretamente, se introdujo la calculadora de huella de carbono como
herramienta clave para que las federaciones puedan medir, reducir y compensar sus
emisiones, fortaleciendo su compromiso climático.

El deporte como motor de movilización: Se destacó el poder del deporte para inspirar y
movilizar masas, uniendo comunidades y promoviendo valores como la sostenibilidad y la
preservación de la biodiversidad. Es importante la conservación especialmente en
disciplinas como los deportes de montaña y náuticos, que dependen directamente de
ecosistemas saludables.

Compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Se subrayó la
importancia de alinear las acciones deportivas con los ODS, contribuyendo a metas
globales como la reducción de desigualdades, la acción climática y la salud y bienestar.

Colaboración con marcas y patrocinadores: Se subrayó la importancia de desarrollar
activaciones conjuntas que integren la sostenibilidad en los eventos deportivos,
beneficiando tanto a las federaciones como a sus patrocinadores mediante un impacto
positivo en su reputación.

El papel clave de las federaciones en la sostenibilidad: Las federaciones deportivas
nacionales tienen un rol fundamental en liderar iniciativas sostenibles, no solo como
organizadoras de eventos, sino también como agentes de cambio. Su capacidad de
movilización y alcance les permite fomentar la conciencia ambiental, promover la inclusión
social y establecer estándares de gobernanza responsables,  y así convertir ell deporte en
un motor clave para un futuro más sostenible.

La planificación sostenible como clave estratégica: Contar con un presupuesto
destinado a iniciativas sostenibles es fundamental para las federaciones y entidades
deportivas. La elaboración de informes de huella de carbono y planes de sostenibilidad no
solo cumple con los requerimientos de las entidades públicas, sino que también mejora
significativamente la percepción de patrocinadores, clientes y colaboradores. Este enfoque
refuerza la reputación y facilita la atracción de patrocinios, posicionando al deporte como
un referente en responsabilidad ambiental y social.
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