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1. APRESENTACAO

Tal como esta estipulado no Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n°
CP/1/DDF/2018, o Projeto de Esperancas Olimpicas (PEO) visa criar condicdes de apoio a
atletas e equipas que sejam identificados, através do seu valor desportivo, como esperancas
olimpicas em preparacdo para os Jogos Olimpicos (JO) de Paris 2024.

No presente Programa de Preparacdao Olimpica (PPO), o PEO é considerado como o inicio da
preparacdo olimpica onde se pretende proporcionar condicdes de apoio a preparacao dos
praticantes de forma a potenciar a transicido a médio prazo para o Projeto Paris 2024.

No texto do referido Contrato-Programa sera admissivel a avaliacio do mérito desportivo
alcancado nos dois escalées imediatamente anteriores ao absoluto. Neste contexto e dada a
distancia temporal do arranque deste Projeto até aos JO Paris 2024, cerca de 6 anos, sera
dada especial valorizacdo ao escaldo imediatamente anterior ao absoluto, havendo, no
entanto, um quadro de critérios de integracao para o segundo escaldao anterior ao absoluto e
de eventuais quadros competitivos para atletas dos primeiros anos do escalao absoluto.

A semelhanca do que esta definido em sede do Contrato-programa, sera estabelecida, para
cada modalidade/disciplina, uma grelha de integracao com critérios que, a partir de uma base
transversal, possam ser adaptados a especificidade dos diferentes contextos.

Contudo, no presente PEO, pretende-se valorizar a implementacdo de projetos de
médio/longo prazo, por parte das Federacdes, conducentes especificamente a resultados de
exceléncia ou a participacao nos JO Paris 2024. Nesse sentido, sera possivel a inclusdao de
outros atletas neste Projeto, para além dos integrados por via do mérito desportivo, mediante
critérios de qualidade previamente definidos.

O presente PEO tenta ir ao encontro de varias sugestoes realizadas por parte de federacoes,
treinadores e outras entidades, para que nestes escaldes se permita um apoio mais
direcionado para grupos de treino e menos para projetos excessivamente individualizados.
Isto por varios motivos, que vao desde o contexto social inerente a pratica desportiva, a
assimetria na evolucao dos atletas ao longo do seu processo de formacao, tao dependente de
inUmeros fatores e nao apenas do vulgarmente denominado “talento inato”, que tao bons
resultados pode proporcionar nos primeiros anos de pratica desportiva mas que, nem sempre,
é significado de sucesso no escaldo absoluto.

E também um objetivo para este quadriénio, expresso em Contrato-programa, a harmonizacio
da transicio entre Alto Rendimento (AR) e preparacao olimpica, proporcionando as
Federacboes, de uma forma planeada e sistematizada, mais recursos conducentes ao
aparecimento e desenvolvimento de novos atletas de elevado nivel internacional.

Assim, estando o PEO vocacionado para proporcionar recursos para os primeiros passos da
preparacdo rumo a Paris 2024, apresenta-se um modelo de operacionalizacdao que, a partir da
identificacao de atletas sinalizados e capazes de produzir ja resultados de elevado mérito
desportivo nos respetivos escaldes, se consiga alargar esse apoio, proporcionando condicdes
a um investimento mais sustentado nos escaldes anteriores ao absoluto e nos primeiros anos
do escalao sénior.
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Consideramos que este modelo s6 funcionara na sua plenitude se coexistir numa logica de
parceria e corresponsabilizacdo entre COP e Federacdes, podendo permitir alavancar os
recursos inicialmente alocados a um ou mais atletas, para que se criem condicdes mais
propicias para o desenvolvimento do alto nivel desportivo dentro da propria modalidade.

Num projeto integrado e bem estruturado, a duplicacio de atletas ndao corresponde
obrigatoriamente a uma duplicacdo dos custos associados. Porém, a duplicacdao de atletas a
treinar num projeto a longo prazo num determinado contexto e com objetivos semelhantes
podera aumentar exponencialmente o potencial de sucesso do mesmo no futuro.

2. LINHAS GERAIS

Tal como esta estipulado no Contrato-programa, a integracao no PEO é efetuada mediante
obtencdo de um resultado de referéncia de um atleta, conjunto de atletas ou equipa.

Apesar do PEO estar concebido para apoio aos 2 escaldes abaixo do absoluto, este principio
deve ser ajustado a especificidade de cada modalidade, desde que os atletas sejam elegiveis
para Paris 2024 e se preveja que haja reais condicdes para a sua qualificacao.

Serdao definidos os valores de apoio a conceder a preparacdao dos atletas que conseguiram
cumprir um resultado, marca ou posicdao de ranking dentro da grelha de integracdo, mas os
mesmos poderdo ser superiores no caso de a Federacdao submeter um projeto sustentado com
vista a sua participacdao nos JO Paris 2024. O objetivo sera alavancar a verba concedida aos
atletas integrados no PEO, conjugando esforcos no sentido da construcdo de um projeto de
participacdao nos JO Paris 2024 especifico para cada modalidade, passivel inclusivamente de
apoiar, nas modalidades individuais, um nimero maior de atletas, para além dos integrados.

Para a concessdao deste apoio adicional, devera haver um compromisso por parte das
Federacbes, nomeadamente na garantia do cumprimento de um plano de atividades e
condicOes de treino compativeis com estes objetivos, devendo esta parceria entre COP e
Federacdes ir no sentido de proporcionar reais mais-valias com vista a consecucao dos
objetivos em Paris 2024.

Havera uma avaliacio do processo com uma periodicidade anual. A continuidade da
integracao estara dependente da obtencdo de resultados compativeis com os objetivos
intermédios estabelecidos, podendo ser conseguidos pelos atletas integrados ou por qualquer
um dos restantes.

As verbas deverdo ser prioritariamente direcionadas para a melhoria do processo de treino
dos atletas e o aumento do contacto com a realidade internacional ao mais alto nivel,
sobretudo em contexto de treino. Assim, entende-se que é responsabilidade da Federacao
custear as atividades basicas do AR dos atletas, pretendendo a comparticipacao do COP ser
uma mais-valia para a preparacdo dos mesmos e ndo um mero financiamento dessas mesmas
atividades.

A participacao no quadro competitivo europeu e mundial de escaldes inferiores ao absoluto
devera fazer parte do normal plano de atividades para os atletas integrantes no AR, ndo
devendo o apoio concedido pelo COP ser orientado para o custeamento dessas atividades,
mas antes para a otimizacdo da preparacao ao mais alto nivel dos atletas, onde o contacto
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com a Elite internacional, sobretudo em contexto de treino, deve ser prevalecente. Assim, sao
definidas como finalidades principais deste financiamento:
e Estagios em paises de elevado nivel nas respetivas modalidades, que possam permitir
uma elevacdo do nivel de treino e da cultura de exceléncia dos atletas;
e Estagios em territorio nacional com atletas e/ou treinadores de referéncia
internacional, igualmente potenciadores de um aumento do nivel de treino dos atletas
e de atualizacao dos seus treinadores;

Nao se exclui a possibilidade de apoio a participacao internacional em competicdes, a
participacdo de estagios de carater nacional ou a aquisicao de equipamentos. No entanto, o
enfoque deste apoio visa sobretudo os dois pontos anteriores.

Pretende-se igualmente que haja uma identificacao dos atletas, dos seus treinadores e clubes
com este Projeto, para que todos os locais de pratica de atletas integrados no PEO ou
indicados pelas FederacOes para os grupos de treino possam ser identificados com uma placa
com o simbolo do COP e do PEO. Esta identificacdo visa ndao so6 sinalizar a pertenca a um
projeto com ambicdes de participacao olimpica, com efeitos diretos nos intervenientes e seus
familiares, mas também potenciador de uma dinamica de apoio local a volta do mesmo.

O COP compromete-se a organizar encontros periédicos de Esperancas Olimpicas, destinados
a todos os atletas integrados no PEO e respetivos treinadores, no qual se pretende desenvolver
o Espirito Olimpico, promovendo ndao s6 o contacto entre elementos das varias modalidades,
como também varias aprendizagens relevantes para a evolucdao dos proprios atletas e dos
seus treinadores.

2.1 - MODALIDADES INDIVIDUAIS

A integracado individual no PEO, decorrente da sinalizacdo, por parte da Federacdao, de um
resultado definido numa grelha de integracdo construida para o efeito, sera alvo de apoio no
ambito deste projeto.

Porém, no caso de a Federacdo implementar um projeto sustentado nos principios
apresentados anteriormente, o valor do apoio podera ter um acréscimo, mediante aprovacao
do mesmo. Na andlise do referido projeto, serdao considerados os seguintes critérios:

Dimensao do Grupo de Treino:
e Por cada atleta integrado, poderao ser incluidos no Grupo de Treino entre 1 a 3 novos
elementos.

Elegibilidade para inclusao num Grupo de Treino:
e Atletas elegiveis para Paris 2024, com um maximo de 2 anos de diferenca do atleta
que conseguiu o resultado de integracdo, inscritos no Sistema de Alto Rendimento (AR).
e Poderdo ser consideradas excecoes, desde que devidamente fundamentadas, de outros
atletas que, apesar de ainda ndao cumprirem os critérios de integracdo no PEO, tenham
um perfil e nivel desportivo minimo que possa perspetivar uma integracao futura.

Contexto:
e Condicoes de pratica de exceléncia para o desenvolvimento da carreira
e Realizacdo de estagios ou sessdes de treino conjuntas entre os elementos do grupo de
uma forma regular e sistematica
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e Treino regular com atletas de nivel superior, nomeadamente do Projeto Toquio 2020,
AR ou outros, portugueses ou estrangeiros participantes em JO, CM ou CE

e Sistema escolar e/ou universitario integrado com sistema desportivo

e Trabalho direto com equipa multidisciplinar de apoio

Planeamento:
e Definicao de objetivos finais e intermédios (anuais)
e Plano de atividades e respetivo orcamento.

2.2 - MODALIDADES COLETIVAS

A integracdao de uma equipa no PEO, decorrente da sinalizacao, por parte da Federacao, de
um resultado definido numa grelha de integracao construida para o efeito, sera alvo de apoio
no ambito deste projeto.

O valor do apoio a equipa podera ter um acréscimo, no caso de aprovacdo de um projeto
sustentado com vista a participacao nos JO Paris 2024. Neste contexto serdo alvo de analise
0s seguintes itens:

e Historico recente dos resultados dos escaldes acima daquele que permitiu a integracao
no PEO, de forma a serem avaliadas as reais possibilidades de apuramento olimpico da
modalidade;

e Orientacao estratégica no sentido de garantir um elevado nivel de competitividade nos
Campeonatos/Ligas onde os atletas competem regularmente pelos seus clubes;

e Realizacdo de estagios de selecdo de uma forma regular e sistematica.

3. NIVEIS E CRITERIOS DE INTEGRACAO
3.1. MODALIDADES INDIVIDUAIS

No ambito do PEO pretendem-se identificar:

e Atletas com potencial de classificacao de elevado mérito nos JO Paris 2024.

e Atletas com potencial de participacdo nos JO Paris 2024. Por estar relacionado
diretamente com a qualificacao olimpica, devera ser considerada uma diferenciacao
das modalidades/disciplinas em funcdao da quota de participacao nos JO de Téquio
2020.

Para o efeito deverdo ser considerados os seguintes critérios:
e Escaldo anterior ao absoluto:

o Até 16 participantes nos JO
= Até 12°em CM
= Até 4°a 8°em CE
= Até 12°em RM

o De 16 até 32 participantes nos JO
= Até 16°em CM
= Até 5°a12°em CE
= Até 16°em RM

o De 32 até 64 participantes nos JO
* Até 20°em CM
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* Até 6°a16°em CE
= Até 20°em RM
o Mais de 64 participantes nos JO
* Até 24°em CM
= Até 8°a20°em CE
= Até 24°em RM

e 2° escaldao anterior ao absoluto ou escaldo com idades coincidentes com as do
absoluto:

o Até 16 participantes nos JO
= Até 6°em CM
= Até 3°a4°em CE
= Até 6°em RM

o De 16 até 32 participantes nos JO
= Até 8 em CM
= Até 3°a 6°em CE
= Até 8°em RM

o De 32 até 64 participantes nos JO
= Até 10°em CM
= Até 4°a 8 em CE
= Até 10°em RM

o Mais de 64 participantes nos JO
= Até 12°em CM
= Até 4°a 10°em CE
= Até 12°em RM

e Jogos Olimpicos da Juventude:
o Até 16 participantes nos JO

= Até 12°

o De 16 até 32 participantes nos JO
= Até 16°

o De 32 até 64 participantes nos JO
= Até 20°

o Mais de 64 participantes nos JO
= Até 24°

Duracao da integracao

e Integracdo com duracao de 1 ano. Podera haver ajustes em funcdao dos calendarios
competitivos nestas idades.

e Maximo de integracdo de um atleta de 2 anos. Sera possivel a integracdao num 3° ano,
caso o atleta ainda nao tenha chegado ao escaldo absoluto.

e Integracdo no PEO com vista a Paris 2024 apenas até ao ano 2021.
Para efeitos de continuidade da integracdo do atleta ou grupo de treino no PEO, podera
ser elegivel um resultado do atleta integrado ou de qualquer um dos outros incluidos
no grupo de treino, dentro de uma perspetiva de progressao, ou seja, dentro dos
objetivos intermédios estabelecidos para os atletas neste projeto.

I Comité Olimpico de Portugal II 6



(/B

QRS

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

3.2 MODALIDADES COLETIVAS

No ambito do PEO pretendem-se identificar:

Equipas com potencial de classificacao de elevado mérito nos JO Paris 2024;
Equipas com potencial de participacdao nos JO Paris 2024.

Escaldo anterior ao absoluto:
o Até 8% em CM
o Até 4°em CE

2° escalao anterior ao absoluto ou escaldao com idades coincidentes com as do absoluto
o Até4°em CM
o Até 2°em CE

Jogos Olimpicos da Juventude
o Até 8°lugar

Duracao da integracao

Integracao com duracdo de 1 ano. Podera haver ajustes em funcao dos calendarios
competitivos nestas idades.

Integracao no PEO com vista a Paris 2024 apenas até ao ano 2021

A continuidade da integracdao da equipa no PEO deve ser considerada numa perspetiva
de progressao, ou seja, dentro dos objetivos intermédios estabelecidos para este
projeto.

3.3. REGRAS GERAIS

Sao estabelecidas como regras gerais da operacionalizacdao do PEO as seguintes:

S6 serdao admitidas para efeitos de integracao, classificacbes em CM ou CE dentro da
12 metade da tabela, com excecdo das classificacdes obtidas no escalao absoluto.
Para definicdo dos escaldes anteriores ao absoluto, apenas serdo considerados aqueles
em que a respetiva Federacao Internacional organize Campeonatos do Mundo. Nos
casos em que ndao ha Campeonatos do Mundo, essa definicdo devera ocorrer em funcao
do restante quadro competitivo internacional.

As classificacoes em Jogos Olimpicos da Juventude apenas serdao consideradas nas
modalidades/disciplinas onde a competicido decorre nas mesmas condicOes técnicas
dos Jogos Olimpicos.

Todas as classificacoes em Campeonatos da Europa deverdo ser ajustadas em funcao
do  histérico de incidéncia europeia em contexto mundial da respetiva
modalidade/disciplina.

Estes critérios deverdo ser adaptados as caracteristicas das modalidades com quadros
de eliminacdo direta, em que terao de ser levados em linha de conta o histérico do
numero de participantes nas diversas competicdes, assim como o numero de rondas
necessario para conseguir as classificacdes consideradas.

Os Rankings Mundiais poderdo ser considerados nas modalidades em que essa seja a
principal via de apuramento para os JO e nos quais, pela sua relevancia nestes escaldes,
as Federacdes Internacionais se baseiem neles na seriacdo da qualidade dos seus
praticantes.
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e Nas modalidades cujo apuramento para os JO se baseie na obtencao de marcas, admite-
se a criacdo de uma tabela de marcas para a integracao no PEO.

e Para cada modalidade/especialidade apenas poderao ser considerados dois escaldes,
no maximo, para integracao no PEO, cabendo a Federacdo a escolha dos mesmos.

e Sera possivel considerar resultados no escalao absoluto, para atletas nos seus
primeiros anos do mesmo. Os critérios deverao ter um nivel de exigéncia ligeiramente
mais baixo do que os definidos para o nivel de Apoio a Preparacdo nas grelhas de
integracao no Projeto Téquio 2020.

e Nas novas modalidades integrantes do Programa dos JO de Téquio 2020, a
continuidade do apoio esta dependente da confirmacdo da integracdo das referidas
modalidades no Programa dos JO de Paris 2024.
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