TABELA RESUMO DE INTEGRAGOES
PROJECTO TOQUIO 2020

Federagéo

Atletas/Equipas

Treinadores

2018

2019

2020

Disciplina/Prova

Tl

Tl

Jun

Selecao Masculina (Humberto
Gomes; Gustavo Capdeville: Diogo
Branquinho; Pedro Portela; Anténio

Paulo Jorge Pereira; Paulo

Andebol Areia; Diogo Siva; Vitor hurriza; Rui  [Jorge Fidalgo; Telmo Ferreira | Torneio Masculino

Silva; Miguel Martins; Alexis Borges;

[André Gomes; Luis Frade; Alexandre

Cavalcanti; Leonel Fernandes)

[Ana Cabecinha Paulo Murta 20km Marcha

[Auriol Dongmo - Lancamento do Peso

Carla Salomé Rocha Rui Ferreira 10.000m; Maratona

Carlos Nascimento - 100m

Catarina Ribeiro - 10.000m

Catia Azevedo - 400m

David Lima Linford Christie 100m; 200m

Diogo Ferreira - Salto com Vara

Duice Félix Ricardo Ribas 10.000m; Maratona

Edna Barros - 20km Marcha

Evelise Veiga Catia Ferreira Salto em Comprimento; Triplo Salto

Francisco Belo Volodymyr Zinchenko Langamento do Peso

inés Henriques J0rge Miguel 20km Marcha

inés Monteiro - 10.000m

rina Rodrigues giiio Cirino Langamento do Disco

Jessica Augusto Antonio Nogueira da Costa [ Maratona

[Joana Soares - 3.000m Obstaculos
Atletismo Rui Coelho - 50km Marcha

3050 Vieira - 50km Marcha

Liliana Ca Herédio Costa Langamento do Disco

Lorene Bazolo - 100m

Marta Pen Freitas Daniel Mackey 1500m

Miguel Carvalho - 20km Marcha

Nelson Evora van Pedroso Triplo Salto

Patricia Mamona [J0sé va Triplo Salto

Pedro Pichardo [Jorge Pichardo Triplo Salto

Sara Moreira - 10.000m

Susana Costa [Anabela Leite Triplo Salto

Tsanko Amaudov [ Volodymyr Zinchenko Langamento do Peso

Tiago Pereira - Triplo Salto

vera Barbosa - 400m

vitor Ricardo dos Santos. - 400m

Yazaldes Nascimento - 100m

Estafeta Masculina - 4x100m

Estafeta Mista - 4x400m

[Antoine Launay Pedro Torrecillas K1 Slalom

Bruno Afonso Jaroslav Radon 2 1000m

David Fernandes Rui Fernandes K4 1000m; K4 500m

David Varela Rui Fernandes K4 500m

Emanuel Silva Rui Fernandes K2 1000m; K4 1000m; K4 500m

Fernando Pimenta Helio Aratijo K1 1000m; K4 1000m

Francisca Carvaho - K4 500m

Francisca Laia - K4 500m
Canoagem

Joana Vasconcelos Helio Aratjo k4 500m; k2 500m

Jodo Ribeiro Rui Fernandes K2 1000m; K4 1000m; K4 500m
José Carvalho Marc Domenj C1 Slalom

Mércia Aldeias Hélo Arajo K4 500m

Maria Cabrita Helio Aratjo k4 500m

Marco Apura Jaroslav Radon C2 1000m

Messias Batista. Rui Fernandes k4 500m

Teresa Portela

Helio Aratjo

K1 500m; K2 500m, K4 500m

Jul

Nov| Dez| gan | Fev
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Federacao Atletas/Equipas Treinadores Disciplina/Prova [ 2018 I =L I = et |
Fov out| nov] pez san [ Fev [ war
lvo Oliveira Gabriel Mendes [Omnium
Rui Oliveira Gabriel Mendes [Omnium ...... .......
Maria Martins Gabriel Mendes [Omnium
oo oy s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Nelson Oliveira José Poeira Contra-Relogio
Ciclismo Rui Costa Jose Luis Algarra Estrada
Raquel Queiros - XCO ...
David Rosa Pedro Vigario XCO
Equipa Masculina de BTT - BTT
Equipa Masculina de Estrada - Estrada
Equipa Masculino de Pista - Pista
Equipa de Ensino - Ensino .... ...
Equestre
Luciana Diniz Antonis Petis alto de Obstaculos Individual
Esgrima Ricardo Candeias - Espada Masculina . .....
Futebol Selegao Masculina - Sub 21
Ana Fiipa Martins. Jose Ferreirinha Artistica (Concurso Geral Individual)
Bernardo Ameida - Aristica (Concurso Geral Individual) . ...
Ana Rente Carlos Nobre Trampolim
Ginéstica Beatriz Martins Luis Nunes Trampolim
Diogo Abreu Tiago Duarte Trampolim
Diogo Ganchinho Luis Santos Trampolim
Pedro Ferreira Tiago Duarte Trampolim
Filipe Lima - Stroke Play
Pedro Figueiredo - Stoke Play
Golfe
Ricardo Melo Gouveia - stroke Play
Ricardo Santos - stroke Play
Catarina Costa | Joéo Neto -48kg
| Joana Diogo Carlos Ramos -48kg
Maria Siderot Pedro Soares -48kg
[Joana Ramos | Joéo Rodrigues -52kg
pem— . o EEEEEEEEEE
[ Telma Monteiro | Jorge Gongalves -57kg
peem—— . P EEEEEEE
- PR— B EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
3020 Crissstomo - -66kg
Judo
m— . P EEEE
Barbara Timo [s0rge Gongalves -70kg
EEye— l o EEE
[ Jorge Fernandes - -73kg
Patricia Sampaio Filipe Lopes -78kg . . .
Yahima Ramirez Rui Picoto -78Kkg
- [ — - EEEEEEEEEEEE
| Anri Egutidze | Anténio Saraiva -81kg
| Jorge Fonseca Pedro Soares -100kg
Hélio Hernandez - -84kg
Karaté Filipe Reis Jodo Duarte +84kg .....
Patricia Cardoso s Kata
|Alexis Santos Carlos Cruchinho 400m E; 200m E
|Ana Catarina Monteiro Fabio Pereira 200m M
|Angélica André Rui Borges Aguas Abertas ...
Diana Duraes [Mario Madeira 400m L; 1500m L
Diogo Carvalho s 200mE
Natagdo Gabriel Lopes vitor Ferreira 200m E
Jodo Vital Carlos Cruchinho 400m E
w— o o EEEEEEEEEEE
| Tamila Holub Luis Cameira 1500m L

Victoria Kaminskaya

Mario Madeira

400m E; 200m E

Estafeta Feminina

4x200m Livres
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R A P 201 201 202 2021
Federagéo Atletas/Equipas Treinadores Discip Prova s oS I — I o
3an | ev[ war | s | wai sun [ 3u [ ago] st ou] wov oez| san [ rev] wer | e [ ssai [ sun [ s T ago[ set | ou [ woul e san [ eu ] war | aor [ v [ sun | sur [ ago] set | out] wou[ ez san | e[ wir [ s [ wai | un [ our [ ago] st out] wou] oes]
Patinagem Gustavo Ribeiro Paulo Ribeiro Skate Street
[Afonso Costa - Lm2x
Remo
Pedro Fraga - Lm2x
Carol Henrique - Shortboard
Surf Teresa Bonvalot - Shortboard
Frederico Morais Richard Marsh Shortboard
Rui Braganga Pedro Campanico -58kg
Nuno Costa - -68kg
T
30ana cunha Joaquim Peixoto -57kg
adiio Ferreira Joaquim Peixoto -80kg
3080 Sousa Frederico Marques singulares
Ténis
Pedro Sousa - Singulares
Marcos Freitas Kong Guoping singulares e Equipa
3080 Pedro Monteiro Francisco Santos singulares e Equipa
Tiago Apolénia Francisco Santos singulares e Equipa
) FuYu Xe Juan singulares
| Ténis de Mesa
sieni Shao Xe Juan Singulares
Leila Oliveira - Equipa
Equipa Feminina - Torneio de Equipas
Equipa Masculina - Torneio de Equipas
Joana Castelao J0sé Pego P25m
Tiro
3080 Costa Domingos Rodrigues PAC 10m
[Ana Rita Rodrigues - Trap
§ [ Armelim Rodrigues Custodio Ezequiel Trap
Tiro com Armas de Caca
3080 Paulo Azevedo Custodio Ezequiel Trap
J0sé Bruno Faria - Trap
3080 Pereira Pedro Leitdo individual
3020 siva Dan Lorang individual
Miguel Arraiolos - Estafeta
Gabriela Ribeiro Pedro Leitdo Estafeta
Triatlo Helena Carvalho - Estafeta
Melanie Santos Lino Barruncho individual
Vasco Vilaga [30achim willen individual
Vera Vilaa - Estafeta
Estafeta Mista - Equipas
Carolina Jodo - Laser Radial
Diogo Costa Diogo Barros 470
Vela Pedro Costa Diogo Barros. 470
Jorge Lima Rui Reis 49er
J0sé Costa Rui Reis 49er
99 [ 100( 105 | 110( 111| 114|131 135 | 137| 140| 140 124 ] 124| 126| 126| 126| 124| 120| 117| 18] 107| 108| 112| 110] 107| 122| 122| 10| 110| 118| 121| 121| 10| 10| 110| 120 127 | 118| 118| 115 111] 98 | 84 | 81| 0 | 0| 0| 0
124 110 120 0
Legenda
[Nivel Top Elfte (individual)
Nivel Eiite (Individual)
[Apoio a Qualificagao (individual)
Nivel Top Elite (Equipas)
Nivel Elte (Equipas)
[Apoio a Qualificac@o (Equipas)
Qualificagao nominal para os J0
Qualificago do Pals para 0s JO_ | |
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