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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

PREMIO DE EXCELENCIA DESPORTIVA

Denominacao do Galardao:

e 1951 - 1999 - Medalha Olimpica Nobre Guedes

2000 - 2014 - Medalha Olimpica
2015 - 2021 - Medalha de Exceléncia Desportiva

e 2022 - Prémio de Exceléncia Desportiva

Regulamento de Prémios e Galardbes (aprovado a 18 de setembro de 2025)

I. O Prémio de Exceléncia Desportiva distingue o melhor atleta ou equipa
masculino/a e a melhor atleta ou equipa feminina do ano.
2. O Prémio de Exceléncia Desportiva é concedido a:

a) Medalhados Olimpicos;

b) Campedes do Mundo ou da Europa, absolutos ou equivalente, reconhecidos
pela respetiva Federacdo Internacional;

c) Atletas ou equipas que tenham atingido um nivel de exceléncia em
competicoes desportivas reconhecidas pela respetiva Federacdo
Internacional.

3. O Prémio de Exceléncia Desportiva pode ser atribuido, em qualquer das categorias

referidas no n.° 1, a mais do que um atleta ou equipa, num determinado ano, por
motivos devidamente fundamentados.

1951

e DUARTE BELLO - Proposto pelo Comité Olimpico de Portugal

1952

e ROGERIO TAVARES - Proposto pela Federacio Portuguesa de Tiro

1953

e ANTONIO JOSE CONDE MARTINS - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Vela

Mencdes Honrosas
e LUIS FERNANDO NASCIMENTO HOWORTH - Proposto pela Federacao Portuguesa de

Tiro

e HENRIQUE CALADO - Proposto pela Federacdo Equestre Portuguesa

1954

e HENRIQUE CALADO - Proposto pela Federacdo Equestre Portuguesa

Mencoes Honrosas

e JOSE MARIA MIGUEZ TITO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Vela

e JOSE ARAUJO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

e JOAQUIM RAMALHO SAMPAIO - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Tiro
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1955
e JOSE MANUEL DA COSTA PEREIRA - Proposto pela Federacido de Andebol de Portugal

Menc¢des Honrosas

e ELSA MARIA MEIRA FERREIRA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Natacao
e HELDER SOARES DE OLIVEIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Vela

e MANUEL DA SILVA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

1956
e JOAQUIM MASCARENHAS FIUZA - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Vela

Menc¢des Honrosas
e MANUEL FARIA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo
e HERMINIO LUZ PADESCA DA SILVA - Proposto pela Federacao de Andebol de Portugal

1957
e MANUEL FARIA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

Mencbes Honrosas
e ANTONIO FEU - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol
e MANUEL VALENTE BORREGO - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Esgrima

1958
e REGINA VELOSO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Natagao

Menc¢des Honrosas

e JOSE ARAUJO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

e LUIS VIEIRA CALDAS - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atlética e Luta
e MANUEL JOSE PRAZERES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Ginastica

1959
e DALIA CUNHA SAMMER - Proposta pela Federacao Portuguesa de Ginastica

Menc¢des Honrosas

e MANUEL GENTIL QUINA - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Vela

e VASCO RAMIRES - Proposto pela Federacdo Equestre Portuguesa

e MARIA LUISA BESSONE BASTO - Proposta pela Federacdao Portuguesa de Natacao
e HELIO FERREIRA DUARTE - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Atletismo
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1960
e MARIO GENTIL QUINA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Vela

Menc¢des Honrosas

e GUY DE VALLE FLOR BRITO CHAVES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Tiro a
Chumbo

e FERNANDO XAVIER DE BRITO - Proposto pela Federacao Equestre Portuguesa
e MANUEL DE OLIVEIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo
e JOSE MANUEL QUINA - (Vela) Decisao do Comité Olimpico de Portugal

1961
e ORLANDO AZINHAIS - Proposto pela Federacao Portuguesa de Esgrima

Mencobes Honrosas

e EDUARDO DE ALBUQUERQUE MARTINS - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Atletismo

e HIPOLITO CRUZ - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atlética e Luta

e MARIA REGINA PEYROTEO GOMES - Proposta pela Federacao Portuguesa de
Basquetebol

1962
e PEDRO DE ALMEIDA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

Mencobes Honrosas

e GERMANO SALES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atlética e Luta

e ANTONIO PIMENTA DA GAMA - Proposto pela Federacdo Equestre Portuguesa
e JOSE AMADO FERNANDES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Esgrima

e VITOR MANUEL FERREIRA DA FONSECA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Natacao

1963

e VITOR MANUEL FERREIRA DA FONSECA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Natacao

Mencao Honrosa
e JOSE JORGE VALENTE - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol

1964
e GUY DE VALLE FLOR BRITO CHAVES - Comité Olimpico de Portugal

Menc¢des Honrosas
e JOAQUIM DUARTE SILVA - Proposto pela Federacao Equestre Portuguesa

e ANTONIO TALHADAS DUARTE - Proposto pela Federacdo Portuguesa Atlética e de
Luta
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1965
e ANTONIO PIMENTA DA GAMA - Proposto pela Federacdo Equestre Portuguesa

Mencao Honrosa
e JULIO FERNANDES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

1966
e MANUEL FIGUEIREDO DE OLIVEIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Natacao

Menc¢des Honrosas
e ESBELA DA FONSECA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Ginastica
e EDUARDO VAZ NETTO DE ALMEIDA - Proposto pela Federacao Equestre Portuguesa

1967
e DULCE GOUVEIA - Proposta pela Federacao Portuguesa de Natacao

Menc¢des Honrosas
e FERNANDO FRANCO ALMADA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de jJudo

e ARTUR DIOGO VASQUES CASQUILHO - Proposto pela Federacao Portuguesa de
Atlética e Luta

1968
e JOSE FILIPE ABREU - Comité Olimpico de Portugal

Menc¢des Honrosas

e SUSANA ABREU - Proposta pela Federacdao Portuguesa de Natacao

e ANTONIO LUIS MARGACA GALANTINHO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Atlética e Luta

e FRANCISCO DE JESUS SILVA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Esgrima

e EDUARDO MARIO GARZON DE ALBUQUERQUE - Proposto pela Federacdo Portuguesa
de Basquetebol

1969
e SUSANA ABREU - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Natacao

Menc¢des Honrosas

e JOSE BARCELO DE CARVALHO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

e ROGERIO FILIPE DA SILVA DUARTE - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Basquetebol

e ANTONIO NOGUEIRA LOPES MARTINS - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Ciclismo
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1970
e LUIS GRILO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

Menc¢des Honrosas

e JOSE MANUEL DA COSTA PEDRO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Halterofilismo

e AUGUSTO BAGANHA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Basquetebol

e FERNANDO COSTA MATOS - Proposto pela Federacao Portuguesa de Judo

1971
e JOSE MANUEL DA COSTA PEDRO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Halterofilismo

Menc¢des Honrosas
e FRANCISCO FERREIRA ALVES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Natacao
e CARLOS LOPES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo
1972
e MARIA MANUELA CONTREIRAS - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Ginastica

Mencdo Honrosa
e ALFREDO VITORINO ALVES PIMENTA - Proposto pela Federacao Portuguesa de
Halterofilismo

1973
e CARLOS LOPES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

Mencdes Honrosas

ANTONIO ROQUETE - Proposto pela Federacdao Portuguesa de jJudo

DUARTE BELLO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Vela

JOSE AMADO PEREIRA - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Halterofilismo
JOSE LOPES MARQUES - Proposto pela Federacao Portuguesa do Remo

1974 - Ex-aequo
e ARMANDO MARQUES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Tiro com Armas de
Caca
e RUI MANUEL DUARTE DA SILVA - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Lutas
Amadoras

Mencoes Honrosas

e FRANCISCO LOBO GUEDES - Proposto pela Federacdao Equestre Portuguesa

e PEDRO MIGUEL FERREIRA SANTOS LEVY - Proposto pela Federacdo Portuguesa de
Esgrima

e RAUL CORREIA DINIZ - Proposto pela Federacao Portuguesa de Halterofilismo

e CARLOS GERVASIO MOURA FERREIRA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Tiro ao
Arco
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1975 - Ex-aequo
e JOSE GALVAO - Proposto pelo Comité Olimpico de Portugal
e ANTONIO ROQUETE - Proposto pela Federacao Portuguesa de Judo

Menc¢des Honrosas
e SILVESTRE FONSECA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Halterofilia
e JOAQUIM DE JESUS VIEIRA - Proposto pela Federacao de Lutas amadoras

1976 - Ex-aequo
e MARIA AVELINA ALVAREZ - Proposta pela Federacao Portuguesa de Ginastica
e JOSE GOMES PEREIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Natacao

1977 - Ex-aequo
e RUI ABREU - Proposto pela Federacao Portuguesa de Natacdo
e HUGO D’ASSUMPCAO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo
e JOAQUIM DE JESUS VIEIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

Mencbes Honrosas

e ARMANDO ALDEGALEGA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

e LUIS TINOCO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Tiro com Armas de Caca
e JOSE ALVOEIRO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa

1978
e JOSE LUIS ABREU DE ALMEIDA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Basquetebol

Menc¢des Honrosas

e MADALENA FILOMENA MONTEIRO GENTIL - Proposto pela Federacdao Portuguesa de
Ténis de Mesa

o ANDRE CORREIA MENDES - Proposto pela Federacio Portuguesa de Voleibol

1979
e RAUL CORREIA DINIZ - Proposto pela Federacao Portuguesa de Halterofilia

Mencao Honrosa
e JOAO MIGUEL - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Boxe

1980 - Ex-aequo
e PERICLES PINTO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo
e ALEXANDRE YOKOCHI - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Natacao

Mencoes Honrosas

e MANUEL BRITO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Andebol

e FERNANDO ARDISSON - Proposto pela Federacdo de Lutas amadoras
e ANTONIO ROQUETTE - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Vela
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1981
e ROSA MOTA - Proposta pelo Comité Olimpico de Portugal

Menc¢des Honrosas

e MARIA JOAO FALCAO - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Gindstica

e RUI CARLOS ROSA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Judo

e ANABELA FERNANDES - Proposta pela Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa

1982
e FRANCISCO COELHO - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Halterofilismo

Mencao Honrosa
e AURORA CUNHA - Proposta pela Federacao Portuguesa de Atletismo

1983 - Ex-aequo
e MARIA JOAO FALCAO - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Gindstica
e LUIS BARROSO - Proposto pelo Comité Olimpico de Portugal

Mencdo Honrosa
e JOAO DOS SANTOS - Proposto pela Federacio Portuguesa de Natacio

1984
e JOSE PINTO - Proposto pela Federacio Portuguesa de Atletismo

1985
e MARIO RUA - Proposto pela Federacio Portuguesa de Tiro

Mencao Honrosa
e LUIS DE BRITO - Proposto pela Federacao Equestre Portuguesa

1986
e ANA DE SOUSA - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco

Menc¢des Honrosas

e JOSE CARDOSO URBANO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Colectividades de
Cultura e Recreio
e MARIO SERAFIM - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Tiro

1987
e LUIS RAMOS- proposto pela Federacao Portuguesa de Tiro com Armas de Caca

Mencao Honrosa
e JOSE GARCIA - Proposto pelo Comité Olimpico de Portugal
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1988
e JOSE GARCIA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Canoagem

Mencao Honrosa
e SARA DUARTE - Proposta pela Federacdao Portuguesa de Halterofilismo

1989
e BERNARDO MARQUES PINTO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Rugby

Mencao Honrosa
e PEDRO MOURA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa

1990
e MARIO SILVA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

1991 - Ex-aequo
e VITOR HUGO - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Patinagem
e MANUEL BARROSO - Proposto pela Federacao Portuguesa do Pentatlo Moderno

1992

e JORGE PEREIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Trampolins e Desportos
Acrobaticos

1993
e ALBERTINA DIAS - Proposta pela Federacao Portuguesa de Atletismo

Mencao Honrosa
e ANA BARROS - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Natacao

1994
e FERNANDA RIBEIRO - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

Mencao Honrosa
e JORGE THERIAGA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Bilhar

1995 - Ex-aequo

e MANUELA MACHADO - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Atletismo
e JOAO RODRIGUES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Vela
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1996 - Ex-aequo
e HUGO ROCHA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Vela
e NUNO BARRETO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Vela

Menc¢des Honrosas
e PEDRO SOARES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo
e JOAO GOMES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Esgrima

1997 - Ex-aequo
e CARLA SACRAMENTO - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Atletismo
e PATRICIA PENICHEIRO - Proposta pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Mencobes Honrosas
e GUILHERME BENTES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo
e VITOR FERREIRA - Proposto pela Federacio Portuguesa de Motondutica

1998
e ANTONIO PINTO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

Mencdo Honrosa
e MIGUEL PORTELA - Proposto pela Federagdao Portuguesa de Rugby

1999 - Ex-aequo
e PAULO GUERRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo
e NUNO DELGADO - Proposto pela Federagao Portuguesa de Judo

Nota: A partir desta data, este galardao passou a ser designado por ‘Medalha Olimpica’.

2000
e MICHEL ALMEIDA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Judo

Mencdes Honrosas
e JOAO CARLOS GOMES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Esgrima

e NUNO MERINO - Proposto pela Federacdao Portuguesa de Trampolins e Desportos
Acrobaticos

e JOSE CORUJO DOS REIS - Proposto pela Federacdo dos Arqueiros de Portugal
e HUGO MIGUEL PASSOS - Proposto pela Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras

2001 - Ex-aequo
e CARLOS CALADO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo
e CATARINA RODRIGUES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Judo

2002
e PEDRO SOARES - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo
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2003
e GUSTAVO LIMA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Vela

Menc¢des Honrosas

e MARTA LOUREIRO - Proposto pela Federacao de Andebol de Portugal

e VANESSA FERNANDES - Proposto pela Federacao de Triatlo de Portugal
e JOAO NETO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo

e JOAO COSTA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Tiro

2004
e FRANCIS OBIKWELU - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

2005
e TELMA MONTEIRO - Proposto pela Federacao Portuguesa de Judo

2006 - Ex-aequo
e JOAQUIM VIDEIRA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Esgrima
e NAIDE GOMES - Proposto pela Federacao Portuguesa de Atletismo

2007 - Ex-aequo
e VANESSA FERNANDES - Proposto pela Federacao De Triatlo de Portugal
e NELSON EVORA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Atletismo

2008
e ALVARO MARINHO E MIGUEL NUNES - Propostos pela Federacdo Portuguesa de Vela

Mencao Honrosa
e JOAO NETO - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo

2010
e JOAO SILVA - Proposto pela Federacdo de Triatlo de Portugal

Menc¢des Honrosas
e TERESA PORTELA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Canoagem
e JOAO PINA - Proposto pela Federacdo Portuguesa de Judo

2011
e JOAO PINA - Proposto pela Federacido Portuguesa de Judo

2012
e EMANUEL SILVA E FERNANDO PIMENTA - Propostos pela Federacdo Portuguesa de
Canoagem
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2013
e RUI COSTA - Proposto pela Federacao Portuguesa de Ciclismo

2014
e SELECCAO NACIONAL SENIOR MASCULINA DE TENIS DE MESA (Diogo Chen, Joao
Geraldo, Jodo Monteiro, Marcos Freitas e Tiago Apolonia) - Proposto pela Federacao
Portuguesa de Ténis de Mesa

Nota: Em 2015 a até entao Medalha Olimpica, passou a ser denominada “Medalha de
Exceléncia Desportiva” para que a mesmo possa ser também atribuido a Atletas de
Modalidades Nao Olimpicas e passa a ser atribuida uma por género.

2015 - Medalha de Exceléncia Desportiva
e Atleta Masculino - Fernando Pimenta (Canoagem)
e Atleta Feminino - Telma Monteiro (Judo)

2016 - Medalha de Exceléncia Desportiva
e Atleta Masculino - Fernando Pimenta (Canoagem)
e Atleta Feminino - Telma Monteiro (Judo)

2017 - Medalha de Exceléncia Desportiva
e Atleta Masculino - Fernando Pimenta (Canoagem)
e Atleta Feminino - Inés Henriques (Atletismo)

2018 - Medalha de Exceléncia Desportiva
e Atleta Masculino - Fernando Pimenta (Canoagem)
e Atleta Feminino - Inés Henriques (Atletismo)

2019 - Medalha de Exceléncia Desportiva
e Atleta Masculino - Jorge Fonseca (Judo)
e Atleta Feminino - Fu Yu (Ténis de Mesa)

Nota: Em 2021, pela singularidade dos resultados desportivos no ano dos Jogos Olimpicos
Toquio 2020, o COP decidiu atribuir quatro medalhas
2021 - Medalha de Exceléncia Desportiva

e Patricia Mamona (Atletismo)

e Jorge Fonseca (Judo)

e Fernando Pimenta (Canoagem)

e Pedro Pichardo (Atletismo)

Nota: Em 2022 a até entdo Medalha de Exceléncia Desportiva passou a ser denominada
“Prémio de Exceléncia Desportiva”
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2022 - Prémio de Exceléncia Desportiva

Auriol Dongmo (Atletismo)
Pedro Pichardo (Atletismo)

2023 - Prémio de Exceléncia Desportiva

Inés Barros (Tiro com Armas de Caca)
Fernando Pimenta (Canoagem)

2024 - Prémio de Exceléncia Desportiva

lari Leitao (Ciclismo)

Rui Oliveira (Ciclismo)
Pedro Pichardo (Atletismo)
Patricia Sampaio (Judo)

2025 - Prémio de Exceléncia Desportiva

Gustavo Gongalves (Canoagem)
Messias Batista (Canoagem)
Joao Ribeiro (Canoagem)

Pedro Casinha (Canoagem)
Isaac Nader (Atletismo)

Pedro Pichardo (Atletismo)
Patricia Sampaio (Judo)
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