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Introducao

Um ano depois do adiamento da realizacdo dos Jogos devido a pandemia de Covid-19, os Jogos Olimpi-
cos de Téquio 2020 tiveram lugar na capital do Japéao, entre 23 de julho e 8 de agosto. Foram 16 dias de
intensa atividade competitiva onde, pela 112 vez Mogcambique escreveu a sua histéria no desporto nacion-
al e internacional. Estes jogos decorrerram num contexto singular e, com enormes restricdes a mobilidade
e comportamentos e sem publico na bancada (seguindo o protocolo da Covid 19 e seus aplicativos, cpex
OCHA e ICON).

Apesar destas limitacdes os 10 atletas mantiveram se focados 0s seus objetivos individuais, inspirados
pelo lema olimpico: “Citius, Altius, Fortius”, visando a superacao das suas performances, na busca da
melhor classificacdo possivel dentro da mais seletiva elite planetaria.

O presente relatério técnico desportivo pretende fazer um balanco da participacéo dos atletas “Missao
Mocambique” presentes em Toquio, apresentando todos os atletas por.cada um dos eventos/modali-
dades, compilando dados desta participacdo assim como suas participagdes olimpicas anteriores, com-
paracgdes a ciclos olimpicos anteriores, principais resultados do ciclo, tipo de apoios por ano dado ao atleta
com vista a sua qualificacao (projeto Téquio 2020), bem como os medalhados em cada evento em que 0s
atletas mogcambicanos participaram.
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MISSAO MOGAMBIQUE EM NUMEROS

JO. Téquio 2020
MODALIDADES: Atletismo 1 Boxe ICanoagem

Judo | Natacao!Vela

EE JO. Rio de Jane
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ATLETAS:

GENERO: 60%
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PERFIL DE IDADE:

PARTICIPAGAO OLIMPICA:

@ Missao Mogambique Tokyo 2020

Idade média total — 22.6 anos
Idade média masculinos — 25 anos
Idade média femininos — 21 anos

Atleta mais velha — Alcinda Panguana, 27 anos (Boxe)
Atleta mais nova — Maria Machava, 17 anos (Vela)

Estreiantes- 08 NN 30% or (Natach
Com uma (Rio 2016)-02 IEEG———20% | 99 (212620)

Lobo (Canoa)
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BREVE HISTORIAL

112 Participagao

12 edicao em Moscovo 1980
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01 01
MEDALHAS \{J&/ Sidney, 2000 Atlanta, 1996
1

02 Finais ( Atlanta e Sidney)

MELHORES RESULTADOS: 03 Semi-finais (Barcelona, Atlanta e Sidney)

Oficial da Modalidade Toquio 2020: Francisco Manhenche, Presidente da Federagao
Treinador: Peter Muller

Evento: 400m barreiras (35 atletas)

WORLD RECORD 46.70 WARHOLM Karsten NOR Qslo (NOR) 1JUL 2021
OLYMPIC RECORD 46.78 YOUNG Kevin USA Barcelona (ESP) 6 AUG 1992

CREVE MACHAVA é especialista nos 400 metros
barreiras (49.54s), tem 25 anos de idade (08/02/96),
€ a grande esperanca do atletismo mog¢ambicano.
Esta foi a sua primeira participacdo Olimpica.

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 6
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Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica

Projecto Toquio 2020

2017 2018 2019 2020 2021

Provas de Qualificacéo

Outros apoios (B Interna, Estagios)

Forma de qualificacao

Obtencao de Minimos e Ranking
Convidado — Lugares Universal

Resultados Desportivos

),

Dia da Prova

30 de Julho

Melhor tempo pessoal

49.54, Jogos Africanos/2019

Ranking mundo a data dos Jogos

195, superando apenas o da Sheycheles, 321

Tempo e resultado

50.37 melhor da época

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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42 Participagao
12 edicao em Seul 1988

\ / 00 00
MEDALHAS
AR

MELHORES RESULTADOS:

Eliminatorias

PARTICIPACAO EM TOQUIO

Oficial da Modalidade Toquio 2020: Gabriel Junior, Presidente da Federagao
Treinador: Lucas Sindia

Evento 1: 64 — 69 kg (18 pugilistas)

ALCINDA PANGUANA, de 27 anos (27/02/94),
natural de Maputo, é pugilistado clube Academia
Lucas Sindia. E especialista nos 69kg. Esta foi a
sua primeira participacado Olimpica.

Alcinda pang}uana

fp=—
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Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica

Projecto Téquio 2020

2017 2018 2019 2020 2021

Provas de Qualificacéo

Outros apoios (B Interna, Estagios)

Forma de Qualificacéo

Estar no podio na prova de qualificac&o olimpica
continental e mundo; Qualificada por Africa — 2°

Resultados Desportivos

Dia da Prova

27 de Julho — Vitéria por KO Técnico R2 (1:26) —
Elisabeth/ Quénia; 30 de Julho - Perdeu nos QF (5:0)-
Gu Hong/ China (medalha Prata na final)

Melhor Classificacdo Pessoal

Medalha de Prata, qualificacéo olimpica Africana,
Dakar / 2020;

Medalha de Ouro no Torneio Africano de Brazaville,
2021

Posicao nos jogos:

5° /18 atletas

Evento 2: 69 — 75 kg (16 pugilistas)

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz

RADY GRAMANE ¢ natural de Maputo e conta
neste momento com 26 anos de idade (11/11/95).
Combate na classe dos 75kg, e é pugilista da
Academia Lucas Sindia. Esta foi a sua primeira
participacado Olimpica.
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Projecto Toquio 2020
Ano/Tipo de Apoios 2017 2018 2019 2020 2021

Bolsa Olimpica

Provas de Qualificagdo

Outros apoios (B Interna, Estagios)

Forma de Qualificacéo

Estar no podio na prova de qualificacéo olimpica
continental e mundo; Qualificada por Africa — 2°

Resultados Desportivos

Dia da Prova

28 de Julho — Vitéria nos 16 (4:1) - Erika/ EQUADOR
31 de Julho - Perdeu nos QF (1:4) - Zenfira/ Russia
(medalha de Bronze)

Melhor Classificacéo Pessoal

Medalha de Prata, qualificacdo olimpica Africana,
Dakar / 2020;

Medalha de Ouro no Torneio Africano de Brazaville,
2021.

Posicao nos jogos:

5° /16 atletas

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 'l '|
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BREVE HISTORIAL

22 Participacgao
12 1 edicao nos JO de Rio 2016

MEDALHAS \\/ % \ "
A

MELHORES RESULTADOS:
01 Semi Final C2

PARTICIPAGAO EM TOQUIO

Oficial da Modalidade Toquio 2020: Hélio da Rosa Alberto, Presidente da Federacao
(Ausente por motivos de saude)

Treinador: Sérgio Bento

Evento: C1 1000 m Velocidade (35 atletas)

Start Time: 11:44 Race 121
Olympic Best Time: ESP  CAL David Athens (GRE) 27 AUG 2004 3:46.201

JOAQUIM LOBO ¢ especialista na classe C1 e C2
na distancia de 1000 metros. Com 26 anos de idade
(06/01/95), Lobo é natural de Maputo e esta é a sua
2% participacao Olimpica (primeira em Rio, 2016).

Joaquim Lobo

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica

Projecto Téquio 2020

2017 2018 2019 2020 2021

Provas de Qualificagdo

Outros apoios (B Interna, Estagios)

Forma de Qualificacéo

Ranking Mundo e 1° ContinentalQualificado por
White card — C Mundo de velocidade

Resultados Desportivos

Dia da Prova

06 de Agosto

Melhor Classificacao Pessoal

4.28.00 C Mundo Velocidade, Russia 2021

Tempo& Resultado nos jogos:

Eliminado QF 5:04.68

Posicao nos jogos:

23° / 33 atletas

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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BREVE HISTORIAL

42 Participacgao
12 edigcao em Pequim 2008

\ / 00 00
MEDALHAS
AR

MELHORES RESULTADOS:
12 Eliminatoria

PARTICIPACAO EM TOQUIO
Oficial da Modalidade Toquio 2020: Bruno Luzia, Tesoureiro da Federacao

Treinador: Edson Madeira

Evento: - 66 kg (27 atletas)

KEVIN LOFORTE ¢ judoca de 24 anos (27/02/97),
natural de Maputo. E especializado na classe de
menos 66kg. Marca: 3° lugar no “Africano” de
Dakar 2021. Participou pela primeira vez nos JO
em Toquio.

n Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 'I 6
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Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica

Projecto Toquio 2020

2017 2018 2019 2020 2021

Provas de Qualificacéo

Outros apoios (B Interna, Estagios)

Forma de Qualificagao

Ranking mundo e continental
Qualificado por Africa

Resultados Desportivos

F

Dia da Prova

25 de Julho

Melhor Classificacdo Pessoal

3° C Africano de Dakar

Desempenho & Resultado:

Eliminado P 1.45"7R32 (17) — SHMAILOV/ Israel
(Medalha de Bronze)

Posicao nos jogos:

21°/ 27 atletas

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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BREVE HISTORIAL

112 Participacao
12 edicao em Moscovo 1980

\ / 00 00
MEDALHAS
AR

MELHORES RESULTADOS:

12 Eliminatéria

PARTICIPACAO EM TOQUIO

Oficial da Modalidade Toquio 2020: Deolinda Mabote Nunes, Presidente da Federagao

Treinador: Carlos Crunchinho e Pedro Jalane

Evento 1: 400m livres (36 atletas)

Record Splits Name NOC Code  Location Date
WR 34007 s4420 15102 24717 BIEDERMANN Paul GER Rome (ITA) 26 JUL 2009
OR 34014 635 15082 24664 SUN Yang CHN London (GBR) 28 JUL 2012

IGOR MOGNE tem 25 anos de idade (01/08/96),
natural de Maputo, pertence ao Sporting Clube de
Por tugal. E especialista nos 400 metros livres
(1.52.48m) e esteve pela segunda vez nos Jogos
Olimpicos, sendo os primeiros de de Rio, 2016.

n Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 1 g
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Projecto Téquio 2020
Ano/Tipo de Apoios 2017 2018 2019 2020 2021
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificagao
Outros apoios (B Interna, Estagios)
.~ | Obter minimos
Forma de Qualificagao Convidado — Lugar Universal
Resultados Desportivos
Dia da Prova 24 de Julho
Melhor Tempo Pessoal: 03:54.9, C Mundo, Gwandju/ 2019
Tempo& Resultado nos jogos: 03:56.56
Posicdo nos jogos: 31°/ 36 atletas
Evento: 2: 50 m livres (83 atletas)
Record Name NOC Code Location Date
WR 23.67 SJOESTROEM Sarah SWE Budapest (HUN) 29 JUL 2017
OR 24.05 KROMOWIDJOJO Ranomi NED London (GBR) 4 AUG 2012

Alicia Mateus

- Y

ALICIA MATEUS, nasceu na cidade de Maputo.
Com 17 anos de idade (09/05/04) é especialista nos
50 metros livres (29.42s). Clube Golfinhos de Maputo
e esteve pela primeira vez nos Jogos Olimpicos.

n Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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Projecto Téquio 2020
Ano/Tipo de Apoios 2017 2018 2019 2020 2021
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificagdo
Outros apoios (B Interna, Estagios)
..~ | Obter minimos
Forma de Qualificagao Convidado — Lugar Universal
Resultados Desportivos
Dia da Prova 30 de Julho
Melhor Tempo Pessoal: 29.42, Meeting Gaborone, 2020
Tempo& Resultado nos jogos: 29.63
Posicao nos jogos: 63° / 83 atletas
ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 2]
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BREVE HISTORIAL
12 Participacao, JO Toquio 2020
PARTICIPAGAO EM TOQUIO

Oficial da Modalidade Toquio 2020: Hélio da Rosa Alberto, Presidente da Federacao
(Ausente por motivos de satde).

Treinador: Robert Holden e Cesar Sanches

Evento 1: Laser Radial (44 atletas)

DEIZY NHAQUILA esteve pela primeira vez nos
JO Toquio 2020. Velejadora de 21 anos (30/07/00),
natural de Maputo,pertence ao Clube Maritimo. A
sua especialidade é a classe Radial.

Deizy Nhaqule

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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Projecto Toquio 2020
Ano/Tipo de Apoios 2017 2018 2019 2020 2021
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificacéo
Outros apoios (B Interna, Estagios)

Ranking mundo e 1° na prova

Forma de Qualificacao | , - qualificagdo continental

Resultados Desportivos

Dia da Prova 10 Regatas do dia 25 a31 Julho
Melhor Classificacao Pessoal: 1° C Africano, Argélia 2019

Melhor desempenho nos jogos: 29° lugar & 30° lugar na 1% & 9° regatas
Resultados & Posi¢céo nos jogos: 40° / 44 atletas, com 340 netpoints

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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Evento 2: 470 (21 duplas)

DENISE PARRUQUE, natural de Maputo, tem
neste momento 18 anos de idade (05/02/03).
Compete na especialidade de Laser e pertence ao
Clube Maritimo de Maputo. Esteve pela primeira
vez nos JO Téquio 2020

&

Denise Parruque

MARIA MACHAVA nasceu na cidade 15 de
Maputo e conta actualmente com 17 anos de
idade (09/05/04). A sua especialidade é de Laser.
E ¢ atleta do Clube Maritimo. Esteve pela primeira
vez nos JO Téquio 2020.

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 25
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Projecto Toquio 2020
Ano/Tipo de Apoios 2017 2018 2019 2020 2021
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificacéo
Outros apoios (B Interna, Estagios)

Ranking mundo e 1° na prova

Forma de Qualificagao | , - qualificagdo continental

Resultados Desportivos

Dia da Prova 9 Regatas, de 28 de Julho a 02 de Agosto
Melhor Classificacdo Pessoal: 1° Qualificagcéo continental, Luanda, 2020
Melhor desempenho nos jogos: 18° na 3% & 9% regatas

Resultados & Posi¢céo nos jogos: 21°/ 21 atletas, com 340 netpoints

n Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 26
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Da andlise feita ao desempenho por atleta constituinte desta Missao aos Jogos Olimpicos de Téquio, Podemos
registar as seguintes constatagoes:

@ Missao Mogambique Tokyo 2020
elels

1. NA MODALIDADE DE ATLETISMO, o Atleta Creve Machava posiciou — se em 31° lugar dentre os 36
competidores.

O Creve esteve bem nos primeiros 50 m (2° lugar) € nos 100m (3° lugar) onde comecou a perder terreno para
seus adversarios, como se pode observar na analise abaixo.

5 2962 MACHAVA Creve Armando MOZ 50.37 1.83 SB
| 64 ()] 120 (3] 77 (@3] B7 5 01 (9] %8 (8)] 234 (0]
Karsten NOR 45.94 Ouro
Benjamim USA 46.17 26 Prata
Dos Santos BRA 46.72 21 Bronze

graficeumarizomparand® Machava ¢ Atletas Africanos presentes

5167
‘E a9 50.64 50.58

Comparando aos atletas Africanos da categoria
, ficou em 3° lugar.
25
7 2 Na final dos 400m Barreirras, foram batidos os
I II recordes do Mundo e Olimpicos - 45.94.

Idade Resultado

4

&

-]

B

8

mCreve ®WZainiR5A ®AndradeCPY ®@ToustiTUN wAzemia SEY  ® Lahoulou ALG

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 28
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2. O BOXE, foi a modalidade com o melhor desempenho em Téquio.

As 2 pugilitas passaram a 12 eliminatéria, tendo sido eliminadas na disputa do Bronze.

As atletas vencedoras da Rady e Alcinda, foram medalhadas com Bronze (Russia)e Prata
(China) respectivamente.

As 2 pugilistas ocuparam o 5° lugar de 18 e 16 atletas respectivamente.

qrafico comparando R. qramande Podio e Atletas
Africanos presentes

40

@ Eﬂdg MOZ,

HLAauwen P. GBR
mLl Ran P CHN

m Nouchlkea F. NED

m Zenflra M. ROC

W lchrak Chalb ALg

=

ldade Resultado/Posicao

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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qrafico Comparando A. Panguand Podio e Atletas
Africanos presentes

m Alelnda MO Z

B RBUsEnaZ TUR

25 4 B Hong Gu CHN
B Loviina IND

B Oshae Jones USA
10 - m Bel Albib MAR
m ARIAYL KEN

ldade resultado/Posicao

3. NA CANOAGEM
O J Lobo, ficou nos quartos de final, tendo se posicionado no quadro geral em 23° de 33 atletas.
Comparando com os atletas africanos, encontra-se em 3° lugar de 4 que participaram dos Jogos Olimpicos.
De todos os finalistas 3 sao mais novos que o Joaquim Lobo (diferenca de 2 a 3 anos).

Atleta Idade Resultado

Queiroz BRA 27 Ouro
Hao CHN 28 Prata
Tarnovschi 24 Bronze

O melhor atleta Africano, KHATTALI Ghailene da Tunisia, encontra-se a treinar no Club Nautico de Sevilla Espanha
Abaixo comparamos os resultados dos 4 atletas africanos (idade & Resultado em minutos)

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 30
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4. NO JUDO

Missao Mogambique Tokyo 2020

Grafieo compando ). Lobo ¢ Atletns Africanos presentes

30
26
24
I 21

35

30

51

§ 449 4 .55 4.39
n EEEE
Idade Resultado

m| oho wFernandes STP ®Conceicao STP  m Khattali TUN

O atleta Kevin, teve um combate muito rapido tendo sido penalizado no 1° minuto, por ndo atacar e de seguida

eliminado por IPON.

qgrafico Sumario comparando K. Lofdkt®odio e Atletas Africanos
presentes

=0

W Kevin MOZ,
B Abe Hifuwme JPN
mvazho GEO

m AN BAUL KOR
mDaniel BRA

m Mohamed EGT
mlemael NG

m Steven ZAM

ldade

resultade
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6. VELA

nds que
Posicao

Idade 29
Vs

Rank Mundiall 7 | 3 | 2

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz
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Idade 1 Idade 2 Medalha
GBR 33 o7

TOKY02020
X

Ouro
POL 39 32 Prata
FRA 36 27 Bronze

Grafico comparando Atletas DenilieMaria e duplas presentes com tdades proximas

50 48
40

30 5% 27

21
20
20 1717 18 19 17 19
15

B I I I I I I
0

Idade 1 Idade 2 Posicao final

Moz ®MTUR ™ GRE = MAS

A diferenca da idade media dos pares medalhados é de 7.3 anos de idades.

O mesmo se observa em relagdo aos paises cujo as duplas tenham uma atleta com idade aproximada as atletas
mogambicanas

Esta situacdo demonstra que a experiéncia é um factor que decide o desempenho em provas desta dimenséo.
Para as provas de Vela 470, o ideal € que a soma do peso da dupla seja de aproximadamente 145kg, no entanto
as atletas mogambicanas tém em media 115 Kg.

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz 33
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COMPARAGAO ENTRE AS ULTIMAS 03 PARTICIPAGOES OLIMPICAS

M de Competidores nos ).0. De Verao

12
10

8

c u | ONDRES

=RIO

4 - =TOQUIO
2

0

ATLETAS

N de Competidores nos ).0. De Verao

M de Modalidades representando o pats).o.

ﬂ Comité Olimpico de Mogambique @ Comiteolimpicomocambiquemz

MODALIDADES

8
7
6
5 .
4 = LONDRES
3 ®RIO
2 ~=ToQuio
1 -
0 -
ATLETAS ATLETAS
Convidados Qualificados
H | ONDRES
= RIO
= TOQUIO
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