
JOGOS OLIMPÍCOS 
TÓQUIO (JAPÃO) 2020

23 de Julho a 08 de Agosto de 2021
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Um ano depois do adiamento da realização dos Jogos devido à pandemia de Covid-19, os Jogos Olímpi-
cos de Tóquio 2020 tiveram lugar na capital do Japão, entre 23 de julho e 8 de agosto. Foram 16 dias de 
intensa atividade competitiva onde, pela 11ª vez Moçambique escreveu a sua história no desporto nacion-
al e internacional. Estes jogos decorrerram num contexto singular e, com enormes restrições à mobilidade 
e comportamentos e sem público na bancada (seguindo o protocolo da Covid 19 e seus aplicativos, cpex 
OCHA e ICON). 
Apesar destas limitações os 10 atletas mantiveram se focados os seus objetivos individuais, inspirados 
pelo lema olímpico: “Citius, Altius, Fortius”, visando a superação das suas performances, na busca da 
melhor classificação possível dentro da mais seletiva elite planetária.
O presente relatório técnico desportivo pretende fazer um balanço da participação dos atletas “Missão 
Moçambique” presentes em Tóquio, apresentando todos os atletas por cada um dos eventos/modali-
dades, compilando dados desta participação assim como suas participações olímpicas anteriores, com-
parações a ciclos olimpicos anteriores, principais resultados do ciclo, tipo de apoios por ano dado ao atleta 
com vista a sua qualificação (projeto Tóquio 2020), bem como os medalhados em cada evento em que os 
atletas moçambicanos participaram.

Missão Moçambique Tokyo 2020

Introdução
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MISSÃO MOÇAMBIQUE EM NÚMEROS

Missão Moçambique Tokyo 2020

ATLETAS: 

MODALIDADES: 

JO. Rio de Janeiro 2016

JO. Rio de Janeiro 2016

JO. Tóquio 2020

JO. Tóquio 2020

06
10 07 atletas qualificados

03 Convidados

04 atletas qualificados
02 Convidados

50%

20%

40%

6
4

Atletismo  Boxe  Canoagem
Judo   Natação  Vela

Atletismo  Judo   Natação  Vela

GENÉRO: 
04 atletas 

60%
06 atletas 
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Missão Moçambique Tokyo 2020

PERFIL DE  IDADE: 

Atleta mais nova – Maria Machava, 17 anos  (Vela)

Idade média total –  22.6 anos
Idade média masculinos – 25 anos
Idade média femininos – 21 anos
 Atleta mais velha – Alcinda Panguana, 27 anos (Boxe)

PARTICIPAÇÃO OLÍMPICA: Estreiantes- 08
Com uma (Rio 2016)-02 

80%
20% Igor (Natação) 

Lobo (Canoa)
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Missão Moçambique Tokyo 2020

ATLETISMO
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Missão Moçambique Tokyo 2020

1ª edição em Moscovo 1980 
11ª Participação

MEDALHAS 

MELHORES RESULTADOS: 

01  
Sidney, 2000

01  
Atlanta, 1996

02 Finais ( Atlanta e Sidney)
03 Semi-finais (Barcelona, Atlanta e Sidney) 

Oficial da Modalidade Tóquio 2020: Francisco Manhenche, Presidente da Federação 
Treinador: Peter Muller

Evento: 400m barreiras (35 atletas)

CREVE MACHAVA é  especialista nos 400 metros 
barreiras (49.54s), tem 25 anos de idade (08/02/96), 
é a grande esperança do atletismo moçambicano. 
Esta foi a sua primeira participação Olimpica.

Creve Machava

BREVE HISTORIAL
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Equipa de Moçambique-Tokyo 2020

7

Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 30 de Julho
Melhor tempo pessoal                                  49.54, Jogos Africanos/2019
Ranking mundo a data dos Jogos                195, superando apenas o da Sheycheles, 321
Tempo e resultado                                        50.37 melhor da época

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

Obtenção de Minímos e Ranking
Convidado – Lugares Universal

Forma de qualificação



BOXE
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Alcinda panguana

ALCINDA PANGUANA, de 27 anos (27/02/94), 
natural de Maputo, é pugilista do clube Academia 
Lucas Sinóia. É especialista nos 69kg. Esta foi a 
sua primeira participação Olimpica.

Missão Moçambique Tokyo 2020

1ª edição em Seul  1988
4ª Participação

MEDALHAS 
00  00  

BREVE HISTORIAL

MELHORES RESULTADOS:

Eliminatórias

PARTICIPAÇÃO EM TÓQUIO

Oficial da Modalidade Tóquio 2020: Gabriel Junior, Presidente da Federação 

Treinador: Lucas Sinóia

Evento 1: 64 – 69 kg (18 pugilistas)
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Rady Gramane

RADY GRAMANE é natural de Maputo e conta 
neste momento com 26 anos de idade (11/11/95). 
Combate na classe dos 75kg, e é pugilista da 
Academia Lucas Sinóia. Esta foi a sua primeira 
participação Olimpica.

Missão Moçambique Tokyo 2020

Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

27 de Julho – Vitória por KO Técnico R2 (1:26) – 
Elisabeth/ Quénia; 30 de Julho - Perdeu nos QF (5:0)- 
Gu Hong/ China (medalha Prata na final)

Posição nos jogos: 5⁰ /18 atletas

Medalha de Prata, qualificação olímpica Africana, 
Dakar / 2020; 
Medalha de Ouro no Torneio Africano de Brazaville, 
2021

Melhor Classificação Pessoal

Evento 2: 69 – 75 kg (16 pugilistas)

Estar no pódio na prova de qualificação olimpica 
continental e mundo; Qualificada por Africa – 2⁰Forma de Qualificação
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Missão Moçambique Tokyo 2020

Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

28 de Julho – Vitória nos 16 (4:1) - Erika/ EQUADOR
31 de Julho - Perdeu nos QF (1:4) - Zenfira/ Russia 
(medalha de Bronze)

Posição nos jogos: 5⁰ /16 atletas

Medalha de Prata, qualificação olímpica Africana, 
Dakar / 2020;
Medalha de Ouro no Torneio Africano de Brazaville, 
2021.

Melhor Classificação Pessoal

Estar no pódio na prova de qualificação olimpica 
continental e mundo; Qualificada por Africa – 2⁰Forma de Qualificação



CANOAGEM
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JOAQUIM LOBO é especialista na classe C1 e C2 
na distância de 1000 metros. Com 26 anos de idade 
(06/01/95), Lobo é natural de Maputo e esta é a sua 
2ª participação Olímpica (primeira em Rio, 2016).

Joaquim Lobo

Missão Moçambique Tokyo 2020

01 Semi Final C2

PARTICIPAÇÃO EM TÓQUIO

Oficial da Modalidade Tóquio 2020: Hélio da Rosa Alberto, Presidente da Federação
 (Ausente por motivos de saúde)

Treinador: Sérgio Bento

Evento: C1 1000 m Velocidade (35 atletas)

1ª 1 edição nos JO de Rio 2016
2ª Participação

MEDALHAS 
00  00 

BREVE HISTORIAL

MELHORES RESULTADOS:



Equipa de Moçambique-Tokyo 2020

ComiteolimpicomocambiquemzComité Olímpico de Moçambique 14

Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

06 de Agosto

Posição nos jogos: 23⁰ / 33 atletas

4.28.00 C Mundo Velocidade, Russia 2021Melhor Classificação Pessoal

Ranking Mundo e 1⁰ ContinentalQualificado por
 White card – C Mundo de velocidadeForma de Qualificação

Tempo& Resultado nos jogos: Eliminado QF 5:04.68 



JUDO



Equipa de Moçambique-Tokyo 2020
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KEVIN LOFORTE é judoca de 24 anos (27/02/97), 
natural de Maputo. É especializado na classe de 
menos 66kg. Marca: 3o lugar no “Africano“ de 
Dakar 2021. Participou pela primeira vez nos JO 
em Tóquio.

Kevin Loforte

1ª edição em Pequim 2008
4ª Participação

MEDALHAS 
00  00 

BREVE HISTORIAL

MELHORES RESULTADOS:
1ª Eliminatória

PARTICIPAÇÃO EM TÓQUIO
Oficial da Modalidade Tóquio 2020: Bruno Luzia, Tesoureiro da Federação 
Treinador: Edson Madeira

Evento: - 66 kg (27 atletas)



ComiteolimpicomocambiquemzComité Olímpico de Moçambique 17

Equipa de Moçambique-Tokyo 2020

Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

25 de Julho

Posição nos jogos: 21⁰/ 27 atletas

3⁰ C Africano de DakarMelhor Classificação Pessoal

Ranking mundo e continental
Qualificado por AfricaForma de Qualificação

Desempenho & Resultado: Eliminado P 1.45'/ R32 (17) – SHMAILOV/ Israel 
(Medalha de Bronze)



NATAÇÃO



 IGOR MOGNE tem 25 anos de idade (01/08/96), 
natural de Maputo, pertence ao Sporting Clube de 
Por tugal. É especialista nos 400 metros livres 
(1.52.48m) e esteve  pela segunda vez nos Jogos 
Olímpicos, sendo os primeiros de de Rio, 2016.

Missão Moçambique Tokyo 2020

1ª edição em Moscovo 1980 
11ª Participação

MEDALHAS 
00  00  

BREVE HISTORIAL
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MELHORES RESULTADOS:

1ª Eliminatória

PARTICIPAÇÃO EM TÓQUIO

Oficial da Modalidade Tóquio 2020: Deolinda Mabote Nunes, Presidente da Federação 

Treinador: Carlos Crunchinho e Pedro Jalane

Evento 1: 400m livres (36 atletas)

Igor Mogne



Alicia Mateus

ALICIA MATEUS, nasceu na cidade de Maputo. 
Com 17 anos de idade (09/05/04) é especialista nos 
50 metros livres (29.42s). Clube Golfinhos de Maputo 
e esteve  pela primeira vez nos Jogos Olímpicos. 

Missão Moçambique Tokyo 2020
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Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

24 de Julho

Posição nos jogos: 31⁰ / 36 atletas

03:54.9, C Mundo, Gwandju/ 2019Melhor Tempo Pessoal: 

Obter minimos 
Convidado – Lugar UniversalForma de Qualificação

Tempo& Resultado nos jogos: 03:56.56

Evento: 2: 50 m livres (83 atletas)



Missão Moçambique Tokyo 2020
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Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

30 de Julho

Posição nos jogos: 63⁰ / 83 atletas

29.42, Meeting Gaborone, 2020Melhor Tempo Pessoal: 

Obter minimos 
Convidado – Lugar UniversalForma de Qualificação

Tempo& Resultado nos jogos: 29.63



VELA



DEIZY NHAQUILA esteve pela primeira vez nos 
JO Tóquio 2020. Velejadora de 21 anos (30/07/00), 
natural de Maputo,pertence ao Clube Marítimo.  A 
sua especialidade é a classe Radial. 

Deizy Nhaqule

1ª Participação, JO Tóquio 2020

BREVE HISTORIAL

Missão Moçambique Tokyo 2020
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PARTICIPAÇÃO EM TÓQUIO

Oficial da Modalidade Tóquio 2020: Hélio da Rosa Alberto, Presidente da Federação
(Ausente por motivos de saúde). 

Treinador: Robert Holden e Cesar Sanches

Evento 1: Laser Radial (44 atletas)
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Missão Moçambique Tokyo 2020

Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

10 Regatas do dia 25 a 31 Julho

Resultados & Posição nos jogos: 40⁰ / 44 atletas, com 340 netpoints

1⁰ C Africano, Argélia 2019Melhor Classificação Pessoal: 

Ranking mundo e 1⁰ na prova 
de qualificação continentalForma de Qualificação

Melhor desempenho nos jogos: 29⁰ lugar & 30⁰ lugar na 1ª & 9ª regatas



Denise Parruque

DENISE PARRUQUE, natural de Maputo, tem 
neste momento 18 anos de idade (05/02/03). 
Compete na especialidade de Laser e pertence ao 
Clube Marítimo de Maputo. Esteve pela primeira 
vez nos JO Tóquio 2020

MARIA MACHAVA nasceu na cidade 15 de 
Maputo e conta actualmente com 17 anos de 
idade (09/05/04). A sua especialidade é de Laser. 
E é atleta do Clube Marítimo. Esteve pela primeira 
vez nos JO Tóquio 2020.

Missão Moçambique Tokyo 2020

Evento 2: 470 (21 duplas)

Maria Machava
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Projecto Tóquio 2020

Resultados Desportivos

Dia da Prova                                                 

Ano/Tipo de Apoios
Bolsa Olimpica
Provas de Qualificação
Outros apoios (B Interna, Estágios)

2017   2018    2019 2020  2021

9 Regatas, de 28 de Julho a 02 de Agosto

Resultados & Posição nos jogos: 21⁰ / 21 atletas, com 340 netpoints

1⁰ Qualificação continental, Luanda, 2020Melhor Classificação Pessoal: 

Ranking mundo e 1⁰ na prova 
de qualificação continentalForma de Qualificação

Melhor desempenho nos jogos: 18⁰ na 3ª & 9ª regatas
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Missão Moçambique Tokyo 2020



BALANÇO DOS 
RESULTADOS 



Da análise feita ao desempenho por atleta constituinte desta Missão aos Jogos Olimpicos de Tóquio, Podemos 
registar as seguintes constatações:

1. NA MODALIDADE DE ATLETISMO, o Atleta Creve Machava posiciou – se em 31⁰ lugar dentre os 36 
competidores. 
  O Creve esteve bem nos primeiros 50 m (2⁰ lugar) e nos 100m (3⁰ lugar) onde começou a perder terreno para 
seus adversários, como se pode observar na análise abaixo.

 Comparando aos atletas Africanos da categoria
, ficou em 3⁰ lugar.

Na final dos 400m Barreirras, foram batidos os 
recordes do Mundo e Olimpicos - 45.94.
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Missão Moçambique Tokyo 2020

Atleta Tempo Idade  Medalha 

Karsten NOR 45.94 26 Ouro 

Benjamim USA 46.17 26 Prata 

Dos Santos BRA 46.72 21 Bronze 



2. O BOXE, foi a modalidade com o melhor desempenho em Tóquio. 

 As 2 pugilitas passaram a 1ª eliminatória, tendo sido eliminadas na disputa do Bronze.
 As atletas vencedoras da Rady e Alcinda, foram medalhadas com Bronze (Rússia)e Prata 
(China) respectivamente.
 As 2 pugilistas ocuparam o 5⁰ lugar de 18 e 16 atletas respectivamente.
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Missão Moçambique Tokyo 2020



3. NA CANOAGEM
  O J Lobo, ficou nos quartos de final, tendo se posicionado no quadro geral em 23⁰ de 33 atletas. 
  Comparando com os atletas africanos, encontra-se em 3º lugar de 4 que participaram dos Jogos Olímpicos.
  De todos os finalistas 3 são mais novos que o Joaquim Lobo (diferença de 2 a 3 anos).

Atleta Idade Resultado 
Queiroz BRA 27 Ouro 
Hao CHN 28 Prata 
Tarnovschi 24 Bronze 

 O melhor atleta Africano, KHATTALI Ghailene da Tunisia, encontra-se a treinar no Club Naútico de Sevilla Espanha
 Abaixo comparamos os resultados dos 4 atletas africanos (idade & Resultado em minutos)
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Missão Moçambique Tokyo 2020



4. NO JUDO
O atleta Kevin, teve um combate muito rápido tendo sido penalizado no 1⁰ minuto, por não atacar e de seguida 
eliminado por IPON.

Missão Moçambique Tokyo 2020
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Denmark Sweden Netherla
nds

Moçambi
que

Posição 1 2 3 40
Idade 29 31 22 20
Rank Mundial 7 3 2
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Great
Britain France Poland Moçambi

que
Posição 1 2 3 21
Idade Helm 32 35 31 17
Idade Crew 26 26 38 18
Rank 1 2 5 21
Pontos 28 42 46
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6. VELA 

Missão Moçambique Tokyo 2020
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Dupla Idade 1 Idade 2 Medalha 

GBR 33 27 Ouro 

POL 39 32 Prata 

FRA 36 27 Bronze 

 A diferença da idade media dos pares medalhados é de 7.3 anos de idades.
 O mesmo se observa em relação aos paises cujo as duplas tenham uma atleta com idade aproximada as atletas 
moçambicanas
 Esta situação demonstra que a experiência é um factor que decide o desempenho em provas desta dimensão.
 Para as provas de Vela 470, o ideal é que a soma do peso da dupla seja de aproximadamente 145kg, no entanto 
as atletas moçambicanas têm em media 115 Kg.

Missão Moçambique Tokyo 2020
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COMPARAÇÃO ENTRE AS ÚLTIMAS 03 PARTICIPAÇÕES OLÍMPICAS

Missão Moçambique Tokyo 2020
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