


CELEBRAMOS
LO QUE

NOS

CONECTA

Apoyando al Comité Olimpico de Puerto Rico con Internet y textos ilimitados
en 215 destinos alrededor del mundo.

I Mobile

Sujeto a disponibilidad de cobertura 5G. Velocidades estandar de aproximadamente 256 Kbps. T-Mobile, el logotipo de la T, Magenta y el color magenta son marcas comerciales registradas federalmente
de Deutsche Telekom AG. ©2023 T-Mobile Puerto Rico, LLC.




LA ANTORCHA (%

OLIMPICA

DAKAR
2026

YOUTH
OQ | olympic

Q5
N

ttjj.

ERAC‘ON Puerto Rico compite y forma

‘B‘AKARZOZB

a sus jovenes atletas

El Comité Olimpico de Puerto Rico y su Departamento de Alto Rendimiento
acompanan a la delegaciéon en una experiencia que combina competencia
internacional, formacion y convivencia cultural.
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¢Qué se lleva un joven que representa a Puerto Rico en Dakar 2026?

Para el Comité Olimpico de Puerto Rico (COPUR) y su
Departamento de Alto Rendimiento (DAR), la meta es que cada
atleta regrese de los Juegos Olimpicos de la Juventud con mas
confianza para competir, mejores habitos para cuidar su salud
y mas herramientas para tomar decisiones dentro y fuera del
deporte.

“El éxito no se medira solo en el podio, sino en la oportunidad
de formar deportistas disciplinados, seguros y orgullosos de
representar a sus paises”, expreso la presidenta del COPUR,
Sara Rosario Vélez.

“Dakar es como un laboratorio de maduracion para jovenes de
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14 a 18 afos”, ahadid Rosario Vélez. La presidenta destaco que
afrontar la presion de una competencia internacional y convivir
con atletas de otras culturas son parte de la formacion que
ofrecen estos Juegos.

“En estos dias de inicio de competencia hemos tenido algunas
victorias y derrotas, todas igualmente importantes para
nuestros atletas. Gran parte de nuestra delegacion esta en su
primer evento internacional de esta magnitud”, sefalo Rosario
Vélez.

Esas primeras jornadas han puesto a los integrantes de la
Generacion Dakar ante situaciones que también forman parte
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del alto rendimiento. Manejar los nervios antes del debut,
recuperar la concentracion después de un error y asimilar
un resultado son aprendizajes que podran aplicar en futuras
competencias.
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queremos ensenarles a competir, a entender lo que implica
ser un atleta de alto rendimiento y a desarrollar los habitos
y herramientas que necesitarén a lo largo de sus carreras”,
expreso Olivero Lora.

“La agenda educativa y cultural tiene el mismo peso que la
competencia en pista o cancha”, sostuvo la presidenta. Rosario
Vélez destaco que compartir con otras delegaciones amplia la
perspectiva de los jovenes y puede motivarlos a seguir en el
deporte e inspirar a otros al regresar a Puerto Rico.

El director ejecutivo del DAR, Fernando Olivero Lora, explico
como esavision guia eltrabajo conladelegacion puertorriquena
en Dakar.

“A diferencia de los Juegos de categoria adulta, los Juegos
Olimpicos de la Juventud representan mucho mas que un
resultado deportivo. Son una oportunidad para identificar,
desarrollar y formar a la proxima generacion de atletas de
alto rendimiento de Puerto Rico. Claro que vamos a competir,
y queremos hacerlo al mejor nivel posible, pero también

“Nuestra responsabilidad es acompanarlos en ese proceso,
educarlos, cuidar su salud y bienestar,y fomentar su autonomia.
Al final, queremos que cada atleta regrese de Dakar no
solamente con una experiencia competitiva internacional, sino
con aprendizajes que lo hagan mejor atleta y lo preparen para
el futuro”, anadio.

Esa labor relne a entrenadores, delegados, profesionales de la
salud y oficiales de misién bajo una misma filosofia de trabajo.
Competir. Cuidar. Educar. Aprender. Crecer. En el dia a dia, el
equipo orienta alos jovenes para que incorporen el descanso, la
alimentacion, la hidratacion y la recuperacion a su preparacion
y sepan cuando comunicar una molestia o pedir apoyo.

MESION

L FULHIRG T o

[ PoPULAR el

"F Mobile [

TELEMUNDOD
TU CAN .'!-I;_,




LA ANTURCHA(% DAKAR C%E%@

OLIMPICA g6 |

CALENDARIO

BORICUA

SABADO, 7 DE NOVIEMBRE DE 2026  oRa PuR

&= b

£
BALONCES:I'O 3X3 *

6:20 a.m.| PUR vs LAT
8:15 a.m.| PUR vs SGP

LUCHA DE PLAYA

6:30 a.m.| Ronda1y 2
Layden Acevedo Cordero
80kg | Masculino

Cobertura exclusiva en www.copur.pr y nuestras redes sociales.
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Sentadita desde
mi Bleacher

Entre los mejores cinco
del mundo

Blog 3, Dakar 2026

Vive a través de mi mirada las
experiencias de nuestro Equipo PUR

Durante los primeros seis dias de
competencia en Dakar, el COl y el
Comité Organizador han demostrado
I un gran esfuerzo por presentar unos
excelentes Juegos, dentro del modesto
presupuesto y las condiciones de la
ciudad. Los escenarios lucen bien, la
logistica y la organizacion funcionan
activamente, y los voluntarios hacen
que uno se sienta realmente acogido y
COmo en casa.

En el corre y corre diario, las ...

Accede en www.copur.pr
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Accede en
WWW.COpur.pr
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31DE OCTUBRE AL 13 DE NOVIEMBRE 2026
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