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Medidas

• I.3 Requalificar Instalações Desportivas no Território Nacional
• Candidaturas de 5 de janeiro a 6 de março de 2026

• III.2 Apoiar Clubes para aumentar a oferta de prática Desportiva Feminina
• Candidaturas de 19 de janeiro a 20 de março de 2026
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Registo da Entidade – AssociaçõesDesportiva /  Clubes 
Desportivos

• Coleção de documentos necessários verificar em:

• https://comiteolimpicoportugal.pt/mais-desporto/
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Registo

Dados da associação

Modalidades:
Permite a seleção de 
mais do que uma 
modalidade
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Registo

Após preenchimento 
submeter

Confirmação de 
aceitação

Dados do Responsável

Documentos a carregar
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• Destinatários:

- Clubes Desportivos (sem fins lucrativos), filiados em
Federações Desportivas com estatuto de UPD.

Objetivos aplicados a instalações desportivas existentes:
- Incentivar a requalificação, reabilitação e modernização;
- Garantir a acessibilidade, segurança, conservação e eficiência 

energética.

• Critérios de avaliação das candidaturas:

• Relevância e impacto desportivo e territorial;

• Viabilidade técnica e financeira;

• Grau de inovação;

• Sustentabilidade do projeto e da instalação desportiva em causa;

• Contributo para a promoção da prática desportiva para pessoas 
com deficiência, nomeadamente através da adaptação de 
espaços, equipamentos ou acessibilidades;

• Contributo para o desenvolvimento desportivo de Municípios e 
Freguesias com classificação de baixa densidade populacional;

• Priorização das modalidades desportivas menos beneficiadas no 
que respeita à distribuição dos montantes resultantes de apostas 
desportivas.

I.3 Requalificar 
Instalações 
Desportivas no 
Território Nacional

10 milhões de euros

O apoio pode  oscilar 
entre 1000 e 45 000 (se 
até 50 % do orçamento 
global)
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• Destacar:

• Despesas elegíveis – as que diretamente relacionadas 
com a execução do projeto, salvo o excecionado no 
nº2 do Artigo 2º;

• Avaliação da candidatura – Artigo 6º 

• Notificação do resultado da candidatura – até 90 dias 
do fim do prazo – assinatura digital ou presencial;

• A execução financeira do projeto tem de ser 
concretizada durante a vigência do contrato. 

I.3 Requalificar 
Instalações 
Desportivas no 
Território Nacional
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A escolha da assinatura por Chave Móvel Digital, implica que este método é transversal a todo o processo e aplicável a todos os assinantes

Escolha do IBAN e tipo de assinatura
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Registo de I.D.
Enquadramento:

Requer parecer do IPDJ

D.L. 141/2009 de 16/06

Regime Jurídico das 

instalações desportivas de 

uso público

Tipo de I.D.:

Portaria 454/2023 de 

28/01

Requisitos Técnicos e de 

funcionamento gerais das 

instalações desportivas de 

uso público

Identificação da I.D.

• Nome

• Morada

•  Outros
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Utilização da I.D.
Caracterização:

• Tipo de utilização

• Modalidades

       praticadas

• Praticantes

• Outros

Medida I.3 – Requalificar Instalações Desportivas
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Legitimidade e 

Enquadramento da 

intervenção

Caracterização:

 Enquadramento da 

intervenção no RJUE 

(Regime Jurídico da 

Urbanização e 

Edificação).

• Intervenções Isentas

• Intervenções sujeitas 

a Controlo Prévio 

pelos Serviços do 

Município
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Caracterização da 

intervenção.

Preencher elementos 

que correspondam à 

intervenção

Agregar ficheiros que 

contenham, elementos 

caracterizadores da 

intervenção
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Financiamento:

Agregar elementos de 

financiamento:

• Comprovativos de 

financiamento 

autónomo ou por 

parceiros

•  Certidões de não 

dívida

A plataforma permite 

guardar o 

preenchimento e 

retomá-lo mais tarde e  

vai guardando 

automaticamente ao 

longo do preenchimento
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• Destinatários:

- Clubes Desportivos (sem fins lucrativos), filiados em
Federações Desportivas com UPD.

• Formatos:
- Ações de promoção e eventos;
- Projetos com duração minima de três meses seguidos ou

interpolados

• Critérios de avaliação das candidaturas:

-  Impacto direto na criação/aumento da prática feminina;

- Presença de elementos femininos nas equipas técnicas do projeto;

-  Sustentabilidade do projeto após o termo do apoio;

-  Nível de inovação e originalidade;

- Grau de articulação com estratégias de desenvolvimento 
desportivo locais e regionais;

-  Qualificação dos recursos humanos envolvidos;

- Evidência de boas práticas de inclusão e igualdade;

- Histórico e capacidade da entidade candidata para o 
desenvolvimento de projetos desportivos.

III.2 Apoiar Clubes 
para aumentar a 
oferta de prática 
Desportiva Feminina

7 milhões de euros 
para até 560 
projetos

Entre 1000 e 30000 
euros (não podendo 
exceder 50% do 
orçamento global)
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• Destacar:

• Despesas elegíveis – Artigo 6º que exceciona o ponto 
3;

• Avaliação da candidatura – Artigo 5º 

• Notificação do resultado da candidatura – até 90 dias 
do fim do prazo – assinatura digital ou presencial;

• A execução financeira do projeto tem de ser 
concretizada durante a vigência do contrato. 

III.2 Apoiar Clubes 
para aumentar a 
oferta de prática 
Desportiva Feminina
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A escolha da assinatura por Chave Móvel Digital, implica que este método é transversal a todo o processo e aplicável a todos os assinantes

Escolha do IBAN e tipo de assinatura

Sessão de Esclarecimento – Medidas de Apoio aos Clubes Desportivos

Medida III.2 – Aumentar a oferta da prática desportiva feminina



Tipo de medida:

Escolha:
• Eventos
• Atividades

Recursos Humanos:
• Caracterização

• Certificados

Descrição:
• Campos de texto
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Medida III.2 – Aumentar a oferta da prática desportiva feminina



Medida III.2 – Aumentar a oferta da prática desportiva feminina

Caracterização:

Descrição da medida em 

texto.

Documentos a 

submeter:

Exemplos:

• Memória Descritiva

• Orçamento 

detalhado

• Plano de atividades e 

cronograma
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Eventos 
Caracterização:

• N.º de participantes
• N.º de participantes 

femininas
• Escalão etário
• Edições anteriores
• Impacto da ação

• Documentos 
comprovativos
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Atividades 
Caracterização:

• Duração da atividade
       3 meses mínimo
• N.º de participantes
• N.º de participantes 

femininas
• Escalão etário

Caracterização de 
aumento da oferta
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Medida III.2 – Aumentar a oferta da prática desportiva feminina

Impacto Social :

Assinalar as tipologias 

abrangidas pela medida 

e juntar ficheiro 

justificativo

Financiamento

Exemplos:

• Memória Descritiva

• Orçamento 

detalhado

• Plano de atividades e 

cronograma
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Financiamento:

Elementos a agregar:

• Comprovativos de 

financiamento 

autónomo ou por 

parceiros

• Certidões de não 

dívida
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Medida III.2 – Aumentar a oferta da prática desportiva feminina



Os Regulamentos estão disponíveis:

- Na página do COP
https://comiteolimpicoportugal.pt

em 
https://comiteolimpicoportugal.pt/mais-desporto/

E-mail  mais-desporto:

maisdesporto@comiteolimpicoportugal.pt
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https://comiteolimpicoportugal.pt/


www.comiteolimpicoportugal.pt
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