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TOYOTA

NOVO RAV4

100% SUV, 100% HiBRIDO.

Se é parair, vamos mesmo. Com tudo o que temos. Esta é a nossa forma
de estar e de ver as coisas. E se é para conduzir um SUV, conduzimos

o novo Toyota RAV4 Hybrid. O primeiro de todos os SUV. O original.
Com design Cross-Octagon, 218 cavalos e uma conectividade avangada.
Nds somos assim, a 100%.

ey
Consumo combinado (1/100km): Min. 5,6 / Méx. 5,7. Emissdes de CO2 (g/km: Min. 126 / Max. 128. & HYBRID



Sumario

A REVISTA DO COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL  # 156 / JANEIRO-MARGO 2019

OLIMPO

EDITORIAL EM FOCO
Trabalhar para vencer

5
NOTICIAS ‘) . 6
10

>

Pedro Farromba,
. [ ]

vogal da Comissao
Executiva do COP

GRANDES EVENTOS
Contagem decrescente
para os Jogos Europeus
Minsk 2019

o 12
Portugal participa M'" SK
nos Jogos Mundiais
de praia 16

ENTREVISTA

Encontro Nacional de Esperancas

Olimpicas rumo a Paris 2024 24
ELITE
Isabel Mesquita 28
NO PODIO
Catarina Costa 29
CONVERSA DE BALNEARIO
Rui Silva 30
0S MEUS JOGOS
Joao Neto 32
FORA DE CAMPO

Fernanda Ribeiro 18 | Pedro Adao e Silva 33

_________________________________________________________________________________________________________________________________________|
OLIMPO ProPRIEDADE E EDICAO Comité Olimpico de Portugal
NIPC 501 498 958 - SEDE E REDACAO Travessa da Memoria, 36 - 1300-403 Lisboa - Tel.: 21 361 72 60 - Fax: 21 363 69 67
correio@comiteolimpicoportugal.pt - www.comiteolimpicoportugal.pt

DIRETOR José Manuel Constantino DIRETOR ExeEcuTivo Antdnio Varela Textos Pedro Moreira e Martim Ramoa

Fotos I0C, COP, Lusa, ShootHappens DESIGN E PRODUCAO GRAFICA Estrelas de Papel / Atelier Graficos a Lapa

IMPRESSAO Rainho & Neves, Lda. — Rua do Souto, 8 | 4520-612 Sao Jodo de Ver TIRAGEM 1 000 exemplares

PERIODICIDADE Trimestral NUMERO DE REGISTO ERC 102 203 DEPOSITO LEGAL 9083/95 DISTRIBUICAO GRATUITA

ESTATUTO EDITORIAL DISPONIVEL EM http://comiteolimpicoportugal.pt/wp-content/uploads/2017/12/ESTATUTO-EDITORIAL-da-Revista-OLIMPO.pdf

JANEIRO/MARCO 2019 OLIMPO




FUNDAGAD
MILLENNIUM
BCP

A arte é viva. Dialoga com o mundo.

Procura diferentes formas de expressao.

Abraca o novo. Experimenta, Inventa e reinventa-se.

Porque esta é a marca que a arte deixa em nos, Mi”ennium

é esta a marca que queremos deixar na arte. bep



Trabalhar para vencer

PORTUGAL MANTEM NO CONTEXTO DA VIDA
desportiva nacional e em varias modalidades
desportivas um conjunto muito significativo
de excelentes resultados. Exemplos recentes
comprovam-no.

O que nos permite reconhecer que
conseguimos superar os condicionalismos
de um pais periférico e tornar possivel que,
nesta area, os representantes de Portugal
figurem no topo dos rankings das suas
modalidades e disciplinas.

Nio sfo apenas atletas. O pais tem
treinadores, técnicos, arbitros e dirigentes
em varios desportos com resultados de
exceléncia reconhecidos e prestigiados
internacionalmente.

Quando a espuma dos dias da exaltacdo
das grandes vitdrias se desvanece e as
emocdes estabilizam, a frieza dos ntimeros
e a andlise racional permite-nos constatar
areal dimensao dos feitos alcancados por
estes portugueses.

Portugal esta consideravelmente longe da
generalidade dos adversarios, que algumas
vezes supera nas grandes competicdes
desportivas.

Do ntimero de praticantes desportivos
regulares, ao investimento per-capita no
desporto, desde a base ao alto rendimento,
passando pela expressdo da educacdo fisica
e do desporto na escola, daimportancia
cultural dada ao desporto, Portugal estd em
clara desvantagem com os seus mais diretos
adversarios. Ndo é uma desculpa, ndo é um
queixume, é uma simples constatacio. Que

torna ainda mais exaltantes os resultados
alcancados.

E aresiliéncia e talento dos atletas,

o voluntarismo e acdo dos dirigentes, a
determinacéo dos treinadores e o esforco
dos clubes e federagdes desportivas que sdo
dignos da nossa mais profunda admiracio e
respeito.

Sao estas pessoas que trabalham e que
tornam possiveis os sonhos de milhoes de
portugueses. E este esforco que permite
superar os momentos menos conseguidos.

Elas fazem-nos acreditar que é possivel
sermos melhores. Que é possivel vencer
os condicionalismos que comprometem o
desenvolvimento desportivo do pais.

O desporto é muito mais do que o
aperfeicoamento fisico e técnico de uma
atividade de entretenimento de massas, um
fendmeno comercial ou um espetaculo de
milhdes.

O desporto é uma parte das nossas vidas.
Ele encerra um conjunto de competéncias
determinantes na sua afirmacéo, educacdo e
formacao civica de uma comunidade.

As emocdes das competicoes despertam
lacos afetivos que eternizam as referéncias
do nosso imaginario, através de herdis
desportivos que perduram na memdoria e
moldam a identidade de uma nacao.

Cabe-nos a todos nos valoriza-los e
procurar as condi¢des possiveis para que
os seus talentos possam ter expressiao no
contexto das competicdes desportivas em
que participam.

Editorial

JOSE MANUEL CONSTANTINO
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

E nossa obrigacédo
cuidar do futuro

comum do desporto,
tao vulneravel a

ameac...
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Noticias

PREMIOS CIENCIA
DO DESPORTO
VALORIZAM _
INVESTIGACAO

Os Prémios Ciéncias do Desporto
2018, uma iniciativa do Comité
Olimpico de Portugal (COP) e

da Fundacao Millennium

bcp, distinguiram trabalhos

nas categorias de Fisiologia

e Biomecanica do Desporto;
Economia, Direito e Gestao do

Desporto; e ainda Histéria e Sociologia do Desporto. Ao todo foram recebidas 32 candldaturas, analisadas
e avaliadas pelo juri presidido por Jodo Paulo Villas-Boas, vogal da Comissao Executiva do COP.

VENCEDORES 2018

FISIOLOGIA E BIOMECANICA

DO DESPORTO

Padrées do sono e atividade autonémica
cardiaca noturna apos treinos e jogos
realizados a diferentes horas do dia em
futebolistas femininas

Autores: Julio Alejandro Henriques da
Costa, Joao Brito, Fabio Nakamura

ECONOMIA, DIREITO E GESTAO

DO DESPORTO

Adesdo a Prdtica e Retengdo de Clientes
em Gindsios: Fatores Preditivos da
Manuten¢éo do Comportamento ao
Longo do Tempo

Autores: Luis Cid, Diogo Teixeira, Joao
Moutao, Diogo Monteiro

HISTORIA E SOCIOLOGIA

DO DESPORTO

“Geragdo de Ouro” do Futebol Portugués:
Contributos para uma explicacdo do seu
sucesso

Autores: Hugo Sarmento, M. Teresa
Anguera, Antonino Pereira, Duarte
Araujo

Ao primeiro classificado de cada categoria foi atribuido um valor monetario de 5 000€ (cinco mil euros).
As mencdes honrosas — duas por categoria — receberam 1 000€ (mil euros) cada.

PROGRAMA DE
EDUCAGAO OLIMPICA
MOBILIZA 200
PROFESSORES NA
AMADORA

A primeira sessao de apresentacdo do
Programa de Educacao Olimpica nas
escolas do municipio da Amadora,

no ambito da parceria entre o Comité
Olimpico de Portugal (COP) e a Camara
Municipal da Amadora (CMA), realizou-
se no dia 23 de janeiro de 2019, tendo
contado com a presenca de cerca de 200
professores.

Durante a reunido geral de professores
do Agrupamento de Escolas Amadora
Oeste, as cerca de duas centenas de
docentes presentes ficaram a conhecer
o Programa de Educacdo Olimpica, os
seus objetivos e a estrutura de ensino,
bem como os conteuidos disponiveis
para os professores registados. Foram
ainda apresentados diversos exemplos
de atividades que poderdo ser realizadas
diariamente pelos professores e alunos
no ambito deste Programa.
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RECONHECIDA A
PARTICIPACAO DO COP
EM BRAGA - CIDADE
EUROPEIA DO DESPORTO

A participacao do Comité Olimpico

de Portugal (COP) em Braga - Cidade
Europeia do Desporto foi objeto

de reconhecimento publico pelo
Municipio local. Rita Nunes, diretora do
Departamento de Estudos e Projetos do
COP, recebeu a distincao conferida pela
realizacao das comemoragdes do Dia
Olimpico, integradas no programa de
atividades de Braga - Cidade Europeia do
Desporto.

A 12 de junho, ultimo dia de celebracbes
do Dia Olimpico, em Braga, foram

cerca de 500 os alunos das escolas

locais a participar nas atividades que
contaram com a presenca dos atletas
Emanuel Silva (Canoagem), Joana Cunha
(Taekwondo), Joaquim Videira (Esgrima),
Mério Silva (Taekwondo), Nuno Costa
(Taekwondo), Ricardo Ribas (Atletismo),
Renato Kobayashi (Judo) e Rui Fernandes
(Canoagem).

VINHOS DA BAIRRADA
CRIAM EDIGAO ESPECIAL
DE VINHOS TOQUIO 2020

o

O Comité Olimpico de Portugal (COP), a
Associacdo Rota da Bairrada e a Comissao
Vitivinicola da Bairrada formalizaram

um contrato de licenciamento que
permitira criar uma edicao especial de
vinhos e espumantes até ao final do ciclo
Olimpico Téquio 2020.

Na cerimdnia que associou os Vinhos
da Bairrada a marca Comité Olimpico
de Portugal estiveram presentes

o presidente do COP, José Manuel
Constantino, o presidente da
Associacao Rota da Bairrada, Jorge
Sampaio, e o presidente da Comissao
Vitivinicola da Bairrada, Pedro Soares. O
ato foi apadrinhado pelo presidente

da Camara Municipal de Vagos, Silvério
Regalado.
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COMITE OLIMPICO
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UMNIDADE DE APOID AS

FAMILIAS

COP PROMOVE “UNIDADE
DE APOIO AS FAMILIAS”

O Comité Olimpico de Portugal (COP) criou a
Unidade de Apoio as Familias, que pretende
prestar servicos de aconselhamento

nas areas técnico-desportivas, médicas,
psicoldgicas, dietéticas, escolares e juridicas.
Esta unidade estd prioritariamente destinada
a familias de jovens atletas mas aberta a
qualquer familia de qualquer praticante
desportivo que integre projetos sob a
responsabilidade do COP.

A unidade surge na sequéncia dos
projetos ja em desenvolvimento pelo COP,
nomeadamente as a¢des de sensibilizacao

e formacao previstas no ambito do
Departamento de Missdes e Preparagdo
Olimpica, sendo um reforco e continuidade
da linha institucional deste trabalho.

A Unidade de Apoio as Familias agora

criada ira disponibilizar meios de apoio e

de informacdo as eventuais necessidades
dos pais e encarregados de educacao

em complemento as valéncias ja
disponibilizadas por federacdes, associacdes
ou clubes.

PROTOCOLO DE COLABORAGCAO ASSINADO
COM RIO MAIOR

O Comité Olimpico de Portugal assinou um protocolo de colaboracao
com a Camara Municipal de Rio Maior e com a DESMOR, com o objetivo
de aprofundar as relagdes de cooperacdo entre as partes, nomeadamente
na utilizacdo do Centro de Estagios e Formacao Desportiva de Rio
Maior (CEFDRM). Com esta parceria serd também possivel a divulgacao
e promogdo do CEFDRM junto dos Comités Olimpicos Nacionais de
Lingua Oficial Portuguesa e das federa¢des desportivas, ampliando o
conhecimento das condi¢des de treino de reconhecida qualidade e
notoriedade existentes em Rio Maior.

Este protocolo é vigente até ao final do ano dos Jogos Olimpicos Téquio
2020 e pode contribuir para a preparacao e constituicao de missdes a
variadas competicdes internacionais.

REUNIAO DO PROJETO SHAPING ROLE
MODELS NA ESLOVENIA

O Comité Olimpico de Portugal esteve presente em Ljubljana, na
Eslovénia, para reunides de implementacdo do projeto Shaping Role
Models, co-financiado pelo programa Erasmus+ e desenvolvido em
parceria com o Comité Olimpico da Eslovénia, a Academia Olimpica

da Crodcia e a Universidade de Desporto de Ljubljana, tendo vista dar
formacao e apoio aos atletas ao nivel da Literacia Financeira.
Paralelamente a reunido, a delegacao do COP, composta pelo diretor-geral,
Jodo Paulo Almeida, e por Ricardo Bendito, assessor da Comissdo de Atletas
Olimpicos, teve a oportunidade de visitar o Centro de Educacdo Olimpica
do Comité Olimpico da Eslovénia e conhecer o trabalho que é realizado

na promocao dos valores olimpicos e do desporto junto da populacao
local. O COP foi convidado a estar presente pelo seu reconhecido trabalho
ao nivel da integridade das competicdes desportivas e manipulacdo

de resultados, com materiais formativos e informativos desenvolvidos
utilizados internacionalmente.

3.2 EDICAO DO PROGRAMA
ATLETAS SPEAKERS JA ARRANCOU

Ja arrancou a 3.2 edicao do programa Atletas Speakers,
destinado a atletas Olimpicos e que apresenta um novo
formato, mais proximo dos formandos.

Carla Rocha, coordenadora do programa, apresentou
aos formandos os contelidos, metodologia e equipa
que acompanhara a formagao e a partir de agora ira
trabalhar de forma individual com cada um dos atletas
Olimpicos.

Nesta edicdo as inscri¢coes foram limitadas a um nimero
restrito de candidatos, permitindo uma formacao mais
proxima e pessoal. Ao longo de cinco sessoes e trés
meses, os atletas vao aprimorar as suas capacidades

de comunicagao, aprendendo técnicas intensivas e
praticas para procurar inspirar, transmitindo confianca e
credibilidade na sua comunicacao.
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DELEGACAO DE NISHINOOMOTE VISITA COP

Uma delegacdo do Municipio japonés de Nishinoomote, liderada pelo seu presidente, Shunsuke Yaita, foi recebida no Comité
Olimpico de Portugal (COP), para troca de pontos de vista sobre uma futura colaboragao tendo em vista os Jogos Olimpicos
Téquio 2020. No encontro participaram, da parte do COP, José Manuel Constantino (presidente), José Manuel Araujo (secretario-
geral), Marco Alves (diretor do Departamento de Missoes e Preparacdo Olimpica), Pedro Roque (diretor desportivo) e Maria José

Farinha (chefe de gabinete).

Nishinoomote trata-se da maior cidade japonesa da Ilha de Tanegashima, local da chegada dos portugueses em 1543.

O Municipio estd geminado com Vila do Bispo.

ENVIADO AO GOVERNO PARECER
SOBRE FINANCIAMENTO DO
DESPORTO

O Comité Olimpico de Portugal (COP) tomou a iniciativa
de enviar ao Governo um parecer sobre o modelo

de financiamento do desporto nacional, que deu a
conhecer as federagdes desportivas.

Neste documento, “o COP arredou da discussao os
assuntos concernentes com o financiamento privado ao
desporto (através do tecido empresarial e do consumo
das familias), assumindo, no entanto, e de acordo com os
dados conhecidos, que Portugal se afigura claramente
deficitério, num plano em que, alias, integra o grupo de
paises com os valores mais baixos per capita no seio da
Unido Europeia. Deixa-se nota, no entanto, para o facto
de estes valores serem dificeis de combater quando os
espetaculos desportivos sdo arredados do ambito de
atividades consideradas culturais e, consequentemente,
da aplicagao da taxa reduzida de 6% do Imposto sobre

o Valor Acrescentado, que foi recentemente prevista no
Orcamento do Estado para o ano de 2019, aprovado
pelo artigo 271.°da Lein.° 71/2018, de 31 de Dezembro.”
Da-se ainda o caso de parte do financiamento publico
recebido pelo desporto regressar ao Estado sob a forma
de pagamento de impostos. O COP alerta, em concluséao,
para a necessidade de uma “sensibilizacao do Pais para a
importancia do Desporto’, cujo financiamento ndo deve
ser visto “‘como um custo, mas como um investimento,
que garante como verdade que o desporto é um bem
publico que socialmente vale mais do que aquilo que
custa”

(/ COMITE OLiMPICO
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ATLETAS COM ACESSO
GRATUITO A GINASIOS
MEMBROS DA AGAP

A Associacdo de Empresas de Gindsios e
Academias de Portugal (AGAP) e o Comité
Olimpico de Portugal (COP) estabeleceram
um acordo que permitird aos atletas
integrados no Programa de Preparacao Olimpica (PPO) e no Projeto
de Esperancas Olimpicas (PEO), durante o Ciclo Olimpico Toquio
2020, a frequéncia gratuita de ginasios, academias, “health clubs”e
clubes de fitness associados na organizagao.

O acordo entre AGAP e COP sera valido até 31 de dezembro de
2020. Na AGAP encontra-se filiada a grande maioria de operadores
do setor das instalacdes desportivas que prestam servigos na area
da manutencéo da condicéo fisica, pelo que os atletas integrados
no PPO e no PEO passam a beneficiar de uma nova facilidade para
incrementar a sua preparagao desportiva.

BILHETES PARA TOQUIO 2020 ADQUIRIDOS
ATRAVES DA COSMOS VIAGENS

Os bilhetes para assistir aos Jogos Olimpicos Toquio 2020 podem,
em Portugal, ser adquiridos através da agéncia Cosmos Viagens SA,
que, na sequéncia de um processo concursal, foi escolhida como
agéncia oficial e designada Authorised Ticket Reseller (ATR) pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Os interessados deverdo contactar a agéncia Cosmos Viagens SA

- através do email tokyo2020@cosmos-viagens.pt, que fara a gestao
do processo de pedido de atribuicdo de bilhetes junto do Comité
Organizador de Tokyo 2020.



SIGA AVANCA COM
CONVENCAO GLOBAL
ANTICORRUPCAO

A SIGA, Sport Integrity Global Alliance, organizacao
internacional dirigida por Emanuel Medeiros,
promoveu na sede do Comité Olimpico de Portugal
(COP), a Recegao de Ano Novo, durante a qual foi feito
um balanco das atividades desenvolvidas durante
2018 e apresentadas as prioridades estratégicas
para 2019, sendo a realizacdo da Convencao Global
Anticorrupcao, em Londres, durante o més de junho,
um dos pontos altos do seu programa de atividades.
Emanuel Medeiros considera que o ano passado

foi 0 da afirmacao da organizagao que persegue a

integridade no desporto como o seu objetivo ultimo e 2019
apresenta novos desafios: “Sera o ano da consolidacao e da
expansdo.” O CEO da SIGA voltou a reafirmar a independéncia
da organizacdo. “Nao prestamos vassalagem a ninguém,

professamos uma visdo de futuro para o desporto.” A SIGA
prevé para 2019 o lancamento do Livro Branco para a
integridade no desporto e um programa de desenvolvimento
da lideranca destinada ao género feminino.

PRESIDENTE DA COMEGYM DE VISITA A PORTUGAL

O presidente da Confederagao de Ginastica do Mediterraneo (COMEGYM), Michel
L'Eglise, visitou o Comité Olimpico de Portugal (COP), onde foi recebido pelo
presidente, José Manuel Constantino, e pelo diretor desportivo, Pedro Roque.

A acompanhar Michel L'Eglise estiveram Jodo Paulo Rocha, presidente

da Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP) e membro da Comissao Executiva
da COMEGYM, e Alvaro Sousa, diretor-técnico da COMEGYM e vice-presidente

da FGP. O lider da COMEGYM deu a conhecer as atividades da organizacao,
nomeadamente a competicao anual destinada a ginastas juniores, que este ano
terd lugar na Sardenha (Itdlia), e a intencdo de promover campos de treino, tendo
ainda realcado o papel desempenhado por Portugal.

COP EM SEMINARIO DO PROGRAMA
POINTS NA INTERPOL

O Comité Olimpico de Portugal (COP) esteve representado
pelo diretor-geral, Jodo Paulo Almeida, e pela gestora do
programa de integridade, Joana Gongalves, no 1.° Semindrio
Educacional do projeto Single Points of Contact for Sports
Integrity (POINTS), financiado pela Comissao Europeia e
coordenado pelo EOC EU Office, que conta com mais 17
organizagoes parceiras e assenta na formacgao de pontos
focais em integridade, nas federa¢des desportivas e comités
olimpicos nacionais.

O evento decorreu entre os dias 4 e 6 de fevereiro, na sede da
INTERPOL, em Lyon, e foi conduzido por este érgao de policia
criminal internacional, em parceria com o Comité Olimpico
Internacional (COI), tendo sido dedicado a formagao na area
da Manipulacao de Competicdes, com o objetivo principal de
capacitacao dos Pontos Unicos de Contacto (SPOCs) de cada
uma das entidades parceiras que integram o projeto, através
do fornecimento de instrumentos praticos necessarios para
lidar com diversas ocorréncias neste dominio e melhor orientar
as organizacdes desportivas perante uma das principais
ameacas com que sao confrontadas.

LANCAMENTO DO PROJETO EYVOL
EM ATENAS

O Comité Olimpico de Portugal (COP) integrou uma
coligacgao internacional de organizacdes do Movimento
Olimpico, Nacdes Unidas, Academia e sociedade civil que
iniciou o projeto a dois anos “EYVOL -“ Empoderando Jovens
Voluntaérios através do Desporto”, co-financiado pela Unido
Europeia dentro do programa Erasmus + e desenvolvido num
quadro comum sobre voluntariado desportivo.

O programa, anunciado pelas Na¢des Unidas em novembro
de 2018, por ocasido do 8.° Forum Global da Alianca de
Civilizacoes da ONU, na presenca do Secretéario-Geral da ONU,
Anténio Guterres, desenvolverd e implementara métodos
educacionais inovadores para treinar jovens voluntérios
sobre como utilizar o desporto para promover o didlogo
intercultural, a construcao da paz e o desenvolvimento socio-
econdmico, inclusive no contexto da inclusao social através do
desporto e de grandes eventos desportivos.

Lisboa foi a cidade escolhida para a realizacdo da segunda
reunido de parceiros deste projeto, que terd lugar em julho
deste ano. O COP fez-se representar na reunido de Atenas pelo
diretor-geral, Jodo Paulo Almeida, e pela gestora de projetos,
Joana Gongalves.

JANEIRO/MARCO 2019 OLIMPO
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PEDRO FARROMBA
Vogal da Comissao Executiva
do COP

A experiéncia de
ter passado por uns
Jogos Olim...
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O inverno do nosso
contentamento

Sao dezenas de milhar os portugueses que, todos os anos, enquadram no seu normal perio-
do de férias uma escapadinha até as estancias de inverno, seja em Portugal, na Serra da Estrela,
seja nas muitas estancias de varios paises europeus.

A moda de ir a neve ja passou a vicio e sao ja muitos os que ndo dispensam deslizar pelas
montanhas com a familia e os amigos nuns dias que aliam o desporto, a aventura e o convivio.
Sdo varios os paises que olham para estas modalidades como um enorme potencial do ponto
de vista turistico mas também do ponto de vista desportivo e que vao conseguindo educar
jovens campedes nas mais diversas disciplinas de esqui e snowboard.

Em Portugal, a evolucao, desde o lazer até ao desporto, tem vindo a acontecer a um ritmo
inferior ao de outros paises europeus mas, ainda assim, a um ritmo interessante para a nos-
sa dimensdo. Portugal afirmou nos ultimos anos um crescendo em termos de participagao
de atletas em competicdes mundiais, tendo participado com atletas portugueses nas ultimas
quatro edi¢des dos Jogos Olimpicos de Inverno, em campeonatos do Mundo absolutos e de ju-
niores, bem como nas modalidades de desporto adaptado. Sdo cada vez mais os portugueses,
residentes em Portugal e os filhos da grande diaspora portuguesa que se vao afirmando nas
modalidades de inverno e sé ndo sdo mais porque a nossa cultura de fomento dessa relacdo
é ainda muito dificil de implementar, muito pelas sempre presentes dificuldades financeiras.

Sdo ja muitos os novos atletas e cada vez mais as modalidades de inverno que os portu-
gueses abracaram como suas e, acredito, que sé ndo sao ainda mais porque a nossa cultura da
pratica desportiva, de todas as modalidades e ndo s6 das de inverno, é ainda um desafio que o
pais e os seus governantes tém pela frente para os préximos anos.

A histéria tem-se vindo a fazer aos poucos. A afirmac¢ao das modalidades de neve e de gelo
é muito feita pela vontade altruista de alguns que vao criando as condi¢des para que a vontade
competitiva futura de muitos possa ser uma realidade.

A neve e o gelo, os desportos de neve e de gelo, fazem cada vez mais parte do nosso quo-
tidiano e, espera-se com a dinamica cada vez maior da Serra da Estrela e com a eventual cons-
trucdo de um pavilhdo de gelo, que a afirmacdo destas modalidades seja cada vez maior. Sera
possivelmente neste Ultimo designio que Portugal ird olhar com mais proximidade e segura-
mente com mais ambicdo para estas modalidades.

A ambicao de Portugal poder ter um pavilhdo de gelo ndo é nova nem muito menos re-
cente. Muitos projetos ja existiram e muitos outros nunca sairam das ideias e das inten¢des de
muitos promotores, com uma excec¢ao, o Palacio do Gelo em Viseu, que teve, ha muitos anos,
uma pista de gelo, tendo hoje um pequeno ringue de lazer. Alguns dirdo que veio antes do
tempo, mas o que é certo é que existiu e foi criando alguns aficionados do gelo que, desde ai,
ndo mais deixaram a ideia de voltar a ter um rinque de gelo em Portugal

Hoje os tempos sdo outros e a organizacdo politico/desportiva dos desportos de inverno é
também outra. Nao nos querendo comparar com outros paises, torna-se inevitavel perceber
o desenvolvimento destas modalidades, nos paises europeus, onde Portugal aparece como
um dos Unicos que ndo possui um rinque permanente para a pratica dos desportos de gelo.
Para se ter uma ideia, em Espanha existem quase duas dezenas de pavilhdes permanentes, em
Franca mais de 100 e em Italia 58.

Torna-se assim numa inevitabilidade que, algures no tempo, a vontade de muitos amantes
dos desportos de gelo se vai tornar uma realidade. O caminho para que Portugal possa dispor
do primeiro pavilhdo permanente de gelo é longo e sinuoso mas, quando concretizado, per-
mitird comecar/continuar o desenvolvimento das vérias modalidades desportivas que o gelo
permite.



Serd um importante e fundamental passo na afirmacao das
modalidades de inverno, que podem assim passar a dispor de
um local de pratica desportiva sem estar permanentemente su-
jeito as condicdes climatéricas.

Serd uma nova pagina no desporto nacional, trazendo para
a porta de casa aquilo que s6 tinhamos habito de ver no estran-
geiro e permitindo que cada vez mais jovens possam ter mais
oportunidades para a pratica desportiva.

E serd sobretudo mais um contributo na afirmacgao de Por-
tugal, contribuindo, ainda mais, para tornar o nosso pais cada
vez mais atrativo, passando assim a estar na rota das grandes
organizagdes internacionais destas modalidades.

‘. WSTEELHAS,
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Atingimos o nosso sonho, diria mais,
multiplicamos o nosso sonho. De
uma particip...
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Europeus decorre entre 21 e 30
de junho em Minsk, a capital
da Bielorrussia.

Portugal apresenta-se

na maxima forca, com

uma delegacao ainda em
qualificacao, mas que tera
cerca degnove dezenas de 2nd EUROPEAN
atletas de uma duzia de GAMES
modalidades. O objetivo da
Missao é igualar os resultados
da primeira edicao, em

Baku 2015, onde foram
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BAKU 2015 Fo1 0 INfc10 DOS JOGOS EUROPEUS. Durante 17
dias, a festa do desporto chegou ao Velho Continente e Por-
tugal subiu ao pddio 10 vezes. Quatro anos depois, Minsk
recebe a segunda edicdo desta competicdo multidesportiva
que reune os melhores atletas continentais. Sdo esperados
mais de 4.000 atletas de mais de 50 paises, que vdo compe-
tir em 15 modalidades.

Para algumas modalidades este sera um importante
momento no caminho de qualifica¢do para Téquio 2020.
Canoagem de velocidade, karaté, ténis de mesa, tiro e tiro
com arco terdo qualificacfio direta para os proximos Jogos
Olimpicos; para atletismo, badminton, boxe, ciclismo e
judo a competicéo fara parte do caminho que levara a alo-
cacdo final de lugares no ranking olimpico.

Portugal apresenta-se na capital de leste com uma dele-

Lesik da as boas-vindas aos atletas
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Cerimonia

de Encerramento

gacdo que devera ultrapassar aos 90 atletas. O processo de
qualificacdo decorre até ao final do més de abril, mas por
enquanto estfo ja garantidas mais de 70 vagas para o pais.

Na memoria estdao ainda as 10 medalhas conquistadas
na edicdo inaugural: trés medalhas de ouro (Jodo Geraldo,
Marcos Freitas e Tiago Apoldnia - Ténis de Mesa — Equipas
Masculinas; Rui Braganca - Taekwondo; Telma Monteiro
- Judo); quatro de prata (Jodo Silva - Triatlo; Fernando
Pimenta (2 medalhas - K1 1000m e K1 5000m) - Canoa-
gem; Jodo Costa — Tiro) e trés de bronze (Julio Ferreira
- Taekwondo; Ana Rente e Beatriz Martins - Trampolim
Sincronizado Feminino; e Futebol de Praia (Tiago Petrony,
Rui Coimbra, Tiago Batalha, Bruno Torres, Jordan Santos,
Alan Cavalcanti, Madjer, José Maria, Bruno Novo, Nuno
Belchior, Bé Martins e Elinton Andrade).).
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