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CONTRATO
PROJETO TOQUIO 2020

ENTRE:

1.° COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL, associago civil, sem fins lucrativos, instituigdio de
utilidade publica, com o nimero de identificaggo de pessoa coletiva 501 498 958, com sede
na Travessa da Memdria, n.° 36, 1300-403 Lisboa, neste aio representado pelo Presidente
da Comisséo Executiva, José Manuel Constantino, e pelo Secretario-Geral da Comissao
Executiva, José Manuel Araljo, ambos com poderes para o aio, de ora em diante
abreviadamente designado por “COP”,

2.° FEDERACAO PORTUESA DE SURF, UPD, associacdo sem fins lucrativos, com o
namero de identificagdo de pessoa coletiva 502147687, com sede em Cascais Surf Center,
Avenida Marginal, Praia de Carcavelos, 2775-604 Carcavelos, neste ato representada pelo
seu Presidente, Jodo Manuel de Carvatho Jardim Aranha com poderes para o ato, de ora em
diante abreviadamente designada por “FEDERACAO”,

E

3. Manuel da Siiva Nunes Freire Gameiro, titular do Cartdo de Cidaddo n.° ,
vélido até . emitido pela Republica Portuguesa, contribuinte fiscal n. .
residenie em , com Cedula Profissional n.° , adiante abreviadamente
designado por “TREINADOR”.

Em conjunto, abreviadamente designados por PARTES.
CONSIDERANDO QUE:

A. O COP tem competéncia exclusiva para constituir, organizar e dirigir a participagdo
portuguesa nos Jogos Olimpicos e demais competicbes multidesportivas organizadas
sob a égide do Comité Olimpico Intermacional, assim como a inscricdo dos seus
participantes, colaborando na sua preparacdo, nos termos e para os efeitos do
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disposto no artigo 12.°, n.° 2, da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, que define as bases
das politicas de desenvolvimento da atividade fisica e do desporio;

- Ao COP cabe supervisionar e coordenar o Programa de Preparagdo Olimpica em

colaboragdo com as federagbes desporiivas nacionais legalmente constituidas, nos
termos e para os efeitos do disposto na alinea e), do nimero 2, do artigo 6.° dos seus
Estatuios;

. A FEDERACAO, em exclusivo, promove, regulamenta e dirige, a nivel nacional, a

pratica da(s) respetiva(s) modalidade(s) e representa a(s) referida(s) modalidade(s)
desportiva(s) junto das organizagbes desportivas internacionais, nos termos e para os
efeitos do disposto nos artigos 14.2 da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, que define as
bases das politicas de desenvolvimento da atividade fisica e do desporto e 2.° do
Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, que estabelece o regime juridico das
federagtes desportivas e as condicbes de atribuicdo do estatuio de utilidade publica
desportiva;

No dia 23 de janeiro de 2018, o0 COP e o Instituto Portugués do Desporio e da
Juventude, IP. (IPDJ), celebraram o Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo n.° 1/DDF/2018;

O Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo n.° 1/DDF/2018 tem como
objeto a comparticipacdo financeira atribuida peloc IPDJ, ao COP, com vista o
cumprimento do Programa de Preparagdo Olimpica Toquio 2020 e Paris 2024, que
lhe é anexo;

No ambito do presenie contrato o Programa de Preparagdo Olimpica é
abreviadamente designhado por PPO;

. No &mbito do presente contrato o Departamento de Misstes e Preparagio Olimpica

do COP ¢é abreviadamente designado por DMPO;

H. No ambito do presente contrato a Direcdo Desportiva do COP é abreviadamente

designada por DD; e
No a&mbito do presenie contrato a Diregdo de Medicina Desportiva do COP é
abreviadamente designada por DMD.

E CELEBRADO, LIVRE E CONSCIENTEMENTE, O PRESENTE CONTRATO, QUE SE
REGE PELOS CONSIDERANDOS SUPRA E PELAS CLAUSULAS SEGUINTES, MUTUA
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E PLENAMENTE ACEITES PELAS PARTES, QUE AS CUMPRIRAO SEGUNDO OS
DITAMES DA BOA-FE:;

Clausuia 1.%(Objeto)
O presente contrato tem por objeto atribuir, na decorréncia e no respeito do enquadramento
normativo relativo & atribuigo de apoios pecunidrios ao PPO Toguio 2020, uma bolsa ao
TREINADOR integrado no Projeto Téguio 2020.

Clausula 2.2
{Execuc¢io e Vigéncia)
1. O periodo de execucdo do programa objeto de comparticipagdo financeira ao abrigo
do presente conirato feve inicio a 1 de janeiro de 2018 e termina a 31 de dezembro de 2021.
2. A producdo dos efeitos do presente conirato fica dependenie da integragdo do(s)

atleta(s), sob responsabilidade técnica do TREINADOR, no Projeto Téquio 2020.

Clausula 3.%(Bolsa)
1. A bolsa destina-se exclusivamente a apoiar e compensar os custos inerentes a
preparagdo dos atletas integrados no Projeto Toquio 2020, por forga das especiais
exigéncias individuais da preparagdo desportiva olimpica relacionadas com a prossecugéo
de objetivos desportivos de excecdo previamente estabelecidos.
2. A bolsa é totalmente autdnoma e independente das atividades profissionais, ndo
constituindo refribuigdo ou remuneracdo de trabalho ou servicos prestados pelo
TREINADOR a FEDERACAO ou ao COP.
3. A bolisa é disponibilizada mensalmente num montante correspondente a 80% do valor
do nivel em que esta integrado o atleta que se encontra sob a responsabilidade do
TREINADOR, sendo cumulativa no caso em que enquadre mais que um atleta, até ao limite
de 3 atletas.

Clausula 4.2
(Responsabilidades da FEDERACAQ)
A FEDERAGAO compete a operacionalizagio das atividades de prepara¢2o, participagdo
competitiva e enquadramento dos atletas, treinadores e demais agentes envolvidos, sob
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pena de interrupcéo das comparticipagdes financeiras presentes no contrato oportunamente

celebrado com o COP, o que implica nomeadamente:

a) Propor a integrac&o, manutenco ou saida dos atletas e do respetivo TREINADOR no
PPO Toguio 2020;

b) Definir e avaliar os objetives desportivos estabelecidos para os atletas;

c) Elaborar e acompanhar, com o conhecimento do(s) afleta(s), o(s) seu(s) respetivo(s)
plano(s) de preparagéo e de participagio competifiva;

d) Solicitar e obter do TREINADOR as informagbes que entenda convenientes sobre o
cumprimento do plano de preparacgao e participacdo competitiva do(s) atleta(s);

e} Propor, junto do TREINADOR e do COP, a suspensio da bolsa em caso de
incumprimento do presenie contrato, ou de alteragdo unilateral pelo TREINADOR dos
objetivos desportivos definidos;

f) Apresentar junto do COP um relatério médico atualizado relativo aos casos de
natureza clinica do(s) atleta(s) que constituam situago de lesdo ou doenga, sujeito a
validag&o do DMD;

a) Apresentar, quando for o caso, propostas medicamente fundamentadas de
reintegracé@o do(s) atleta(s) recuperado(s) de lesdo ou doenga, sujeitas a aprovagdo do
DMD;

h)  Assegurar, por via da sua equipa médica, um registo clinico do(s) atleta(s)
devidamente atualizado;

i) Informar o COP, junto do DMPQO, da interrupgdo da programacgdo desportiva e
competitiva da(s) atleta(s), por motivos de situagéo de gravidez;

i Propor ao COP, junto do DMPO, a suspenséo da(s) atleta(s) em situacao de gravidez,
que comprovadamente interrompa(m) a programacdo desportiva e competitiva assumida e,
desse modo, a(s) impossibilite de participar nos Jogos Olimpicos Téquio 2020;

k) Propor ao COP, junio do DMPO, a suspensZo da integracdo do(s) atleta(s) por
motivos de pausa na carreira desportiva devidamente comunicada por este(s) junto da
FEDERACAG;

)] Propor ao COP, junto do DMPO, com a devida justificagio técnica, os casos de
alterac@o das provas, disciplinas, especialidades ou categorias de preparagéo do(s) atleta(s),
guando as mesmas forem distintas das que valeram a integragdo dagueles no PPO;
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m)  Resolver ¢ presente contrato em caso de sancionamento disciplinar do TREINADOR,
do(s) atleta(s) que se encontra(m) sob a sua responsabilidade técnica ou em resultado de
avaliagdo negativa do cumprimento dos objetivos desportivos definidos;

n) Informar 0 COP e denunciar, junio das autoridades competentes, todas as agbes ou
omissdes, do TREINADOR, que sejam passiveis de violagdo das disposicdes legais de
combate a dopagem, a integridade das competicSes desportivas e a violéncia, racismo,
xenofobia e intoleréncia nos espetaculos desportivos, nos termos e para os efeitos do
disposto na Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, na Lei n.° 50/2007, de 31 de agosto e Lei n.°
39/2009, de 30 de jutho, respetivamente;
o) Cumprir e informar o TREINADOR, e o(s) atlefa(s) que se encontre(m) sob a
responsabilidade técnica daquele, do Decreto-Lei n° 155/2012, de 18 de julho, que
estabelece o régime de protec&o juridica a que estdo sujeitas as “Propriedades Olimpicas”,
bem como das consequéncias advenientes do seu incumprimento;
p) Enviar ao COP o formulério individual do TREINADOR e do(s) atleta(s) sob sua
responsabilidade técnica;
a) Disponibilizar ao COP, assim que solicitada, toda a demais documentagéo tida como
necessaria & conveniente ao cumprimento dos deveres presentes na Clausula 8.2 do
contrato celebrado enire a FEDERACAO e o COP.
Clausula 5.2

{Responsabilidades do TREINADOR)
Compete ao TREINADOR, no ambito do presente contrato, nomeadamente:
a) Assegurar o cumprimento dos objetivos desportivos definidos para o(s) atleta(s) sob
sua responsabilidade técnica;
b) Respeitar integralmente o planeamento da preparacio desportiva do(s) atleta(s) sob
sua responsabilidade técnica, nomeadamente em termos de treinos, estagios e competicoes,
a nivel nacional e internacional;
c) Informar a FEDERAGCAO sempre que, por motivo de forga maior, devidamente
comprovado, aquele planeamento ndo possa ser cumprido;
d) Prestar 4 FEDERACAQ e ao COP todas as informacgdes solicitadas e relacionadas
com o presente contraio;
e} Cumprir as obrigagbes estabelecidas no Programa Nacional de Formagdo de
Treinadores e demais legislacéo aplicavel;
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f) Cumprir os requisitos de postura piblica e os comportamentos sociais que constituam
modelo de referéncia na defesa dos principios do Olimpismo e da Etica no Desporto;

g) Colaborar ativamente nos estagios, concentracbes, agbes de formacdo e atos
publicos da iniciativa do COP, designadamente no ambito da promogdo da EQUIPA
PORTUGAL,;

h) Cumprir, e informar ofs) atleta(s) que se encontra(m) sob a sua responsabilidade
técnica, do Decreto-Lei n.° 155/2012, de 18 de julho, que estabelece o regime de protecdo
juridica a que estdo sujeitas as “Propriedades Olimpicas”, bem como das consequéncias
advenientes do seu incumprimento; e

i) Cumprir as normas e regulamentos estabelecidos pela FEDERACAQO e pelo COP, nas
matérias de marketing e publicidade, que envolvam a participacio na Misséo Portuguesa
aos Jogos Olimpicos.

Clausula 6.2
(Responsabilidade do COP)
1. Ao COP compete a direcdo e gestdo do PPO, compreendendo os seus subprojectos,
bem como a preparacéo e organizacdo da Missdo Portuguesa aos Jogos Olimpicos;
2. A operacionalizag8o da gestdo do PPO cabe ao DMPO, em estreita colaboragdo com
a DD e a DMD, assessorada pelas restantes unidades organicas do COP.
3. Ao DMPO compete designadamente:
a) Articular com as varias entidades intervenientes no dmbito do PPO;
b) Aferir, em concertagdo com a FEBERACAOQ, os critérios especificos de acesso ao
PPO;
¢) Apreciar as propostas apresentadas pela FEDERACAO no ambito da gestdo do PPO;
d) Monitorizar e avaliar o cumprimento dos objetivos definidos ho PPO;
e) Elaborar relatérios de prestagdo de contas junto do interlocutor do Estado no ambito
do PPO; '
f) Gerir o circuito de informacgdo relativo & gestdo do PPO, através da respetiva
plataforma eletronica;
g) Apresentar medidas corretivas na resolugéo de problemas e agilizagdo de respostas a
necessidades assinaladas pelos varios intervenientes no processo;
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h) Apresentar critérios de financiamento das atividades de preparagdo desportiva e
participagio competitiva e eventuais necessidades especiais;
i) Apresentar propostas de aquisico de bens e servigos indispensaveis & gestiio e
execucao do PPO; e
j) Articular com os interlocutores designados pela FEDERACAQ, tendo em vista o eficaz
acompanhamento e execugfo dos planos de preparacio e de financiamento de cada
modalidade e atleta ou equipa.

A DD compete, em articulagio com o DMPO, a DMD e a FEDERACAO, acompanhar

a preparagao despbrtiva dos atletas integrados no PPO, nos termos, condigbes e objetivos

desportivos contratualizados com o COP, designadamente:

5.

a) Diagnosticar debilidades, em conjunto com a FEDERAGAO, e propor medidas
corretivas para otimizar a criagdo de valor na preparacdo desportiva dos atletas e a
coordenacao dos diversos intervenientes, tendo por horizonte os objetivos de participagéo
olimpica previamente estabelecidos;
b) Estabelecer mecanismos de partitha de informacio com a FEDERAGAO ¢ equipas
técnicas, numa légica de proximidade e acompanhamento do processo de treino que
viabilize maior coesdo e harmonia na preparagdo desportiva de acordo com os
compromissos e objetivos estabelecidos aquando da integragéo no PPO;
¢) Colaborar e dar cumprimento ac disposio nas alineas b), d), g) e h) do nimero
anterior;
d) Realizar, junto da FEDERAGAQ, reunides de trabalho com os responsaveis técnicos
e equipas multidisciplinares de apoio, avaliagdo e controlo do freino adstritas a
FEDERACAQ;
e) Apresentar medidas corretivas e de otimizacio dos projetos que compdem o PPO e
sua articulagdo com outras medidas de apoio ao aito rendimenio e desenvolvimento
desporiivo de natureza publica ou privada; e
f) Monitorizar a qualidade da informag@o técnica sobre o processo de preparagdo
desportiva dos atletas integrados no PPO, colocando os dados disponiveis na respetiva
plataforma eletrénica.

Junto da DD funcionara uma Comiss&o Técnica, de cariz consultivo, com a seguinte

COMposicao:

a) O Diretor do DMPO;

"
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b) O Diretor Desportivo;
¢} O Diretor de Medicina Desportiva; e
d) Técnicos de reconhecida compeiéncia nas modalidades integrantes do programa
oficial dos Jogos Olimpicos.

6. A DMD compete designadamente:
a) Organizar o registo médico dos atletas integrados no dmbito dos projetos do PPO, em
coordenacdo com os responsaveis clinicos da FEDERAGAOQ, procedendo ac respetivo
acompanhamento;
b) Diagnosticar o contexto especifico no apoio médico por modalidade, atleta, equipa e
clube no quadro do PPO;
¢} ldentificar as capacidades instaladas, lacunas e insuficiéncias, otimizando solugdes no
seio dos clubes e FEDERACAQ, através dos servigos de medicina desportiva ou da rede
de servigos de medicina privada contratualizados com o COP;
d) Estabelecer procedimenios a adotar no acompanhamento médico dos atletas, em
competicGes, viagens e digressdes promovendo a realizagdo de reunides e agdes de
formagéo, bem como a redagdo de normas, orientagdes e recomendagdes em articulacdo
com os respetivos responsaveis médicos e clinicos da FEDERAGAOQ, tendo como
destinatarios os elementos da equipa de saide do COP;
e} Desenvolver uma plataforma informatica com registo médico e clinico individual
atualizado dos atletas, de acesso reservado aos responsaveis clinicos previamente
identificados, escalonado por clube e modalidade, no respeito pelo quadro legal e
deontoldgico vigente;
f) Estabelecer e regular uma plataforma de recursos e servigos médicos partilhados,
considerando padrées de otimizacdo nos pardmetros de acessibilidade a exames,
servigos e consulta disponibilizadas, tempos de espera, confidencialidade na circulacdo
de informacdo clinica e identificacdo de mecanismos de acesso e encaminhamenio
prioritério de atletas;
g) Desenvolver, organizar e propor agles de formag&o no ambito da medicina
desportiva, particularmente em dominios de especializagdo onde a oferta seja insuficiente
ou inexistente;
h) Propor o estabelecimento de protocolos de colaboragio, cooperagdo e parceria na
area médica e afins com técnicos e/ou instituicbes de reconhecida idoneidade; e

W
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i} Assegurar o funcionamento, no seu seio, de uma Equipa de Salde e de um Conselho
Medico.

Clausula 7.2

{Equipa de Satide}
1. . A Equipa de Satide é composta por médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e outros
técnicos de satde, todos inequivocamente ligados ao desporto de alto rendimento em geral
e aos atletas em regime de preparacao olimpica em particutar.
2. O processo de constituigdo da Equipa de Satide privilegiaré a escolha e cooperagéo
com meédicos, fisioterapeutas, enfermeiros e outros técnicos pertencentes & FEDERAGAQ,
clubes ou outras instituicdes que acompanham atletas em regime de preparaco olimpica.
3. A Equipa de Salude n&o se encontra obrigada a presenca regular junto da DMD.
4, A Equipa de Salde enconira-se obrigada a estar presente nas agdes de formacgio
relacionadas com a preparagéo das Missdes Desportivas.
5. Os elementos da Equipa de Saude servirdo de base a constituicdo das equipas que
acompanhardo os atletas nas Missbes Desportivas.
6. A DMD promovera as agdes necessarias & concretizagdo do objetivo previsto no
numero anterior.

Clausulza 8.2

{Conselho Médico)
1. O Conselho Medico é composto por médicos, de caracter pluridisciplinar, de
reconhecida idoneidade e competéncia na esfera das suas especialidades e que estejam
interessados em refletir a medicina do desporto em geral e a preparagdo olimpica em
particular.
2. Ao Conselho Médico cabera debater e promover a ciéncia e artes médicas nas suas
aplicagdes ao desporto.
3. Os elementos do Conselho Médico n&io detém qualquer funcgdo clinica regular no
acompanhamento dos atletas.
4. Quando para tal for solicitado pela DMD, deve o Conselho Médico emitir parecer e
apoio relativamente aos casos apresentados.
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Clausula 9.2

(Restituicdo da bolsa)
1. Sem prejuizo das demais situacdes previstas na lei, o TREINADOR restitui a bolsa em
caso de desisténcia do(s) atleta(s) sob sua responsabilidade técnica da prossecugdo dos
objetivos desportivos definidos, guando tal desisiéncia ocorra por vontade do TREINADOR.
2. Se o(s) afleta(s) sob a responsabilidade técnica do TREINADOR recusarem
injustificadamente a integracdo na Missdo Portuguesa aos Jogos Olimpicos, a respetiva
bolsa ¢é restituida se essa for a concluséo da apreciagdo casuistica da situagio, segundo
critérios de equidade, realizada em conjunto pela FEDERACAQC e pelo COP.
3. Caso o TREINADOR seja objeto de sancdo transitada em julgado por infragéo as
regras do Codigo Mundial Antidopagem ou da legislagdo nacional antidopagem, o presenie
conirato extingue-se imediatamente e a bolsa recebida no ambito do Projeto Téquio 2020
devera ser restituida na integra.

Clausula 10.2

(Alteragtes)
O presente contrato, e seu anexo, traduz e constitul o integral acordo celebrado entre as
PARTES, s6 podendo ser modificado por documento escrito e assinado pelas mesmas e
junto a este contrato como seu aditamento.
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Clausula 11.2

(Fiscalizagdo)
Sem prejuizo das competéncias do COP, compete ao IPDJ fiscalizar a execucao do presente
contrato, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 19.° do Decreto-Lei n.°
273/2009, de 1 de outubro, que estabelece o regime juridico dos contratos-programa de
desenvolvimento desportivo.

Clausula 12.2
(Direifo aplicavel)
Em tudo o que n&o se mostre regulado pelo presente contrato, é aplicavel a lei portuguesa,
_em especial o Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, que estabelece o regime juridico
dos coniratos-programa de desenvolvimento desportivo.

Clausuia 13.2

{Comunicactes)
1. Todas as comunicagdes entre as PARTES deverao ser enviadas por carta registada,
dirigidas para as moradas que constam do predmbulo do presente Contrato ou por via
elefrénica, para os enderecos a seguir indicados:
a) 1.° - correio@comiteolimpicoporiugal.pt;
b) 2.° - fps@surfingportugal.com; e
c) 3.0~
2. Cabe as PARTES informar sobre eventuais alteragBes das moradas e enderecos de
contacto constantes do presente contrato.

Clausula 14.2
{Litigios)
Os litigios emergentes da formacao, validade, interpretacfo e execugdo do presente contrato
sao submetidos a arbitragem, nos termos legais.

FEITO EM LISBCA, A0S 17 DIAS DE AGOSTO DE DOIS MIL E VINTE E UM, EM TRES EXEMPLARES, TODOS
VALENDO COMO ORIGINAIS, FICANDC CADA UM DELES EM PODER DE CADA UMA DAS PARTES.

ANEXOS
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ANEXO [ - TITULO PROFISSIONAL DE TREINADOR DE DESPORTO.

PELO COMITE OLIMPICO DE PELA FEDERACAO___,UPD [NOME DO TREINADOR]
PORTUGAL, ¢ b ﬂu(, e_t
Ry L f
= 1 ! fz U
JOSE MANUEL CONSTANTINO

JOSE MANUEL ARAUJO
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