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Fl deporte contribuye de torma directa en el bienestar, indepen-
dientemente de la edad o el género de las personas que lo
practique, todas las personas pueden distrutar haciendo depor-
te y su alcance es inigualable.

Ademds, varios estudios de la Organizacién Mundial de la
Salud han puesto de manitiesto el impacto positivo de la activi-
dad tisica sobre la estimulaciéon de la salud mental y el desarro-
lo cognitivo, vinculando el deporte con la mejora de la autoes-
tima y la contianza en uno mismo.

Fn deftinitiva, es una herramienta esencial para la contribucién
a la mejora de la salud de la poblacién, tanto individualmente
de cada miembro como colectivamente

SALUD ODS 3 - Salud y Bienestar

Y BIENESTAR

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para

—’\/\/\' todos en todas las edades.




