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OS GRANDES DESAFIOS CONTAM
COM O APOIO DE UMA GRANDE

Patrocinadora Oficial do Comité Olimpico de Portugal, a (//%
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10 em 10!

Telma Monteiro fez
historia em Montpellier,
Franca, no passado

dia 24 de abril, ao
conquistar a medalha de
bronze no Campeonato
da Europa de Judo,
naquela que foi a sua
décima medalha em
Europeus em outras

b - . . ~
~m; 1mg tantas participacoes.
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José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

tendéncia para o envelhecimento da populacio esta
estatisticamente identificada. Para o envelhecimento
da populacio concorrem a diminui¢do da fecundidade
e o aumento da esperanca média de vida.

A conjugacao de ambas afetara os modelos de emprego, de
formacao e de seguranca social. De um modo geral, toda a
organizacao da sociedade, tanto nas instancias do trabalho
como do lazer, da satide e da educacio sera afetada por uma
populacio cuja estrutura etaria é, previsivelmente, nos préximos
dez anos, traduzida por uma relacio de 20% por segmento até
20 anos de idade, para mais de 30% por segmento acima dos 60
anos. Sendo uma tendéncia comum a generalidade dos paises
europeus reveste-se em Portugal, dado o seu nimero reduzido
de habitantes, de uma configuragao especialmente preocupante.
Se acrescentarmos uma significativa emigracao da populacdo
jovem ocorrida nos tltimos anos, na procura de condi¢oes de
vida e de empregabilidade que o pais ndo consegue garantir,
estamos perante um problema de enormes dimensoes.

E inevitavel que 8 mudanca de estrutura demografica da
populacdo correspondam mudancas de atitudes, nos valores

e nas representacoes do desporto vigentes no quadro geral da
sociedade. A procura desportiva serd, inevitavelmente, um
painel de reflexo dessa transformacéo no plano quantitativo e
qualitativo. Que consequéncia é de esperar sobre o sistema de
praticas desportivas?

A compressao demografica tendera a penalizar, de um

modo mais evidente, a acessibilidade a pratica desportiva de
exceléncia, desde logo pela reducao quantitativa do nimero de
jovens o que criara dificuldades acrescidas a captacio desportiva
em qualquer das suas dimensoes incluindo a de alto rendimento.
Mas alterara também a natureza das procuras desportivas.
Estas tenderao a acompanhar as alteracoes ocorridas na matriz
identitaria que moldou o conceito de desporto e aquele que é

o novo perfil demografico. O “desporto para todos” que, até
agora - €, sobretudo, nos anos que se seguiram a implementacao
do regime democréatico — foi um conceito de inspiracao
principalmente quantitativa passara a revestir um sentido
substancialmente diverso, determinado por novos publicos e
novas necessidades e condicoes de acesso.

O desenvolvimento de um desporto “para todos”- um conceito
algo abstrato — mas, doravante, também ao servico de um
segmento afluente cada vez mais representativo, o adulto e o idoso,

editorial//

é uma condi¢do incontornavel para a reformulacéo de critérios e a
adocdo de medidas que, até hoje, ou ndo eram de todo consideradas
ou eram colocadas numa escala inferior de prioridades.

As competicOes masters crescem em varias modalidades sob
auspicio federativo. As acoes desenvolvidas no &mbito autarquico,
dirigidas para as populagoes adulta e idosa, constituem, sem
ddvida, um indicio de uma tomada de consciéncia do problema. O
acesso do idoso a pratica organizada das atividades fisicas, do lazer
ativo e do desporto adaptado as suas necessidades e limitagoes
éum designio que procede, em primeiro lugar, das garantias
constitucionais, e se inscreve no quadro das politicas sociais para
que o desporto devera contribuir numa presenca cada vez mais
expressiva.

O sistema desportivo que se antevé adequado a esta
condicionante demogréfica tera de prever uma valéncia
multigeracional, devendo esta ser promovida no sentido de
alcancar solugGes ajustadas a todos os segmentos etarios da
populacao, envolvendo institui¢oes publicas e privadas e,
nomeadamente, 0 movimentos associativo, as autarquias e

as instituicoes de solidariedade social. Porque nio é possivel,

ou pelo menos nao é desejavel que estas entidades descurem

o assinalavel impacto desta tendéncia demografica e o papel
preponderante que o investimento desportivo tem nestes
dominios.

No entanto, para conferir escala ao seu potencial de criagdo

de valor econémico e social, o desporto, entendido como bem
publico cujos enormes beneficios se estendem bem para além do
individuo que pratica esta atividade - e por isso objeto de apoio
publico e consagrado constitucionalmente como direito de todos
os cidad@os -, carece de ajustar o seu modelo de desenvolvimento
as circunstéancias e dindmicas sociais atuais.

A comecar, desde logo, pelos pilares do nosso sistema desportivo,
as federacOes, associacées e clubes desportivos, os quais,
concentrando maioritariamente os seus recursos na vertente
competitiva, nem sempre conseguem oferecer respostas
adequadas e cativar segmentos populacionais com outras logicas
e motivagdes, que, cada vez mais, procuram solugoes fora das
organizacoes que compdem o referido sistema desportivo. Assim,
quando a fluidez dos vasos comunicantes do desporto, com a
educacio, a saide, a cultura e a integracgo social se encontra
obstruida, todo o processo intergeracional de criacdo de valor
para a comunidade fica comprometido. O
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NOTICIAS

FRAGA CAMPEAO EUROPEU

Continua imparavel Pedro Fraga!
Depois das conquistas em 2013, Pedro
Fraga iniciou a época em grande, ainda
competindo individualmente (Nuno
Mendes recupera de lesdo), com
duplo ouro na primeira competicao
internacional da época, a International
Wedau Regatta, que teve lugar em
Duisburgo, na Alemanha.

Mas seria duas semanas depois que
Fraga mais se destacaria com a vitéria
no Campeonato da Europa na prova
de LMX1. Uma vitdria categoricaem
Belgrado, esmagando a concorréncia.

DESPORTO DE ALTO RENDIMENTO

O Professor Doutor Go Tani, especialista nas areas da Educacéo, Educacéo
Fisica e Psicologia, esteve em Lisboa a convite do COP para uma palestra
dedicada ao tema “Desporto de Alto Rendimento: alguns desafios para a
formacéo e treino de atletas”.

Durante a sua apresentacdo o Professor Doutor Go Tani, filho de um dos
percursores do Judo no Brasil, considerou que atualmente “o desporto de
alto rendimento influencia e é influenciado pelo condicionamento social para
a performance, o que leva ao imediatismo na obtencdo de resultados e a
negligéncia de algumas fases da aprendizagem”, podendo o desporto de alto
rendimento tirar beneficios se “a escola cumprir bem o seu papel” na area de
educacao fisica.

OFERTA GREGA

O COP recebeu uma oferta Unica da Embaixada da Grécia, uma réplica da estatua
‘Atleta de Elefsina” datada do século IV a.C., esta oferta foi feita no dmbito da
Presidéncia da Grécia do Conselho da Unido Europeia. A estatua do “Atleta de
Elefsina” tem 1,17 metros de altura e foi descoberta em 1887 durante escavacoes
em Elefsina, uma cidade a oeste de Atenas. O original pertence a colecdo do Museu
Nacional Arqueoldégico de Atenas.

BRIIL.HO NACIONAL NO
TENIS DE MESA

Os ultimos trés meses foram marcados
pelo sucesso de alguns dos principais
mesatenistas nacionais. No final de
marco, Tiago Apoldnia conquistou o
Bronze no Open da Alemanha, depois
da derrota na meia-final do torneio
frente a um dos melhores do mundo,
o germanico Dimitrij Ovtcharov.
Apolodnia voltou a brilhar ao servico
do seu clube, a formacao alema do
Saarbrucken, conquistandoa ETTU
Cup, a segunda mais importante na
Europa.

Também a atleta feminina Fu Yu atingiu
o bronze, mas no Open de Espanha,
que decorreu em Almeria. Por fim,

o melhor portugués de sempre no
ranking ITTF, Marcos Freitas, venceu
a Liga dos Campedes de clubes ao
servico do Pontoise. A segunda vez
de Freitas, mas a primeira da equipa
francesa que representa.

HOMENAGEM EM
ALMADA

Decorreu a 12 de abril a
cerimoénia de celebracao do

Dia Internacional do Desporto
para o Desenvolvimento e dos
100 anos dos anéis olimpicos,
numa iniciativa conjunta do
Comité Olimpico de Portugal
(COP) e da Camara Municipal

de Almada. O evento teve como
ponto alto uma homenagem aos
atletas olimpicos que ao longo

de mais de 100 anos tém vindo
arepresentar as cores nacionais
no maior evento multidesportivo
do mundo, os Jogos Olimpicos,
tanto nas edicdes de verdo como
de inverno. Mais de duas dezenas
de atletas olimpicos de diferentes
geracoes, ou seus representantes,
marcaram presenca na cerimonia,
proporcionando uma viagem por
varias décadas de Jogos Olimpicos.

PRIMEIRAS VAGAS
PARA BAKU

Portual assegurou as primeiras
qualificacdes para os 1°s Jogos
Europeus, a ter lugar em junho de
2015 em Baku, capital do Azerbaijao.
Todas as vagas foram conquistadas na
modalidade de Ginastica. Na vertente
Aerobica, pela dupla Tiago Faquina e
Elena Rosca, no Campeonato Europeu
de Aerébica, em Arques, Franca. Em
Trampolins, pela equipa formada por
Ricardo Santos, Diogo Ganchinho,
Diogo Abreu e Tiago Lopes, no
Campeonato Europeu de Trampolins,
em Guimaraes. Na mesma prova, a
equipa feminina formada por Silvia
Saiote, Beatriz Martins, Ana Pacheco e
Andreia Robalo também se qualificou.
A estes juntam-se ainda equipa
masculina de Ginastica Artistica,
composta pelos ginastas Simao Almeida,
Francisco Fragoso, Tiago Bessa,
Gustavo Simdes e Tiago Barbosa, e
Filipa Martins ambos gracas ao seu
resultado no Campeonato Europeu
de Ginastica Artistica, disputado em
Sofia, na Bulgaria. A jovem ginasta
tem estado em grande forma, como

se pode verificar pelas trés medalhas
conquistadas na Taca do Mundo de
Anadia: um ouro, uma prata e um
bronze. Um feito que Filipa Martins
apelidou como a “prova da minha vida’”.

flashes//

REPSOL E PARCEIRA DO COP

O COP e a Repsol assinaram um protocolo que permite dar condi¢cdes mais
vantajosas para as Federacoes, através de um Cartdo Frota que assegura
condicoes especiais no abastecimento de combustiveis nos vérios postos da
Repsol espalhados por toda a Peninsula Ibérica. Sdo mais de 4.000 postos de
abastecimento da Repsol espalhados por toda a Peninsula Ibérica, estando
mais de 400 localizados em Portugal.

- -

' -

CANOAGEM NACIONAL BRILHA

Acumulam-se as medalhas nacionais nas tacas do mundo de velocidade de canoagem,
que abriram a época da modalidade. Em Racice, na Rep.Checa, foram trés as medalhas
conquistadas. Bronze para Fernando Pimenta em K1 1000m, prata para a dupla
Pimenta e Emanuel Silva, em K2 500m e bronze para Hélder Silvaem C1 200m.

Uma semana depois, foi a vez de Teresa Portela chegar ao 3° lugar do pddio, na Taca
do Mundo da Hungria, disputada em Szeged. Portela venceu o bronze em K1 500m.

LANCAMENTO DE
“TUDO DE TREINA”

Livro faz parte de uma colecdo

da INCM intitulada Gestédo e
Lideranca ou a Razdo e Emocéo e

é editado pela INCM em parceria
com TeamWork, contando com o
prefacio da autoria do Presidente
do Comité Olimpico de Portugal,
José Manuel Constantino. O livro
“Tudo se Treina’, da autoria de
Jorge Araljo, foi apresentado

pelo Provedor da Santa Casa da
Misericordia, Pedro Santana Lopes
e no evento de lancamento do livro
esteve também o Presidente da
INCM, Anténio Osorio.

PINA TERMINA CARREIRA

Chegou ao fim a carreira de umas
das referéncias do desporto
olimpico nacional, Jodo Pina. O
judoca somou trés presencas

em Jogos Olimpicos, 7° lugar em
Atenas 2004, 13° em Pequim
2008 e um 17° em Londres,

num palmarés onde se destaca o
Bicampeonato Europeu alcancado
em 2010 e 2011. Joado Pina conta
ainda no seu curriculo com seis
titulos nacionais e 12 medalhas
conquistadas em Tacas do Mundo,
GrandPrix e Grand Slam. Os
ultimos anos foram marcados por
lesdes graves, que inclusivamente
quase o afastaram de Londres.
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PARCERIA COM ICSS

O COP e o International Centre for Sport Security (ICSS) assinaram um memorando
de entendimento que visa assegurar uma estreita cooperacdo entre estas duas
instituicoes para garantir a integridade do desporto, a promocéo de padroes
elevados de seguranca, bem como desenvolver um trabalho comum na érea da
protecdo de criancas e desenvolvimento de jovens no desporto.

Os termos desta colaboracdo assentam fundamentalmente na difusdo de boas
praticas, troca de informacdes, desenvolvimento de campanhas de prevencao

e intercambio de programas e actividades educativas em torno dos valores do
desporto junto da populacdo infanto-juvenil, em Portugal e na CPLP.

O ICSS tem uma forte reputacdo global e através da sua experiéncia comprovada na drea
de integridade e seguranca no desporto, trabalha com varias das organizacdes lideres em
termos internacionais, como a Unesco, o Conselho da Europa e o Banco Mundial.

ABREU E ATPI SAO PARCEIROS PARA O RIO16

A Agéncia Abreu, junto com o seu parceiro internacional ATPI, assinou um
acordo com o COP que lhe confere o estatuto de Agéncia de Viagens, em
Portugal, para os jogos Olimpicos 2016, a realizar no Rio de Janeiro. Ao abrigo
deste acordo, a Agéncia Abreu serd a responsavel pela venda de pacotes
turisticos para o grande evento desportivo, assim como pelas viagens do Comité
Olimpico de Portugal efetuadas no ambito dos Jogos Olimpicos Rio 2016.
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MARCAL GRILO
PRESIDENTE

A UNIDADE DE
MISSAO

Marcal Grilo, ex-Ministro da Educacao
doXlIl Governo Constitucional, serd o
presidente da Unidade de Misséo para
a Solidariedade e Responsabilidade
Olimpica. Esta entidade terd como
missao gerir o conjunto de servicos
disponibilizados pelo programa de
responsabilidade social do COP

em articulacdo com as federacoes
desportivas olimpicas, as comissoes
consultivas e entidades integradas do
COP (CAO e AOP), a Associacao dos
Atletas Olimpicos de Portugal (AAOP) e a
rede de parceiros institucionais do COP.

JOAO PEREIRA
TERCEIRO EM LONDRES

Jodo Pereira conseguiu no inicio

de junho o seu primeiro pédio no
Campeonato do Mundo de Triatlo

WTS, ao terminar em 3° lugar a quarta
etapa, na distancia Sprint, em Londres.
Jodo Pereira, de 26 anos, concluiu a
prova com o tempo de 49:49 minutos,

a apenas trés segundos do vencedor,

o espanhol Mario Mola (49:46) e do
sul-africano Richard Murray (49:47). Foi
na reta da meta que o atleta do Benfica
garantiu o terceiro lugar, a frente dos
irméos Alistar (49:52) - que ultrapassou
ao sprint — e Jonathan Brownlee
(49:58), que corriam em casa, e do

atual nimero um do Mundo e campedo
mundial de 2008, 1010 e 2013, 0
espanhol, Javier Gomez Noya (50:00).

RUI BRAGANCA
IMPARAVEL

Rui Braganca sagrou-se campeao
europeu de Taekwondo na categoria
de -58kg em Baku, no Azerbaijao,
levando a melhor sobre o alemao
Levent Tuncat na final. Um més depois
voltou a subir ao mais alto lugar do
padio no Open da Austria.

SCHENKER

GPERADOR LOGHTICO OFICLAL

SCHENKER

Logistica
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Pdld vencedores.

Ha jd muito tempo que of eventos desportivos internacionais deixaram de ser sb
sobre o desporto em si, s e sportivos sao planeados com anos
de antecedéncia. bem oo : PrOgramas pventos

O técnicos da DB SCHEMN spartsevents ¢ Hzam em gra ndes eventos
desportivos, desenvolvem conceitos logisticos para os organizadores, programas
de hospitalidade, patrocinadores, fornecedores e imprensa com antec
www.dbschenker.pt




OGOSSANTA CASAECOP

ENTREGAM BOLSAS DE EDUCACAO

Os Jogos Santa Casa e o COP desenvolveram uma iniciativa pioneira em Portugal que
garante apoio as estudos universitarios dos atletas olimpicos, através da disponibilizacao
de bolsas de educacao aos atletas integrados no Programa de Preparacao Olimpica Rio
2016. Vinte e quatro beneficiarao deste apoio no primeiro ano do projeto.

oambito do Programa de Responsabilidade Social
do Comité Olimpico de Portugal (COP), do qual os
Jogos Santa Casa (JSC) sdo Parceiro Oficial para
adreadaEducacdo, o COPeos JSC lancaramo
projeto de Bolsas de Educacdo Santa Casa parao
ano letivo 2013/2014, no valor pecunidrio de 3 mil euros cada. Esta
iniciativa foi lancada no inicio de abril e contou com grande adesao
dos atletas integrados no Programa de Preparacdo Olimpica Rio
2016.Assim, no passado dia 18 de junho, foram entregues as Bolsas
de Educacao Santa Casa a 24 atletas olimpicos matriculados em
instituicdes de ensino superior ao nivel de licenciatura e mestrado
e que integram o Programa de Preparacdo Olimpica Rio 2016 em
diferentes modalidades, nomeadamente Atletismo, Canoagem,
Ginéstica, Judo, Natacao, Remo, Rugby e Taekwondo. A cerimonia
decorreu na salade extracdes da Santa Casa da Misericérdiade
Lisboa e contou com a presenca de 18 dos atletas que integram este
programa de apoio.
O Presidente do COP, José Manuel Constantino, destacou ‘o papel

desempenhado pelos Jogos Santa Casa, no apoio ao desporto nacional,

fundamental para o seu desenvolvimento. Ndo apenas ao desporto
propriamente dito, como as questdes sociais a ele inerentes, como

€0 casodestas bolsas de educacao”. Fernando Paes Afonso, Vice-
Provedor da Santa Casa, elogiou os atletas. “Os atletas personificam os
valores da Santa Casa. Devemos vé-los como um exemplo paratoda a
sociedade, especialmente os jovens e criancas, pela sua perseveranca

e ambicao. Por isso, é com grande orgulho que nos associamos a este
projeto, visando apoiar os atletas também na suaformacao”.

Por fim, Jodo Neto, Presidente da Comissao de Atletas Olimpicos,
ressalvou aimportancia da carreira dual. “E com grande satisfacio
que vemos este apoio Unico e pioneiro que JSC e COP garantem aos
nossos atletas. Cada vez mais a conciliagdo da carreiradesportiva e
académica é um tema fundamental na nossa agenda. Esperamos que
este seja um projeto duradouro e de sucesso’”.

Estainiciativa, cujo processo de recolha de candidaturas decorreu
entre 15 de abrile 15 de maio, é desenvolvida pelo COP e JSC com
oobjetivode ajudar os atletas a conciliar a pratica desportivacoma
educacao, através do desporto e dos valores olimpicos, conceitos
plenamente alinhados com a missao social dos JSC, de promocao do
desporto como um fator de integragao social e de pratica de habitos

de vida saudaveis. Como parceiro oficial deste projeto navertente de
Educacdo, comaatribuicdo das 23 bolsas a jovens atletas olimpicos, os
JSC reforcamasua politica de responsabilidade social, permitindo o
acesso dos atletas olimpicos aum plano de bolsas de estudos anuais, para
afrequénciade cursos eminstituicdes de ensino superior ao nivel de
licenciaturae mestrado. Paraalém da vertente da Educacéo, o programa
de responsabilidade social do COP estd assente naidentificacdo e
acompanhamento das necessidades ndo so educacionais, mas também
de Empregoe Satide dos atletas que representam ou representaram
Portugal nos Jogos Olimpicos, abrangendo todos aqueles que até hoje ja
participaram em Missdes Olimpicas. O

ATLETAS OLIMPICOS PREMIADOS COM A BOLSA DE EDUCAGCAO SANTA CASA

ATLETISMO:

CANOAGEM:

GINASTICA:
JUDO:
NATACAO:

REMO:
TAEKWONDO:

RUGBY:

0i no passado dia 24 de maio, que o Presidente
do Comité Olimpico Internacional, Thomas Bach,
visitou a sede do Comité Olimpico de Portugal,
aproveitando a sua presenca em Portugal por
ocasido da Final da Liga dos Campedes da UEFA.

Foi uma visita rapida, para prestar cumprimentos ao COP

e asua Direcdo, e para conhecer a sua sede na Ajuda, em
Lisboa. Thomas Bach mostrou-se muito satisfeito com o
trabalho realizado pela direcdo do COP no seu primeiro ano
de mandato e ficou extremamente impressionado com a
qualidade das instalacdes do COP, ficando a conhecer com
mais pormenor a histéria da instituicdo nacional, bem como
o seu passado nos Jogos Olimpicos, quer em termos de
presencas, quer de medalhas.

“E um grande prazer poder visitar o Comité Olimpico de
Portugal, que tem umas instalacdes impressionantes. Tenho
acompanhado o trabalho do COP durante os ultimos meses
e estou muito satisfeito com o trabalho desenvolvido e com
0s novos projetos implementados. Precisamos de Comités
Olimpicos Nacionais ativos, que promovam o desporto

e oolimpismo, e sem dlvida, que essa missdo tem sido
desempenhada pelo COP”, afirmou o Presidente do COlI.
Thomas Bach foi recebido pelo Presidente do COP, José
Manuel Constantino, pela Camped Olimpica e Vice-
Presidente do COP, Rosa Mota, e pelo Vice-Presidente do
COP, Artur Lopes,que o conduziram pelas instalacées da sede
do organismo nacional.

Com avisita do também recém-eleito Presidente do COI, Thomas
Bach torna-se o terceiro Presidente do 6rgao méximo do desporto
mundial a visitar a sede do COP, depois de no passado ja terem
passado por Lisboa os entdo Presidentes do Comité Olimpico
Internacional, Juan Antonio Samaranch e Jacques Rogge. ©

em foco//
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REPLETO

DE ATIVIDADES

Com o Congresso Nacional
Olimpico como ponto de
partida, o Comité Olimpico
de Portugal preparou

para o presente ano um
conjunto de iniciativas
Jormativas, destinadas a
varios publicos, que visam,
acima de tudo, garantir o
cumprimento da sua missao,
que passa por promover o
Movimento Olimpico através
de programas de educacao.
De workshops a seminarios
internacionais, passando pelo
Dia Olimpico, nao faltarao
momentos de interesse.

Congresso Nacional Olimpico, que decorreu no
passado més de marco, na Maia, foi a primeira de
varias iniciativas de promoc&o do Olimpismo que o
Comité Olimpico de Portugal desenvolveu para o
presente ano. Sendo este um dos eixos estratégicos da Comissao
Executiva eleitano ano passado, foram varios os workshops,
semindrios, entre outras iniciativas, quer de dmbito nacional,
quer internacional, que foram previstas para 2014. Destaque
neste plano de atividades para dois seminarios internacionais, no
ambito do Programa de Formacao Avancada de Treinadores, que
ocorreram ja neste més de junho, dedicados aos temas “Serial
Winning Coaches - Treinadores Vencedores” e “Composicdo
Corporal e Regulacdo Energética no Desporto”, e que contaram
com a presenca de oradores de diversos paises, como é o caso dos
EUA, Reino Unido, Noruega, Suica, Espanha, entre outros.
Estas foram apenas duas das atividades previstas no ambito da
Formacéo de Treinadores, uma drea que merece o maior nimero
de iniciativas neste plano, com diversos eventos marcados para o
segundo semestre.
QOutradas areas em destaque é a “Histériae Memdéria do
Desporto” que conclui uma série de Workshops j& no inicio
de julho. Nota ainda para a ja decorrida acdo de formacao de
treinadores, “Psicologia e Coaching”, organizada em conjunto
coma CM Portimao. O plano de atividades conta ainda com
as Jornadas Doping e Etica, que decorrerao em outubro do
presente ano, bem como o Ciclo de Conferéncias "O Homem
Maquina, Discursos sobre o Corpo” e 0 Seminério e ciclo de
conversas sobre “Marketing Olimpico”. O

ATIVIDADES A DECORRER ATE FINAL DE 2014

10 de julho - Workshop Histéria e Memoria do Desporto
“Sons do Desporto: Hinos, MUsicas e Relatos”, no COP

18 de outubro - Jornadas Doping e Etica, em Sintra

(Em data a definir)

- Ciclo de Conferéncias “O Homem Méaquina, Discursos sobre
o Corpo”

- Seminério e Ciclo de Conversas sobre “Marketing Olimpico”.

Ciclo de Formacao de Treinadores

- “Nutricdo e Meios de Recuperacéo”

- “Preparacdo Fisica, Forca e Flexibilidade”,
-“Planeamento e Periodizacdo do Treino”
-“Treino de Jovens e Detecéo de Talentos”

" LANGA NOVO

em foco//

Pagina oficial do Comité Olimpico de Portugal renovada em termos de imagem
e conteudos, com os atletas a assumirem-se como principais protagonistas.

Sistema multiplataformas permite visualizar o sitio oficial do COP em
qualquer equipamento de forma otimizada.

Comité Olimpico de Portugal lancou no inicio

de maio a nova pagina oficial na internet (www.

comiteolimpicoportugal.pt), desenvolvida pela

empresa Verse Design, responsavel também
pelarevista oficial do COP. Com umaimagem renovada, o sitio
oficial apresenta como principais novidades o facto de ser uma
pagina adaptada a todas as plataformas (computador, tablets,

smartphones), com visualizacdo optimizada para cada uma delas.

Outradas novidades é a capacidade de interacao entre
contelidos, sendo muito mais facil procurar noticias, atletas,
modalidades, etc., e ver os contetidos que com eles estdo
relacionados, tornando mais apelativa a navegacgéo no site.
Para além das novidades graficas, a pagina do COP alterou
também a sua linha editorial, procurando focar grande atencao
nos atletas que integram o programa de preparacao olimpica Rio
2016. Embreve, existird também uma drea dedicada aos atletas
medalhados, que fazem parte da histéria do olimpismo nacional.
Este lancamento coincide também com o antincio das novas
plataformas sociais do COP, o canal oficial do YouTube e o perfil do
Flickr, que podem ser acedidos através do novo sitio oficial, e que
compilam os videos e fotos dos principais momentos do COP nos

Ultimos anos. Estas redes sociais complementam aquela que tem sido
aprincipal apostado COP aeste nivel, a sua pagina de Facebook.
Mais novidades sao a possibilidade de viajar pela histéria dos
Jogos Olimpicos, consultando todas as edicoes, os medalheiros,
os resultados dos atletas nacionais, sendo possivel orientar a
pesquisa destes resultados pelos mais diversos critérios.

E ainda possivel ler todas as edicdes da Revista Olimpo e

em breve seralancado o portal do Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento Desportivo, que estd integrado na nova
pagina, onde para além de diversos trabalhos académicos na
areado treino, estardo disponiveis o catalogo da Biblioteca do
COPetodo o seu arquivo. Esta aposta numa nova pagina oficial
vai ao encontro da estratégia de comunicacao desenvolvida pela
nova Direcdo do COP, que aposta no rejuveniscemento da sua
imagem, focalizagcdo nos atletas e trabalho desenvolvido pelas
Federacoes e producéo de contetidos video e fotograficos, que
passou também pela renovacdo da revista Olimpo durante o
segundo semestre de 2013 e que dara origem ao lancamento
de uma newsletter online para todos os publicos-alvo do COP
(Federacoes, atletas, treinadores, entidades governamentais,
comunicacédo social, entre muitos outros). O
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Os segundos Jogos Olimpicos da
Juventude terao o selo de qualidade
da China. Depois da experiéncia
inesquectvel de Pequim 2008, o

mundo olimpico regressa a este pais
asiatico com grandes expectativas.

De 16 a 28 de agosto Nanjing sera

a capital do desporto olimpico. Em
competicao estarao quase 4 mil atletas
de 204 paises que irao disputar 222
podios em 30 desportos diferentes.
Catorze infraestruturas de exceléncia
estao preparadas para acolher os
Jogos que tém a mascote Nanjinglele
como imagem. Repleto de cor, este
personagem é o espelho da cidade de
Nanyjing. Portugal tera uma missao com
16 atletas (a data do fecho da edicao
da revista, sendo possivel surgir mais
algum apuramento devido a realocacao
de vagas).

Texto: Mariana Catarino

“Nihao”, ouvimos de duas jovens
voluntarias de olhar e sorriso rasgado.
Fazem parte do grupo de 20 mil
voluntarios selecionados para apoiar
0s Jogos Olimpicos da Juventude
(JOJ)de 2014. Traduzindo para a
lingua de Camoes, dizem-nos ola!
Estamos em Nanjing, na provincia

de Jiangsu, na Republica Popular da
China. A cidade que acolherd os Jogos
Olimpicos da Juventude em agosto foi
ha varios séculos a capital da China,
sendo muito orgulhosa da heranca
que guarda ainda hoje. Com mais de 8
milhdes de habitantes, Nanjing (que em
Mandarim significa capital do Norte)

é um importante centro industrial e
comercial.

Os Jogos Olimpicos da Juventude
ocorrem na cidade chinesa entre
osdias 16 e 28 de agosto de 2014.

S&o 12 dias de “Compete, Learn &
Share”, isto é, competir, aprender e
partilhar. Os JOJ tém a particularidade
de ser mais do que uma competicao
desportiva. Direcionados para um
publico mais jovem, para atletas com
idades compreendidas entre os 15 e os
18 anos, o evento olimpico tem como
missdo inspirar os jovens de todo o
mundo a participar navida desportiva e

aviver em prol dos valores olimpicos.

Os JOJ surgem através do movimento
olimpico. Desde a primeira edicado, a
vontade de inspirar os jovens atletas

a serem importantes embaixadores
do olimpismo é uma das principais
prioridades. Os principios basilares
dos JOJ pretendem oferecer uma

experiéncia mais rica aos jovens atletas,

inspira-los e dar-lhes as ferramentas
necessarias para se tornarem
verdadeiros campedes olimpicos.

Um campedo olimpico deveré ser
reconhecido por todo o seu esforco no
campo de treino mas, também, tera um

podio//

papel crucial como exemplo desportivo
no seu pais.

“Competem cerca
de 4.000 jovens
com idade entre os
15 e 0s 18”

Nanjing 2014 sao os segundos Jogos
Olimpicos da Juventude de verdo. As
edicoes anteriores foram em 2010,

os JOJ de verdo em Singapura, e em
2012, 0s JOJ deinverno em Innsbruck,
na Austria. A préxima edicdo dos
JOJdeinvernoseraem 2016 em
Lillehammer, na Noruega.

Programa Cultural
e Educacional

O Programa Cultural e Educacional
decorre paralelamente com as
competicdes durante os 12 dias

de Nanjing 2014. O programa foi
desenhado como uma experiéncia
Unica para inspirar os jovens
participantes.

Durante os Jogos Olimpicos da
Juventude os atletas serdo convidados
a participar numarica e diversa oferta
de atividades culturais e educacionais.
Workshops de “fair play”, protecdo de
lesGes, desporto seguro e saudavel,
gestdo de tempo, carreira no desporto,
sdo alguns dos exemplos que o Comité
Olimpico Internacional (COI) promove
durante a competicao. As experiéncias
tém como objetivo permitir aos jovens
atletas um crescimento na sua carreira
desportiva e na promogéo de um

estilo de vida saudavel. Para além das
atividades educacionais, os atletas
poderao conhecer melhor Nanjing e a
cultura chinesa.

Plantar uma flor de I6tus, participar

num workshop de cozinha, visitar

locais emblematicos da cidade e utilizar
minuciosamente um pincel repleto de
tinta da china para desenhar um caracter
em Mandarim, sdo alguns exemplos da
vasta oferta que o COl desenvolveu para
0s 12 dias de competicéo.
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Embaixadores
e Atletas-Modelo

Para um campedo olimpico, uma medalha de bronze, prata ou
ouro ndo é suficiente. A vitoria é combinada com a amizade
desportiva, o trabalho em equipa e a promogdo de um estilo de
vida saudavel. Ao Programa Cultural e Educacional somam-se
varios encontros de partilha de experiéncias entre os jovens
atletas em competicdo e campedes olimpicos.

Em Nanjing 2014 estarao presentes 39 Atletas-Modelo,
selecionados por 28 Federagdes Internacionais cuja
modalidade marcara presenca nos Jogos Olimpicos da
Juventude deste ano. Nuno Merino, ginasta olimpico
portugués, € um dos nomes que consta da lista de Atletas-
Modelo que inclui nomes lendarios do mundo do desporto.
Em Nanjing, os Atletas-Modelo irdo desempenhar um papel
determinante no apoio e aconselhamento, sendo mentores de
3800 jovens atletas.

Nos JOJ de 2012, em Innsbruck, o Comité Olimpico
Internacional selecionou 30 Jovens Embaixadores para
apoiarem os atletas e promoverem os valores olimpicos nos
seus paises. Em Nanjing, os objetivos sdo mais ambiciosos.

O numero de Jovens Embaixadores aumentou para 104
jovens, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 25 anos. A
selecdo dos jovens embaixadores ficou a cargo de cada Comité
Olimpico Nacional, uma escolha que inclui atletas, treinadores,
estudantes e jovens profissionais. Mariana Catarino, jovem
jornalista, é a embaixadora nacional em Nanjing 2014. Os
jovens partilham o desejo de viverem segundo os valores
olimpicos, inspirando os jovens atletas e os seus proprios paises
apraticarem valores como a amizade, a exceléncia e o respeito.

A CONVERSA COM OS
NOSSOS ATLETAS

ATLETISMO, TRIPLO SALTO, JESSICA BARREIRA

CANOAGEM, LUIS FERREIRA

JUDO, MARIA SIDEROT

JUDO, ANRI EGUTIDZ

TENIS DE MESA, DIOGO CHEN

TRIATLO, MIGUEL CASSIANO

VELA, MAFALDA PIRES DE LIMA

VELA, RODOLFO PIRES

A Missao Portuguesa

Nanjing esta em ebulicdo. A logistica é imensa, desde a
construcéo da aldeia olimpica e das restantes infraestruturas
necessarias para os JOJ, até aos sistemas de transporte,
estratégias de comunicacao, etc. O trabalho desenvolve-se a
um ritmo acelerado. Apds o Seminario dos Chefes de Misséo,
no més de marco em Nanjing, José Garcia, Chefe da Missdo
Portuguesa destaca “a qualidade e o arrojo arquiteténico

dos equipamentos desportivos disponiveis, encontrando-se
todos eles, ajulgar pelo que nos foi possivel visitar, ou ver

em maquetas, videos e imagens, concluidos ou em fase de
acabamento”.

Em Portugal, os esforcos debrucam-se sobre a jovem equipa
portuguesa. A data do fecho desta edicéo da revista, Portugal
tinha 16 atletas apurados nas modalidades de canoagem,
ciclismo, ginastica, judo, natacdo, ténis de mesa, triatlo, vela e
atletismo. O nimero de modalidades em competicdo nos JOJ
ascende a 28.0

QUADRO COM FACTOS

NANJING 2014

20000 \VVOLUNTARIOS

3800 ATLETAS

2000 MEDIA

204 COMITES OLIMPICOS NACIONAIS
39 ATLETAS MODELO

104 JOVENS EMBAIXADORES
JOVENS REPORTERS
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XVI CONGRESSO
DA APAO

Pela primeira vez Portugal

acolheu um Congresso

da APAQ, a Associacédo

Panibérica de Academias

Olimpicas, umdistinto
evento que reuniu Academias
Olimpicas de trés continentes, tendo
por palco principal o clube Naval de
Cascais, onde decorreram, para além da
Cerimdnia Oficial de Abertura e Sessédo
de Encerramento, as varias sessoes
plendrias e de apresentacdo e discussdo
dos temas contantes do programa.
Conrado Durantez (Presidente da
APAOQ), José Manuel Constantino
(Presidente do COP), Alejandro
Blanco (Presidente do Comité
Olimpico Espanhol) e Carlos Carreiras
(Presidente da Camara Municipal de
Cascais) foram algumas das ilustres
figuras que discursaram na “abertura’,
sob o olhar “atento” de Konstantinos
Georgiadis, Decano da Academia
Olimpica Internacional (AQl), e

que assistiu pela primeira vez aum
congresso da APAO.

O programa do congresso para além
das sessdes de trabalho, que tiveram
inicio ainda nessa manha, contou
ainda com varios momentos sociais/
culturais, para além dos momentos
institucionais. Destes, sobressaem as
visitas em Cascais a Casa de Historias
Paula Rego, Museu do Mar Rei D.
Carlos ou Museu Condes de Castro
Guimaraes, ou as rececoes oficiais no
Museu Nacional do Desporto e na
sede do Comité Olimpico de Portugal,
para além da visita a dois dos mais
emblematicos pontos turisticos da
capital Lisboeta: a Torre de Beléme o
Padrao dos Descobrimentos.

Para além dos temas de discusséo,
onde as varias Academias presentes
ddo conta do trabalho desenvolvido no
seu pais e em estreita colaboracao com
0s seus comités olimpicos, numa logica
também de partilha de boas-praticas,

foram ainda tema de destaque

as comunicacdes “As Academias
Olimpicas Nacionais”, pelo Decano da
AOl e “As Academias Olimpicas hoje”,
apresentada, no encerramento das
sessodes, pelo presidente da APAO -
Conrado Duréntez.

No decorrer dos “trabalhos” esteve
também patente uma pequena
exposicao de filatelia Olimpica, onde
foi apresentado a ja tradicional
emissao do timbre postal alusivo

ao evento, com o lancamento do

selo alusivo ao XVI Congresso, que
recolheu bastante interesse entre os
congressistas e alguns convidados e
colecionadores.

Em entrevistaa BOLA TV, que
noticiou o congresso, o Presidente
da APAO, Conrado Durantez,
afirmou que este “constituiu um éxito
assinaldvel e um excelente exemplo da
capacidade organizativa portuguesa”
No seu entender, e sumarizando a

CONRADO DURANTEZ
PRESIDENTE DA APAO

opinido generalizada de todos os
participantes, este evento constituiu
um importante contributo, ndo sé para
a consolidacdo da “familia olimpica”
das Academias Panibéricas, mediante a
identificacdo e reflexdo sobre algumas
das questdes do Olimpismo atual e das
acoes a desenvolver pelas Academias,
como reforgou o papel de Portugal no
contexto do Olimpismo internacional.
Todo este sucesso organizativo se

fica em muito a dever, ndo s6 ao
empenhamento do Conselho Diretivo
em funcdes, pela operacionalizacdo

do Congresso, como ao anterior pela
candidatura em boa hora apresentada
e que sé assim permitiu a realizacdo do
mesmo pela primeira vez em Portugal.
E ainda de salientar o envolvimento
incondicional de alguns dos membros
da AOP, bem como de alguns
voluntérios, sempre empenhados

e incansdveis no sentido de uma
organizacdo em pleno.

LUiS GOMES DA COSTA
PRESIDENTE DA ACADEMIA
OLIMPICA DE PORTUGAL

academia//
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//zona mista zona mista//

Em entrevista exclusiva a Olimpo, poucos
dias antes do inicio do Tour, Rui Costa
revela as suas expectativas e ambicoes
para a mais importante do calendario
velocipédico de estrada a escala mundial. O
atual campeao do mundo nao quer tracar
metas, mas reconhece que a camisola do
arco-iris lhe traz outras responsabilidades.
O Rio 2016 é outro dos temas da conversa
com aquele que é, provavelmente, o maior
nome da historia do ciclismo nacional.

Olimpo - O inicio da temporada foi algo atribulado, com algumas quedas. Como
esta a condicao fisica? Podemos contar com o Rui Costa na maxima forca no Tour?

Rui Costa - Apesar de eu ter tido algumas quedas, este foi o meu melhor inicio de
temporada de sempre pois em termos de pontos tenho mais do dobro em relacdo ao
ano passado. A minha condicdo fisica estd ok e espero chegar bem ao Tour. A vitéria
na Volta a Suica, pela terceira vez consecutiva, € uma boa injecdo de moral.

Pela primeira vez sera Chefe de Fila de uma equipa no Tour. Quais as suas reais
ambicoes?
O que sera diferente face as participagoes anteriores?

Nesta modalidade existem sempre muitos imprevistos, muitos percalcos e raramente
ganha sempre o mais forte. E preciso ter também muita sorte, ndo cair, ndo ter
avarias mecanicas... por isso dizer que vamos para uma corrida fazer x resultado

" ' | & nunca € certo. O meu objetivo é chegar bem fisicamente ao Tour e dar o meu melhor.
1 3t d
: % 8l

Ficara satisfeito com um lugar no top 10 ou a sua ambicdo ja obrigaaum

resultado mais acima para cumprir as suas expectativas?

- i :
M | I . I A C o ISA - Como referi anteriormente o Tour é sempre muito incerto, especialmente a primeira

semana que costuma ser muito nervosa, e onde acontecem imensos imprevistos.
Este ano serd mais duro ainda devido ao percurso empedrado. S6 espero que ndo

d chova nesses dias, pois se chove as rodas resvalam muitissimo no empedrado e as
r ] quedas serdo uma constante. S6 faco previsdes apds a primeira semana do Tour e
' desejo muito passé-la sem percalcos. Nao escondo que ficaria muito satisfeito se

conseguisse um top-10, mas é como digo... no Tour muita coisa pode acontecer e
gosto sempre de ser cauteloso.
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Qual a estratégia mais adequada para tentar vencer o Tour?

A melhor estratégia é resguardar-se ao maximo nas primeiras
etapas, escapar as quedas, ter uma equipa que esteja sempre
contigo, ter sorte, saber ler bem a corrida e os adversarios,
poupar a energia que tens ao maximo e atacar sé nas partes
decisivas especialmente na montanha dos ultimos dias.

Quais as principais diferencas entre a Lampre e a Movistar?
Nao existem assim tantas diferencas, sdo ambas equipas
World Tour, correm o mesmo calendério e tém estruturas

semelhantes. Diferenciam-se, sobretudo, na lingua e no
material que utilizam.

“0S JOGOS OLIMPICOS, A PAR DO

MUNDIAL E DO TOUR, SAO OS PONTOS

ALTOS DO CICLISMO, TODOS OS
CICLISTAS SONHAM EM ESTAR

PRESENTES NESTAS GRANDISSIMAS
COMPETICOES E EU NAO SOU EXCECAO.

ESPERO SER CONVOCADO ETER

MELHOR SORTE QUE NO ANO PASSADO.”

Do tracado deste ano, quais sio os momentos que prevé
como determinantes para decidir o vencedor da prova?

A meu ver os trés pontos chave do Tour sdo: o empedrado da
primeira semana, o enorme contrarrelégio individual e a alta
montanha.

Quem considera os principais candidatos a vitéria final?

Para ganhar temos, pelo menos, quatro opcoes: Froome,
Purito, Valverde e Contador. Mas o principal candidato é
Froome, estd um nivel acima de todos os outros.

Estamos a dois anos dos Jogos Olimpicos do Rio 2016. E um
grande objetivo voltar a competir nos Jogos?

Os Jogos Olimpicos, a par do Mundial e do Tour, sdo os pontos

altos do ciclismo, todos os ciclistas sonham em estar presentes
nestas grandissimas competicdes e eu ndo sou excecdo. Espero
ser convocado e ter melhor sorte que no ano passado.

zona mista//

Que ambicoes poderemos ter para o Rio? A medalha é
possivel?

As ambicdes sdo chegar ao Rio no meu melhor fisicamente
e lutar por um lugar entre os melhores. Medalhas? S¢ é
impossivel para quem nao participa.

O facto de ser uma prova decidida num sé dia torna-a mais
complexa, mas é campeao do mundo gracas a uma prova
semelhante. Podera repetir a facanha?

Os Jogos Olimpicos de Londres ndo tinham um percurso duro
que se adequasse as minhas caracteristicas, ao contrario do
Mundial que foi 0 2° mais duro da histéria. Resta saber como
serd o tracado do Rio, mas se for para sprinters, eu ndo vou

|4 fazer nada e prefiro dar oportunidade a outro corredor. Se
for duro, como eu espero, vou deixar tudo na estrada para
representar dignamente Portugal, como merecemos: ao mais
alto nivel.

EU APENAS QUERO
CHEGAR LA, CERRRAR

OS DENTES, LEVARO
MEU CORPO AO LIMITE
PELO NOSSO PAIS...

Passados varios meses da vitoria em Florencga, quando olha
para tras, quais as memorias e sentimentos que relembra?

As vezes ainda me parece um sonho. S3o recordacées
fantasticas das quais me lembro todos os dias e assim sera até
ao Ultimo dia da minha vida. E algo que te motiva, que te faz
sorrir e impossivel de esquecer.

Trazer a camisola de campedo do mundo vestida aumenta-
lhe a responsabilidade quer no Tour, quer nos Jogos?

Usar esta camisola é uma grande responsabilidade. Nao me
deixa passar despercebido aos olhos dos adversarios e é mais
dificil desmarcar-se, mas também é uma grande honra e um
orgulho usar este arco-iris. Quero aproveitar os dias que tenho
com ela e fazer o melhor que sei e que me deixarem fazer.

Sente que é possivel revalidar esse tituloem 2014?

Nao faco a mais pequena ideia. Num mundial tudo é possivel,
tanta coisa pode acontecer... ¢ como acertar no euromilhdes.
O ciclismo é uma modalidade que depende de muitos fatores
e eu apenas quero chegar 14, cerrrar os dentes, levar o meu
corpo ao limite pelo nosso pais e... seja o que Deus quiser. o
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ui sempre um atleta
entusiasmado com o
desporto, mas nunca fui
um atleta esfor¢ado, nem
um desportista sofredor. Varias
modalidades jogadas, mas apenas
duas modalidades federadas: natagcao
e andebol. Sempre pelo mesmo clube,
o Belenenses.
Na natacao cheguei a estar perto
de entrar numa ji pouco recordada
travessia do Tejo. Treinei-me como
nunca e fiz piscinas que deixei de
contar. Ainda bem que por razoes
de satide ptiblica foi entendido que o
melhor seria parar com as travessias
nas aguas ja poluidas do Tejo. Salvei-
me de um tremendo esforco e, mais
do que provavelmente, inglorio.
Quanto ao andebol, fui um razoavel
pivot, enquanto juvenil, beneficiando
de uma altura pouco comum para
a época e para a idade e, sobretudo,
beneficiando de menos vinte quilos
do que tenho hoje.
Serve este pouco ilustre curriculo
desportivo para melhor demonstrar
arazao de muito admirar os
atletas olimpicos. Todos eles tém,
obviamente, o talento desportivo que
eu nunca tive, mas, mais do que isso,
tém a capacidade de sacrificio que eu
nunca teria.
Lembro-me, alias, das muitas
histérias que ao longo da minha
carreira profissional fui ouvindo do
professor Mario Moniz Pereira que
tera sido, em Portugal, o primeiro

treinador a convencer os atletas

de que sem sacrificio e sem muito
sofrimento ninguém consegue ser
campeao.

Ha4, pois, atletas falhados que

tém profunda paixao pelas

suas modalidades e tornam-se
arbitros; outros seguem a carreira
de dirigentes; outros, ainda, de
médicos, fisioterapeutas, roupeiros.
Eu segui a estrada do jornalismo.
Confesso que sou um privilegiado.
Estou, neste momento a escrever
este texto no Rio de Janeiro, onde
comecei a acompanhar o meu oitavo
campeonato do mundo de futebol.
Comecei no México em 1986 e ja

14 vao vinte e oito anos. Espero ca
voltar daqui por dois anos para
escrever sobre os meus sextos Jogos
Olimpicos.

Recordo, ali4s, com emogao os meus
primeiros Jogos, em Barcelona. Nao
apenas porque foram os primeiros, mas
porque constituiram uma passagem de
testemunho de alguém que eu muito
admirava, o Carlos Miranda. Ele foi

o grande jornalista desportivo do

nao futebol e todos nés continuamos
devedores do reconhecimento devido
aquele que foi um dos maiores
jornalistas do seu tempo.

Para Portugal, os Jogos de
Barcelona terdo sido, no minimo,
desinteressantes do ponto de vista
do desporto nacional. Porém, foram
uns grandes Jogos pelo ambiente,
pela organizagao, pelo esplendor
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que deles brotaram, tornando-os
num acontecimento internacional
memoravel.

Nem sempre foi assim. Os Jogos

de Atlanta, por exemplo, foram
demasiadamente coca-cola, mas
felizmente o espirito ressuscitou em
Sidney.

Perdi Atenas por razoes
incontornéveis, uma vez que se
realizava o Europeu de futebol no
nosso pais. Regressei em Pequim
nessa desesperada tentativa da China
de se mostrar, através dos Jogos, um
pais moderno e imponente. Enfim
Londres, nuns Jogos muito british,
perturbadoramente fleumaéticos,
uma tentativa, alids conseguida, da
Inglaterra se dizer e fazer constar
bem dentro do primeiro mundo.

Em qualquer continente, os Jogos
sdo os Jogos. Nada se lhes compara.
De quatro em quatro anos, ainda me
entusiasmo com essa manifestacao
de festa universal. Bem sei que ha
interesses econémicos, politicos,
geoestratégicos, a comandar

muitos dos designios dos seus
organizadores, mas continuo a
pensar que, apesar disso, as virtudes
dos Jogos desculpam os seus
defeitos. Os Jogos continuam a ser

o maior acontecimento universal da
era moderna. E quem entender os
Jogos na sua verdadeira dimensao e
universalidade ndo pode deixar de
pensar como eu. O

anoagem

Portugal recebeu a primeira prova internacional da modalidade de
canoagemha 25 anos em pleno Rio Douro. Atacado Mundo de
Maratona de Crestuma, realizada em 1989 foi a primeira grande
competicdo entregue pela Federacao Internacional de Canoagem ao
nosso Pais e marcou um caminho, para a posicdo de referéncia que
hoje é assumida pelo nosso pais.

Passados 25 anos, Portugal é o centro das atencbes noque a
organizacao de eventos internacionais respeita, fruto de um trabalho
arduorealizado ao longo dos Ultimos anos, que permitiu demonstrar a
capacidade e competéncia da Federacdo Portuguesa de Canoageme
donosso pais.

Parte desse trabalho, e talvez o de maior destaque foi realizado nos
Ultimos anos, e mais concretamente com a realizacdo em 2013 de dois
campeonatos da Europa de referéncia na modalidade. Com apenas
uma semana a separa-los, a Federacao Portuguesa de Canoagem
comoalto apoio doinstituo Portugués do Desporto e Juventude,
aCamara Municipal de Vila Verde e aCamara de Montemor-o-
Velho, promoveram o Campeonato da Europa de Maratonas e o
Campeonato da Europa de Velocidade.

Estes factos ganham ainda mais importancia quando, segundo a
Associacao Europeia de Canoagem, aquelas foram as melhores
organizacoes de Campeonatos da Europa na histéria da modalidade,
tendo contado com a presenca de cercade 80% dos atletas
medalhados nos Jogos Olimpicos em Londres 2012.

Restareferir que, para além de receber este leque de atletas de elite
mundial, Portugal também se fez representar por aquelaque éa
selecao mais medalhada do desporto portugués deste século, tendo
conquistado um total de 6 medalhas.

Fruto deste trabalho e do mérito reconhecido, quer a Federacéo,
quer as entidades oficiais que a apoiaram, quer ainda ao pais em geral,
aFederacdo Internacional de

Federacao Portuguesa
L deCanoagem
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Canoagem decidiu atribuir a Portugal a organizacdo dos Campeonatos
doMundo de Velocidade e de Maratona arealizar no ano 2018.

Estas sdo das provas mais importantes no panorama desportivo
internacional da modalidade, representando assim esta atribuicdo, a
prova do reconhecimento pelo trabalho feito e o voto de confianca de
que poderemos manter o nivel de excecao j& alcancado.

Mas Portugal ndo se destaca internacionalmente nesta modalidade
apenas pela exceléncia na organizacdo de eventos ou pelo crescendo
dos resultados desportivos verificado nos Ultimos anos. O nosso Pais
tem assumido uma posicao de destaque também na potenciacao
econdmicada canoagem. De facto é sabido que temos entre nds
inimeros fabricantes de embarcacoes de diverso material técnico,

que competem ao mais alto nivel internacional pelas quotas de
mercado. Entre esses encontra-se 0 “Nelo” (mar-kayaks), um dos
maiores fabricantes ao nivel mundial, que também organiza centros de
preparacdo, onde capitaliza o know-how adquirido ao longo dos anos
na modalidade. Estes centros de preparacdo tém nos Ultimos anos sido
desenvolvidos um pouco por todo o pais criando assim um segmento
de mercado no turismo bastante especifico destinado a preparacao
desportiva ao mais alto nivel das selecoes e atletas de outros paises, que
pretendem beneficiar da qualidade do nosso clima e do nosso receber.
Para complementar todas estas vertentes positivas a canoagem ainda
tem impulsionado outro setor em franco desenvolvimento, que teve
asua génese exatamente na vertente desportiva da modalidade,

e aproveita hoje o trabalho drduo de promocéo e divulgacao que a
Federacao e os Clubes fazemdiariamente. Refere-se aqui o turismo
nautico na vertente canoagem, que permite disfrutar de experiéncias
belas e divertidas, cativando um nicho de mercado muito especificoe
complementando arica oferta turistica que o nosso pais ja oferece.

A canoagem conta em Portugal com perto de uma centena de clubes
federados e estima-se que abranja, no conjunto das suas vertentes e
estruturas dezenas de milhares de jovens, desde os praticantes ao nivel
dodesporto escolar, passando pelos praticantes ocasionais até aos
atletas de elite que vestem com orgulho as cores nacionais. O
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ila Real foi a capital
portuguesa do Olimpismo

no passado dia 23 de junho,

dado ter sido a cidade
nacional escolhida para acolher as
festividades do Dia Olimpico. Esta
é uma efeméride que é celebrada
em todo o mundo por centenas de
milhares de pessoas de todas as
idades que participam em atividades
desportivas, exposi¢oes, concertos ou
seminarios educacionais. Um evento
que decorre desde 1948, tendo sido
criado para comemorar o nascimento
dos Jogos Olimpicos modernos em 23
de junho de 1894 na Universidade de
Sorbonne, em Paris.
As atividades comecaram bem
cedo, as 9hoo, em dois locais: o
Pavilhao Municipal de Vila Real e
pelo Centro Comercial Dolce Vita de
Vila Real. Mais de 200 criancas do
distrito de Vila Real poderam ter um
contacto com os valores olimpicos e
experimentar varias modalidades,
coordenadas por técnicos de

associacoes e federacoes de Andebol,
Atletismo, Basquetebol, Boccia,
Esgrima, Ginéstica, Golfe, Judo, Ténis
de Mesa, Tiro com Arco e Voleibol.
Para além desta experiéncia tnica,

os jovens atletas poderam também
conviver com alguns dos heréis do
mundo olimpico portugués, como

os campeOes olimpicos Rosa Mota e
Carlos Lopes, bem como o medalhado
olimpico Nuno Delgado.

Da parte da tarde decorreu a Corrida
Olimpica, com inicio no Centro
Comercial Dolce Vita e chegada aos
Pacos do Concelho, num percurso de
5 km. Esta corrida foi aberta a toda

a populacao, tendo contado com a
participacao de varias criancas, apesar
do mau tempo ter afastado uma maior
participacao da populagdo local. Antes
da partida foi acesa a Tocha Olimpica,
simbolizando a integracao dos valores
olimpicos. A Tocha foi transportada
pela campea Rosa Mota que a levou até
a meta ao lado das dezenas de jovens
que participaram nesta corrida.

Para o Presidente do Comité Olimpico
de Portugal, José Manuel Constantino,
“a realizacao do Dia Olimpico em

Vila Real foi um tributo ao interior

do Pais onde se torna essencial
promover o desporto e divulgar os
ideais olimpicos”. J4 o Presidente

da Camara Municipal de Vila Real,
Rui Santos, parceiro na organizacao
deste evento, a par da Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), reconheceu a importancia
para a cidade acolher esta celebragao.
“Receber o Dia Olimpico em Vila Real
é, antes de tudo, uma honra para nés.
Consideramos relevante o contacto
que foi promovido entre centenas

de criangas de Vila Real e varias
modalidades Olimpicas, abrindo

os seus horizontes desportivos.

Todos sabemos a importancia que o
desporto tem para a promocgdo de um
estilo de vida saudavel e para uma
educacao completa das mulheres e
homens de amanha. “ o

olimpismo//

UTAD ATRIBUI GRAU DOUTOR
HONORIS CAUSA AO COP

Integrada na nas celebracées do Dia Olimpico, teve lugar a ceriménia

de atribuicdo do grau Doutor Honoris Causa ao Comité Olimpicode
Portugal pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD),
numevento que decorreu na aula magnada Universidade. Coma
atribuicao deste importante grau honorificoa UTAD pretendeu
homenagear o COP “pelos relevantes servicos prestados ao desporto
portugués, peladisseminacdo dos valores relativos aos ideais olimpicos
na sociedade portuguesa e pelos significativos resultados desportivos de
todos os atletas olimpicos, com especial destaque aos medalhados e aos
quatro campedes Carlos Lopes (Los Angeles, 1984); Rosa Mota (Seul,
1988); Fernanda Ribeiro (Atlanta, 1996) e Nelson Evora (Pequim, 2008)’.
O Presidente do COP, José Manuel Constantino, recebeu o grau
Doutor Honoris Causa das maos do Magnifico Reitor da UTAD,
Anténio Fontainhas Fernandes, e revelou o grande orgulho por este
reconhecimento. “E um momento de alegria, uma alegria partilhada
com todos que fazem parte da familia olimpica, mas também um ato
carregado de uma enorme responsabilidade. Ao figurar na galeriade
personalidades notaveis e nomes incontornaveis da nossa historia
aquema UTAD atribuiu este grau é conferido o reconhecimento
honorifico auma instituicdo centendria pelos seus servicos na
promocao do desporto e do olimpismo, mas também é vincada a
responsabilidade dos que hoje a representam de tudo fazerem para
dignificarem a sua missao e, acada momento, saberem prestigiar o
olimpismo e o desporto nacional.”

Oreitor da UTAD, Anténio Fontainhas Fernandes, salientou que a
academia quis homenagear o COP “pelos relevantes servicos prestados
aodesporto portugués, pela disseminacdo dos valores relativos aos
ideais olimpicos na sociedade portuguesa e pelos significativos resultados
desportivos de todos os atletas olimpicos. O espirito dos atletas é algo
gue devemos relevar. O espirito de missao, o saber trabalhar em grupo,
acapacidade de sofrimento e de acreditar. Valores que devem ser
transferidos para os mais jovens nestafase de enorme complexidade que
o paisestaaatravessar”.

Otrabalhodesenvolvido pelo Comité Olimpicode Portugal aolongo de mais
de 100 anos de histdriano nosso pais, foi amplamente elogiado por Emidio
Guerreiro, Secretariode Estadodo Desportoe Juventude e Padrinho
Institucional desta atribuicao, assim como por Jorge Olimpio Bento, Padrinho
do Doutorando. O trabalhona promogdo do Olimpismo, os esforgos para
odesenvolvimento dodesportonacional e as representagdes nos Jogos
Olimpicos desde 1912 foram alguns dos motivos apontados por estas duas
personalidades no seudiscursoduranteaceriménia. ©
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Mais longe na formagao,

mais alto nas ambicoes, A MINHA
mais fortes para a vida. EXPERIENCIA OLIMPICA

Apostamos na formagdo académica dos nossos atletas.

O Jogas Santa Casa orquiham-se de ser o Parceiro Oficial do Programa
de Rewponsabilidade Social do Comité Olimpico de Portugal pars a Ed
Atraviss de um programa amesl de concessho de bolsas de estudo
alimpicos nacionar, acreditamos que & sua formagho -H
disdos a0 mérito e talento desportivos. serlio fatores. determinante

das suas carreiras profissionais futuras ¢ para a realizacho c

Jogoas Santa Casa e Comité Olimpico de Portugal: uma

Desde crianga, por ocasiao
dos Jogos Olimpicos de
Berlimem 1936, com cerca
de seis anos, por influéncia
dos meus primos e amigos,
mais velhos, que acompanhavam
interessados os resultados, fui
percebendo que 0s Jogos eram o
acontecimento desportivo por exceléncia;
faziam-se competicdes na praia usando
0s nomes dos atletas favoritos, jogos com
dados correspondendo as competicoes do
Atletismo e de tal modo me interessou que
fui depois ver o filme da Leni Riefenstal
(que passou no S. Luis, propriedade de um
tio meu) repetidas vezes.

Depois, aos 12 anos, comecei a praticar
vela, mas tal ndo era o meu objectivo -
era paraos campeodes! Claro gue coma

1* medalha de prata ganha pelos meus
primos Duarte e Fernando Bello, vibrei.
No ano dos jogos de Melbourne, meu
Ultimo ano na MP como timoneiro de
Sharpie 12m2, estavaem grande formae
ganhava a maioria das regatas; essa classe
foi pela primeira e Unica vez Olimpica mas
0s tempos eram outros, ia para o Servico
Militar e, com pena, nem pensei que
poderiair.

Depois casei e recomecei a fazer Velano
Star, mas aquando dos Jogos de Téquio,
ainda estavamos muito verdes e fizemos
as regatas de selecao mais para treino do
que a pensar que poderfamos ir.

Apesar de depois termos alcancado um
bom nivel competitivo, em Portugal, onde
havia uma elite de excelentes Staristas e
até obtido um 2° lugar num Campeonato
da Europa, por razoes familiares passamos

acompetir em Dragao, onde,
apesar de termos um barco
muito antigo e deformado,
conseguiamos ganhar quase

todas as regatas em Cascais. ——

Quando se pensou nos Jogos do

México em 1968, por se saber que 14
haveria ventos fracos decidiu-se ir fazer
as selecdes no Algarve, e se nas primeiras
regatas houve pouco vento, nas Ultimas
levantou-se Nortada e acabdmos por
ganhar.

Havia que preparar aida: simpaticamente
0 Conde de Caria pds-nos a disposicao

0 seu barco, muito mais recente, pois
comprara-o quatro anos antes ao vencedor
dos Jogos anteriores, o que foi aceite, sem
sequer ter tempo de o experimentar, pois
tinha de embarcar num navio para alonga
viagem até ao Pacifico; s houve tempo de
encomendar um mastro novo ao Brites e
pedir algumas velas emprestadas.

Ao chegar a Acapulco, onde se realizavam
aregatas, deparamos-nos com os varios
problemas, desde o clima muito quente
(320C) com a dgua do mar a mesma
temperatura, sem hipotese de refrescar
com um banho de mar, alta humidade e
um vento fraquissimo, em que os barcos
mal se deslocavam e a ida para o campo
de regatas, a varias milhas da marina, era
com 2 horas de reboque. Nas medicées,
acharam no casco alguns milimetros de
diferenca mas que foram aceites (e nés a
pensar, se tivesse ido 0 nosso que tinha
um empeno de quase 5 centimetros que
nos obrigava, cada vez que viravamos

de bordo a mudar todas as afinacées, o
que diriam) e o mastro que estava abaixo
da largura minima; houve que pintar
com verniz e areia, dexar secar e voltar a

dar vérias demaos, mas o aumento era
insignificante, até terem penade nése o
aceitarem como estava.

Entretanto, fomos a Cidade do México
paraa Cerimdnia de Abertura, onde

nos encontramos com os restantes
portugueses na Aldeia Olimpica e apds
uma sessao de formatura militar, marcha,
marcar passo, continéncia, dada pelo
Presidente do COP, General Correia
Leal, fomos para o Estadio e af sim, foi
onde verdadeiramente senti o que eram
0s Jogos, a multiddo em entusiasticos
aplausos, gritando Portugal (e também
Eusébio que eraum idolo deles - sdo
loucos por futebol e touradas), todos os
pafses juntos, rapidamente se esqueceram
as instrucoes formais e se entrou na
festa. Depois disso, as regatas foram
dececionantes, com resultado maus e

sé afraca consolacdo de todas as nossas
tripulacdes terem ficado namesma
classificacdo... (3% mas a contar do fim!).
Mas estava “apanhado’,e a
confraternizacdo continuou em Kiel,

nos Jogos de Munigue, onde fuicom o
Mario Quina com o mesmo ambiente

até ao terrivel choque da noticia do
atentado contra os atletas israelitas; de
tal modo que néo tive coragem de voltar a
Munique para o encerramento, como era
previsto, e voltei diretamente para Lisboa,
mas a semente do Olimpismo ja estava
enraizada. O
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LONDRES

The 1'H8 Olympic Games, .
the Great Stadium aea e Marathon I

= A PFictorial Hecord

Boalb Wilcock

Society of Dlympic Collectors

A cidade que mais vezes recebeu os Jogos Olimpicos, Londres, estreou-se como
organizador ha mais de 100 anos e curiosamente como segunda opcao. Roma,
a cidade escolhida, nao conseguiu concretizar a candidatura e acabou por ser
a capital britanica a acolher o evento. E ao contrario das situacoes caricatas
das edicoes anteriores, os Jogos foram organizados pela primeira vez de

Jorma excepcional, ganhando forma aquele que se tornaria o maior evento

O rigor britanico foi a chave do sucesso dos
Jogos Olimpicos Londres 1908. Com o proprio
Rei de Inglaterra, Eduardo VII, empenhado
no sucesso do evento, o Estadio Shepperd’s
Bush, nos arredores de Londres, foi o
paradigma desta edi¢do dos Jogos. Uma infraestrutura
construida propositadamente para os Jogos Olimpicos,
com capacidade para cerca de 70 mil espectadores e
que incluia o campo de futebol, a pista de atletismo, o
complexo de piscina, pista de ciclismo e instalacbes para
as competicoes de ginastica e lutas.
A erupcao do vulcdo Vesuvio, na regido de Napoles,
provocou um desvio dos fundos que o Governo italiano
tinha previsto investir nos Jogos, inviabilizando o
evento. Londres teve dois anos apenas para colocar de
pé todas as infraestruturas e preparar a organizacao.
Foi também Londres a criar um marco que ainda hoje
perdura, o desfile de todas as delegacgoes participantes
com as respetivas bandeiras nacionais.
No seu discurso na Cerimoénia de Abertura, o Barao
Pierre de Coubertin, pai dos Jogos Olimpicos, proferiu
pela primeira vez o mote dos Jogos Olimpicos,
que nasceu de palavras escutadas de um pastor da
Pensilvania, nos EUA: “O importante nio é ganhar, mas
sim competir”.
Estes Jogos Olimpicos foram os mais longos de sempre:
de abril a outubro, 178 dias de intensa competicdo, ja que
na primavera eram disputadas as chamadas Olimpiadas
de inverno, enquanto as provas restantes decorriam no
timido verao inglés. Assim se deram os primeiros passos
para o que mais tarde seriam os Jogos de inverno.
A Maratona foi mais uma vez o ponto alto dos Jogos,
com esta prova a encerrar uma curiosidade, o aumento
da distancia em 195 metros (distancia que se tornou
definitiva a partir de 1924) para que a meta fosse
colocada a frente do camarote real no Estadio. Uma
forma de reafirmar a importancia da monarquia
britanica que havia sido posta em causa pelo porta-
estandarte norte-americano, o atirador Ralph Rose, que
ao contrario das restantes delegacoes se recusou a baixar
a bandeira no desfile da Abertura aquando da passagem
em frente a familia real britanica, fruto de divergéncias
politicas da altura entre as duas nagoes.
E foi precisamente na Maratona que ocorreu uma

Modalidades em competicao
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das maiores polémicas. O italiano Dorando Pietri foi

o primeiro a entrar no Estadio, mas quem assistia
rapidamente percebeu que algo de estranho se passava.
Pietri desmaiou mais do que uma vez e chegou a correr
na direcdo errada. O maratonista italiano acabou por
ultrapassar a meta em primeiro lugar, mas com o auxilio
de dois juizes e um médico. Porém, o norte-americano
Johnny Hayes protestou e Pietri seria desqualificado.
Sensibilizada com a histéria, dado que Pietri ndo pediu
ajuda a ninguém, a rainha Alexandra atribuiria ao
italiano uma taca no dia seguinte.

Outro dos momentos historicos foi a atribuicao de

uma medalha pela primeira vez a um afro-americano,
John Taylor, que fazia parte da equipa de estafeta que
conquistou o ouro. Tragicamente, viria a morrer antes do
final do ano apds o regresso ao seu pais.

Outras notas de destaque foram: a vitoria de Oscar
Swahn, atirador sueco, que ganhou o ouro na prova

de tiro ao veado, tornando-se entido no mais velhor
medalhado olimpico (marca que bateria anos mais tarde,
j& com 72); a vitéria de dois irmaos, Charlotte e William
Dod na modalidade de Tiro com Arco, ela que foi ainda
no séc.XVIII a mais jovem tenista de sempre a vencer
Wimbledon, com apenas 15 anos, marca nunca batida até
hoje; ou o exemplo maximo de fair-play, onde a final da
luta greco-romana entre Frithiof Martensson e Mauritz
Andersson, foi adiada para permitir que Martensson
recuperasse de uma pequena lesdo. Martensson acabaria
por ganhar a final.

Os grandes vencedores foram os britanicos, que pela
primeira vez lideraram o medalheiro de uns Jogos
Olimpicos. Com 144 medalhas (56 de ouro, 50 de prata e
38 de bronze) deixaram os norte-americanos a quase 100
medalhas de distancia (conquistaram 47 — 23 de ouro,
12 de prata e 12 de bronze). A Suécia fechou o pddio das
medalhas, com 25 (8 de ouro, 6 de prata e 11 de bronze).
Naquela que foi a primeira edicao a dar medalhas a todos
aqueles que subiram ao p6édio em cada uma das provas.
De referir que em parelelo ocorreu mais uma exposicao
mundial mas desta feita sem os efeitos nefastos que as
anteriores tiveram sobre os Jogos. Esta exposicao foi
organizada por britanicos e franceses.

> . -

Paises Participantes

multidesportivo do mundo. Assim se puseram fim as diwidas de Pierre de
Coubertin, que depois do fiasco das edic¢oes de Paris e St.Louis, pouco moral tinha

para continuar a lutar pelos Jogos da Era Moderna.
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o HA4 cem anos, foi
criada a Unido Portuguesa de Futebol.
Foram trés as suas associagoes
fundadoras: a de Lisboa, a do Porto e a
de Portalegre.
A primeira bola de futebol havia
chegado a Portugal trinta anos antes,
em 1884, trazida naturalmente de
Inglaterra, pelas maos de Guilherme
Pinto Basto.
O mundo vivia mudancas
impressionantes. Mudangas politicas.
Mudangcas econdmicas. Mudangas
financeiras. Mudangas tecnoldgicas.
Mudangas organizacionais.
De um jogo de aristocratas o futebol
tornou-se o espaco de encontro — e
de reencontro — de milhdes de
portugueses. Incluindo os da diaspora.
De um jogo nascido durante a
Revolugao Industrial evolui para o jogo
atractivo da sociedade pds-industrial.
De um jogo em que o protagonista
principal era, a0 mesmo tempo,
jogador e dirigente, adepto e jornalista,
assumiu-se como uma modalidade
multidisciplinar que desenvolveu
novas e auténomas profissoes. E onde
jogadores, treinadores, arbitros e

dirigentes sdo elementos estruturantes.

De um jogo circunscrito aos fins de
semana - do sabado ao domingo a
tarde — consolida-se como um dos
elementos noéticos de uma nova
“sociedade do espectaculo” com a
sua conquista, a sua adopgao e, por
fim, e em razio do desenvolvimento
dos grupos de comunicagdo — e da
sua natureza multinacional — a sua

0s 1 ) O anos

DO NOSSO FUTEBOL

por: Fernando Seara

apropriacao por parte da televisdo.
Num primeiro momento a televisao
Unica e a preto e branco. E, depois, a
televisao a cores e de multiplos canais.
De canais abertos a canais fechados.
De canais para alguns a canais pagos.
De um jogo em que a historia se situava
nos seus regulamentares noventa
minutos passadmos para um jogo que
chama e clama pela histéria politica e
pela historia cultural, pela histéria e
sua evolucao, da igualdade dos géneros
e pela histéria e as suas maltiplas e
diferenciadas representacoes.

e Mas também importa, fazer a ligacdo
entre o seu “nascimento” e este “seu
aniversario” — os seus primeiros cem
anos! — através de dois avancados de
referéncia. O primeiro Artur José Pereira
— também conhecido por A.J. Pereira -,
para muitos o melhor jogador portugués
do inicio do século XX. Jogador do
Benfica transferiu-se para o Sporting a
troco nao s6 de uma melhor remuneracgao
mas, também, da “exclusividade no uso
de uma banheira de 4gua quente”. O
segundo, Cristiano Ronaldo, representa,
hoje, e por exceléncia, a globalizagao do
futebol. Assumidamente portugués é o
“melhor do mundo” e um dos simbolos
universais do Estado-Nacdo que somos.
E através de Cristiano Ronaldo
percebemos que o futebol, “a cultura
futebolistica contemporanea, é

o sincretismo da tradi¢ao e da
modernidade”. Onde se combinam e
confluem localismos e globalismos.
Clubes e seleccdes. Icones globais como
“herdis locais”.

Cem anos passaram. Muitos so os
nomes que ajudaram a construir a
histéria do futebol portugués. Todos

eles, muito ou nada conhecidos, foram

os construtores de uma histéria tinica. E

importa que nao nos esquecamos que

a histéria do nosso futebol parte das
cidades e chega a mais remota aldeia

do interior do Portugal profundo. Que
ultrapassa os Oceanos e chega a todas as
ilhas do novo regionalismo portugués.
Que parte em cada homem ou mulher
que busca, no estrangeiro proximo ou
remoto, melhor e diferente vida.

E que vé em cada segundo da nossa
principal selec¢io o seu coragio palpitar.
De saudade e orgulho. De vontade e de fé.

e Mas neste tempo também
recordamos todos aqueles, alguns
bem recentemente, que nos deixaram,
como os Senhores Eusébio da

Silva Ferreira e Mario Coluna. E

que deixam uma saudade imensa.
Neste centenario, recordar figuras
miticas que marcaram o futebol
portugués é homenagear os grandes
herdis contemporaneos. Sao nomes
que identificam Portugal com a
exceléncia, o melhor do melhor, o
génio que transcende a dimensao
territorial. Sim. Portugal é muito

mais do que si proprio. Mais do que

as suas fronteiras fisicas, do que a

sua relevancia econémica, ou, até,
geopolitica. Portugal é memoria e

é alma. E inteligéncia e é, também,
ironia. E cosmopolitismo e é cultura. E
exponencial nas artes, na literatura, no
desporto. E 0 Nobel de Egas Moniz e
de Saramago. E o melhor dos melhores
com Ronaldo. Eis a for¢a do futebol e

o exemplo da exuberancia do melhor
de nos proprios. O futebol é, pois, mais
do que desporto. E a exponenciacio do
melhor de Portugal. ©

Jora de campo//

E uma das cat

Aocta petarAn folovi o
aesta estacao televi ]
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0s Jogos Oli

“Carlos Lopes parecia preparado
para mais uma maratona”

EqualaqueesperapoderviradarnoRio 2016?
Gostaria muito de abrir umjornal adizer:
“Boa noite. Portugal conquistou hoje mais
uma medalha de Ouro nos Jogos Olimpicos”!

OLIMPO - Enquanto jovem praticou
algum desporto?

Pedro Pinto - Nunca fiz desporto de
forma regular, tirando uns jogos de
futebol com os amigos e umas voltas
de mota mais arrojadas nos montes.
Hoje, tenho pena de néo ter sido mais
disciplinado. Quem sabe se ndo teria
dado um bom guarda-redes!

De todos os herdis olimpicos, nacionais
ou internacionais, qual gostaria de
entrevistar e qual a pergunta que
inevitavelmente faria?

Ha certamente muitos que dariamuma
bela entrevista. Mas se pudesse escolher, e
fazer otempo voltar paratras, entrevistaria
Jesse Owens. Foi o grande herdéi dos Jogos
Olimpicos de Berlim,em 1936, em plena

Jaalguma vez assistiu ao vivo auns
Jogos Olimpicos?
N&o. Nuncative o privilégio de assistir a

uns Jogos Olimpicos ao vivo. Apenas na
televisao. Aindaassim, ésempreumdos ~ €poca de exaltacao racica nazi, felizmente

grandeg eventos mundiais que nunca humilhada com as 4 medalhas de Ourode

perco. Sobretudo, as finais dos 100e Owens, um negro. E a pergunta que Ihe
400 metros em atletismo. Sao sempre faria seria directa: “ Senhor Owens ficou
mais magoado por Hitler se ter recusado
acumprimenté-lo ou com o facto do

momentos de grande tensao. E, claro,
é sempre umorgulho acompanhar o
trajectodos atletas portugueses, sejaem Presidente americano Roosevelt nem

que modalidade for. sequer Ihe ter enviado um telegrama?”

A maioria dos atletas das modalidades
vem-lhe 3 meméria algum momento que ndo o futebol queixa-se de algum
marcante da histéria dos Jogos? esquecimento ao longo dos quatro anos
Amemoria mais forte quetenhodos Jogos ~ entre edi¢des dos Jogos. Acha que é
Olimpicos é ada Medalhade Ourode uma questao cultural que dificilmente
Carlos Lopes,em Los Angeles. E, paraalém mudara? O que é preciso fazer para

de toda aemocio que aquela medalha que outras modalidades possam
representou, ainda hoje me impressiona merecer um tratamento similar ao
aforma “fresca” como o Carlos Lopes espaco mediatico que o futebol tem em
acabou aguela maratona, como se pudesse Portugal?

fazer mais uma logo a seguir! Essa é uma pergunta de 1 milhdo de
ddlares! Reconheco que o espaco
mediatico estd muito ocupado pelo
futebol. Sem duvida que é um problema
cultural. Acho que a grande mudanca
tem de comecar nas geracoes mais
jovens, logo nas escolas. Mas ndo tenho
solucdo para o problema. No fundo, acho
que ninguém tem! O

Quando se falaem Jogos Olimpicos,

Jaleu vdrias noticias relacionadas

com os Jogos. Qual a que lhe deu

mais prazer contar?

Naturalmente, as que me ddo maior

prazer divulgar sao todas aquelas que
sublinham e exaltam o sentimento
portugués. Passa muito pela conquista
de medalhas e, naturalmente, pela boa
prestacao dos atletas portugueses.

Pedro Pinto, Jornalista
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A moeda comemorativa
do Mundial de Futebol

FIFA 2014

Brasil

ana, 0 Brasil acolhe a fase Gnal
2 alicho do Campseonato do
Mundo de Futebol, a m.;l'inrilumru-:i-

Para assinalar a participaciio
poTtuguesa neste evento desportive
organizad 1 égicde da FIFA, a
[mprensa Wacional-Casy da Moedn
(IHCM) produelu uma moeda de
colegiio comemorativa com o valor
facial de 2 500 Euro @ com emissies
M ours, prata @ capronigquil,

0 processo de produciio desta moeda
COTNAECo0 o p:lrlir o trabal b do
escultor Hugo Maeciel, que

Mo anverse sun esculiura, Hugs
Maciel optoa por delinear um

or dies futebol a executar um
manimento de remate fdelesa,
apresentando no reverso o Cristo
Redentor { Brasil) e o Cristo He

portuguesa, i sua ligngdio enguanto
filgdes & & i pielo desportos.

cle gravura nunmis-
dixndo orgem is
s pUTHGes ¢ oS cunhos

= gl desenho ortginal,
Il_lpneri-; die obtidos 08 cunhos, estes
foram entdo montados em migquinas
dir cunhagem com caps
EXER0Er UM I-:hn.l'.n dix 100 toneladas

por poncads ¢ que transformam cm

ncabamento e o riru:ﬂ:_-'li_;;:i mcdElira,
As moedas de acabamento espectal
foram cunhadas uma a wma, de

i8] IIEI‘I’I.'I'JII] "IJF-'IIH ]FrLH!'.I'J':IIJII.'l- i

de wm processo de cunhagem com-
pletamente aulgmatizado, acompa-
nhado por um rigorese contrelo de
qualidade, com capacidade para pro-
duzir af & missdas por minute.
For fim, as mosdas de acabamento
|_‘-irh_‘l"i.'l| foram devidamente aconds-

chnadas em embalagens cubdadas,

acompan had respetive certifi
ot manedo & que o8

colecionadones &

|1'|.':I'|:|‘|."1IIIIT s !I1|.'II:II:.I':I'L'I exla l.'l:I:Il.'Iih:'l.i'

cibo desportive

A moeda do Mundial da FIF

O pemplares ¢m prat, ambos
corm acabamenio proafl, @ 100 0o
exempares em cupronkguel com
acabamento mormal

AGENDA COP

.5 e 6 - Ténis - Finais Grand Slam Wimbledon (Inglaterra)
5 a 27 - ciciismo - volta s Franca

o 1 1 (/] 13 - Canoagem - Campeonato da Europa de
Velocidade, Branderburg (Alemanha)

o 13 - Futebol - Final do Campeonato do Mundo
Masculino (Brasil)

AGOSTO

o 6 (/] 8 - Canoagem - Campeonato do Mundo de
Velocidade, Moscovo (Russia)

. 12 (/] 17 - Atletismo - Campeonato da Europa,
Zurique (Suica)

o 13 (/] 24 - Natacao - Campeonato da Europa,
Berlim (Alemanha)

.24 (/] 31 - Remo - Campeonato do Mundo,
Amsterd3o (Holanda)

.25 (/] 31 - Badminton - Campeonato do Mundo,
Copenhaga (Dinamarca)

.24 (/] 31 - Remo - Campeonato do Mundo,
Amsterd3do (Holanda)

.25 (7] 31 - Campeonato do Mundo, Chelyabinsk
((NSSE))

.28 a 1 Set - Triatlo - Final do Circuito Mundial,

Edmonton (Canada)

.30 a 21 Set - Voleibol - Campeonato do Mundo

Masculino (Polénia)

agenda//

SETEMBRO

.6 e 7—Ténis - Finais Grand Slam US Open (Nova lorque)

.23 a 13 Out - Voleibol - Campeonato do Mundo

Feminino (Italia)

.8 a 21 - Vela - Campeonato do Mundo de Classes
Olimpicas, Santander (Espanha)

.8 (7] 14 - Lutas Amadoras - Campeonato do Mundo,
Tashkent (Uzbequistao)

.21 (7] 28 - Ginastica Ritmica - Campeonato do
Mundo, Izmir (Turquia)

.21 a 28 - Ciclismo - Campeonato do Mundo de
Estrada (Espanha)

.27 (/] 5 Out- Basquetebol - Campeonato do

Mundo Feminino (Turquia)

VEJA NA PAGINA OFICIAL DO COP NA

INTERNET A AGENDA COMPLETA DE

EVENTOS DESPORTIVOS PARA ESTE
TRIMESTRE

www.comiteolimpicoportugal.pt




‘nﬂ_l-l-. =
— "

WITH YOU, YOUNG ATHLETES CAN
SHOW THE WORLD WHAT'S NEXT.

THANKS TO ALL OF OUR PARTNERS FOR MAKING THE YOUTH OLYMPIC GAMES POSSIBLE.
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